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مقابلـه بـايو راهبردهاتيخلاّقنيب رابطةيهدف پژوهش حاضر بررس
انيدانشـجويآمـارة . جامع ـبـودانيدر دانشـجويگوشـياسترس بـا باز 

به بودند دانشگاه اصفهان نفـر بـه عنـوان 310يا طبقـهيتصادفوةيش كه
يراهبردهـايهـا از پرسشنامهها دادهيآور جمعيبرانمونه انتخاب شد. 
منظـور اسـتفاده شـد. بـهيگوشـيو بازيعابدتيخلاّقمقابله با استرس،

و تحليتجز و نـرميو رگرسـيها از روش همبستگل دادهيه يافزارهـا ون
Amos وspss يا مقابلـهيل، راهبردهـايـج تحلياستفاده شد. بر طبق نتا
ه مسئله و درياجتنـابياو راهبـرد مقابلـه01/0مدار در سطح جانيمدار
ــ05/0ســطح بــوده اســت. در مجمــوع قــادريگوشــيبازينــيبشيبــه پ

تبيگوشـيانس بازي% از وار46يا مقابلهيراهبردها كننـد. بـهين م ـيـي را
P>01/0در سـطحيت رابطـة مثبـت معنـاداريبا خلاّقيگوشيعلاوه باز

سيگوشين بازيدارد. همچن و بسـطيريپـذ، ابتكار، انعطـافياليبا ابعاد
نيرابطة مثبت معنادار دارد. خلاّق رابطـة مثبـتيگوشـيز بـا ابعـاد بازيت

نشـان نـداد،يت با بعد استقلال رابطة مثبت معنـاداريمعنادار دارد. خلاّق
كل به و بازيتفر كه اهليافراديطور كميگوشيح تر احتمـال دارد هستند،

زيكه استرس را تجربه كنند. همچن تر اد خلاّقين افراد بازگوش به احتمال
 هستند.

انيمقابله با استرس؛ دانشجويت؛ راهبردهاي؛ خلاّقيگوشيباز:ها واژهديكل
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 مقدمه
 انـد داده نشانرياخ شواهد).3،1993(شفركنديمفاياينقش مهم2يانسانةدر توسع1يباز

در شـهير كـه دارنـد، گـرانيد نسـبت بـهيبازوحيتفردريشتريب استعداد افرادازيبرخ كه
(بارنتتيشخص و بازي؛ باز4،2007افراد دارد گل5،1999نلسينلس و وبستري؛  ). 6،1992ن
ر كنـديم ـاشـاره7يرفتاريها جلوهبهيبازكهيحال در دارديشـه در فرهنـگ انسـانيو
در8،1995نگايزي(هو يژگـيوكيـ عنـوان بـه بزرگسـالان9يگوشيبازفيتعريچگونگ بارة).

رويا)، در مطالعه2007ندارد. بارنت( وجوديكل توافقچيه،يتيشخص نوجوانـان انجـاميكه
(و احتمالاًيكه فرد برايتيموقع« عنوانبهرايگوشيباز،داد مفـرح، بـه همـراه گـران)يد خود

 ). 2007بارنت،(فراهم آورد»ا سرگرم كنندهي،يشوخ طبع
زميها پژوهش در ةنـيزمكيـ بزرگسالانيگوشي، بازانجام شده استتيشخصةنيكه در

تباست شده گرفتهدهيناد و تحليي. و بازيل تفرين ،ر اسـتيپذ هاست كه امكان كودكان ساليح
و بازيتفريريگ اندازهبه اما اخيح ،10برمنيل،1990 بارنت،( است شدهراً توجهيدر بزرگسالان

 است.يريگز قابل اندازهين بزرگسالانيبرا راًياخو) 1977
ــ ــور كل ــه ط ــازيب ــودك ب ــيو5گوشيك ــيژگ ــارتيتيشخص ــه عب ــت دارد ك ند از هس

ي، حس شـوخ طبعـياجتماعيختگي، خودانگيشناختيختگي، خودانگيجسم 11يختگيانگ خود
گل1965، 12برمنيآشكار(ليو شاد و وبستري). ا1992(13ن وي) مطابق با يگوشـيبازيژگين پنج
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2. human development 
3. Schaefer 
4. Barnett 
5. Bozionelos & Bozionelos 
6. Glynn & Webster 
7. behavioral manifestations 
8. Huizinga 
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10 . Lieberman 
11 . spontaneous 
12 . Lieberman 
13 . Glynn & Webster 



� تيخلاّقنيبةرابط

بيختگيبزرگسالان را شامل خودانگ 4ييگـوو گزافه3اق بودن، خل2ّكننده بودن، سرگرم1يانگري،

 دانند.يم
لاز متشـكل سـاختاركيـيگوشيبازكه اند داده نشان قاتيتحق  بـرمنيچنـد عامـل اسـت.

يشـاد.1:اسـتن كـرده يـيتعيگوشـيبازياست كه سه بعـد را بـراياز جمله كسان)1977(
و . شــافريطبعـ شـوخ حـس.3و)يشـناختوياجتمـاع،يكـيزيف( بـودنيناگهـان.2؛آشـكار

را پنج بزرگسالانيبرايگوشيعوامل بازليتحلوهيتجزبا)1997(5نبرگيگر  مشـخص عامل
.5ويررسـميغ.4ه؛ مـز بـايهـا حماقـت.3؛يطبعـ شوخ.2؛بودن كننده سرگرم.1 كرده است:

.بيب وغريعج
يژگـيوكيـ عنـوان بـهيگوشيباز مختلف سطوح اند دادهن نشانيهمچنيتجرب قاتيتحق
طـ) 2011 بارنت،(شوديم گرفته نظردريتيشخص ( داريـپا نسـبتاً زمـانيكه در گـار،ياسـت

 كـردن،تيـاذ،يشـوخ بـه صـورتديبا گوشانهيباز ). رفتار6،1997بوتوكيكاپلمن، مپلس، پر
(بارنـات، نشان شادويتكانش احمقانه، اقدام،يلودگ ) 1998(7كسـوني). فردر2007داده شود

يبـازوحيتفـر اهـلوياز اثـرات بـازيكيبه عنوانيشادةل تجربيتسهكه كنديم استدلال
ا  شود.يم افراديو اجتماعي، فكريجسميهاتجاد مهاريبودن باعث

بهيمف بزرگسالانيگوشيبازيبررسيو تجربياز نظر تئور زيم نظرد را مـرتبط بـا ي ـرسد؛
 10يانيـبويكلامـ ). صـفات 1994،و همكـاران9لاي(آمـاب8يدرونـزشيانگ مانند مثبتيامديپ
ك1999نــولس،يو بوز نــولسيبوز( وتيــخلاّق،)2010 همكــاران،رويــ(پرو 11يزنــدگتيــفي)،
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و5ويـ(4يت شـغليرضاو3كارطيمحبه نسبت مثبت نگرش،)2،1990تگانو(1يختگيانگ خود
و پرو 7،2004گمنيپترسون وسـل؛2007(بارنت،6ي)، شوخ طبع2007،همكاران ،8ريـو راش

و وبستر،ي(گل9، هوش)2009 ب2011ر،ي، پرو1993ن و و بـوزي( بـوز 10انگر بودني) نلس،ينلس
و راش،ي(پرو 11تي) معنو1999 بايها)، مهارت2011ر انيـك؛1987 13بومن( 12استرس مقابله

. است الف)2011ر،ي(پرو 15يليتحص شرفتيپو)2011، 14ارناليو
و هم برايهم برايمتعدديخواص درمانيگوشيبه علاوه باز بزرگسـالان دارد.يكودكان

و بازياند كه بزرگسالان اهل تفر قات نشان دادهيتحق همسـالان خـود كـه اهـل نسـبت بـه،يح
و بازيتفر ببه،ستندينيح مزيتر كنند. مهميم عمر شتريطور متوسط ده سال ويت اهل تفـرين ح
و مهارتيگوشيباز ).2011، 16نرو چاني(د است مقابله با استرسيها بودن كاهش استرس

 احسـاس بـهليـو تمايگوشيباز مقابله،يها سبككه اند داده نشان قاتيتحقكهييآنجا از
؛ 17،2007فاشـبارتوتياسـم كـانر؛2011 بارنـت،( هسـتندتيشخصـازييها جنبه استرس

و سگارس،ينكسيوز  رسد مرتبط با هم باشند.يم به نظر)18،2002راث
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� تيخلاّقنيبةرابط

ا استرس) 1984(1فولكمنو لازاروس و فـردنيبـ رابطـهكي«: اندف كردهيگونه تعرنيرا
و بهزيميابيش ارزييتر از تواناشيب فردكه استطيمح فرد به خطـر2يشناخت روانيستيشود
ا»فتدايم برين تعري. ميف و محـيبـيانجيك كـه شـامل عوامـل تمركـز دارد خـودطين فـرد

(ارز استرس و تفسيشناختيابيزا و عكسي)  زا است.ع استرسيالعمل افراد به وقار
از اسـترسيناشـيروانـيمهار كردن فشارهاياست كه فرد براينديمقابله با استرس فرا

 سـبك14) 1989 همكـاران،و كارور؛3،1997كارور( همكارانو شود. كاروريم به آن متوسل
يبانيپشـت مـذهب، طنـز، رش،يپـذ دادن، مثبت شكل،يزير برنامه فعال،ةمقابل( استرسبا مقابله
،يمشـاركت رفتـار عدم استفاده، مواد ضربه، انكار، خود،يپرت حواس،يكلاميبانيپشت،يعاطف

شكه اند كردهييشناسا)مقصردانستن خودو رايهاوهيتفاوت در افـراد در مقابلـه بـا اسـترس
 دهد.يم نشان
 بـه تـلاش يـا بـا محـيط فرد سازگاري افزايش براي كوششي استرس با كلي مقابله طور به

و شـده توصـيف فشـارزا شـرايط پيامـدهاي منفـي بـروز از پيشگيري منظور (لازاروس اسـت
انـد. از جملـه شـده شـناخته اسـترس بـا مقابلـهيفـرديها سبكازي). تعداد1984فولكمن، 

اي مقابلـه راهبردهـاي؛كننـد مـي متمـايز را اصـلي سـبك شناخته شده سـهيهان سبكيتر مهم
هةمسئل و اجتناب جانيمدار،  توصـيف را هـايي شـيوه محـور اي مسـئله مقابله . راهبردهاييمحور

 بـردن بـين از يـا كـاهش بـراي بايـدكه گيردميدر نظر را اعمالي فرد آن، براساس كه كنند مي

 تغيير ساختار مسئله،ةدربار بيشتر اطلاعات جستجوي محور، مسئله رفتارهاي.دهد انجام تنيدگي

شـود. مـي شـامل را مسـئله مواجهـه بـا بـراي هـايي گام به دادن اولويتو شناختي ازنظر مسئله
 بـر فـرد آن براساس كه كنند مي توصيف را هايي شيوهمدار هيجاناي مقابله راهبردهاي برعكس،

 خويشـتن اسـت. ناخوشـايند هاي احساس كاهش متوجه او تلاش تمامو شود متمركز مي خود

 بـه پـرداختن شـدن،و ناراحـت عصـباني گريه كردن، شامل محور هيجانايلهمقاب هاي واكنش

 اجتنـابياي مقابلـه راهبرهاي بالاخره است. پردازيو خيال ذهني اشتغال جويانه، عيب رفتارهاي

 اسـت.زا موقعيت تنيـدگي از اجتنابهاآن هدف كه است شناختي تغييراتوها مستلزم فعاليت

1. Lazarus & Folkman 
2. well-being 
3. Carver 
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 آوردن روي يا تازه فعاليت يك در شدن شكل درگير به است ممكن اجتنابياي مقابله رفتارهاي

و برباب ديگر ظاهر افرادو اجتماع به ).1،1995شوند(هولهان، موس، هولهان
بايمطالعاتجينتا  اجـرا شـده مقابله با اسـترسيراهبردهابايگوشيارتباط باز كه در رابطه

 مقابلـه سـميمكانكيـ عنوانبهيگوشيبازيبررسميمستق طوربه مطالعهكي تناقض دارند. در
 تـر كـم احتمـالاًيبـازوحيتفـر اهـل نوجوانانِكه داد نشان)2،2007يمپفلياست(نوجوانان در

پـ آمـدن كنـاريهـا سـميمكانيگوشـيباز سـطح امـا،را تجربه كنند استرس  نكـردينـيبشيرا
 كردند.يم استفاده كنندگان شركتكهييهاسميمكان
(يوانيك  بـهرا فراغت اوقاتاز استفادهويگوشيبازنيبةرابط مطالعهكيدر)2011ارنال
اي. نتـا كردنـديبررس ـاسترسبا آمدن كناريبراياستراتژكي عنوان ن مطالعـه نشـان داديـج

وحيتفـر اهـلاريبسـ دانشجوكي نكهياو دارد،يگوشيباز سطوحبايمعكوس استرس ارتباط
ازيدوستاناديز احتمالبه،يروان فشاربا مقابله منظوربه،يباز پ اوقـاتقيطر را داي ـفراغـت
ويم ازهيروح كند  ابد.ييم اوقات فراغت بهبودقيطر اش

كه قات نشانيتحقجينتا ز برون داده است پيگرا بودن به احتمال يگوشـيبازة كنندينيبشياد
و افراد برون پا در بزرگسالان است كننـد ( بارنـت،يمـ از اسـترس را دركيتـرنييگرا سطوح

فو2007 و تـوربن 3،2011و والماهمدناي، بارگس، قـاتي). تحق4،2001؛ ابستراپ، لن، چارلوتا
و كـاهش اسـترس در افـراد اهـليگوشـين بازيبيمياند ارتباط مستقن نشان دادهير همچنياخ
و بازيتفر پ تر اسـترسكميهاتيگوش موقعيوجود دارد كه افراد بازيح ويمـداي ـزا را كننـد
ازيب طور واقع به (مگنوسونيم مقابله با استرس استفادهيراهبردهانانه  ). 5،2011كنند

بهكهت هستنديشخصازيتابعيفرديا مقابلهيها سبك يسنيها گروهوطيشرا با توجه
). 7،2007وفلچسـبارتتياسـم-كانر؛1989 همكاران،و؛ كارور6،1990بولگر(است متفاوت
و اوقاتدر اند داده كه مطالعات نشانيبه صورت رايتيشخصـيهـايژگـيفراغت افـراد خـود

 
1. Holohan, Moos, Holohan & Brebbab  
2. Staempfli 
3. Burgess, Irvine & Wallmahmed 
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6. Bolger 
7. Connor-Smith, & Flachsbart 



� تيخلاّقنيبةرابط

يكه شامل باورهـا داشته باشدينقش مهممدار دهند كه ممكن است در راهبرد مسئلهيم نشان
ا1،2000و منليواسكي(ا است مقابله با استرسيهايو استراتژ ؛ 2،1993آهـولا-زويـ؛ كلمن،

ويلبر، هاتچيك و  ). 3،2002امزيلينسون
ايگوشيباز ز رابطـهيـنتي ـخلاّقمقابله با استرس ارتباط دارد بـاينكه با راهبرهايعلاوه بر

و كسب مهارت در بازيدارد. نگرش باز نيگوشانه ايكردن كـردنين باور دارد كـه بـازياز به
(پروينيفقط سرگرم دسـت آوردن بـهيبـرايتوانـد باعـث راهـيمـي). باز4،1979سريست

زيجديزهايچ چيدر بازرايد شود. يگوشـيكننـد. بازيمـ را جسـتجويمتفـاوتيزهـايافراد
بهييعاديهاتيتواند با فعاليم (فـولرتن، سـوا موضوعات مهم ،5ن، هـافمنيكار گرفته شـود

ز رابطه داشته باشند.ينيگوشيو بازتيخلاّقرسديم به نظريمنطق،ني). بنابرا2004
و مفاهيبه بازتيخلاّق نيكردن با افكار و دارد تـاازيـنگـروهيز خارج بودن از فشارهايم
گـروه نفـع بـراي يـا نفـع شخصـي براي يا هدفدار،ت فرآيندياقيابد. خلّيننده بروزيرفتار آفر
و متـرادف بـا اسـت واگرا تفكرازو ناشي است تفكر هاي راه از يكيتاقيخلّ.است اجتماعي
(شعارييدر برم را هاي ذهني توانايي كه نيست هوش بـه صـورتتي ـخلاّق).1374نژاد، گيرد

غيها امور با روشة دن درباريشياندييتوانا« و رسيتازه و حليرمعمول منحصـريها دن به راه
(سيتعر»مسائليبه فرد برا نظيـر هـايي ويژگـي داراياقخلـّ ). افـراد 1386ف،يف شده است

و وجـود ابراز قدرت ترتيب،و نظمبهدزيا علاقه فراوان، كنجكاوي انگيزه، پيشرفت سطح بالا،
 طـرز دارايو اسـتقلال كارها، در انضباطو پشتكار وكامروا، شخصيت غيرمتعارف خودكفايي،

).1388ف،ي(س هستند شهودي تفكرو انتقادي فكر
بيها پژوهش 6اند. از جملـه كانگـاس را نشان دادهيگوشيو بازتيخلاّقنيمختلف ارتباط

ن2009( وتي ـخلاّقت ي ـكـه باعـث تقوييها از راهيكيز در پژوهش خود نشان دادي) ، ابتكـار
ن1990(7. دبـوراه اسـت گوشـانهيبازيريادگيـيهـاطيمحـ،شوديميليشرفت تحصيپ دريـ) ز

1. Iwasaki & Mannell 
2. Coleman & Iso-Ahola 
3. Kleiber, Hutchinson & Williams 
4. Pruyser 
5. Fullerton, Swain & Hoffman 
6. fiction 
7. Deborah 
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 با هم ارتباط دارند.يگوشيو بازتيخلاّقپژوهش خود نشان داد
ا زمينكه تحقيبا توجه به و پژوهش در كهياتريتأثنيو همچن استديجديگوشيبازةنيق

هي، حل مسئله، تنظتيخلاّقبريگوشيرسد بازيم به نظر و متغيم و مقابله با استرس يرهايجان
د و ناشناخته ا،گر داشته باشديشناخته شده كهيشود. در حاليمن پژوهش احساسيضرورت
ب ايو راهبرهايگوشين بازيشواهد مربوط به ارتباط ن فـرضيمقابله با استرس متناقض است.
و،مقابله افراد با استرس شوديها باعث تفاوت در سبكيگوشيكه درجات مختلف باز معقول

ايم به نظريمنطق شدين پژوهش از دانشجويرسد. در  را بـه نظـريز،ان به عنوان نمونه استفاده
و مهارتيزيآم استرسيان سبك زندگيرسد دانشجويم دريهـا دارند كنارآمـدن بـا اسـترس

نيدانشجو بايم مواجهيهاتيازمند توجه است. به علاوه با موقعيان رايشوند كه خود د مسـئله
بيطراح ا،ابنديو سپس راه حل مناسب آن را يگوشـيباز،شـوديمـق فـرضيـن تحقي ـكه در

ايدانشجوتيخلاّقبرياتريتأث احتمالاً زين پژوهش فرضيان داشته باشد. در :شديبررسريات
پيگوشيمقابله با استرس با بازيهان سبكيب و آن را . كنديمينيبشيرابطه وجود دارد
پيگوشيو بازتيخلاّقنيب و آن را . كنديمينيبشيرابطه وجود دارد

 روش
پيفيق توصين تحقيا ان دانشگاهيمورد پژوهش دانشجويآمارة . جامعاستيشيماياز نوع

نفر به عنوان تعـداد نمونـه محاسـبه 310. ابتدا با استفاده از جدول مورگان تعداد است اصفهان
ان هـرين صورت كه ابتدا آمار دانشجويبد ساده بود.يو تصادفيا طبقهيريگد. روش نمونهش

ان،يان هر دانشكده به تعداد كل دانشجوي. سپس با توجه به نسبت دانشجوشددانشكده محاسبه 
يتصـادفيريـگد. سپس با استفاده از نمونـهشهر دانشكده مشخصيمنتخب براةتعداد نمون
ب ليساده از ا ش ـان هر دانشكده نمونه انتخـابيدانشجويست اسامين ازيـن ترتيـد. بـه ب كـه
و علوم انسانيادبةدانشكد ةنفر، دانشـكد25و اقتصاديعلوم ادارةنفر، دانشكد40تعداديات

ةنفـر، دانشـكد35يشناسـو روانيتـيعلوم تربةنفر، دانشكد30يو علوم ورزشيت بدنيترب
ةنفـر، دانشـكد35يو مهندسـيفنـةنفر، دانشكد25خارجهيها زبانةنفر، دانشكد40علوم

و دانشكد35يزيرو برنامهييايعلوم جغرافةنفر، دانشكد25يميش و نقلةنفر نفـر20حمل
به 310عدادتد كه جمعاًشانتخاب  و تحليمنظور تجز نفر به عنوان گروه نمونه انتخاب شد. ليه
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و نرم افزاريو رگرسياز روش همبستگهاهداد از هـا دادهيآور جمعيبرااستفاده شد. spssون
زييهاهپرسشنام ر استفاده شد:يبه شرح

و پـاركر(ران پرسشـنامهيا): CISSمقابله با استرس(يراهبردهاة پرسشنام ) 1990انـدلر
وس اند كردههيته (ةليو به ا1376اكبرزاده ماده است كـه48ن تست شاملي) ترجمه شده است.

لها پاسخ يعنـيسه گانهييارويرويرات رفتارهاييتغة شود. دامنيميگذار كرت نمرهيبه روش
ه مسئله و پـاركر(يها افتهيجياست. نتا80-16ازيو اجتنابمدار جانيمدار، ) نشـان 1990اندلر
ا و پـاركر منـد هرهبيين پرسشنامه از توان بالايداد (انـدلر وي، بـه نقـل از شـكر 1990اسـت

(ي). شكر1387همكاران، ا1387و همكاران ازيـ)، در پژوهش خود نشان دادند ن پرسشـنامه
و ضرا مند هرهبيياعتبار بالا ابعـاديهفتـه بـرا12يزمانة با فاصلييب حاصل از بازآزماياست

ه مسئله يل عـامل ي ـبه دست آمد. بـه عـلاوه تحل61/0و64/0،60/0يو اجتنابمدار جانيمدار،
اهـا بـا دادهيقبـولمين پرسشـنامه برازنـدگيايسه عاملينشان داد الگويدييتأ ن ي ـدارد. در

 دست آمد.به68/0كرونباخيبه روش آلفاييايپژوهش پا
سـنجشيتورنس بـراةين پرسشنامه بر اساس نظريا): 1372،ي(عابدتية خلاّقپرسشنام

ازتيخلاّق وؤس56ساخته شده، ز ال مقيچهار سـير و بسـطيريپـذ، ابتكـار، انعطـافيالياس
ايتشك دريل شده است. مقين آزمون بيليانهيگز3اسيك شـود.يميگذار نمره3تا1نيكرت

ز مقياعتبار چهار طرير شـهر تهـران بـهييآموزان مدارس راهنمـا در دانشييماق بازآزياس از
ضربه80/0و85/0،82/0،84/0ب برابريترت طرييب روايدست آمد. يق همبسـتگيآزمون از

باتيخلاّقبا آزمون و برابر (عابـد =46/0rتورنس محاسبه ا.)1372،يبه دسـت آمـد ن ي ـدر
 دست آمد.به71/0كرونباخيبه روش آلفاييايپژوهش پا

ليا:يگوشيبازة پرسشنام تهين پرسشنامه بر اسـاس ه شـده توسـط بارنـت ي ـسـت صـفات
ته2007( اشهي) ليده است. ايكه بر اسـاس تحق استاز صفاتيا ست مجموعهين شـانيقـات

اهست گذارريتأثيو سرزندگيگوشيدر باز  اسـت.ن صفات در قالب جملات گذاشته شـدهيند.
اران پرسشنامهيا (يديران خورشيدر . در انـد كردهيابي در دست انتشار) هنجارو كلانتر كوشه

پايي) روا2007پژوهش بارنت( بـيسيسأتيل عاملي. با استفاده از تحلشددييتأآنييايو نياز
ا38)، 2007شده توسط بارنت(يصفت معرف 42 دار شناخته شـدهامعنيرانيصفت در فرهنگ
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ا در38نياست. بـيمقخرده5صفت و2بـودني، اجتمـاع1و صـراحت يـي پرواياس ، مفـرح
و پرانـرژ3دار خنده ويگوشـيبازپايـايي مقيـاس انـد. شـدهيبنـد، دسـته5، اسـتقلال4ي، فعـال

س 258آلفاي كرونباخ بر رويةبا توجه به آماريسرزندگ  الات ضعيفؤآزمودني قبل از حذف
از78/0 ،نـداههمبسـتگي ضـعيفي بـا كـل آزمـون بـود داراي ضريب كه الاتيؤس حذفو بعد
و روادست آمدهب81/0 دييـتأييد دانشـگاه علامـه طباطبـايچنـد تـن از اسـاتراآن يـيه است

ايدي(خورشاند كرده پايو كلانتركوشه، در دست انتشار). در يبـه روش آلفـاييايـن پـژوهش
نييدست آمد. روابه73/0كرونباخ يدييـتأيل عاملياز روش تحلز با استفادهيسازه پرسشنامه

ــاخص ــا شــ ــا بــ ــدگيهــ ، 6GFI ،95/0=AGFI7،93/0=TLI8،92/0=9IFI=94/0يبرازنــ
93/0=10CFI 04/0و=RMSEA11 شدييتأ . استيكه مقدار مطلوبد

ها افتهي
ب و 190ان،ينفر از دانشجو 310نياز د 120دانشجو دختر مينفر نيانگي ـگـر پسـر بودنـد.

بايسن كماست78/2با انحراف استاندارد45/22نمونه مورد مطالعه برابر ن سـن برابـر بـايتر.
ب 18 بايشتريو ماست29ن سن برابر و انحراف استاندار متغيانگي. در جنسيتكيرها به تفكين

 نشان داده شده است.1جدول

1. Recklessness and Frankness 
2. Sociability 
3. Cheerful and Funny 
4. Active and Energetic 
5. Independence 
6. Goodness of Fit Index 
7. Adjusted Goodness of Fit Index 
8. Tucker-Lewis index 
9. Incremental fit index 
10. comparative Fit Index 
11. Root Mean Squared Error of Approximation 
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و انحراف استاندارد متغيانگي:م1 جدول م جنسيتكيرها به تفكين هانيانگيو آزمون تفاوت

زاسيمق  دختر پسرهااسيمقريو
اريمعانحرافنيانگيماريمعانحرافنيانگيم

36/5625/912/5402/10مدارمسئله
 مقابلهيها راهبرد
 استرس با

38/4912/1098/4861/10مدارجانيه
94/4729/1057/4817/10ياجتناب

خلاّق
تي

86/464/1318/543/28ياليس
3/421/121/458/19ابتكار
19/237/714/262/11يريپذانعطاف

8/238/69/235/9بسط

باز
ي

گوش
ي

35/4956/1321/4647/11صراحتييپروايب
12/3069/1139/2912/11بودنياجتماع

78/2632/808/2621/8دارمفرح وخنده
و پرانرژ 69/2778/754/2505/7يفعال
48/2256/678/1918/6استقلال

 آمده است.يگوشيبا بازيا مقابلهيها راهبردهيهمبستگ2در جدول

يا مقابلهيو ابعاد آن با راهبردهايگوشيبازيب همبستگي:ضرا2 جدول
ياجتنابمدار جانيهمدار مسئله

-28/0*48/0**43/0**يگوشيباز
-34/018/0**24/0*و صراحتييپروايب

-24/0*41/0**37/0** بودنياجتماع
-43/013/0**19/0 دار مفرح وخنده
-34/019/0**24/0*يفعال وپرانرژ
28/008/0*38/0** استقلال

05/0<P*01/0<P** 
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همدار مسئلهيا مقابلهيبا راهبردهايگوشيباز ( مدار رابطة جانيو )P>01/0مثبت معنـادار
(يمنف رابطةياجتنابياو با راهبرد مقابله ينيبشيپةيفرضيبررسي) دارد. براP>05/0معنادار

درياز روش رگرسيا مقابلهيبر اساس راهبردهايگوشين بازييو تب ون همزمـان اسـتفاده شـد.
ه مسئلهيا مقابلهيها ل، راهبردهين تحليا ويبشيپيرهايبه عنوان متغياجتنابمدار، جانيمدار، ن

ون،يمـدل رگرسـ،3جـدولدر ون شـد.ير ملاك وارد معادلـه رگرسـيبه عنوان متغيگوشيباز
و شاخصيل واريتحل  آورده شده است.يآماريها انس

ايها راهبردهيآماريها انس، شاخصيل واريون، تحلي: مدل رگرس3 جدول يگوشيبر بازيمقابله
 مجموع مدل

 مجذورات
نيانگيميآزادجةدر

 مجذورات
Fيمعنادار سطحRنييتعبيضر

 افتهيقيتطب

يخطا
 برآورد

18418736139511/11001/068/046/061/23يا مقابله راهبرد

نشانيا مقابلهيها توسط راهبردهيگوشيبازينيبشيپيون برايب رگرسيضرا4در جدول
 داده شده است. 

يگوشيبر بازيا مقابلهيراهبردهايها ون مؤلّفهيرگرسبي: ضرا4 جدول

ريمتغ
بيضر
RR2يسطح معنادارT بتا

30/2301/0-- ثابت

68/046/0
35/034/301/0 مدار مسئله

45/050/501/0مدارجانيه
05/0-08/2-14/0ياجتناب

همـدار مسـئلهيا مقابلـهيراهبردها  ـمـدار جـانيو هسـتند قـادريگوشـيبازينـيبشيبـه پ
)01/0<Pپينياجتنابيان راهبرد مقابلهي)، همچن ).P>05/0( استقادريگوشيبازينيبشيز به

تبيگوشيانس بازياز وار%46در حدوديا مقابلهيدر مجموع راهبردها مييرا بيكنند. ضراين
جدتيخلاّقبايگوشيو ابعاد بازيگوشيبازيهمبستگ  آورده شده است.5ولو ابعاد آن در
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تيو ابعاد آن با خلّاقيگوشيبازيب همبستگي:ضرا5 جدول
بسطيريپذانعطاف ابتكارياليستيخلاّق

31/0**47/0**43/0**48/0**54/0**يگوشيباز
41/019/018/0**23/0*34/0**صراحتييپروايب

19/0*27/0*24/012/013/0* بودنياجتماع
24/018/014/0*28/0*31/0** دار مفرح وخنده
و پرانرژ 34/017/011/008/0**37/0**يفعال
12/014/013/007/014/0 استقلال

05/0<P*01/0<P** 

بـايگوشين بازيدارد. همچنP>01/0در سطحيمثبت معنادار رابطةتيخلاّقبايگوشيباز
س ز بـا ابعـاديـنتي ـخلاّقمثبـت معنـادار دارد. رابطـةو بسـطيريپذ، ابتكار، انعطافياليابعاد

و فعال وپرانرژ بودن، مفرح وخندهيصراحت، اجتماعييپروايبيگوشيباز مثبـت رابطـةيدار
 نشان نداده است.يمثبت معنادار رابطةبا بعد استقلالتيخلاّق).P>01/0معنادار دارد(

و نت يريگجهيبحث
وتي ـخلاّق،يگوشـيباز رابطـةيپـژوهش حاضـر بررسـ ان شد هدفيب طور كه قبلاً همان
يا مقابلـهيل نشـان داد راهبردهـايج تحلي. نتااستانيمقابله با استرس در دانشجويراهبردها
همدار مسئله و راهبرد مقابله01/0در سطحيگوشيبازينيبشيپمدار، جانيو ياجتنابيا هستند

پ05/0در سطح از%46يا مقابلـهي. در مجمـوع راهبردهـا اسـتيگوشـيبازينـيبشيقادر به
تبيگوشيانس بازيوار مييرا و مـدار مسـئلهيا مقابلهيبا راهبردهايگوشين بازيكنند. همچنين
و با راهبرد مقابله مدار رابطة جانيه ايدارد. نتـايمعنـاداريمنفـ رابطـةياجتنـابيا مثبت نيـج

(يوانيك)،1987( بومنيهاشبا پژوه پژوهش د2011ارنال )، مگنوسـون 2011نـرو چـان(ي)،
بر2011( و (ي) اي. نتااست همسو)1980ان ويكه اهل تفرينشان دادند افرادهان پژوهشيج ح

و متناسـب بـا باز،هستنديگوشيباز افـراديگوشـيكمتر احتمال دارد استرس را تجربـه كننـد
مقابلـه بـايگوش از راهبرهـاياد بـاز كـه افـريدارند به طوريكنار آمدن متفاوتيهاسميمكان

ه و از مقابليم استفادهمدارو مسئلهمدار جانياسترس كننـد. بـهيمـ كمتر استفادهياجتنابة كنند
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ا بايعلاوه ن2007(يمپفلي. اسـت سـتين) 2007(يمپفليپژوهش استة افتين پژوهش همسو زيـ)
كم گوشيباز نوجوانانكه داد نشان يگوشـيباز سـطوح اما،را تجربه كنند استرستر به احتمال
پ آمدن كناريهاسميمكان دلايم استفاده كنندگان شركت توسطكه نكردينيبشيرا ايشد. نيـل

دريگوشــيدر نــوع بازهــاي، تفــاوت آزمــودن متفــاوتياســتفاده از ابزارهــا تفــاوت احتمــالاً
ز نشـان داد افـراديـن)2011پـژوهش مگنوسـون(يها افتهينيهمچنمختلف باشد.يها فرهنگ

پايباز و از راهبرهـايم از استرس را نشانيترنييگوش سطوح متمركـز بـريسـازگاريدهند
و به احتمال كمتريم حل مسئله استفاده گريمانند اجتنابيمنفياز راهبرها كنند ز اسـتفادهيـو

 كنند.يم
اييدر تب م افتهينين ويكـه اهـل تفـريتوان گفت افـراديها طيمحـ،هسـتنديگوشـيبازح
و با جستجويقوياجتماع دريو عضوياجتماعيها گروهيدارند يت عـاطفياز حماهاآنت

ب منـد بهـرهيت عـاطفيكه از حمايشوند. كسانيم مند بهرهها آن ازيشـتريباشـند بـه احتمـال
بهيكنند. به علاوه افراد بازيم استفادهمدار جانيهيا مقابلهيراهبردها كم گوش ازيتـر احتمال

يا مقابلـهياز راهبردها،نيبنابرا.كننديم سم انكار به عنوان راهبرد مقابله با مسئله استفادهيمكان
انيـبزيـن) 2007(تياسم-كونور. شونديم مواجه خود مسائلباو كننديم استفاده مدار مسئله

به شوخ كننديم  بـه. است استرسبا مقابلهيها راهازيكي،شناختازيا جنبه عنوانطبع بودن
از كنـديمـ محافظـت استرس برابردر افرادازكه استيشناخت منبعكييگوشيبازيعبارت و
 اسـترس گوشيبـاز افـرادنيهمچن. كنديميريجلوگيزندگ مختلفيها استرس بر جنبهريتأث
ند افراد نشان داد خود پژوهشدر) 1992(وبسترونيگلكهيطوربه،كننديم ادراكرايتر كم

و پرانرژ كميفعال (يم از استرس را ادراكيتر سطوح ن2007كنند. بارنت ز نشان داد افـرادي)
زيباز كميگوش به احتمال  دارند.يتر اد استرس

د ايگر نتاياز صـراحت، يـي پرواي(بيگوشيت با ابعاد بازين پژوهش، رابطة مثبت معنادار خلاّقيج
و پرانرژ بودن، مفرح وخندهياجتماع و فعال اي) است. نتايدار يهـا افتـهين پـژوهش همسـو بـايج

) ل1990دبوراه (ي)، بر1977برمن (ي)، (1980ان و كانگاس2013)، چانگ  ) است. 2009(1)
متي ـخلاّقويگوشـين بازيبـ رابطـة عنـوان تحـت) 2013(2ق چانـگيـج تحقينتـا ان ي ـدر
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و بازيم اقانهباعث بهبود عملكرد خلّيگوشينشان داد باز،آموزان با استعداد دانش يگوشـيشود
ويم گوش خارج از چارچوب فكريكه افراد بازييدارد. از آنجاتيخلاّقبريات مثبتريتأث كنند

نكه خلّيافراد چنياق هستند ويز زيژگين هميدارند به احتمال ن خارج از چـارچوب فكـرياد
 اق باشند. گوش خلّيبازشود افراديم كردن باعث
ه ميكييجانيهوش بييهايانجياز  جـاديا ارتباطيگوشيو بازتيخلاّقنيكه ممكن است

و ارسووركن (كورهونه، مونتولا ه 1،2009يد ت ادراك، ابـراز، شـناخت، ي ـظرفيجـاني). هـوش
و وها جانيهةادار كاربرد  تواننـديمـ گوش هسـتنديكـه بـازي. افـراد اسـت گـرانيد در خود

ايه ويجانات خود را ابراز كنند كه ندر افراد خلّيخود ابرازيژگين ز وجـود دارد. بـه نظـرياق
هيم گوشيرسد افراد بازيم و هنگـام مواجهـه بـايجانات خود را به راحتيتوانند ابـراز كننـد

ه تنيمسائل فشارزا با ابراز ايناشيدگيجانات هياز  امـرنيجانات را از خود دور كننـد. همـين
دليم ايليتواند و اسـترس از راهبردهـاهاآن نكهيباشد بر يبـه هنگـام مواجهـه بـا مشـكلات

همدار مسأله هيرسد افراد بازيمن به نظريكنند. همچنيم استفادهمدار جانيو يخواه جانيگوش
و به دنبال جستجوييبالا جديداشته باشند و موقعيتجارب ايهـاتيـد و ني ـخطـرزا باشـند
دليم ايباشد برايليتواند سيپاسخ به تركمياجتنابيا مقابلهيها از مهارتهاآن ال كه چراؤن

هيگوشيكنند. بازيم استفاده پريها، استفاده از مهارتيخواه جاني، ويانـرژ حل مسأله، فعال،
و همچن  بتواننـد نسـبت بـه هـاآن شوديم گوش سببيبودن افراد بازين اجتماعيمستقل بودن

د بيافراد و مسائل كنار و از راهبرد حل مسأله در مواجهه با مشـكلاتيايگر بهتر با مشكلات ند
اكننداستفاده  دلي. ن افراد باشد.يايبالاتيخلاّقيبرايلين ممكن است
جديبه دل زميل زميگوشيبازةنيد بودن پژوهش در ويگوشـيبازةنـي، كمبـود پـژوهش در

ويها افتن پژوهشي اهمسو . اسـتن پژوهشيايهاتياز محدوديكين پژوهشيناهمسو با
پ،نيبنابرا ايم شنهاديبه پژوهشگران زميشود پژوهش در ن بـاينه را گسـترش دهنـد. همچنـين

ا و راهبردهايگوشينكه بازيتوجه به ويبر كاهش استرس ازريتأثتيخلاّقمقابله با آن و دارد
بهيتوان آن را تقويميكودك و مربيوالدت كرد و تربيان تعلين شـود از دورانيمـهيت توصيم
ت آن تلاش كنند.يدر تقويكودك

1. Korhonen, Montola & Arrasvuori 
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Abstract 
The aim of this research was to study the relationship 
between creativity and coping strategies of stress, and 
playfulness in university students. The population of the 
study composed of all students of Isfahan University, 
out of which 310 students were chosen using stratified 
random sampling. For the purpose of data collection, 
three questionnaires of coping strategies of stress 
(CISS), creativity (Abedi, 1372) and playfulness (APS) 
were used. To analyze the data, correlation and 
regression analyses were conducted using SPSS and 
Amos software. The results indicated that problem-
focused and emotion-focused coping strategies (p<0.01) 
and avoidance coping strategies (p<0.05) were able to 
predict playfulness. In general, coping strategies could 
explain 46% of variance in playfulness. It was notable 
that playfulness had a positive relationship with 
creativity, fluidity, innovation, flexibility and 
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expansion. Furthermore, creativity had a positive 
relationship with playfulness dimensions such as 
audacity, precision, sociability, fun, activeness, and 
energy (p<0.01). However, it didn�t have any positive 
relationship with independency dimension. In 
conclusion, the present research indicated that people 
who have playfulness and fun, experience stress less 
than others. Also, playful people seem to be more 
creative than other.  
Keywords: Playfulness; Creativity; Stress coping 
strategies; University students 


