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 7-20    يجانيه_  ياجتماع  يستگيشا ةبا نقش واسط  يآموزان بر اساس سب  دلبستگدانش يقلدر  يآزمون مدل ساختار
         قاسم مصلح   ديس د؛يابوالفضل فر
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           عيمن  يلييكايفرزانه م ؛يبهزاد ارژنگ
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          نژاد يرستم يمحمدعل  ؛يتيمحسن آ  ؛يگلكار هينسب؛ سم  يصادق حامد

هوش   ،يزندگ   يآن بر معنادار  يو اثربخش  يفردوس  ةبر خرد در شاهنام  يمبتن  يمهارت زندگ   يآموزش  ةبست  يابيو اعتبار  نيتدو
 65-79     در نوجوانان جانيه ميو تنظ يفردنيب

                 پور  يسعد  ليدلاور؛ اسماع يدرتاج؛ عل برزيفر  چه؛يچل  يونديفضل الله حسنوند؛ کامران ش

 توجه به آنها  زانيدانشگاه ها و م يعلوم انسان يدر رشته ها اني عملكرد دانشجو  يابيمطلوب ارزش يشاخص ها ييشناسا

  81-98     ي پور؛ اصغر زمان  يمحمد جواد ؛يفر؛ احمدرضا نصراصفهان  انيباقر  يمصطف
  99-129    پرورش کودکان پژوهنده يبرا ياهينظر ةارائ
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203-185         ي السادات اطهر نبيز ؛يشهرک ياديزهرا ص 
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 مقالۀ پژوهشی 

  اجتماعی   شایستگی   ۀ واسط   نقش   ی با دلبستگ   سبک   آموزان بر اساس دانش   قلدری   ساختاری   مدل   آزمون 
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 1401/ 20/09: رش ی پذ خیتار         14/02/1401تاریخ دریافت: 
 

 چکیده: 
هدف    این پژوهش با  .دارد   ایگسترده  اجتماعی  پیامدهای  که  است  نامطلوبی  و  متعدد  جانبی  عوارض  با  جهانی  چالش  یک  مدارس  قلدری در

روش پژوهش همبستگی در قالب الگویابی    .انجام شد  قلدری  دلبستگی و  سبک  بین  رابطۀ  هیجانی در_ اجتماعی  هایشایستگی  میانجی  نقش  ررسیب

  نفر   360  بود که تعداد  1399- 1400تحصیلی    اول شهر ارومیه در سال  ۀ آموزان مقطع متوسطآماری شامل تمام دانش  ۀساختاری و جامع  معادلات

(، مقیاس قلدری ایلی 2011)  سال بشارتهای دلبستگی بزرگ و مقیاس  شدند  انتخاب  ایچندمرحله   ایخوشه  گیرینمونه   روش  به  آموزاندانش  از

  پرت   هایداده   و   مخدوش  هایپرسشنامه   حذف   از  بعد  . نمودند  تکمیل  را(  2012)   جی  و  زو  هیجانی_اجتماعی  شایستگی( و مقیاس  2001نویز )

  مفروض   مدل  که  داد  نشان  نتایج  .شدند  تحلیل  24  ویراست  AMOS  افزارنرم  از  استفاده  با  و  ساختاری  هایمعادله  الگویابی  روش   با  پرسشنامه  356

های همچنین سبک  .دارد  هاداده  با  قبولی  قابل  برازش  آموزانو قلدری دانش  دلبستگی  بین سبک  رابطۀ  در  هیجانی_ اجتماعی  شایستگی  مندیواسطه 

 دلبستگی  هایعلاوه بر این سبک.  نمودند  بینیپیش  آموزان رارفتار قلدری دانش  مستقیم  صورتبه  هیجانی  _ اجتماعی  شایستگی  و  دلبستگی ناایمن

  عرصه   متولیان  برای  تلویحاتی  شامل  پژوهش   دارد. این   غیرمستقیم   اثر   هیجانی  _اجتماعی  شایستگی  واسطۀ آموزان بهقلدری دانش  رفتار  بر  ناایمن

 . دهند  انجام مطلوبی  اقدامات آموزاندانش قلدری رفتارهای کاهش  و تعدیل راستای در نتایج برتکیه با تا است  تربیت و تعلیم

 . یقلدر ،یجانیه _ یاجتماع یهایستگی شا ،یدلبستگسبک  :هاواژهید کل
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 مقدمه

های فراوانی بوده گذشته محور تحقیقات و مداخله   ۀ یک مشکل فراگیر در سطح جهانی است که به سبب اهمیت آن، در چند ده   1قلدری

مشخص  قدرت بین فرد قلدر و قربانی  ماهیت تکرار در طول زمان و عدم توازن  است. قلدری با سه عنصر اصلی، قصد آسیب رساندن، 

 های متناوب درنزاع و درگیری   هم چون   پرخاشگرانه   رفتارهای   ر دیگ   از  قلدری را  ها مشخصه   (. این 146  ، ص. 2013)اولویوس،    شود می 

 (. اگرچه1    ص. ،  2019زیک و همکاران،  )   سازدمشابهی برخوردارند، متمایز می   اجتماعی   یا  روانی   جسمانی،   قدرت  جوانانی که از  بین

 این پدیده  در میزان   توجهی قابل   کاهش   اما   است،   بوده   جهانی   بهداشت ۀ  عمل در حوز   ابتکار   یک   گذشته   دهه   دو   در   قلدری   از   پیشگیری 

آموزان در آمریکای شمالی، درصد دانش   32(  2019)   2( و طبق گزارش اخیر سازمان یونسکو 2    ص. ،  202)وسی و همکاران،    نیافته   تحقق 

نامطلوب   پیامدهای   از   وسیعی   برند. قلدری با طیف می   قلدری و خشونت مدرسه رنج   از   درصد در خاورمیانه   41درصد در اروپا و    25

، 2021(، افسردگی )ستیادی و همکاران،  1    ص.،  2022  یو و همکاران،)   خودکشی   به   اقدام   خودکشی،   پردازیایده    ازجمله، اضطراب، 

( در نوجوانان همراه 16  ص. ، 2021هایسینگ و همکاران، )   بهزیستی ذهنی پایین، مشکلات خواب و عملکرد تحصیلی پایین  (، 6  ص. 

در ادبیات پژوهشی این  افراد ۀ اولی 3دلبستگی  قلدری همچون کیفیت  رفتارهایساز زمینه  فردی  های و بررسی مکانیسم  است. اخیراً درک 

 توجه خاص پژوهشگران قرارگرفته است.  حوزه مورد 

ها را برای پردازش ای از نقش والدین خود، مجموعه   با   های دلبستگی اولیه و ایجاد روابط کسب تجربه  طریق   از   کودکان   زندگی،   اوایل   در 

با دیگران   آنها  تعامل   ۀنحو   بر  برند و می   کار  آنها را به  خود   همسالان  با   شدن  اجتماعی  فرایند  طول   کنند که دراطلاعات اجتماعی کسب می 

 اجتماعی  های مهارت   ویژه به   تحولی   مسیر   تواند می   مراقب _ کودک   ۀ اولی   ۀ کنند (. روابط حمایت 175    ص. ،  2013کوکینوس،  )  گذارد می   تأثیر 

بالبی و با استفاده   ۀ بر اساس نظری   (1978)   و همکاران  اینزورث  (.33  ، ص. 2005  برلین و همکاران، )   هموار سازد   را  افراد  روانی   سلامت   و 

 آخر   مورد  دو   که  6اجتنابی  و   5دوسوگرا  ، 4ایمن  نوزادان شناسایی کردند: الگوهای  در   را  دلبستگی   سنتی   الگوی   سه  عجیب   موقعیت   روش  از 

 دلبستگی.  شود می   مراقب تلقی  آمیز محبت   و   حساس   مناسب،   تربیت   ۀ نتیج   عنوان به   ایمن   دلبستگی .  است   7ناایمن  دلبستگی  ۀ دهند نشان 

، 2013کوکینوس،  )   است   همراه   اولیه   مراقب   جدایی   و   پاسخگویی   عدم   با   اجتنابی   و دلبستگی   اولیه   مراقب   ناهماهنگ   پاسخ   با   دوسوگرا 

 دوران  در   تحصیلی متفاوتی   و   رفتاری   هیجانی،   اجتماعی،   پیامدهای   با  دلبستگی که سبک    دهد می   نیز نشان   تجربی  شواهد   . ( 175    ص. 

همسالان، محبوبیت، و   پذیرش   اجتماعی،  شایستگی  از   بالایی   سطوح   با   ایمن در نوجوانان   نوجوانی مرتبط است. دلبستگی   و   کودکی 

، 1390)   پژوهش شمس اسفندآباد و همکاران طور که  (، همان 315    ص. ،  2015مورفی و همکاران،  )   در ارتباط است   همدلی در بخشش 

 ناایمن  دلبستگی   های سبک   اگرچه   آموزان همراه است. ( نشان داد دلبستگی ایمن به طور کلی با افزایش سلامت عمومی دانش 123  ص. 

 مشکلات  برای  بیشتری  خطر   با   ناایمن   دلبستگی  دهد می   نشان  که   دارد   وجود   شواهدی  نیستند، اما  بیمارگونه  هایحالت   خودخودی به   لزوماً 

و   همسالان  طرد  ۀ زمینپیش  عنوان به   ناایمن  در برخی مطالعات دلبستگی  .( 11  ، ص. 2019ساتن، )   است  همراه  سازی شده برونی  درونی و

کوکینوس، )   شده است   و ناامیدی در نظر گرفته   وجود   ابراز   عدم   پرخاشگری،   خشم،   خصومت،   مانند   منفی   تعاملی   رفتارهای   هیجان و   ابراز 

 دلبستگی  دهد که  سبک ( نیز نشان می 1400؛ زارع و همکاران،  95    ص. ،  1394نجاریان و همکاران )   ۀ مطالع   ۀ نتیج   . ( 176  ص.   ، 2013

 بینیپیش   منفی   به صورت   را   وجود   ابراز   و   مدار مسئله   ای مقابله   سبک   و   مثبت   صورت به   را   مدار هیجان   ای مقابله   سبک   اجتنابی، _ ناایمن 

اسکات و همکاران، )   ای و بزهکاری در نوجوانان عنوان عامل خطرساز در اختلال نافرمانی مقابله همچنین نقش دلبستگی ناایمن به کند.  می 

 
1. Bullying 

2. UNESCO 

3. Attachment 

4. Secure  

5. Ambivalent 

6. Avoidant 

7. Insecure Attachment 
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بلز و همکاران،   (، خودکشی )لوی8   ص. ، 2015(، مشکلات مصرف مواد و الکل در جوانان )استارکس و همکاران،  1053   ص. ،  2011

 توجه قرارگرفته است.  ( مورد 676    ص.،  2015سیال،    و  تاونسند   ( و رفتارهای خودزنی )گلیزبروک،511   ص. ،  2013

 دلبستگی  بر این اساس تئوری   . دهد   قرار   تأثیر   تحت   بزرگسالی   تا   را   خود  محیط   از   فرد   درونی   بازنمایی   تواندمی   نوزادی   دوران   از   دلبستگی 

 کودکان  دهد می   نشان  مطالعات  .(161    ص.،  2012کوی،  )  کندمی   فراهم  همسالان  و  والدین  روابط  پیوند   برای  را  ارزشمندی  نظری  ۀزمین 

بیشتری را نشان می   های ویژگی   زیاد  احتمال به   اجتنابی،  ناایمن  سبک دلبستگی   با  قلدری   و  جورجیو   نیکیفورو، )   دهند ضداجتماعی و 

های دلبستگی و بین سبک   رابطۀ ( که  204    ص. ،  1400)  مروری حاجی علیجانی و نوری   ۀ (. در مطالع 1    ص.،  2013استاورینیدیس،  

قراردادند مشخص شد که سبک دلبستگی در بروز رفتار مورد بررسی    2020تا    2008های  شده بین سال قلدری را در مطالعات انجام 

دهند. اگاندانسی و انوزی قلدری نقش دارد و نوجوانان با سبک دلبستگی ناایمن اجتنابی و دوسوگرا قلدری بیشتری از خود نشان می 

را گزارش    قلدری   و(  ناایمن  و  ایمن )  دلبستگی   سبک   بین  داری معنا   نوجوان دبیرستانی تفاوت   288ای با  ( نیز طی مطالعه 81    ص. ،  2018) 

 رفتارهای  با  ناایمن  دلبستگی  بین   قوی   آموز نوجوان مالزی ارتباط دانش   1800( در پژوهشی با  2019زاده و همکاران )  نمودند. محمد 

  سبک دلبستگی،  رابطۀ را گزارش نمودند. در پژوهش دیگری    کننده شرکت   دبیرستانی   آموزان دانش   در   کشیدن   سیگار   قلدری و   پرخطر 

مورد بررسی نفری از افراد جوان و بزرگسال متخلف    220  نمونۀ ( با  298    ص. ،  2004تنهایی هیجانی و رفتار قلدری توسط ایرلند و پاور ) 

 درگیر در رفتار قلدری  هایگروه   دیگر  به   نسبت   بالاتری  دلبستگی اجتنابی   نمرات  قربانی / قرار گرفت و نتایج نشان داد که افراد قلدر 

 . اند کرده   گزارش 

 هایشایستگی   مطالعۀ گرفته که بر  ساز رفتار قلدری، رویکرد نسبتاً جدید و امیدوارکننده دیگری شکل زمینه   های فردی در بررسی مکانیسم 

هیجانی نقش مهمی در بهزیستی _ های اجتماعیشایستگی   (. 86    ص. ،  2018زیک و همکاران،  )   است   افراد متمرکزشده   1هیجانی  اجتماعی 

 مدیریت   و   اجتماعی   سازگاری   در  قربانیان   و   قلدرها   درگیر،  غیر  کودکان   با   مقایسه   در   خاص،  طور کنند. به و پیشگیری از قلدری ایفا می 

می   اجتماعی   رفتار   از   تری پایین   سطوح   و   دارند   کمتری   مهارت   اجتماعی   های چالش  بروز   و  فلیکس_رومرا  اورتیز، _گومز )   دهند را 

 های شایستگی   های اجتماعی را درک کنند، اما در استفاده از توانند پیچیدگی موقعیت بااینکه قلدرها می   (.38    ص.،  2017  روئیز،_اورتگا 

ها به افراد در ایجاد و برخوردارند. این شایستگی   کمتری   از مهارت   اجتماعی   های موقعیت   مثبت   مدیریت   برای   خود  هیجانی _اجتماعی 

 هانگرش   دانش،   ها، مهارت   هیجانی _ اجتماعی   های (. شایستگی 295    ص. ،  2022دورسو و همکاران،  )  کند کمک می   اجتماعی   روابط   دوام 

را   محیطی   اطلاعات   سپردن   خاطر به   و   پردازش   روابط،   ایجاد   رفتار،   مدیریت   اهداف،   تعیین   برای   لازم   هیجانی   و   اجتماعی   تمایلات   و 

 دیدگاه گیری   و  کفایت   شامل   فردی   بین   های همدلی، مهارت   دادن   نشان  و   ها هیجان   تنظیم   مانند   هیجانی   های فرایند گیرد و شامل  دربرمی 

انعطاف   تنظیم   و  اجتماعی   این  به   که  آموزانی دانش (.  4    ص. ،  2017برگ و همکاران،  )  ذهنی است   یا  شناختی  پذیری شناختی شامل 

پذیر انعطاف   مشکلات بیشتر   با   مواجهه   در   و   کنند می   شرکت   نفس بیشتری یادگیری با اعتمادبه   های فعالیت   در   دارند،   تسلط   ها شایستگی 

دراثنای   و   ببرند   لذت   خود   همسالان   و   معلمان   با   مثبت   روابط   از   دارند  تمایل   آنها   همچنین (.  877    ص. ،  2012  اکلز،   و   وانگ )   مانند می 

 (.1   ص. ،  2022اریکسون و برو،  )  دهند   نشان   خود  از   را  کمتری   رفتاری   مشکلات  اجتماعی   رفتارهای

قلدری را  _ شایستگی اجتماعی   رابطۀ مطالعات مختلفی   بررسی  هیجانی و  نتایج  قرار داده مورد   و همکاران  لورنت   مطالعۀ اند. ازجمله 

های ابتدایی و متوسطه از کشورهای لهستان و اسپانیا صورت گرفته، نشان داد که شایستگی آموز دوره  دانش   2535( که با  535    ص. ،  2021) 

کند و بر این مبنا پیشنهاد دادند تا در این دو عنوان عامل حفاظتی مهمی در برابر قلدری و قلدری سایبری عمل می هیجانی به  _ اجتماعی 

طور در برابر قلدری فیزیکی و سایبری حفاظت شود. به   آنها هایی در راستای تقویت شایستگی اجتماعی و هیجانی از  کشور با انجام برنامه 

 هایشایستگی   و  هامهارت   ارتقای   راستای  در   هایی برنامه   انجام   که  داد  نشان  نیز(  280  ص.،  2013)   لاو  و   اسمیت   مطالعۀمشابهی،  

 جوانان  ها، مهارت   این   آموزش   آنان   زعم به .  شودمی   آموزان دانش   کمتر   پذیری آسیب   و   رفتاری   مشکلات   کاهش   به   منجر   هیجانی _ اجتماعی 

 
1. Social-Emotional Competence 
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 به  هایچالش   با   مؤثر   مقابله   برای   راهبردهایی   آموزان دانش   به   و   داده   سوق  فردی   بین   مشکلات   حل   و   همسالان   با   بیشتر   تعامل   سمت   به   را 

هیجانی را با تمرکز بر _های مرتبط با شایستگی اجتماعی های دیگر مؤلفه برخی پژوهش   . دهد می   ارائه   همسالان  در برخورد با   آمده   وجود 

آموز نوجوان انجام شد، دانش   2139( که با  86    ص.   ، 2018اند. در پژوهش زیک و همکاران ) مطالعه قرار داده   آموزان قلدر مورددانش 

 انجام طور مستقل با هیجانی کمتری نشان دادند و خودآگاهی پایین و رفتارهای اجتماعی به  _ های اجتماعی آموزان قلدر، شایستگی دانش 

   ص. ،  2021سوزا )   و   قربانی بودن مرتبط بود. کوئیلو _پایین نیز با قلدر   ۀگیری مسئولان همچنین تصمیم   .بودند   مرتبط  شدن   قربانی   و  قلدری

 بررسی قراردادند و نشان دادند  را مورد  راهنمایی   دوره   آموزان قلدری دانش   با   هیجانی   _ اجتماعی   هایشایستگی   ارتباط   چگونگی (  1

  نفس از عزت   درگیرند، (  قربانی_قلدر   یا   قلدر   قربانی، )   نقشی  هر   در   که   آموزانی دانش   به   قلدری نیستند، نسبت   درگیر رفتار   آموزانی کهدانش 

 ها راقربانی _ قلدر   و   قلدرها   به   نسبت   مسئولانه   گیری تصمیم   اجتماعی و   آگاهی   خودکنترلی،   از   بالاتری   سطوح   برخوردار بوده و   بالاتری 

 اند.داده   نشان 

 آموزاندانش   در   قلدری   کاهش   توان دریافت که درک و شناسایی عوامل خطرساز و اقدام برای شده می های مختلف انجام با توجه به پژوهش 

 زیک) حیاتی است    بسیار   آنها  بهزیستی   و   برای سلامتی   آن   پیامدهای   و   قلدری  برابر   در   کودکان  از   محافظت   و   است   ناپذیر ضرورتی اجتناب 

هیجانی نوجوان _ های اجتماعی آموزان و افزایش شایستگی رود با شناخت سبک دلبستگی دانش لذا انتظار می   ؛ (1    ص.   ،2021و همکاران،  

هیجانی بر   _های اجتماعی اثر شایستگی   مطالعۀ منابع حفاظتی نیرومندی در جهت کاهش و بازدارندگی رفتار قلدری فراهم شود. عدم  

 هیجانی  _اجتماعی   هایبرحسب نقش میانجی شایستگی   رابطۀ سو و تدوین مدل کلی  عنوان خلأ پژوهشی مطالعات داخلی از یک قلدری به 

دهد. چنانکه گذشت قلدری حاضر را نشان می   مطالعۀسبک دلبستگی ناایمن و رفتار قلدری از سوی دیگر اهمیت    رابطۀآموزان در  دانش 

ها کاهش چشمگیری نداشته است، این عنوان یک نگرانی شایع در سطح جهانی نمود یافته و نرخ شیوع آن در جدیدترین گزارش به 

آموزان عاطفی و اجتماعی دانش   شناختی،  رشد جسمی،   مختلف   ابعاد   و   تحصیلی   عملکرد   باری بر زیان  و   منفی   تواند پیامدهای واقعیت می 

های رو بررسی مکانیسم رو سازد، ازاین ه ناپذیری روب های انسانی هر کشوری را با مخاطرات جبران داشته باشد و بخش عظیمی از سرمایه 

در بسط دانش نظری این حوزه، تلویحاتی عملی در  فردی، شخصیتی و بافتی دخیل درراه اندازی این رفتارها ضرورت یافته و علاوه بر 

 های دلبستگیسبک   اساس   بر  رفتار قلدری   تبیین   برای   مدلی   تدوین   حاضر،  پژوهش   اصلی   نماید. هدف کاهش این رفتارها ارائه می   راستای 

 متغیرهای   غیرمستقیم   و   مستقیم   اثرات  شناسایی  طریق  از   تا   بود   نوجوان   آموزاندانش   در   هیجانی _های اجتماعی شایستگی   گری واسطه   با 

قلدری بیش   بر   گفتهپیش   هایشایستگی   آیا   که   بود   این   پژوهشی   هایسؤال   بنابراین  نمود؛  کنترل  و  بینی پیش   را   آن   بتوان   ازپیش رفتار 

پژوهش که   مفهومی   الگوی  کند؟ آیا می  میانجیگری   را  نوجوان   آموزان دانش   در   قلدری و  دلبستگی   های سبک   بین رابطۀ   هیجانی _اجتماعی 

های کند با داده بینی می هیجانی در قالب یک الگو رفتار قلدری را پیش _اجتماعی   های شایستگی   واسطۀ نقش   های دلبستگی با در آن سبک 

 شده برازش دارد؟گردآوری 

 شناسی پژوهش روش 

 . شد  ساختاری تحلیل  معادلات یابی  مدل  روش  از  استفاده  با  پیشنهادی  های مدلسازه  بین  روابط  و  بود  همبستگی  نوع  از  پژوهش  این

  بود.  1399_1400 تحصیلی سال  در شهر ارومیه، اول متوسطه آموزان مدارس پسرانه مقطعدانش کلیه آماری این پژوهش شامل جامعۀ

تعداد   به  کنندگانشرکت   (، از روش نسبت 2016لوماکس )  و  شوماخردر معادلات ساختاری برحسب دیدگاه    نمونه  حجم  جهت برآورد

  نمونه   حجم  و   شد  گرفته  نظر  کننده در شرکت   20  پارامتر  هر  ازای  به  1:20  که با در نظر گرفتن معیارمدل استفاده شد    پارامترهای

  روش   .کرد  پیدا  تقلیل  نفر  356  به   نمونه  های پرت،دادهمخدوش و    هایپرسشنامه  کردن  خارج  از  بعد  که   شد  برآورد  نفر  360  درمجموع

  تصادفی   صورتبه  مدرسه  دو  ارومیه  شهر  دو  و  یک  نواحی  مدارس  بین  از  که  صورت  این  ای بود بهچندمرحله  ای خوشه  گیرینمونه

  توجه  با.  شدند انتخاب  پژوهش  در   شرکت  برای  آموزدانش  23  کلاس هر  از و  کلاس چهار  مدرسه  هر   از   سپس  و انتخاب  ناحیه  هر  از
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صورت اینترنتی طراحی شد و با هماهنگی  ها بهکرونا، پرسشنامه  ویروس  ها به دلیل شیوعپرسشنامه  حضوری  اجرای  محدودیت   به

نیاز مورد  آموزان قرار گرفت. اطلاعات  صورت مجازی و الکترونیکی در اختیار دانشمسئولین آموزشگاه و دبیران لینک پرسشنامه به

ابتدای پرسشنامه بهجهت پر کردن پرسشنامه صورت کامل و شفاف ارائه شد. ملاک ورود افراد به ها و پاسخگویی به سؤالات در 

اول، تمایل و رضایت آگاهانه به مشارکت در پژوهش بود. همچنین داشتن هرگونه سابقه   ۀمطالعه شامل تحصیل در مقطع متوسط

که گرفته شد  نظر  در  مطالعه  از  نیز ملاک خروج  از مشاورین  طریق  از  اختلال روانی  بررسی  استعلام  از  بعد    های پرونده  مدارس 

 سنجش قرار گرفت. مورد آموزان، ای دانشمشاوره

 پژوهش  ابزارهای

آموزان یک ابزار خود دانش  اجتماعی  _هیجانی  شایستگی  پرسشنامۀ  (:SECQ)1آموزاندانش  اجتماعی   _هیجانی  شایستگی  پرسشنامۀ

  همکاری  مرکز هایآموزان بر اساس یافته( در دانشگاه سنگاپور برای دانش2012سؤال است که توسط زو و ایی ) 25گزارش دهی با 

هیجانی مؤلف2008)  2اجتماعی   _یادگیری  پنج  پرسشنامه  این  است.  نرم شده   4اجتماعی  آگاهی  ،(4  تا  1  هایگویه)  3خودآگاهی   ۀ( 

  هایگویه) 7مسئولانه گیریتصمیم و( 20تا  16های گویه) 6مدیریت رابطه (،15تا  11های گویه) 5مدیریتی خود (،10تا  5های گویه)

 ، 2مخالفم=  حدی  ، تا1پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت )کاملاً مخالفم=  این  گذارینمره  نحوۀدهد.  سنجش قرار میمورد  را    (25  تا  21

 بالا  توانایی  با  آموزاندانش  شناسایی  توانایی  دارای  پرسشنامه  باشد. این( می6موافقم=  کاملاً  ،5موافقم=  ،4موافقم=  حدی  ، تا3مخالفم=

های شایستگی  در پژوهش خارجی، همسانی درونی از طریق آلفای کرونباخ برای مؤلفه  .است   اجتماعی  _هیجانی  شایستگی  پایین  و

شده که بیانگر پایایی مطلوب پرسشنامه است. همچنین تحلیل عاملی تأییدی پرسشنامه  گزارش  0/ 76تا    0/ 71هیجانی در بازه  _اجتماعی

بین پرسشنامه نیز در قیاس با  مطلوب پرسشنامه بوده است. ضمن اینکه روایی پیش  خارجی بیانگر برازش و روایی سازه  مطالعۀدر  

    ص.  ، 2012زو و ایی،  )  بین استریاضی و زبان انگلیسی نشان داد که پرسشنامه دارای روایی پیش  پیشرفت تحصیلی دروس علوم،

کفایت شاخص  (.27 امامقلیهای  توسط  که  داخلی  پژوهش  در  پرسشنامه  پاشا  وند،  سنجی  و  (  79    ص. ،  2019)  شریفی  کدیور 

مؤلفهبررسی از  هرکدام  برای  کرونباخ  آلفای  طریق  از  پرسشنامه  پایایی  که  داد  نشان    خود   اجتماعی،   آگاهی  های خودآگاهی،شده 

است. همچنین روایی سازه    0/ 77و    0/ 79،  0/ 80،  0/ 79،  0/ 78مسئولانه به ترتیب برابر با    گیریتصمیم  و  رابطه  مدیریت   مدیریتی،

درصد از واریانس را داشته و تحلیل عاملی   59پرسشنامه به طریق تحلیل عاملی اکتشافی نشان داد که پنج مؤلفه مذکور توانایی تبیین 

 دهنده برازش مطلوب مدل و در کل روایی سازه پرسشنامه بوده است. تأییدی نیز نشان

  قلدری،  مؤلفه  سه  در  گویه  18دارای    و  شدهطراحی  2001  هولت در سال  و  اسپالگه  توسط  پرسشنامه  این  :8نویز  ایلی  قلدری  پرسشنامۀ

  یا  بار  هفت )5 هرگز( تا)1 از ایدامنه با لیکرت نوع از ایدرجهپنج شاخص یک اساس بر آن گذاریباشد. نمرهمی و قربانی زدوخورد

  برای   ضریب   این  که  کردند  استفادهکرونباخ    آلفای  از روش  مقیاس مذکور  پایایی  بررسی  به منظور  هولت   و  بیشتر( است. اسپلاگه

روایی همگرا از طریق مقیاس    آنها  مطالعۀهمچنین در    بوده است.  0/ 70و    0/ 79،  0/ 87قلدری، زدوخورد و قربانی به ترتیب    زیرمقیاس

شده که بیانگر روایی همگرای مطلوب و متوسط مقیاس  ( محاسبه=r  0/ 65)پرخاشگری آخنباخ برآورد شده که ضریب روایی همگرا 

 نویز را بررسی نموده و پایایی   ایلی   قلدری  پرسشنامۀسنجی  کفایت روان  پژوهش داخلی،  در  نیز  (39   ص. ،  2013)  بوده است. چالمه

 
1. Social-Emotional Competence Questionnaire 

2. CASEL 

3. Self-Awareness 

4. Social Awareness 

5. Self-Management 

6. Relationship Management 

7. Responsible Decision Making 

8. Illinois Bullying Behavior Scale 
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گزارش نمود. همچنین    (0/ 71)  و زدوخورد  (0/ 83)  قربانی  (،0/ 90های قلدری ) مؤلفه  در  کرونباخ   آلفای  روش  از  استفاده  مقیاس با  این

  زدوخورد   قلدری،  عناوین  با  به سه عامل  واریماکس  چرخش  و  اصلی  هایمؤلفه  روش  از  استفاده  با  عاملی   روایی سازه از طریق تحلیل

 (.39  ص. ، 2013چالمه، ) داشت  را کل واریانس از درصد 61 از توانایی تبیین بیشکه  منتج شد قربانی و

شده و  تدوین  1384( توسط بشارت  1987و شیور )  هازن  دلبستگی  آزمون  مواد  از  استفاده  با  مقیاس  این:  1سال بزرگ   دلبستگی  مقیاس

  لیکــرت   ایدرجهپنج  مقیــاس  در  را  دوســوگرا  و  اجتنابــیایمـن،    دلبسـتگی  سـبک  سـه  کـه  اسـت  سـؤالی  15  یــک آزمـون

  آزمون  هایزیر مقیاس  در  آزمودنی  نمره  حداکثر   و   حداقل  .سنجدمی  ( 5=زیـاد  خیلـی  ،4=زیـاد  ،3=متوسـط   ،2=کـم  ،1=کـم  خیلـی)

  های برای زیر مقیاس  کرونباخ  آلفای  ( پایایی این ابزار از طریق ضرایب 478    ص.،  2011است. در پژوهش بشارت ) 25  و  5  ترتیب   به

  0/ 85و    0/ 84،  0/ 85  به ترتیب   هاآزمودنی  کل  برای  مرد  620  زن،  860  شامل  نفری  1480  نمونۀ  در مورد  دوسوگرا  و  اجتنابی  ایمن،

 سال دلبســتگی بزرگ  مقیــاس  محتوایــی  روایــی  . است   سالبزرگ  دلبستگی  مقیاس  خوب   درونی  دهنده همسانینشان  که  شد  محاسبه

پانــزدهنمره  بیــن  همبســتگی  ضرایــب   بــا ســنجش بررسی  شناســی  روان  متخصصــان  از  نفــر  های  .  قرارگرفته است مورد 

شده  محاسبه  0/ 57  و  0/ 0،61/ 80  ترتیــب   بــه  دوســوگرا  و  دلبســتگی ایمــن، اجتنابــی  هایسبک  بــرای  کنــدال  توافــق  ضرایــب 

و    اجتنابـی   دلبسـتگی  سـبک  ایمـن،  دلبسـتگی  سـبک  ســه عامـل  تعییــن  بــا  اکتشافی نیــز  عامل  تحلیــل  است. همچنین نتایــج

  ص.،  2011بشارت،)   داده است   قــرار  تأییــد  مــورد  را  سالدلبسـتگی بزرگ  مقیـاس  سـازۀ  روایـی  دوسـوگرا،   دلبسـتگی  سـبک 

475.) 

 های پژوهش یافته

و   (0/ 85)و انحراف معیار    (14/ 10با میانگین )  16و    12ها به ترتیب  شناختی، حداقل و حداکثر سن آزمودنیبه لحاظ توزیع جمعیت 

در پایه   درصد(  34/ 6)  نفر  123درصد( در پایه هشتم و    39/ 9نفر )  142درصد( در پایه هفتم،    25/ 6) نفر  91 به لحاظ پایه تحصیلی

و ماتریس همبستگی  (  میانگین و انحراف استاندارد)  های توصیفی، برخی شاخص1  جدول شمارۀدر    مشغول به تحصیل بودند.نهم  

 شده است. متغیرهای پژوهش ارائه

 . میانگین، انحراف استاندارد و ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش 1 جدول شمارۀ

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

          - خودآگاهی .1

         - 52/0** آگاهی اجتماعی . 2

        - 53/0** 37/0** مدیریتی  خود. 3

       - 53/0** 49/0** 40/0** مدیریت رابطه . 4

      - 53/0** 48/0** 48/0** 40/0** تصمیم مسئولانه . 5

     - -25/0* -27/0** -28/0** -30/0** -26/0* دلبستگی اجتنابی  .6

    - 62/0** -18/0** -19/0** -12/0* -14/0** -15/0** دلبستگی دوسوگرا  .7

   - 09/0 16/0** -28/0** -22/0** -20/0* -39/0** -22/0** قربانی  .8

  - 53/0** 23/0** 33/0** -26/0** -20/0** -25/0** -39/0** -19/0** زدوخورد . 9

 - 62/0** 37/0** 38/0** 42/0** -27/0** -21/0** -23/0** -27/0** -19/0** قلدری  .10

 46/14 08/10 80/8 32/15 07/14 80/19 54/18 73/20 91/25 31/18 میانگین 

 18/5 76/4 57/4 72/3 43/3 81/3 75/3 33/5 15/6 63/3 انحراف معیار 

05/0*P<     01/0     **P< 

 
1. Adult Attachment Inventory 
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 آزمون  از  ر متغیرهای پژوهش معنادار است. در ادامه قبلبیشتدهد، همبستگی  می  نشان  1  شمارۀ  جدول  در  مندرج  نتایج  که  طورهمان

.  گرفت  قرارمورد بررسی    متغیرها  بودن  خطی  و  چندگانه  خطی  هم  نبود  بودن،  نرمال  هایفرضپیش  و   شدند  حذف  پرت  هایداده   مدل،

 تمام  به  مربوط  کشیدگی  و  کجی  مقادیر .  شد  بررسی  شدهمشاهده  متغیرهای  کشیدگی  و  کجی  شاخص  از  استفاده  با  بودن  نرمال  مفروضه

.  ندارد   معنادار  تفاوت  نرمال  توزیع  با  شدهمشاهده  متغیرهای  از  کدامهیچ  توزیع  دهدمی  نشان  که  بود  ±2  از  کمتر  شده،مشاهده  متغیرهای

  و   آمد  دست به  (2/ 78)  ماردیا   کشیدگی  شاخص  ازآنجاکه   و  شد  بررسی  ماردیا  ضریب  از  استفاده  با   متغیره  چند  بودن  نرمال  اینکه   ضمن

 خطی  شد. هم  تأیید  چندمتغیره نیز  بودن  نرمال  فرضپیش  بنابراین  بود،  کمتر  1/ 96  بحرانی  مقدار  ( از1/ 69)   شاخص  این  بحرانی  نسبت 

شده  محاسبه  تحمل  ارزش.  گرفت   قرار مورد بررسی    واریانس  تورم  عامل  و   تحمل  شاخص  از  استفاده  با  نیز  بینپیش  متغیرهای   چندگانه

خودآگاهی، دوسوگرا،  و  اجتنابی  دلبستگی  سبک  متغیرهای    گیری تصمیم  و  رابطه  مدیریت   مدیریتی،   خود  اجتماعی،  آگاهی  برای 

  0/ 10  مقدار  از  بینپیشکه در همه متغیرهای    دست آمدبه  0/ 61  و   0/ 57،  0/ 58،  0/ 54،  0/ 68،  0/ 60،  0/ 55  برابر  مسئولانه به ترتیب 

 از مقدار  که  آمد  دست   به  1/ 62و    1/ 73،  1/ 71،  1/ 84،  1/ 47،  1/ 65،  81/1ترتیب  واریانس نیز به  تورم  عامل  همچنین مقدار  بیشتر بود،

 پژوهش   متغیرهای  رابطۀ  بودن  خطی  درنهایت.  متغیرهاست   بین   چندگانه  خطی  هم  نبود   مفروضه  شدن  محقق  دهندهنشان  و  بود   کمتر   10

  این   شدن  محقق   و  بودن  خطی  دهندهنشان  نتایج   که  شد بررسی  هاباقیمانده  پراکندگی   نمودار   و  پراکندگی  هایماتریس  بررسی  طریق  از

     .بود مفروضه

  مربوطه   هایگویه  بینیپیش  در  پرسشنامه  مختلف  های رگرسیونی سازه  وزن  معناداری  است   شده لازمارائه  ساختاری   مدل  ارزیابی  از  پیش

 بنابراین از  شود.  حاصل  ها اطمینانسازه  گیریاندازه  در  آنها  نشانگرهای  بودن  قبولقابل  گیری واندازه  مدل  از برازندگی  تا  شدهبررسی

نرم   عاملی  تحلیل  تکنیک در  برآورد  Amosافزار  تأییدی  وزن  ۀ بیشین  و  نتایج  شد.  استفاده  سازه  روایی  بررسی  برای  های  احتمال 

اندازهرگرسیون مدل شده است.  گزارش  2  جدول شمارۀساختاری متغیرهای مکنون مدل در    رابطۀگیری و ضرایب مربوط به  های 

دلبستگی   ۀدهد بیشترین وزن متغیر مکنون دلبستگی ناایمن مربوط به مؤلفنشان می   2  جدول شمارۀطور که نتایج مندرج در  همان

( وزن بیشتری  P  ،76 /0  ==  0/ 001)  هیجانی، متغیر آگاهی اجتماعی_اجتماعی  ( و از پنج متغیر شایستگیP  ،92 /0==0/ 001)  اجتنابی

بود.    (P، 83 /0==0/ 001)  قلدری  ۀرا در تعریف متغیر مکنون به خود اختصاص داده است. بیشترین وزن متغیر قلدری مربوط به مؤلف

مدل از طریق روایی همگرا و   ۀها برای متغیرهای مکنون است. روایی ساز ر متغیرها نیز بیانگر معرف بودن همه شاخصدیگضرایب  

  معیاری عنوانبه را 2شدهاستفاده از متوسط واریانس استخراج آنهاقرار گرفت.  مورد بررسی ( 1981) 1و لارکر   بر اساس دیدگاه فرونل

اند،  شده ذکر کردهاستخراج  واریانس  بودن متوسط  مطلوب  برای  را    0/ 5  از  بالاتر  و  مساوی  و معیار  کرده  پیشنهاد  همگرا  روایی  برای

متغیرهای پنهان مدل   2  جدول شمارۀطبق نتایج مندرج در    .انددانسته  هم کافی   را  بالا  به  0/ 4  (مقدار1996همکاران )  و  3مگنر   حالبااین

و همسانی   4گیری، از طریق محاسبه پایایی ترکیبی ضمن اینکه پایایی مدل اندازه   از ضریب روایی همگرای قابل قبولی برخوردارند.

گیری پژوهش مدل اندازه  ،نشان داد  2  جدول شمارۀدر    آمدهدست بهطور که نتایج  درونی به روش آلفای کرونباخ برآورد شد و همان 

 برای هر دو شاخص برخوردار بود.   0/ 7حاضر از همسانی درونی و پایایی ترکیبی مطلوب و مطابق با معیار  

 

 

 

 

 
1. Fornell & Larcker 

2. Average Variance Extracted (AVE) 

3. Magner 

4. Composite Reliability (CR) 
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 گیری و نتایج روایی و پایایی سازه. ضرایب استاندارد مدل اندازه2 جدول شمارۀ

 شدهمتغیر مشاهده متغیر مکنون 

 پایایی  روایی همگرا

 بار عاملی 

استاندارد  

 نشده 

 عاملی  بار

  استاندارد

 

خطای  

 استاندارد 

نسبت 

 بحرانی 
 معناداری 

 متوسط 

 واریانس

استخراجی  
AVE 

آلفای  

 کرونباخ

پایایی  

 ترکیبی 
CR 

 

سبک 

 دلبستگی 

 001/0 39/8 15/0 92/0 25/1 ناایمن اجتنابی 
65/0 

71/0 
78/0 

 77/0 001/0 - - 67/0 - دوسوگرا  ناایمن

شایستگی 

- اجتماعی

 هیجانی 

 001/0 29/8 14/0 67/0 20/1 گیری مسئولانه تصمیم 

46/0 

70/0 

81/0 

 85/0 001/0 34/10 21/0 76/0 21/2 اجتماعی  آگاهی

 79/0 001/0 41/8 21/0 70/0 77/1 مدیریتی  خود

 70/0 001/0 79/7 15/0 66/0 17/1 مدیریت رابطه 

 75/0 001/0 - - 58/0 - خودآگاهی

 قلدری 

 001/0 - - 46/0 - قربانی 

49/0 

89/0 

 87/0 001/0 71/8 19/0 75/0 70/1 زدوخورد  72/0

 82/0 001/0 70/6 30/0 83/0 05/2 قلدری 

قبول مدل قرار گرفت. گرچه نتایج بیانگر برازش قابلمورد بررسی  های برازش کلی  شاخص  ۀوسیلدر گام بعدی مدل پیشنهادی به

شده چند متغیر انجام شد و های برازش مدل یک اصلاح شامل همبسته کردن خطای مشاهدهاما برای بهبود شاخص  ،پیشنهادی بود

( حاکی  2006) گارینو   گامست و  شده توسط میرز،های مطرحشده مورد آزمون مجدد قرار گرفت که نتایج مطابق با ملاک مدل اصلاح 

  3 جدول شمارۀهای برازش مدل پیشنهادی و مدل نهایی در بودند. مقادیر شاخص پژوهش  شده مدلاز برازش مناسب الگوی اصلاح

 شده است.  ارائه
 الگوی ساختاری پژوهش  های برازندگی. شاخص3 جدول شمارۀ

 2X Df /DF2X GFI AGFI IFI CFI NFI RMSEA 

 07/0 91/0 94/0 94/0 90/0 94/0 18/3 32 85/101 مدل پیشنهادی

 06/0 94/0 96/0 96/0 92/0 96/0 59/2 28 76/72 شده اصلاحمدل 

 جدول شمارۀ درنهایت نتایج تحلیل مدل ساختاری شامل اثرات مستقیم، غیرمستقیم، اثر کل متغیرهای مکنون و نتایج بوت استراپ در  

 شده است.  ترسیم 1 شمارۀ حاضر در شکل  پژوهش ساختاری شده است. ضمن اینکه الگوی ارائه 4

 متغیرهای پژوهشو کل   غیرمستقیم : بررسی اثرات مستقیم،4 جدول شمارۀ

 اثر مستقیم مسیرهای رگرسیونی 
اثر 

 غیرمستقیم
 اثر کل 

 ( 2000استراپ ) بوت

معنی  فاصله اطمینان 

 حد بال  حد پایین داری 

      -43/0** هیجانی  _از دلبستگی ناایمن به شایستگی اجتماعی

 002/0 23/0 04/0 54/0 13/0 41/0** از دلبستگی ناایمن به قلدری 

      -30/0** هیجانی به قلدری - اجتماعی از شایستگی 

05/0*P<     01/0     **P< 
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 الگوی ساختاری پژوهش حاضر  . 1شکل 

  ( P ،43 /0 = =0/ 01) هیجانی _بر شایستگی اجتماعی  دهد، سبک دلبستگی ناایمننشان می 4 شمارۀ گونه که مندرجات جدولهمان

نیز دارای اثر مستقیم و معنادار    هیجانی   _اجتماعی  ( اثر مستقیم و معنادار دارد. ضمن اینکه شایستگیP  ،41 /0    ==  0/ 01)  و قلدری

هیجانی    _اجتماعی  شایستگی  واسطۀ(. همچنین سبک دلبستگی ناایمن به شکل غیرمستقیم و بهP  ،30 /0 -    ==  0/ 01)  بر قلدری است 

  Amos  ۀ در برنام  1معناداری مسیر غیرمستقیم متغیر مستقل بر متغیر وابسته از روش بوت استراپ بر قلدری اثر دارد. برای تعیین  

که در آزمون ازآنجایی  کند.برآورد پارامترها و خطاهای معیار مربوط به آن را ارزیابی می  Amosاستفاده شد. بوت استراپ در برنامه  

سوبل مشکل مربوط به توزیع غیر نرمال اثر غیرمستقیم نمونه وجود دارد و بوت اسنراپ بازنمود تجربی توزیع اثر غیرمستقیم را فراهم  

داری معنابررسی    لذا  ؛(2004لاک وود و ویلیامز،  مک کینون،)  آورد و از سوی دیگر بوت استراپ دارای توان آماری بیشتری است می

گردد. نتایج روش بوت استراپ  های برآورد بارون و کنی و سوبل توجیه میمسیر غیرمستقیم از طریق بوت استراپ نسبت به روش

( و حد بالای  0/ 04)  (، حد پایین0/ 95)  گیری مجدد در فاصله اطمیناننمونه  2000تعداد  دهد که با  نشان می  4  جدول شمارۀمندرج در  

 رابطۀ صفر قرار گرفت و این    ۀبیرون از دامن  بین و ملاک،بین متغیر پیش  رابطۀدر    هیجانی  _اجتماعی  ( متغیر میانجی شایستگی0/ 23)

آموزان و  دانش  بین سبک دلبستگی ناایمن  رابطۀدر    هیجانی  _اجتماعی  شایستگی  دار بود، بنابراینامعن  P≤0/ 01  غیرمستقیم در سطح

 نماید.ای ایفا میرفتار قلدری نقش واسطه

 و بحث  گیرینتیجه

هیجانی بود. نتایج  _  اجتماعی  شایستگی  میانجی  نقش  سبک دلبستگی با  اساس  بر  قلدری  ساختاری  مدل   حاضر تدوینهدف پژوهش  

یافته و  بود  پژوهش  نهایی  مدل  مطلوب  برازش  از  داد سبکحاکی  نشان  بهها  هم  دلبستگی  بههای  هم  و  مستقیم  صورت  صورت 

 دارد. آموزان اثررفتار قلدری دانشهیجانی بر _ های اجتماعیغیرمستقیم از طریق شایستگی

آموزان نوجوان بود. این یافته با  دار سبک دلبستگی ناایمن بر رفتار قلدری دانشمعنامدل تجربی پژوهش حاضر بیانگر اثر مستقیم و  

  زاده و همکاران   ، محمد(2018)   انوزی  و  (، اگاندانسی2021)  نوری  و  علیجانی  (، حاجی2013)  های نیکیفورو و همکارانپژوهش

  با  سازمشکل  روابط   و  والدین  با  روابط   توضیح   برای   بالقوه   چارچوبی   دلبستگی  همخوان است. نظریه(  2004)  پاور   و  (، ایرلند2018)

 
1. Bootstrapping 
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از اهمیت بیشتری    نوجوانی  دوران  در   قلدری  مانند  سازمشکل  رفتارهای  و  دلبستگی  سبک  بین  ارتباط  .دهدمی  را تشکیل  همسالان

که  ایچراکه نوجوانی دوره  است،برخوردار     کارکردهای   از  برخی  تدریجی  انتقال  با  و  والدین  با  رابطه  مجدد  دهیسازمان  با  است 

 1921  روی  بر  ای( طی مطالعه 161    ص.،  2012)  کوی  .(2    ص. ،  2018ایناموراتی و همکاران،  )  همراه است   همسالان  به  دلبستگی

  دلبستگی ایمن کمتری   نبودند،  قلدری  درگیر  که   همسالانی  و  قلدرها  به  نسبت   قربانی  نوجوانان  که  داد  نشان  ساله،  18  تا  10  نوجوان

 نبودند،   قلدری  درگیر رفتار   که  همسالانی  و  قربانی  نوجوانانی  به  نسبت  اجتنابی   دلبستگی ناایمن  مقیاس   در  قلدر  دارند و نوجوانان

این اساس سبک دلبستگی.  داشتند  بالاتری  سطوح ارتباط است   قلدر  افراد  اجتماعی  رفتار  با  ناایمن  بر   و  بالا  پرخاشگری  با  که  در 

  توسط   یا  دهندنشان می  قلدری  رفتار  کمتر  ایمن  سبک دلبستگی  دارای  افراد  درمجموع،  .شودمی  مشخص  ضعیف  اجتماعی  هایمهارت

 های مدل  دلبستگی طبق نظریه  اولیۀ  باید گفت تجربیات(. در تبیین این یافته  1    ص.،  2017مورفی و همکاران،  )  شوندقربانی می  دیگران

 کنند می  هدایت  را  بعدی  فردی  بین  رفتار   دهند که اجتماعی تشکیل می  اطلاعات  پردازش  را برای  هانقش  از  ای مجموعه  درونی   کاری

شک محیط را پاسخگوی  که دلبستگی ناایمنی را در مدل کاری درونی خود دارند بی   (. نوجوانانی189    ص. ،  2005ماس و همکاران،  )

نفس برخوردارند انطباقی و سطوح پایین خودتنظیمی و عزت  کنند و در تعاملات اجتماعی، از تنظیم هیجان نانیازهای خویش تلقی نمی

 امنی (. نوجوانانی که پایگاه 7   ص. ،  2010؛ والدن و بران، 121   ص. ،  2008جورجیو، )  گرددکه منجر به افزایش رفتارهای قلدری می

  نیازهایشان   نسبت به برآورد  دیگران  که  دارند  اند انتظارو دلبستگی ناایمنی را در الگوهای کاری درونی شکل داده  اندنکرده  تجربه  را

تبع آن در  به  گذارد و می  تأثیر  رفتار بعدی افراد  از  آنها   تفسیر  بر  شده آموخته  انتظار  رو اینباشند ازاین  بینیپیشغیرقابل  یا  توجهبی

تر تنظیم هیجان و خودتنظیمی های اجتماعی نیازمند حل مسئله ناپخته عمل نموده و سطوح پایینزا و موقعیت برخورد با شرایط تنش

  نسبت  ناایمن  دلبسته  نوجوانان  نماید. ضمناً طبق دیدگاه اینزورثدهند که زمینه درگیری در رفتارهای قلدری را تشدید میرا نشان می

خصمانه در محیط پیرامونی    اجتماعی  های نشانه  به  انتخابی  طوربه  احتمالاً  و   کنندمی  دیدگاهی ایجاد  ناامن  مکانی  عنوانبه  جهان  به

 .شوداندازی رفتار قلدری میکنند که این توجه خصمانه و تکراری نسبت به محیط و افراد عامل خطرساز مهمی در راهمی  توجه  بیشتر

هیجانی بر رفتار قلدری اثر منفی و مستقیم داشت. این یافته نیز با  _های اجتماعیپژوهش شایستگیهمچنین طبق مدل تجربی این  

.  همسوست   ( 2013)  لو  و  ، اسمیت (2021)  سوزا  و  کوئیلو   ،(2018)  همکاران   و   زیک  (،2021)  های لورنت و همکاراننتایج پژوهش

  شایستگی   این.  کرد  توصیف  اجتماعی  هایموقعیت   در  آمیزموفقیت   عملکرد  توانایی  عنوانبه  توانمی  را  هیجانی_اجتماعی  شایستگی 

 تعاملات  مدیریت   و  اجتماعی  مختلف  های موقعیت   با   مناسب   سازگاری  برای  لازم  رفتارهای   و  شناختی  هیجانی،  هایمهارت  شامل

 است.  اجتماعی

  خود  ویژه مؤلفههیجانی به_شایستگی اجتماعیطورکلی نقص در  خشم، به  مدیریت   و   رفتاری  هیجانی،  تنظیم  افراد دارای کاستی در 

 گیرندو انجام رفتارهای قلدری قرار می  بیشتر   تحریک  معرض  هیجانی در  طغیان  فراوانی  دلیل  خودآگاهی و مدیریت رابطه به  مدیریتی،

پرخاشگرانه و    رفتار  به  آموزاندانش  دادن  سوق   در  مهمی  عامل  تواندمی  اجتماعی   آگاهی  همچنین فقدان  .( 2020یانگ و چان و ما،  )

( معتقدند که  491    ص. ،  2010هینتون )   و  (. گارنر262    ص. ،  2016جنکینز و همکاران،  )  باشد  اجتماعی   هایموقعیت   در  قلدری

کنند و  اجتماعی  رویدادهای  از  بیشتری  فراشناختی  آگاهی  تا  دهدمی  اجازه  آموزاندانش   به  هیجانی_اجتماعی  هایشایستگی  کسب 

  باشند. بر این اساس افزایش خودآگاهی، آگاهی اجتماعی و خود   داشته  بیشتری  هیجانی  هایپاسخ  تنظیم  توانایی  همسالان  به  نسبت 

دورسو  ) شوندزا در نظر گرفته میها و شرایط تنشهای فراشناختی در برخورد با چالشهایی برای افزایش تواناییمثابه راهمدیریتی به

ها و خودکنترلی بیشتر، زمینه درک عمیق و  تواند در نوجوانان با افزایش همدلی، تعدیل و مدیریت هیجانمی( که  2022و همکاران،  

و    (2012  اکلز،  و  وانگ)  های ذهنی همالان را فراهم نمایدگسترده هیجانات و احساسات خود و دیگران، همچنین درک وضعیت 

های همایندی  (.2022برو،  و  اریکسون)  رفتارهای مرتبط با قلدری و پرخاشگری را از طریق افزایش شناخت اجتماعی بازداری نماید

موقعیت   پیاپی حلّ در  لزوم تصمیم مسئله  و  اجتماعی  موقعیت گیریهای  این  در  از  ها میهای مسئولانه  این شیوه  زمینه بسط  تواند 

ادراک مسئولیت اجتماعی در افراد زمینه را برای   گیری را برای کاهش تنش و ایجاد مشکل با دیگران فراهم نماید لذا افزایشتصمیم 
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دهد. همچنین افزایش توانایی فردی در مدیریت گیری معقول و کاهش رفتارهای قلدری و مشارکت در این رفتارها کاهش میتصمیم 

نفس و خودکارآمدی فرد در برقراری و مدیریت تعاملات اجتماعی  رابطه و ادراک شایستگی در مدیریت روابط خود با دیگران، عزت

شناختی و    فرد توانمندی رفتاری،  های اجتماعی پیچیده،زا و موقعیت رود تا در برخورد با شرایط تنشدهد و انتظار می را افزایش می

 فردی را مدیریت کند. رابطۀزا و قلدری اخلاقی بیشتری نشان دهد و بدون درگیر شدن در روابط آسیب 

  حاضر   پژوهش  هاییافته  دیگر  از  رفتار قلدری،  دلبستگی ناایمن و  بین سبک  رابطۀ  در  هیجانی_های اجتماعیشایستگی  ایواسطه  نقش

هیجانی بر رفتار قلدری نوجوانان  _اجتماعی  هایصورت غیرمستقیم و از طریق شایستگیدیگر سبک دلبستگی ناایمن بهعبارتبه.  بود

   ص. ،  2000( و مالینکرادات )2018(، ایناموراتی و همکاران )255    ص. ،  2016های یو و کیم )پژوهشاین یافته نیز با نتایج    اثر دارد.

رفتار قلدری باید   های دلبستگی ناایمن وبین سبک رابطۀهیجانی در _های اجتماعیشایستگی واسطۀ. در تبیین نقش همسوست ( 239

های اجتماعی و هیجانی اشاره نمود که با افزایش آگاهی فراشناختی در نوجوانان  آموزان از تواناییبه نقش پایدار و مهم ادراک دانش

های فراشناختی دخیل در ارتباط و شناخت  تبع رشد تواناییزا را تغییر داده و بهتوانایی مدیریت تعاملات در شرایط تحریکی و تنش

و در شرایطی که نوجوانان   (2    ص. ،  2017دمیترویچ و همکاران،  )   شودمی  آورینداره مثبت و افزایش تابخودپاجتماعی منجر به  

تکیه با  باشند  کرده  درونی  را  ناایمنی  دلبسنگی  درونی، سبک  کاری  الگوهای  شایستگیمطابق  این  تکانهبر  را ها  قلدری  رفتار  های 

های  منطبق بر شایستگیپسند و  شود یا به اشکال جامعهکنند و این شکل از رفتارها بازداری میصورت مثبتی تعدیل و مدیریت میبه

مطابق با ادبیات موجود چنانچه فرد الگوی کاری درونی ناایمنی از روابط با مراقبان اولیه   ،اجتماعی نمود خواهد یافت. از سوی دیگر

درونی سازی این الگو، شخصیت    ۀتشکیل دهد، در آینده این الگو تمام روابط صمیمانه فرد را در بر خواهد گرفت و برحسب درج

  های توانی در کنترل تکانهنا  های محدود و شکننده،منفی، ارتباط  ۀرود فرد خودپندارفرد را شکل خواهد داد که بر این اساس انتظار می

های  خصمانه و نمایش رفتار و هیجان منفی را بخشی از ساختار شخصیتی خویش نماید که در صورت ضعف و کاستی در شایستگی

ساز بروز  تواند زمینهگیری مسئولانه میمدیریتی، مدیریت رابطه، آگاهی اجتماعی و تصمیم  اهی، خودهیجانی چون خودآگ   _اجتماعی

 رفتارهای قلدری، قربانی یا درگیر شدن در این رفتارها را تسهیل نماید.

و ابزارهای سنجش متغیرها بر اساس خودسنجی بود که در استنباط    های این پژوهش ماهیت همبستگی روش تحقیقازجمله محدودیت 

  برحسب  شدهتشکیل  درونی  کاری  علی از نتایج باید جانب احتیاط را رعایت نمود. نتایج پژوهش بیانگر این مهم بود که گرچه الگوی

تواند  هیجانی می_های اجتماعیاما شایستگی  ،آموزان رادارندبینی رفتار قلدری دانشتنهایی توانایی پیشناایمن به  دلبستگی  هایسبک

های  شود مدارس ضمن تدارک برنامهدر تشدید یا بازداری شرکت در رفتار قلدری نقش مهمی ایفا نماید. بر این اساس پیشنهاد می

مدیریتی، حل    های خودآگاهی، خودآموزان از طریق کارگاههیجانی در دانش_آموزشی مدون برای افزایش احساس شایستگی اجتماعی

سازی  شناختی و عاطفی نوجوانان و کاهش رفتارهای برونیهای رواندر راستای بهبود توانمندی  گیری و مدیریت رابطهمسئله، تصمیم

قلدری ازجمله  در    شده  دلبستگی  سبک  اهمیت  اینکه  نمایند، ضمن  دارای  خودپتلاش  فرزندان  کلی شخصیتی  ساختار  و  نداشت 

کودک و تأثیر این _مراقب  ۀدر مورد نقش روابط اولی آنهاافزایی ایش آگاهی زوجین پیش از ازدواج و دانشتلویحات مهمی جهت افز

مورد  آموزشی برای والدین است که باید  های تربیتی ورفتاری و تعاملات آتی و مطلوب فرزندان جهت تدارک برنامه روابط در ابعاد

هیجانی در بروز رفتار قلدری _منظور شناخت و درک بیشتر تأثیر شایستگی اجتماعیهای مربوطه قرار گیرد. همچنین بهتوجه سازمان

 قرار گیرند.مورد بررسی های فرهنگی متفاوت های آزمایشی و در بافت شود متغیرها در قالب طرحنوجوانان پیشنهاد می
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بین یادگیری خودتنظیمی با فراشناخت و احساس    ۀ نقش میانجی خودهای ممکن تحصیلی در رابط 
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 چکیده: 
خودتنظیمی با نقش میانجی خودهای ممکن تحصیلی در روابط ساختاری فراشناخت و احساس عاملیت بر یادگیری  این پژوهش با هدف بررسی  

دوم    ۀآموزان دوردانش  تمامیجامعۀ آماری پژوهش حاضر،    بود.از نوع همبستگی  . این پژوهش  آموزان دورۀ دوم متوسطه انجام شدبین دانش

خود تنظیمی  های  ها از پرسشنامهآوری دادهگیری در دسترس انتخاب شدند. جهت جمعا روش نمونهبنفر    591که    بودندشهر بوکان    ۀمتوسط

(  2011کادلی )  مقیاس خودهای ممکن تحصیلی  و   (1994احساس کنترل شاپیرو )،  (1994های فراشناختی شراو و دنیسون )هیآگا(،  1995)  بوفارد

 تأییدهای برازش مدل استخراج و مدل پژوهش  مورد تحلیل قرار گرفت و شاخص   Amos  و  SPSSها با استفاده از نرم افزار  استفاده شد. داده

اثرات مستقیم احساس عاملیت بر خودهای ممکن تحصیلی، فراشناخت بر خودهای ممکن تحصیلی، احساس عاملیت  که    گردید. نتایج نشان داد

باشند. همچنین اثرات  خودتنظیمی، فراشناخت بر یادگیری خودتنظیمی و خودهای ممکن تحصیلی بر یادگیری خودتنظیمی معنادار می  یادگیری  بر

توان  گری خودهای ممکن تحصیلی بر یادگیری خودتنظیمی معنادار نبود. پس با این وجود میغیرمستقیم احساس عاملیت و فراشناخت با واسطه

آموزان  های آموزشی بر بنیاد فراشناخت، احساس عاملیت و خودهای ممکن تحصیلی به بهبود یادگیری خودتنظیمی در دانشبرنامه ۀاز طریق ارائ 

 و افزایش آن کمک کرد. 
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 مقدمه

به یادگیرندگان راهبردی و برخوردار از توانایی آنها  ، تبدیل  بسیاری دارد آموزان اهمیت  تعلیم و تربیت دانش   فرایند از جمله اهدافی که در  

ن، مربیان و والدین ا کلیدی در نظام آموزشی است که از نظر معلم  ۀ امروزه یک مؤلف   2در یادگیری است. یادگیری خودتنظیمی  1خودتنظیمی

تواند به فراگیران های یادگیری خودتنظیمی از اهمیت بسزایی برخوردار است و معلم می شناسایی مهارت مورد توجه قرار گرفته است.  

فعال و سازمان یافته است که در طی آن فراگیران اهدافی را برای    فرایند خود تنظیمی نوعی  .  ها کمک کند در دستیابی به این مهارت 

)صفری، اکرامی، حافظی و   کنند تا شناخت، انگیزش و رفتار خود را تنظیم و کنترل کنند یادگیری خود انتخاب کرده و سپس سعی می 

ی پویا و فعال است که طی آن یادگیرنده برای خود اهداف را مشخص فرایند (. یادگیری خودتنظیمی  182  . ، ص2023کریکی دشتکی،  

های شناختی، رفتاری و انگیزشی در جهت تنظیم، کنترل و ارزیابی فرایندکند با مهارگری  و با توجه به اهداف و شرایط محیطی تلاش می 

 (.17    . ، ص 2016  اقدامات لازم را انجام دهد )سالامنسون، رامجان و همکاران، 

تی، فراشناختی و باورهای انگیزشی راهبردهـای شـناخ آنها  .  مطرح کردند (  1990)   یادگیری خودتنظیمی را پینتریچ و دیگروت   ۀ نظری 

-فعال و سازمان   فرایند (  2000پینتریچ ) اند. یادگیری خودتنظیمی از نظر  آموزان را تحت عنوان یادگیری خودتنظیمی معرفی کرده دانش 

کنند تا شناخت، انگیزش و رفتار خود را فراگیران، اهدافی را برای یادگیری خود انتخاب کرده، سپس سعی می ای است که طی آن  افته ی 

در این نوع یادگیری فرد با استفاده از فراشناخت، اقدام استراتژیک و انگیزه روی   (. 2    . ، ص2020  تنظیم، کنترل و نظارت نمایند )کود، 

دهد تا اقدامات و اهداف های رفتاری به فرد اجازه می ه مؤلف شناختی، عاطفی، انگیزشی و    یت شود. این کار با مدیر یادگیری متمرکز می 

تنظیم کند )بوس، هنسی و دویلی،   نظر  نتایج مورد  به  یادگیری خودتنظیمی،   ویژگی   (. سه 3700    . ، ص2018لازم را برای دستیابی 

به   مخصوصاً یادگیرندگان، مهم  راهبردهای فراشناختی را شامل نخست رسد.  نظر می برای عملکرد  از  ، یادگیری خودتنظیمی آن دسته 

، تدبیر و تلاش تحصیلی برای یادگیرندگان و دوم برند.  کار میریزی، نظارت و اصلاح شناخت خود به شود که یادگیرندگان برای طرحمی 

دانشجویان توانمند که در یک تکلیف دشوار   نمونه، مهم دیگری در این زمینه است. برای    مؤلفۀ این تکالیف،    ۀ هایشان در زمینکنترل تلاش 

گیرند، درگیری شناختی خود را در تکالیف ها را نادیده میای مانند سر و صدای همکلاسی کننده ثابت قدم هستند و عوامل حواس پرت 

گیرد ، یادگیری خودتنظیمی آن دسته از راهبردهای شناختی را دربرمی سوم تکالیف هستند.   کنند و قادر به عملکرد بهتری در آن حفظ می 

کنند. این راهبردها انواع مختلفی از قبیل راهبردهای مرور استفاده می آنها  که یادگیرندگان برای یادگیری، یادآوری و درک مطالب درسی از  

درگیری شناختی فعال در یادگیری و در نتیجه ورود به سطح بالاتر عملکرد تحصیلی شوند که  ذهنی، بسط دهی و سازماندهی را شامل می 

 (. 3  . ، ص2016زاده، مرادخواه و مرادخواه، را به دنبال دارند )ملکی 

تحقیقات نشان برای نمونه،  بگذارند.    تأثیر بر آن    بینی کرده و احتمالًاعوامل شناختی متعددی قادر هستند یادگیری خودتنظیمی را پیش 

لیوتنر و ویرس،   توانند یادگیری خودتنظیمی را تقویت کنند )اسچوستر، استبنر، ها و راهبردهای فراشناختی می اند که استفاده از مهارت داده 

( در تحقیق خود این چنین بیان کرده است: »راهبردهای شناختی و فراشناختی ابزاری قدرتمند برای آشکار 2005)   (. یانگ 15    . ، ص 2020

آیند و این راهبردها باعث افزایش مهارت خودآموزی، ارتقای استقلال یادگیرنده و یادگیری به شمار می   فرایند کردن چگونگی توسعه  

 (.181    . ، ص2023های یادگیری دانشجویان می شود« )صفری و همکاران،  تسهیل توانایی 

کننده باشد )فلاول،  ای از اقدامات شناختی، نظارتی و تنظیم هرگونه دانش یا فعالیت شناختی است که موضوع آن هر جنبه   3فراشناخت 

شناختی اشاره های روان فرایند ها، دانش و  (. فراشناخت، به ساختار 2006های شناختی است )گالتون،  فرایند فراشناخت دانش    (.1988

گیرد، آگاهی عنوان آگاهی از اینکه فرد چگونه یاد میها سروکار دارد. همچنین فراشناخت به تغییر و تفسیر شناخت کند که با کنترل،  می 
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2. Self-Regulated Learning 

3. Metacognition 
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های شناختی در یک تکلیف خاص، آگاهی از فرایند   ۀ از چگونگی اطلاعات موجود برای رسیدن به یک هدف، توانایی قضاوت دربار 

هایی مورد استفاده قرار دهد، ارزیابی پیشرفت خود در حین عملکرد و بعد از اتمام عملکرد، اینکه چه راهبردهایی را برای چه هدف 

های تفکر و فعالیت   ۀ شناسان مطرح کرده اند دانش دربار فراشناخت آنچنان که روان (.  3    . ، ص2023تعریف شده است )دیانی و صابری،  

های شناختی تولیدات یا آنچه بدان مربوط است. عبارت است از هرگونه دانش یا فعالیت  فرایند یا بررسی دانش فرد،  آنها  یادگیری و کنترل  

ستفاده از (. ا 2022)اشنایدر، تیبکن و ریچر،    دهد گیرد و یا یک فعالیت شناختی را نظم می شناختی که یک موضوع شناختی را در بر می 

، فعالیت یادگیری را بر اساس آموز و در این نوع یادگیری، دانش   ( 2004،  رز ت )ول   آید شمار می به   تنظیمی  از یادگیری خود  یئ فراشناخت جز 

تواند موفقیت شود، آنچه می درگیری بیشتر یادگیرنده با تکلیف یادگیری فراهم می   ل لذا احتما   ؛ کند اش تنظیم می درونی  نیازها و علایق

آینده   را بیشتر کند و باعث تقویت اهدافی مفید و تبحری شود و فرد را برای به کارگیری این اهداف در موضوعات   فعالیت یادگیری 

ف ا هد ا   انتخابباشد. این مسئله خود در  های موجود در ذهن می های درونی و تسلط بر آگاهی شناخت   از توجه به  ستفادها تر نماید،  مصمم 

دهند )صفرزاده و جایروند، ترجیح مید را  م انجا اهدافی را که به درک و فهم مطالب می   آموزان دانش باشد و  مؤثر میآموزان  دانش   ی تحصیل 

  (. 68   . ، ص 2020

آموزان مهم و جزو ارکان اصلی است. های کنترل و تنظیم یادگیری هم در یادگیری خودتنظیمی و هم در فراشناخت برای دانش فعالیت 

فراشناخت(   )یادگیری خودتنظیمی و آنها  تواند برهردوی  کنترل فرد بر اوضاع و شرایط است می   ۀ دهند که نشان   1از این رو احساس عاملیت 

آموزان در گذاری بر رفتار با فراشناخت تعامل دارد. دانش تأثیرزیادی در یادگیری دارد. اما در    تأثیر رسد عاملیت  نظر می گذار باشد. به تأثیر

ای ریزی شده مطابقت دارد، صلاحیت برنامه آنها ها و نقاط قوت های اجتماعی که با اهداف، ارزش صورت داشتن توانایی انتخاب محیط 

گیلیگان،  از خود نشان می  به دانش 2019دهند )برادی و  این شایستگی  به آموزان کمک می(.  تا احساس عاملیت خود را  صورت کند 

شود. عاملیت از طریق تأمل و ارزیابی مستمر در مورد عاملیت با دوراندیشی مدیریت می   ۀ یافته در طول زمان نشان دهند. پروژ سازمان 

( عاملیت را طراحی آگاهانه و 2001شود: بندورا ) (. احساس عاملیت به این صورت تعریف می 2020یابد )کود،  پیشرفت کار توسعه می 

حساس قدرت ا (. 35  . ، ص 2019گذاری بر رویدادهای زندگی دانسته است )فتحی، کیامنش و جمهری،  تأثیراجرای عمدی کارها برای 

بـر پدیـده  اراده  اعمال  به دیگر سخن  نیل به هدف و  از ی  هـا ابتکـار عمـل و هـدایت آن در مسیر  پیرامون خـود، جلـوهای  مادی 

احساس عاملیت بر درک ما از خودمان و عواقب  (. 217  . ، ص 2023)طالبی، جمالویی، سرارودی و عریضی،   احسـاس عاملیـت اسـت 

زنیم که معتقدیم  دهد. ما دست به اقداماتی می گذارد. نخست، عاملیت در سطح اقدامات فردی رخ می کارهایمان در چندین سطح اثر می

فعالیت کنیم. دوم، عاملیت در سطح متوسط  ی نخواهد داشت اجتناب میتأثیر ثر باشد. ما از انجام اقداماتی که معتقدیم هیچ  ؤ تواند ممی 

طور که ما اقداماتمان را به صورت پویا  است. همان   مؤثر  کند، یعنی دانستن اینکه اقدامات انجام شده برای رسیدن به هدف یادگیری می 

بازخورد مثبت   ۀ های خود را در یک حلق کند، ما تلاش اقدامات تغییر می کنیم که جهان ما در جهت آن  کنیم و مشاهده مینظارت می 

کنند. مثلًا اگر شخصی احساس کند احساس کنند که زندگی خود را کنترل میکنیم. سوم، عاملیت به افراد کمک میتجدید و تقویت می

 (.14    .، ص 2020گذارد )فرایزر، استچوارتز و متکالفی،  می   تأثیر کند که اعمال و رفتارهای او بر روی احتمال رسیدن به هدفی خاص 

های مردم گنجانیده شده است. بدون داشتن عنوان یک مشخصه خاص در خودپنداره ممکن ارتباط دارد و به   2حس عاملیت با خودهای

های استراتژی   شود، دستیابی به آن غیرممکن تلقی شود و ای که به وضوح تصور می احساس عاملیت قوی حتی ممکن است خود آینده

(. خودهای ممکن احتمالاتی برای خود هستند که فرد به  15    . ، ص 2020فراشناختی عالی ممکن است از بین بروند )فرایزر و همکاران،  

ای برای نگر هستند. خودهای ممکن به منظوری دیگر وسیلهآینده   3یک خودپنداره  ۀ دهند نشان آنها  ترسد.  آن امیدوار است یا از آن می 

توان (. در تعریف خودها می 2009تعیین معنای خود تحصیلی و ارتباط بین آرزوها و اقدامات نهایی در نظر گرفته شده است )فرایزر،  

 
1. Sense of agency 

2  . Possible Selvs 

3. Self-concept 



 ...  بین یادگیری خودتنظیمی با فراشناخت و احساس رابطۀ نقش میانجی خودهای ممکن تحصیلی در : میکاییلی منیعو  ارژنگی             24
 

گفت این مفاهیم از ادراکات مختلفی که فرد از خود دارد و همچنین از تصویری که فرد در شرایط خاص در مقایسه با دیگران از خود 

  (، خودهای ممکن شامل تصور فرد است از آنچه احتمالًا 1986گیرد. با توجه به نظرات مارکوس و نوریس ) ت میئدهد نش ـبروز می 

 .، ص 2018خواهد بشود، یا آنچه بیم دارد بشود؛ که در نتیجه بر حالات خود آینده فرد دلالت دارند )مارتینوویچ،  خواهد شد، از آنچه می 

ی را کنون گیری رفتارهای  دهند، جهت ی و مثبت یا منفی معنا می کنون ( خودهای ممکن به رفتار  2008(. از نظر لیوندری و گونیدا )143

متمرکز و   ۀ مربوط به وظیف   سازد تا با نگرانی در مورد اموراتش، توجه خود را بر افکار خاص و قرار داده و فرد را قادر می   تأثیر تحت  

یادگیری و پیشرفت تحصیلی، این  زمینۀ (. تحقیقات نشان داده است، در 15  . ، ص 2022اقداماتش را سازماندهی کند )عظیمی و باقری، 

؛  2020آموزان همراه است )آلتینتاس، کاراکا، مصطفی و ال هاج،  تفکر در مورد خودهای ممکن آینده وجود دارد که با موفقیت دانش 

دارند، پایداری بیشتر و تلاش در   "خودهای موفقی "آنها  دهند  (. یادگیرندگانی که نشان می 2015؛ اسمیت و اویسرمن،  2019اریکسون،  

( مفهوم خودهای ممکن را یکی 2015(. باک ) 102    . ، ص 1992دهند )روولو و مارکوس،  مسئله و تسلط بیشتر بر یادگیری نشان می   حلّ

گر تغییر فردی داند و آن را نه تنها یک منبع تسهیلهای شناختی معاصر برای خودشناسی و خودتنظیمی می از مفاهیم عمده در نظریه 

های های ممکن را بازنمایی شناختی نسخه کند او خود عنوان نوعی بازنمایی شناختی از هدف نهایی تغییر یاد میشناسد، بلکه از آن به می 

شود و در تغییر رفتار تنظیمی محسوب می خود   فرایند های  ه مؤلف داند که یکی از  ای از خود معیارها میجایگزین خود، و زیر مجموعه

ای خودهای ممکن، (. در یک بررسی اخیر از مطالعات مداخله 393  .، ص 2020نقش مهمی دارد )زادشیر، صابر و ابوالمعالی الحسینی،  

ای تصادفی را پیدا کردند که نشان داد تغییر در خودهای ممکن تحصیلی بر نتایج ( یک آزمایش مداخله2002اویسرمن، تری و بایبی ) 

ها و خودهای ممکن، ممکن (. اهداف، تلاش 31    . ، ص 2020، اویسرمن، دهقانی و سورنسن گذارد )هوروویتز،  می  تأثیر تحصیلی بعدی  

این حس را آنها  زیرا    ؛ بینی و اعتقاد به امکان تغییر را تسهیل کنند توانند خوش می آنها است در خدمت کارکردهایی از خودتنظیمی باشد.  

(. بدین ترتیب اهداف یا خودهای احتمالی 961:  1986پذیر است )مارکوس و نوریس،  کند که خود فعلی قابل تغییر وامکان فراهم می 

ویژه اگر هدف یا خود آینده مبهم باشد و برنامه عملیاتی مشخصی ممکن است به راحتی احساس خوبی نسبت به خودمان ایجاد کنند، به

(. در واقع، یک هدف غالب از خود این است که احساس خوبی نسبت به 29    . ، ص2001نداشته باشد )گونزالس، بورگس و موبلیو،  

بهتر،  آینده  امید برای  ایجاد  به خود احساس خوبی داشته باشد و  تا نسبت  به فرد  اجازه دادن  با  باشیم.  برای خودسازی داشته  خود 

رای گرایانه خودپنداره ممکن است اهداف خودسازی را برآورده کند. بهای آیندههای شخصی، خودهای ممکن و و دیگر جنبه تلاش 

اما سال آینده موفق خواهم شد، از این طریق از   ، آموز ممکن است با خودش بگوید، شاید الان در مدرسه خوب نباشم ، یک دانش نمونه 

ت بهتر در سال کند. اگرچه درگیر هیچ استراتژی رفتاری برای افزایش شانس کسب نمرا عزت نفس خود در مقابل نمرات بد مراقبت می 

 (.131 . ، ص 2004ن،  و هارت جانسو آینده نباشد )اویسرمن، بایبی، تری 

 شناسی تربیتییکی از متغیرهای مهم در حوزۀ روان یمی ظ خودتن   ، از فرایزر و همکاران  MAPSو با توجه به مدل  بنابر مطالب بیان شده 

  استفاده از آندر مواقع حساس با    نه تنها به پیشرفت تحصیلی برسند بلکهکند  آموزان کمک می و یادگیری است و وجود آن به دانش 

شرایط زندگی و تحصیلی خود را بهتر مدیریت کنند. این متغیر با متغیرهای مهم دیگری مانند احساس عاملیت و فراشناخت رابطۀ دارد 

توانند به در این بین خودهای ممکن تحصیلی می   ، خواهد شد آنها  خودتنظیمی در  یادگیری  آموزان باعث ها در دانش و وجود این توانایی 

در واقع فرد برای رسیدن به خودهای ممکن مطلوب علاوه بر انگیزه و داشتن راهبردهای   عنوان عاملی مهم بر خودتنظیمی اثرگذار باشند. 

(. با توجه به اینکه 2020)فرایزر و همکاران،  فراشناختی باید احساس عاملیت هم داشته باشد و بداند قادر به انجام چه کارهایی است  

تواند نقش مهمی را در اثرگذاری فراشناخت و احساس عاملیت می   ، و امیدهای ما نسبت به آینده هستند  ها خودهای ممکن مربوط به ترس 

دانش  کند. چون  ایفا  یادگیری خودتنظیمی  می بر  برنامه آموزان  و  مناسب  فراشناختی  و  شناختی  راهبردهای  با  آینده توانند  برای  ریزی 

کند، زمانی که افزایش دهند. همچنین، احساس عاملیت هم در این بین نقش مهمی ایفا میهای ممکن را کاهش و امید به آینده را  ترس 

آموزی حس عاملیت قوی داشته باشد و احساس کند در نتایج امور نقش اساسی دارد و شرایط تحت کنترل اوست نسبت به شرایط دانش 

با شود.  تر می شود و در انتها زمانی که فرد نسبت به آینده امیدوار باشد و ترس کمتری از وقایع داشته باشد، خودتنظیم آینده امیدوارتر می
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گذار بر کاهش یا افزایش تأثیرتوانند ازجمله عوامل  های فراشناخت، احساس عاملیت و خودهای ممکن می توجه به مطالب بیان شده مؤلفه 

آموزان باشند. پس با توجه به اهمیت این متغیرها محقق بر آن شد به بررسی روابط ساختاری فراشناخت و یادگیری خودتنظیمی دانش 

ای خودهای ممکن بپردازد و نتایج آن جهت بهبود کیفیت یادگیری خودتنطیمی احساس عاملیت بر یادگیری خودتنظیمی با نقش واسطه

 در اختیار مسؤلان آموزش و پرورش قرار دهد.

 

 

 

 

 

 
 مدل مفروض تحقیق  .1  شمارۀ  شکل

 شناسی پژوهش روش 

 است.  1این پژوهش از نظر هدف کاربردی و از نظر روش، توصیفی به روش معادلات ساختاری 

دوم شهر بوکان در سال تحصیلی   ۀمتوسطۀ  آموزان دوردانشۀ  جامعۀ آماری پژوهش حاضر، کلیگیری:  جامعه، نمونه و روش نمونه

ها  گیری به روش در دسترس انجام شد. به این صورت که آزمون(. به دلیل تعطیلی مدارس، نمونهN=6322( بودند )1400-1399)

گردید. تعداد  مدرسه پسر( توزیع  4مدرسه دختر و  4مدرسه ) 8آموزان صورت آنلاین طراحی و با استفاده از سامانه شاد بین دانشبه

افزارهای  های آنان وارد تحلیل شد. از معادلات ساختاری و نرمپسر( بود و داده  186دختر و    405نفر )  591  های قابل استفادهنمونه

SPSS ها استفاده شد. و ایموس برای تحلیل داده 

 ابزارهای پژوهش 

بوفارد  یادگیری خودتنظیمی  بوفارد حاوی    :2مقیاس  است که توسط بوفارد و همکاران در سال   سؤال  14پرسشنامه خودتنظیمی 

( در ایران هنجاریابی شده است. این پرسشنامه میزان خودتنظیمی را در افراد مورد 2011( طراحی و توسط کدیور در سال )1995)

 ( تا کاملاً مخالفم5  نمرۀگذاری طیف لیکرت از کاملاً موافقم )گذاری با استفاده از مقیاس نمرهنمره  ۀشیو   دهد.بررسی و ارزیابی قرار می

دست آمده است. پایایی خرده مقیاس  به  0/ 71. ضریب پایایی کلی پرسشنامه براساس آلفای کرونباخ توسط کدیور  باشد( می1نمرۀ)

گزارش شده است. برای روایی سازه پرسشنامه خودتنظیمی بوفارد نتایج    0/ 68، و خرده مقیاس فراشناختی  0/ 70راهبردهای شناختی

واریانس خودتنظیمی را تبیین   0/ 52تواند مناسب بوده است و پرسشنامه میها سؤالتحلیل عاملی نشان داد که ضریب همبستگی بین 

پایایی پرسشنامه در  دست آمده برای بررسی پایایی این آزمون از ضریب همسانی درونی )آلفای کرونباخ( استفاده شد. ضریب به .کند

 بود که برای اهداف پژوهشی مناسب است.  0/ 76این پژوهش 

(  1994آگاهی فراشناختی توسط شراو و دنیسون )  ۀپرسشنام  :(1994)  3های فراشناختی شراو و دنیسون مقیاس استاندارد آگاهی 

  . ( اعتباریابی شده است 2019در ایران نیز توسط کوشکی و شوندی )  شده است. منظور سنجش آگاهی فراشناختی طراحی تدوین  به

باشد و فرعی شناخت می  فرایند  8بعد فراشناخت، یعنی دانش شناخت و تنظیم شناخت و    2و شامل    سؤال  52این پرسشنامه دارای  

 
1  . Structural equations 

2. Bufard 

3. Schraw& Dennison 

 یادگیری خودتنظیمی صیلیخودهای ممکن تح

 احساس عاملیت

 فراشناخت
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( به سنجش آگاهی فراشناختی  ؟یابمپرسم که آیا به اهدافم دست می)هر از گاهی از خود می  تی مانندسؤالاغلط با    –صورت صحیح  به

گیرد. شراو و دنیسون ضریب همسانی  صفر می  نمرۀو نادرست    1  نمرۀگذاری پرسشنامه به این صورت است که درست  نمره  پردازد.می

اند. در تحقیقات داخلی  گزارش کرده  0/ 93و ضریب پایایی را به روش آلفای کرونباخ    0/ 93تا    0/   88درونی مقیاس مذکور را بین  

دست آوردند. را برای کل مقیاس به  0/ 90و ضریب پایایی    %95ها را برای کل مقیاس  همؤلف( ضریب همبستگی بین  2007دلاورپور )

محاسبه کرد و ضریب پایایی را   0/ 98و    0/ 91( نیز ضریب همبستگی بین دو بعد فراشناختی و کنترل فراشناختی را  2007متحدی )

در این    دست آمدهبرای بررسی پایایی این آزمون از ضریب همسانی درونی )آلفای کرونباخ( استفاده شد. ضریب بهمعرفی کرد.   0/ 82

 مناسب است.  یاهداف پژوهش یکه برا دست آمد به 0/ 92پژوهش 

فارسی پرسشنامه و یکی    ۀبرای سنجش احساس عاملیت با توجه به نبود نسخ  :(SCI)  1احساس کنترل توسط شاپیرو   ۀپرسشنام

میزان احساس کنترل گویه دارد و  16های آن با پرسشنامه احساس کنترل شاپیرو از این ابزار استفاده شد. این ابزار بودن خرده مقیاس

قرار می ارزیابی  و  مورد سنجش  نمرهرا  درجهدهد.  هفت  لیکرت  اساس طیف  بر  پرسشنامه  کاملاًگذاری  تا  هیچ وجه  به  از  و   ای 

  0/ 80( روایی پرسشنامه مطلوب و پایایی پرسشنامه با آلفای کرونباخ بالای  2014امتیازبندی شده است. در پژوهش صادقی بایگی )

پایایی  دست آمده  هب  ب یکرونباخ( استفاده شد. ضر  ی)آلفا  یدرون  یهمسان  ب یآزمون از ضر   نیا  ییایپا   یبررس  یبراگزارش شده است.  

 مناسب است.  یاهداف پژوهش  یکه برادست آمد به  0/ 86پرسشنامه در این پژوهش 

آن خودهای    ۀگوی  6ای است که  درجه  5گویه با لیکرت    12مقیاس خودهای ممکن تحصیلی شامل    مقیاس خودهای ممکن تحصیلی:

ر خودهای ممکن تحصیلی برای نشان دادن موفقیت تحصیلی بر اساس نمرات را  گدی  ۀگوی  6ممکن تحصیلی برای اتمام دبیرستان و  

مورد دیگر برای ترس از خودهای ممکن    3مورد آن برای امید به خودهای ممکن تحصیلی و    3که در هر مجموعه    ؛کندگیری می اندازه

  ترس از خودهای ممکن تحصیلی است.   ۀدهندپایین نشان  نمرۀامید به خودهای ممکن تحصیلی و  ۀ  دهندنشان  بالا  نمرۀتحصیلی است.  

کادلی   پرسشنامۀ مطالعه، ن2011)  2خودهای ممکن تحصیلی توسط  این  استفاده در  برای  ست مقیاس توسط  خ( تدوین شده است. 

فارسی و انگلیسی،    ۀمحققان و دو نفر مترجم زبان انگلیسی به فارسی برگردانده شد. سپس برای اطمینان از صحت و مطابقت نسخ

آموز  نفر دانش  30شد. بر اساس مطابقت دو نسخه ایرادات مرتفع و برای اجرای اولیه روی    پرسشنامه بار دیگر به انگلیسی ترجمه

 اجرا گردید.  

برای امید به خودهای    دست آمدهبرای بررسی پایایی این آزمون از ضریب همسانی درونی )آلفای کرونباخ( استفاده شد. ضریب به

، ترس  0/ 82خودهای ممکن تحصیلی  ، برای ترس از  0/ 85های خوب  و امید به گرفتن نمره  0/ 78ممکن تحصیلی برای اتمام دبیرستان  

. برای تجزیه و تحلیل  که برای اهداف پژوهشی مناسب است   بود  0/ 70های بد  از ناتمام ماندن دبیرستان و برای ترس از گرفتن نمره

 .استفاده شد Amos و روش معادلات ساختاری با استفاده از نرم افزار spssداده از نرم افزار 

 های پژوهش یافته

نفر دختر    405( حضور داشتند.  1399-1400دوم شهرستان بوکان در سال تحصیلی )  ۀآموزان متوسطنفر از دانش   591در این پژوهش  

(،  5/ 92و    45/ 57درصد( بودند. میانگین و انحراف معیار متغییر یادگیری خودتنطیمی به ترتیب )  31/ 5نفر پسر )  186و    درصد(  68/ 5)

انحراف معیار   به ترتیب )میانگین و  (، میانگین و انحراف معیار متغییر خودهای ممکن به  10/ 22و    63/ 22متغییر احساس عاملیت 

 ( بود. 1/ 58و   4/ 282های فراشناختی به ترتیب )( و میانگین و انحراف معیار متغییر آگاهی4/ 575و  24/ 97ترتیب )

 
1. Shapiro 

2. Hans Saint-Eloi Cadly 
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های کولموگروف، اسمیرنوف و آزمون چولگی و کشیدگی استفاده شد. بر اساس نتایج مشاهده  برای بررسی نرمال بودن داده از آزمون

+ و همچنین  1/ 96و    -1/ 96شد که تقسیم مقادیر چولگی بر خطای استاندارد آن و کشیدگی نیز بر خطای استاندارد آن مقادیری بین  

های پارامتری ضریب همبستگی پیرسون،  برقرار شد و از آزمون+ داشتند. بنابراین فرض نرمال بودن برای این متغیرها  3و    -3بین  

 رگرسیونو معادلات ساختاری برای بررسی فرضیات استفاده شد. 
 ای برای متغیرهای تحقیق هر. نتایج آزمون کولموگروف اسمیرنوف یک نم 1 جدول شمارۀ

 نتیجه کشیدگی/خطای استاندارد  چولگی/خطای استاندارد  تعداد  متغیر

 نرمال  62/2 - 03/1 591 خود تنظیمی 

 نرمال  04/2 - 11/1 591 احساس عاملیت

 خودهای ممکن
 نرمال  5/2 - 97/1 591 امید به خودهای ممکن 

 نرمال  02/0 - 77/0 591 ترس از خودهای ممکن 

 آگاهی فراشناختی 

 نرمال  85/1 - 63/1 591 دانش بنیانی 

 نرمال  69/2 - 88/1 591 دانش روندی 

 نرمال  93/1 - 57/1 591 دانش موقعیتی

 نرمال  88/2 - 7/1 591 برنامه ریزی 

 نرمال  1/1 - 33/2 591 راهبردهای مدیریت اطلاعات 

 نرمال  9/1 - 3/1 591 راهبردهای عیب زدایی 

 نرمال  4/1 - 44/1 591 مدیریت ادراک 

 نرمال  92/1 - 404/1 591 یادگیری  فرایند ارزیابی 

 شود:  ماتریس ضریب همبستگی بین متغیرهای تحقیق ارائه میگری ابتدا قبل از بررسی نقش میانجی

 ضریب همبستگی پیرسون بین متغیرهای تحقیق  . 2 جدول شمارۀ

 فراشناختی خودهای ممکن احساس عاملیت خودتنظیمی  متغیر

 622/0** 397/0** 651/0** 1 خودتنظیمی 

 635/0** 497/0** 1 651/0** احساس عاملیت

 405/0** 1 497/0** 397/0** خودهای ممکن

 1 405/0** 635/0** 622/0** فراشناختی

درصد اطمینان   99مثبت و معناداری در سطح    رابطۀشود، بین همه متغیرهای تحقیق  مشاهده می  2  جدول شمارۀطور که در  همان

یعنی با افزایش احساس عاملیت    ؛وجود دارد. ضریب همبستگی بین احساس عاملیت و یادگیری خودتنظیمی مثبت و معنادار است 

یابد. همچنین ضریب همبستگی بین  مییابد و برعکس با کاهش آن یادگیری خودتنطیمی کاهش  یادگیری خودتنطیمی افزایش می

یابد و برعکس  یعنی با افزایش فراشناخت یادگیری خودتنطیمی افزایش می  ؛فراشناخت و یادگیری خودتنظیمی مثبت و معنادار است 

چنین ضریب همبستگی بین خودهای ممکن و یادگیری خودتنظیمی مثبت و یابد و هممیبا کاهش آن یادگیری خودتنطیمی کاهش  

یابد و برعکس با کاهش آن یادگیری خودتنطیمی کاهش  ای ممکن یادگیری خودتنطیمی افزایش میمعنادار است یعنی با افزایش خوده 

 یابد.می

میانجی معادلات   رابطۀدر  خودهای ممکن    گری برای بررسی نقش  از  یادگیری خودتنظیمی،  با  بین احساس عاملیت و فراشناخت 

های ضروری این رویکرد شامل نرمال بودن تک متغیری، نرمال  ساختاری استفاده شد. قبل از اجرای روش مدل ساختاری، پیش فرض

ها برای استفاده از روش معادلات  بودن چندمتغیری و نبود داده پرت مورد بررسی قرار گرفت. بررسی های مقدماتی نشان داد که داده

عنوان متغیر مستقل، متغیر یادگیری  بهساختاری مناسب است. در مدل ساختاری پژوهش، متغیرهای احساس عاملیت و فراشناخت  

 گرفته شدند. خودتنظیمی متغیر وابسته و متغیر خودهای ممکن متغیر میانجی در نظر
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 همراه ضرایب استاندارد . مدل ساختاری پژوهش به2 شمارۀ شکل

همراه ضریب غیراستاندارد ارزیابی مدل ساختاری حاکی از برازش نسبتا مناسب این مدل است. مدل ساختاری فرضی پژوهش به  

شود، همه مسیرهای مدل ساختاری پژوهش معنادار هستند. نتایج ضرایب  گونه که مشاهده می ارائه شده است. همان  1شده در شکل  

شود اثرات مستقیم احساس  این مسیرها در جدول زیر نشان داده شده است. که مشاهده می  آغیر استاندارد و مقادیر معناداری هم

عاملیت بر خودهای ممکن، فراشناخت بر خودهای ممکن، احساس عاملیت بر خودتنظیمی، فراشناخت بر خودتنظیمی و خودهای  

 باشند.ممکن تحصیلی بر خودتنظیمی معنادار می

 
 . نتایج مدل برازش داده شده 3جدول شمارۀ 

 تأثیرمسیر  خی دو  مدل
 تأثیر

 مقدار معناداری  خطای معیار  ضریب

1 **89/914 

 001/0 232/0 61/1 خودهای ممکن <--احساس عاملیت 

 01/0 26/0 67/0 خودهای ممکن <--فراشناختی

 54/0 01/0 006/0 خودتنظیمی<--خودهای ممکن

 001/0 042/0 283/0 خودتنظیمی<--احساس عاملیت

 001/0 038/0 2/0 خودتنظیمی<--فراشناختی
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 ای از آزمون بوت استراپ استفاده شد.اثرات واسطهبرای ارزیابی معنی داری 

 ای )متغیر وابسته: خودتنظیمی(. نتایج آزمون بوت استراپ برای اثرات واسطه4 جدول شمارۀ

 متغیر واسط متغیر مستقل
 حدود بوت استراپ 

 مقدار معناداری  اثر  ۀانداز خطای برآورد 
 حد بال  حد پایین

 احساس عاملیت
 ممکن خودهای 

044/0 - 087/0 04/0 01/0 61/0 

 49/0 004/0 015/0 032/0 - 018/0 فراشناختی

گری خودهای ممکن بر خودتنظیمی  ( با میانجیP>0/ 05)  0/ 01، متغیر احساس عاملیت با ضریب استاندارد  4  جدول شمارۀبا توجه به  

-( با میانجیP>0/ 05)  0/ 004همچنین متغیر فراشناختی با ضریب استاندارد  باشد و  معنادار نمی  تأثیرگذارد که این  آموزان اثر میدانش

باشد. همچنین با توجه به فاصله اطمینان  نیز معنادار نمی  تأثیرگذارد که این  آموزان اثر میری خودهای ممکن بر خودتنظیمی دانشگ 

 باشد. دار نمیا باشد. بنابراین اثر غیرمستقیم در الگوی مورد نظر معنشود که صفر در فاصله اطمینان میمشاهده می

 های برازش مدل ارتباطی پژوهش شاخص . 5 جدول شمارۀ

 تفسیر ملاک هامقادیر شاخص های برازش شاخص

 - - 89/914 کای اسکوئر 

 - - 427 آزادی  ۀدرج

 قابل قبول  3تا  1بین  14/2 آزادی  ۀنسبت کای اسکوئر به درج

 قابل قبول  9/0بیشتر از   914/0 ( GFI) شاخص نیکویی برازش

 قابل قبول  9/0بیشتر از   93/0 ( AGFI)  شاخص نیکویی برازش تعدیل شده

 قابل قبول  08/0کمتر از  044/0 ( RMSEA)  ریشه دوم میانگین خطای برآورد

 قابل قبول  9/0بیشتر از   941/0 ( CFI) شاخص برازش تطبیقی

 قابل قبول  9/0بیشتر از   905/0 ( NFI) شاخص برازش هنجار شده

 قابل قبول  9/0بیشتر از   941/0 ( IFI) شاخص برازش افزایشی

های  عنوان شاخصشود که شاخص نیکویی برازش و شاخص نیکویی برازش تعدیل شده بهمشاهده می  5  ۀبا توجه به جدول شمار

است که    3( کمتر از  2/ 14مدل است. نسبت کای اسکوئر به درجه آزادی )  تأیید  ۀدهندهستند که نشان  0/ 9اصلی برازش مدل بیشتر از  

است و    033/0مدل پژوهش از مقدار قابل قبولی برخوردار است. همچنین، مقدار ریشه دوم میانگین خطای برآورد برابر با    تأییدبرای  

های برازش شود که دیگر شاخصدهد که مدل قابل قبول است. در نهایت، مشاهده می است، نشان می 0/ 08با توجه به اینکه کمتر از 

قرار دارند،  0/ 9یعنی شاخص برازش تطبیقی، شاخص برازش هنجار شده و شاخص برازش افزایشی همگی در سطح خوب و بالای 

ختی  شود و مدل ارتباطی پژوهش که مرکب از احساس کنترل، خودهای ممکن، خودتنظیمی و فراشنا می  تأیید بنابراین برازش مدل  

 . شودمی تأییداست، 

بر این، احساس عاملیت بر یادگیری    افزوننتایج تحلیل نشان داد که فراشناخت بر یادگیری خودتنظیمی اثر مثبت و مستقیم دارد.   

.  داردچنین نشان داد که خودهای ممکن بر یادگیری خودتنظیمی اثر مثبت و مستقیم  خودتنظیمی اثر مثبت و مستقیم دارد. نتایج هم

دادند که  به نتایج تحلیل نشان  صورت مستقیم نقش مهمی در یادگیری فراشناخت، احساس عاملیت و خودهای ممکن بهطور کل 

 صورت غیر مستقیم نقشی ندارند. اما به ،آموزان دارندخودتنظیمی دانش
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 و بحث  گیرینتیجه

روابط ساختاری فراشناخت و احساس عاملیت بر یادگیری خودتنظیمی با نقش طور که گفته شد هدف پژوهش حاضر بررسی  همان

ای است که با شناسی سازهآموزان دورۀ دوم متوسطه بود. یادگیری خودتنظیمی در روانای خودهای ممکن تحصیلی در دانشواسطه

آموزان  با توجه به اینکه یادگیری خودتنظیمی نقش مهمی در پیشرفت تحصیلی دانشعوامل در ارتباط و قابل تبیین است.    ای از مجموعه

بهبود یادگیری خودتنطیمی دانش امری حیاتی است و میدارد، شناسایی و تشخیص عواملی که در  تواند باعث  آموزان نقش دارد 

های  های فرد مانند احساس عاملیت، آگاهیتوانمندیتواند چندی از  آموزان شود. این عوامل میپیشرفت درسی و تحصیلی دانش

 آموزان کمک کند. تواند در تعامل با هم بر بهبود یادگیری خودتنظیمی دانشمیآنها فراشناختی و حتی خودهای ممکن باشد که 

عاملیت و خودهای ممکن  های فراشناختی، احساس  گذار بر یادگیری خودتنظیمی از جمله آگاهیتأثیردر پژوهش حاضر سه عامل مهم  

 تحصیلی مورد بررسی قرار گرفت.

ها با  این یافتههای فراشناختی بر یادگیری خودتنظیمی اثر مثبت و مستقیم دارد.  های آماری حاکی از آن بود که آگاهینتایج تحلیل

پژوهش استوگر(،  2020)  ملیسا  های نتایج  و  محب 2020)  آبرگریسر  و  تقوی(  و  نیکدل  ) زاده،  راهبردهای  همسوست.  (  2020نیا 

تر راهبردهای  طور دقیقدهی یادگیری است. بهدر جهت نظم  یندیاچنین فر فراشناختی ابزاری برای نظارت و ارزشیابی بر یادگیری و هم

 خودتنظیم از راه  هاییادگیرنده(.  2009ا،  ماتوگ)  های یادگیری خودتنظیم باشد  راهبرد  ابزاری جهت نظارت بر  تواندمی  فراشناختی

(.  2017و پانادرو،  2013)زیمرمان،    شوندمتمایز می  اسنادی مطلوب  ابتکار شخصی، تسلط بر یادگیری هدف و خود  از قبیلی  های ویژگی

پیشرفت    آموزاندارای پیشرفت زیاد، اغلب یادگیرندگان خودتنظیم هستند و در مقایسه با دانش  آموزانکه دانش  اندپژوهشگران دریافته

 تر منظم  صورتو به  کننداز راهبردهای بیشتر برای یادگیری استفاده می،  کنندتنظیم می  تراختصاصی  طوررا به  شانکم، هدف یادگیری

 (. 75   . ، ص 2016وند، بخش و یوسف )نیک پی، فرح کنندسمت هدف ارزیابی می را به پیشرفتشان

( و  2020های پژوهش کود )این یافته با یافته  مستقیم احساس عاملیت بر یادگیری خودتنظیمی مثبت و معنادار بود.  تأثیرهمچنین  

کنترل فرد بر اعمالش و قابل درک بودن اثرات آن )کایسر، بوسیومن،  2007چونگ )  ( همسو بود. احساس عاملیت یعنی احساس 

آموزان برای تنظیم، کنترل و نظارت بر یادگیری خود است،  چنین احساس عاملیت توانایی دانش(. هم2021 بوسباچگیگل، جنتسچ و 

قرار دهد و با کاهش یا افزایش احساس عاملیت، میزان یادگیری خودتنظیمی    تأثیرآموزان را تحت  از این رو، یادگیری خودتنظیمی دانش

  شخص بر اعمال خودش و از طریق آن بر جریان رویدادها در دنیای   تجربۀ کنترل  (.2    . ، ص 2020تغییر خواهد یافت )کود،  آنها  

بر این  (. بندورا  200  . ، ص 2017هاگارد،  )شود  عاملیت نامیده می  دهد، احساسبیرون، که ویژگی اصلی تجربۀ انسان را تشکیل می

های  محدودیت   ات وتأثیرها در برابر  ها و اعمال فردی نقش دارد. انسانگرایش  باور است که عاملیت در زندگی اجتماعی و در انتخاب

بلکهاجتماعی دریافت نیستند،  انتخاب  کنندۀ صرف و منفعل  مکمیلان،   ؛2001بندورا،  )های خود هستند  ها و عاملان تجربهسازندۀ 

دانش   (.2007 تحصیلی  موقعیت  در یک  رو،  این  باور  از  با  پیتأثیرآموزی  و  یادگیری  بر  کنترل  احساس  و  بر عملکرد  آمد گذاری 

آموزانی که احساس عاملیت تری برای هدایت یادگیری و تنظیم آن صرف خواهد کرد. بنابراین، دانشیادگیری، تلاش بیشتر و منظم

قرار داده و به افزایش آن کمک   تأثیر آموزان را تحت شوند، که این امر یادگیری خودتنظیمی دانشتر میقوی دارند، در یادگیری فعال

 خواهد کرد. 

ترس از خودهای ممکن تحصیلی بر یادگیری  از دیگر نتایج پژوهش حاضر اثر مستقیم و معنادار امید به خودهای ممکن تحصیلی و  

بتای   با  امید به خودهای ممکن تحصیلی  بتای    0/ 78خودتنظیمی است.  با  از خودهای ممکن تحصیلی  به ترس    تأثیر   0/ 61نسبت 

(، میشل وان دالن و ریک  2021(، لی )2022این نتیجه با نتیجه پژوهش جیمز، و همکاران )نیرومندتری بر یادگیری خودتنظیمی دارد.  

کمک    ( در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که 2015( همسو بود. ماکایان و کیوینتو )2022( و عظیمی و همکاران )2008هویلی )

مقدماتی و غیر فنی    ۀرا حتی در یک دورآنها  یزه یادگیری  آموزان در ساختن خودهای ممکن و برجسته و قابل قبول، انگبه دانش
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این طرز تفکر است که افراد ۀ  خودهای ممکن دربرگیرند  کمتری دارند.  ۀطور معمول در آن انگیزآموزان بهدهد، که دانشافزایش می

کنند تا »خودهای مطلوب« را ارتقا دهند و مانع حضور »خودهای نامطلوب« شوند.  های خود را مدیریت میفعالانه اعمال و انتخاب

هویت موفق و سلامت روان  فرایند( نشان داد که خودهای ممکن آینده نقش مهمی در  2014پژوهش اریکسون، هانسون و لاندبلاد )

دارد )جعفری،   )  (.603  . ، ص 2020افراد  نوریوس  استدلال می1986مارکوس و  را می(  که خودهای ممکن  بهکنند  پل  توان  عنوان 

چنین افراد  مشناختی بین حال و آینده مشاهده کرد، مشخص کردن چگونگی تغییر افراد از حال حاضر به آنچه تبدیل خواهند شد. ه

آنها ترین سطح، بعضی از بندی کرد. در ابتداییطور گسترده طبقهرا بهآنها  توان  کنند که میای از خودهای ممکن را جمع میمجموعه

دارد. امید به آنها  تصاویر مثبتی هستند که فرد در پی رسیدن به آنهاست، و برخی تصاویر منفی هستند که فرد سعی در اجتناب از  

گیری خوب، پافشاری و کار سخت قابل  شوند با تصمیماندازهایی مثبت از آینده هستند که احساس میخودهای ممکن شامل چشم

کنند. همچنین رسد امید به خودهای ممکن نوعی گرایش به خودشکوفایی در فرد را توصیف مینظر میدستیابی است. در حقیقت، به

  "خودهای ممکن"( معتقد هستند که  2016ژو و تسه )ترس از خودهای ممکن تمایل به بازداری از نوعی تصویر منفی از آینده است.  

از این رو، خودهای ممکن تصور فرد  نماید.  شان است و این امر به کارکرد خودتنظیمی آنان کمک میآیندهۀ  تصویرسازی افراد دربار

کند که در طی رشد و ای است که خواهد داشت )خواه مثبت، خواه منفی(، این تصور برای فرد نقشه راهی را ترسیم میاز آینده

از آن دوری جوید )خود ممکن منفی(. امید یا ترس از یک موضوع یا    کند به آن برسد )خود ممکن دلخواه( و یایادگیری تلاش می

بیشتری    ۀ ریزی، تصمیم و اقدام است. زمانی که فرد امید و یا ترس از خود ممکن داشته باشد، انگیزه و علاقتصویر ذهنی نیازمند برنامه

کنند، ای مثبت استفاده میراهبردهای خودتنظیمی برای ایجاد آیندهآموزان از  برای تلاش و هدایت عمل و یادگیری دارد. بنابراین، دانش

 و این به نوبه خود باعث یادگیری خودتنظیمی در آنان خواهد شد.

کند  گری نمیاحساس عاملیت و فراشناخت با یادگیری خودتنظیمی را میانجی رابطۀدیگر پژوهش نشان داد که خودهای ممکن  ۀیافت

دهد. این نتیجه با تحقیق  قرار نمی  تأثیرصورت غیر مستقیم یادگیری خودتنظیمی را تحت  یعنی اینکه فراشناخت و احساس عاملیت به

صورت ( که نشان دادند خودهای ممکن، فراشناخت، احساس عاملیت و یادگیری خودتنظیمی چه به2020فرایزر، اسچوارتز و متکالفی )

گذارند، همسو نبود. عواملی از جمله شرایط موجود در جهان به علت بیماری کرونا  می  تأثیرصورت غیر مستقیم برهم  مستقیم و چه به 

آموز از گرفتن نمرات و قرار دهد. چون خودهای ممکن مربوط به آینده است و انتظاراتی که دانش  تأثیرتواند این رابطه را تحت  می

یا اتمام سال تحصیلی دارد و یا احساس عاملیت که مربوط به احساس کنترل فرد در شرایط مختلف دارد، بیماری کرونا این عوامل را  

آموزان قرار داده است که متقابلا فراشناخت و خودتنظیمی دانش  تأثیر ای مبهم و نداشتن کنترل بر آن تحت  با ایجاد استرس از آینده

دست آمدن این نتیجه دخیل باشد، عوامل فرهنگی  رود در بهل دیگری که انتظار میبیند. البته یکی از عوام هایی میهم در این بین آسیب 

بگیرد و این    تأثیرتواند از این عوامل  و موقعیت جغرافیایی است که به نوبه خود متغییرهای تحقیق و از جمله خودهای ممکن می

 دست آید.نتیجه به

متوسطه شهر بوکان   ۀآموزان دور، این پژوهش در بین دانشجمله  هایی را نیز به همراه داشت ازنهایت، پژوهش حاضر محدودیت  در

به    ؛انجام شد آن  تعمیم  دانشدیگلذا  و  ر  همدیگآموزان  انجام شود.  احتیاط  با  باید  و عدم ر شهرها  کرونا  بیماری  به علت  چنین، 

فراشناخت و احساس عاملیت با یادگیری    رابطۀ   آتیهای  شود در پژوهشپیشنهاد می  گیری تصادفی در تعمیم نتایج دقت شود.نمونه

برای بررسی    ،چنینانجام شود و هم  متوسطه دوم  آموزانجز دانشدیگری به  جامعۀدر    خودتنظیمی با نقش میانجی خودهای ممکن

 .  ر شهرهای کشور نیز ارزیابی شوددیگآموزان های پژوهش، مدل حاضر روی دانشیافته اعتبار بیرون

گذار تأثیر ( به این نتیجه دست یافتند که حمایت ادراک شده معلمان بر خودهای ممکن نوجوانان دبیرستانی 2020ریوس و روشندل )

یافتهاست.   به  توجه  بیانبا  تحقیقاتی  ضرورتی می  ،شدههای  مدارس  در  خودتنظیمی  یادگیری  راهبردهای  آموزش  که  گفت  توان 

تواند مند شده و میقهلاپذیر، فعال و عآموز، مسئولیت که در صورت تحقق یافتن آن، دانش (  2019)منظری توکلی،    انکارناپذیر است 
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ن شود تا مسئولابنابراین پیشنهاد می  (.2020و همکاران،    ، موستوفا و دیلا)موستوپا  توجهی داشته باشد  ازنظر تحصیلی، موفقیت قابل

  راستای توجه کرده تا در  آنها  ساز  فراشناخت و خودهای ممکن به عوامل زمینهمدارس و والدین ضمن توجه به احساس عاملیت،  

 گذار باشند.تأثیرآموزان بهبود یادگیری خودتنظیمی دانش
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 مقالۀ پژوهشی 

تفکر انتقادی   مادران و   زا از اینترنت استفادۀ آسیب   والدین بر ویژۀ  ای  سواد رسانه برنامۀ درسی  اثربخشی  

 کودکانشان 
 2 ی سوسن بهرام، 1*ی هرند یرضا جعفر

  rjafarih@gmail.com ه:امرایان .ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه قم، قم، ایران دانشکدۀدانشیار گروه علوم تربیتی، نویسندۀ مسئول:  .1

  .ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه قم، قم، ایران دانشکدۀاستادیار گروه علوم تربیتی،  .2

 

 1402/ 16/10: رش ی پذ خیتار         28/07/1402تاریخ دریافت: 
 

 چکیده: 
  کودکانشان تفکر انتقادی    مادران و  زا از اینترنتاستفادۀ آسیب  والدین برویژۀ  ای  سواد رسانهبرنامۀ درسی  اثربخشی  هدف از این پژوهش بررسی  

در شهر  دورۀ ابتدایی  آموزان  دانش  پژوهش را   ۀجامعبود.  آزمون با گروه کنترل  پس _آزمونآزمایشی با طرح پیششبه  روش پژوهش حاضر،  بود.

تصادف در گروه  و به صورت در دسترس انتخاب  آموز به دانش_ مادر   30. از این تعداد  به همراه مادرانشان تشکیل دادند   1402در سال  اصفهان  

زا از  استفادۀ آسیب  ۀ( را در مورد کودک خود و پرسشنامCTQتفکر انتقادی )  پرسشنامۀ آزمایش و کنترل قرار گرفتند و از مادران خواسته شد تا  

مورد آموزش در یک  ای  برنامۀ درسی سواد رسانهآزمایش بر اساس    در ادامه، مادران گروهرا در رابطه با خود تکمیل نمایند.   (IAUQاینترنت )

و روش   SPSSافزار  نرم   26  ۀها، با نسخکه گروه کنترل هیچ آموزشی در این زمینه دریافت نکرد. تحلیل آماری دادهدر حالی  ؛سال قرار گرفتندنیم

زا از  یی بر استفاه آسیب ابتدا  ۀکودک دور  ی دارا  نی ویژۀ والد  یاسواد رسانه  نشان داد اثر برنامۀ درسی. نتایج پژوهش  شد  کوواریانس انجام   تحلیل

برنامه عنوان یک فوقتواند به می  والدینویژۀ  ای  سواد رسانهدرسی  (. بنابراین برنامۀp<05/0اینترنت در مادران و تفکر انتقادی کودکان معنادار است ) 

 آموزان دورۀ ابتدایی در نظر گرفته شود.  دانش تفکر انتقادیافزایش  مادران و زا از اینترنتآسیب ۀاستفادکاهش منظور به

 . ابتدایی دورۀ، تفکر انتقادی ،زا از اینترنتاستفاده مشکل  ،والدین ویژۀای  آموزش سواد رسانه :هاواژهید کل
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 مقدمه

نموده است فراهم    آنان   یرا برا   یمردم نفوذ کرده و امکانات متعدد   ۀروزمر   ی در زندگ   قاًی عم   اینترنت معاصر،    بر اطلاعات    ی مبتن   ۀ در جامع 

شود )لیو و همکاران،  شناخته می   ی سرگرم  ی برا   ی منبع اطلاعات ارزشمند و بستر   ،ی اجتماع   ات ارتباط   ۀ کنندل یتسه   ک ی عنوان  به در نتیجه    و 

سرعت به مبتنی بر اینترنت های فناوری  دستگاه   دیگر های هوشمند و  اینترنت و استفاده از تلفن دسترسی به  همین دلیل  (؛ به 1  ، ص.2023

 1زا از اینترنت استفادۀ آسیب اما  است،    دی مف   نترنت ی از ا   بهینه استفاده    نکه ی ا   رغم یعل (.  383  ، ص. 2022ماسی و واک،  -)دی   افزایش یافته است 

 (.1    ، ص. 2023)لیو و همکاران،   داشته باشد   ی تواند اثرات مضر ی م 

 یهااز جمله ورزش کمتر، حذف وعده   ی ادی زا از اینترنت ممکن است عواقب نامطلوب ز اند که استفادۀ آسیب محقق گزارش کرده   ن ی چند 

که منجر به را به همراه داشته باشد  ( 569   ، ص. 2021؛ یانیدیس و همکاران، 1 . ص ، 2020)اوتساکا و همکاران،   دن ی خواب  ری و د  ییغذا 

دهد نزدیک نتایج پژوهشی که اخیراً انجام شده است نشان می   . ( 275    ، ص.2017)پارک و لی،   شودی کمبود وزن م  ا یو اضافه وزن    ی چاق 

 کی  ی ارهایمع درصد    27هستند، رفتارهای بهداشتی ضعیفی دارند و حدود    زا از اینترنت استفادۀ آسیب درصد از افرادی که دچار    50به  

 با نترنت ی زا از ا استفاده مشکل  بنابراین بر اساس نتایج در دسترس، . برند رنج می اختلال خوردن  ک ی  از  درصد  7حدود و   ی افسردگ  ۀ دور 

 (. 1. ، ص 2022همراه است )کوزیبسکا و همکاران،  خوردن بالاتر    و اختلالات دتر  ی شد   ی علائم افسردگ ،  کمتر   ی سلامت -ی حفاظت   ی رفتارها 

بزرگسالان  در  زا از اینترنت  از مطالعات استفادۀ آسیب   ی تعداد کم  اما   زا از اینترنت ثابت شده است،هر چند عواقب نامطلوب استفادۀ آسیب 

ۀ دارای  نکت   درصد گزارش شده است.   6/ 2تا   4و این در حالی است که شیوع این مشکل در بزرگسالان بین    اند قرار داده  ی را مورد بررس 

را به خود   ات بسیاری توجهبه همین دلیل    و   برآورد شده   درصد   6نوجوانان    در   زا از اینترنت استفادۀ آسیب   وع یش   اهمیت آن است که 

(. بنابراین با 579  ، ص. 2019؛ با اینکه در شرایطی این نرخ شیوع در بزرگسالان بیشتر است )ساکاکیهارا و همکاران،  جلب کرده است 

در مشکل  ین  از محققان نسبت به دست کم گرفتن ا   ی برخ زا از اینترنت در بزرگسالان و نوجوانان،  مقایسه نرخ شیوع استفادۀ آسیب 

 (. 1  ، ص.2023فرناندز و همکاران، ،  ؛ لوپز 1  . ، ص2018وریس و همکاران، )د  دهند ی بزرگسالان هشدار م 

و این درصورتی است که مطالعاتی که   کمتر است   یزنان باردار و مادران حت   نی زا از اینترنت در ب تعداد مطالعات متمرکز بر استفادۀ آسیب 

سال(   18تا    12از نوجوانان )   تر ی سال( قو   25تا    18)   جوان   والدین   در   زا از اینترنت استفادۀ آسیب اند که  اخیراً انجام شده گزارش نموده 

هستند   نترنت ی به ا  اد یاعت به    ، مشکوک سال  20  ی مادران بالا درصد از   2/ 8  دیگری نشان داد  ۀ مطالع  (. 1 ، ص.2022است )ژو و همکاران،  

  یزا از اینترنت با احساسات منف کردند که سطح استفادۀ آسیب   ح ی تصر   ان آن  ن، ی بر ا   افزون .  شوند محسوب می ساز  کاربران مشکل و جزو  

زا از اینترنت استفادۀ آسیب  وع یش   زان ی م  گر، ی د  پژوهشی . در ( 1 ، ص. 2019و همکاران،  وکا یفوج )  ابد یی م   ش ی افزا  ی پرور مرتبط با فرزند 

زا از نیز شیوع استفادۀ آسیب . در مطالعات مختلف  گزارش شد درصد    1/ 4و    1/ 7  ب یسال به ترت   39تا    30ساله و    29تا    16  ن زنا   ن ی در ب 

و ضرورت مادران  در  زا از اینترنت  استفادۀ آسیب   بر   شتر ی ب  تمرکز به    ازدرصد گزارش شده است که نی   35/ 8تا    4اینترنت، در مادران از  

 (. 580  ، ص. 2019و همکاران،   دهد )ساکاکیهارا اعمال مداخلاتی در این زمینه را نشان می 

واقع دهد. در  کودک را تحت تأثیر قرار می -، تعاملات والد زا از اینترنت استفادۀ آسیب ( گزارش نمودند که  21  ، ص. 2022و همکاران ) ژو 

دهی این رابطه و محرومیت کودک از او تأثیر دارد و در صورت شکست در شکل   ۀ هایی که نوزاد با مراقبش دارد، بر کودک و آیند تجربه 

تواند مشکلات رخ دهد، می   زا از اینترنت استفادۀ آسیب دلبستگی که ممکن است در اثر    ۀ مراقبت مادرانه و یا عدم ثبات رابطه کودک با چهر 

 ، ص. 1401زاده، محمدی و آریاپوران،  ؛ اعتمادی 26  ، ص. 1399کلیبر و بهادری خسروشاهی،  بسیاری را در کودک ایجاد کند )حبیبی 

انتقادی187 تفکر  در  ناتوانی  این مشکلات،  از  یکی  همکاران،    2(.  و  نیموری  )اسحاق  از 61  ، ص. 1402است  یکی  انتقادی  تفکر   .)

های منطقی کسب کنند گیری کودکان باید آن را برای رویارویی با وقایع زندگی، ارزشیابی و تصمیم های ارزنده فکری است که  توانایی 

 
1. problematic Internet use 

2. critical thinking 
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زا از استفادۀ آسیب (. از آنجایی که از یک طرف تفکر انتقادی ضعیف یکی از دلایل بروز پدیدۀ  26  ، ص. 1399،  و همکاران   فیروزفر ) 

ی ژگ ی و  ن یا   ی در القا  اد یبه احتمال ز دارای ضعف در تفکر انتقادی هستند،  که    ی ن یوالد ( و  157  ، ص. 2020در افراد است )توماس،    اینترنت 

زا از استفادۀ آسیب توانند موفق عمل نمایند، بنابراین نقص در این مهارت یکی از مشکلات فرزندان  مادران با  خود نیز نمی فرزندان    به 

تفکر انتقادی در کودکان این مادران، لازم است تا مداخلاتی در زمینۀ پرورش تفکر انتقادی   ی است و به این ترتیب به منظور ارتقا   اینترنت 

به   1ای( و همچنین مدیریت استفاده صحیح از اینترنت ارائه شود و در این زمینه آموزش سواد رسانه 7 ، ص. 1402صابر،  )تاجی و دیبایی 

 ، ص.1402؛ عظیمی و طباطبا،  1  ، ص.1402نژاد و عظیمی،  ؛ علی 63  ، ص.1399زاده و همکاران،  والدین پیشنهاد شده است )درویش 

1 .)  

شناخت   زی و موشکافانه در مورد محتوا و عملکرد رسانه و ن  ی تفکر خلاق، انتقاد   جاد ی هدف ازجمله ا   ن ی ای چند آموزش سواد رسانه 

 آموزش  ( معتقد است 2014(. ساندرز ) 210  ، ص. 1398،  و همکاران   کند )سالاریانی را دنبال م   ارتباط با استفاده از آن   ی دار ی اشکال د 

نانوشته رسانه ها از رسانه ای علاوه بر یادگیری خواندن ظاهر پیام سواد رسانه  های مکتوب، های مختلف، به مخاطب خواندن خطوط 

دهد؛ مثلًا مخاطبی های الکترونیکی را آموزش می شده از رسانه ریزی نشده یا گوش دادن به صداهای غیرپخش های برنامه تماشای برنامه 

ای، درک پیچیدگی کند. به بیان دیگر سواد رسانه ای از اهداف و قراردادهای رسانه آگاه است و از آنها آگاهانه استفاده می با سواد رسانه 

ه دیگران در ها و قدرت تولید و انتقال اطلاعات ب هاست که توانایی تجزیه و تحلیل و ارزیابی پیام فنی )عملکردی( و اجتماعی رسانه 

ها عملکرد رسانه   ۀ ای، با توانمندسازی افراد برای درک نحو دهد. آموزش سواد رسانه های گوناگون و با ابزارهای مختلف را توسعه می قالب 

های مختلف، های رسانه ای و بررسی آثار و تکنیک های رسانه ، شناخت ماهیت و تعیین اهداف تولید پیام ان و چگونگی منطقی بودن آن 

  (.290  ، ص. 2018خسروشاهی و برگی،  دهد )بهادری پذیر جامعه را کاهش می ها بر اقشار آسیب پیامدهای منفی رسانه 

ای و الگوهای آموزش آن در داخل و ای در زمینه سواد رسانه دهد که هر چند مطالعات گسترده مروری بر مطالعات انجام شده نشان می 

گرفته است  از کشور صورت  عیدی  ؛  2021؛ آستین و همکاران،  2022دونگ،  و    ؛ ترین 184  ، ص. 1402)بنیسی و رضوانی،    خارج 

؛ سالاریان و همکاران، 1  ، ص. 1399و همکاران،    ؛ انصاری 103  ، ص. 1401،  و همکاران   انصاری ؛  227  ، ص. 1401،  و همکاران  آبادی نجف 

اند نظر قرار داده   مد ویژۀ والدین دارای کودک  در قالب برنامۀ درسی را  ای  آموزش سواد رسانه های اندکی  ؛ اما پژوهش ( 210  ، ص.1398

 . ( 1983  ، ص. 2022)متولی رمضان،  

ای را در قالب برنامۀ درسی به والدین های صحیح آموزش سواد رسانه ها و شیوه مهارت در این زمینه پیشنهاد شده است که مدارس،     

، 1397)جعفری،    شوند های نوپدید فضای مجازی فعال  آگاهی بخشی درباره آسیب   ۀ های اولیا و مربیان در زمین انجمن آموزش دهند و  

 نی در والد   ی ا سطح سواد رسانه   شی افزا ( معتقد است  1983  ، ص. 2022)   متولی رمضان(.  1  ، ص. 1400اکبرنتاج،  واعظ زاده و  ؛  1  ص. 

، 2019مندوزا )  شود. ی فرزندانشان م  ی مثبت براو مؤثر  ی و مشاوره با توجه به انتخاب محتوا  ی دهدر جهت ان آن  یی توانا ش ی منجر به افزا 

ها تفسیر و تفکر کند تا کودکان نسبت به رسانه کمک می  از رسانه،   والدین در استفاده فرزندانهای مداخلۀ  نشان داد شیوه   ( نیز 11  ص. 

ن اصلی، نه تنها ا به خصوص مادران به عنوان مراقب  ن ی والد قرار دادن  هدف   توانند با می   ، ی ارسانه   ی ها ن یکمپ  داشته باشند. بنابراین انتقادی  

 تفکر انتقادی کودکان گام بردارند.   ی بلکه در راستای ارتقا  ، دهند زا از اینترنت را در این گروه کاهش  استفادۀ آسیب 

اینترنت بر کودکانشان دارد و آسیب   به این ترتیب با توجه به  عنوان منبع اصلی اهمیت مادران به   هایی که استفادۀ نامطلوب مادران از 

های دانش و مهارت   ۀای جهت تدریس چگونگی ارائ ای و تفکر انتقادی به کودکان، در کنار عدم دسترسی به برنامه آموزش سواد رسانه 

برنامۀ اثربخشی  بررسی  با هدف  ای کودکان به واسطۀ آموزش مادران  سواد رسانه   ی منظور ارتقا ای از سوی مادران، این پژوهش به رسانه 

کودکانشان انجام شد و درصدد پاسخگویی به این تفکر انتقادی    مادران و   زا از اینترنت استفادۀ آسیب   والدین بر ویژۀ  ای  سواد رسانه درسی  

 
1. Media literacy training 
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کودکانشان تفکر انتقادی  افزایش    مادران و   زا از اینترنت استفادۀ آسیب کاهش    والدین بر ویژۀ  ای  سواد رسانه سؤال بود که آیا برنامۀ درسی  

 تأثیر دارد؟ 

 شناسی پژوهش روش 

در  دورۀ ابتدایی آموزان دانش بود. جامعه پژوهش راآزمون با گروه کنترل پس _ آزمونآزمایشی با طرح پیششبه  روش پژوهش حاضر،

گانه مدارس شهر  به همراه مادرانشان تشکیل دادند. به منظور انتخاب این افراد از نواحی شش  1402در نیمه دوم سال  شهر اصفهان  

صورت تصادفی انتخاب و با  پسرانه( به  ۀدخترانه و دو مدرس  ۀناحیه و از این نواحی، چهار مدرسه دورۀ ابتدایی )دو مدرس  2اصفهان،  

زا  آسیب   پرسشنامۀآموزان  مراجعه به آن مدارس و اخذ رضایت از مدیر مدرسه و توضیح کامل اهداف پژوهش، تمامی مادران دانش

عنوان نمونه انتخاب ( را تکمیل کردند. سپس مادرانی که بالاترین نمرات را از این پرسشنامه دریافت نمودند بهIAUQاز اینترنت ) 

سال، عدم شرکت در مداخلات   40تا    24های ورود سن  اولیه بر اساس ملاک (. در مرحله بعد مادران طی مصاحبه  n=    64شدند )

های جسمانی شناختی حاد یا مزمن، عدم ابتلا به بیماریپزشکی، عدم ابتدا به مشکلات روانشناختی، عدم مصرف داروهای روانروان

کودک که بیشترین تطابق را با این معیارها داشتند، به عنوان نمونه انتخاب شدند. در طول مداخله  _ مادر  30مورد بررسی قرار گرفتند و  

مادرانی که بیش از دو جلسه غیبت داشتند و یا تمایلی به شرکت در پژوهش را نداشتند، از روند پژوهش حذف شدند. در نظر گرفتن 

ها در مطالعات آزمایشی هنفر برای هر یک از گرو  15نای توصیۀ حداقل  کودک نفر برای هر یک از دوگروه پژوهش، بر مب-مادر  15

 (. 1402بوده است )سرمد و همکاران، 

 ها در این پژوهش شامل موارد زیر بود: ابزارهای گردآوری داده

  و   سؤال  33  دارای  ( ساخته شده است. این مقیاس2003این پرسشنامه توسط ریکتس )(:  CTQ  ، 2013)  1تفکر انتقادی   پرسشنامۀ 

لیکرت    تعهد  و  بالندگی  خلاقیت،  زیرمقیاس  3  شامل طیف  براساس  که  موافقم=  درجه   5است  )کاملاً  مخالفم=    5ای  کاملاً  (  1تا 

( و  1394تر است. پیش از این مطالعه، نیاکان و فانی )نمره بالاتر در این پرسشنامه به معنای تفکر انتقادی قویشود.  گذاری مینمره

  1387بیابانگرد در سال  آموزان دورۀ ابتدایی استفاده کرده بودند.  ( نیز این پرسشنامه را برای دانش1398کلوری و همکاران )پورمحسنی

ها در دو نوبت یعنی آزمون و آزمون مجدد های آزمودنیدست آوردن روایی در پژوهش خود ضرایب همبستگی بین نمرههبرای ب

گزارش نمود.    0/ 67و    0/ 88،  77/0های پسر به ترتیب  وآزمودنیهای دختر  ها، آزمودنیاستفاده کرد و روایی آن را برای کل آزمودنی

و برای    0/ 94ضریب آلفای کرونباخ برای کل نمونه    ۀبه وسیل  1389آشتیانی در سال  فرد و سپاسیپایایی این پرسشنامه توسط ایزدی

در این پژوهش پایایی این پرسشنامه با ضریب آلفای گزارش شده است.    0/ 92های پسر  و برای آزمودنی  0/ 95های دختر  آزمودنی

 گزارش شد.  0/ 91کرونباخ 

( ساخته شده است و از  2016فرانسیس ) _ این پرسشنامه توسط کالوو (:IAUQ،  2016)  2زا از اینترنت استفادۀ آسیب  پرسشنامۀ

ای )از  درجه  5روش لیکرت  گویه است و به    12این ابزار دارای    آید.های خودگزارشی در این حیطه به شمار میجدیدترین مقیاس

زای بیشتر از اینترنت  شود. نمرات بالاتر در این پرسشنامه به معنای استفادۀ آسیب گذاری می( نمره4تا کاملاً موافقم =    0کاملاً مخالفم=  

به کرونباخ  آلفای  کالوو  است.  پژوهش  در  آمده  )  _دست  زنان  2016فرانسیس  برای  مردان    0/ 91(  برای  که   گزارش  0/ 89و  شده 

همچنین نتایج  برای دو جنس بوده است.    0/ 86  سازیاعتبار بسیار خوب این آزمون است. همچنین دارای ضریب دونیمه  ۀدهندنشان

  صورت های کیفیت زندگی و اضطراب و افسردگی گلدبرگ نشان داد که این پرسشنامه بهبررسی همبستگی  بین این پرسشنامه با مقیاس

 
1. Critical Thinking Questionnaire  

2. Internet Abusive Use Questionnaire 
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مقیاسمعنا این  با  )کالوو داری  دارد  همبستگی  )2016فرانسیس،  -ها  صفائی  و  متقی  توسط  پرسشنامه  این  ایران  92  : 1396(.  در   )

  0/ 82اعتیاد به اینترنت یانگ برابر با    پرسشنامۀو روایی همگرایی با   0/ 91آلفای کرونباخ کل برابر با  هنجاریابی شد و مشخص شد که 

 گزارش شد.  0/ 79گزارش شد. در این پژوهش پایایی این پرسشنامه با ضریب آلفای کرونباخ 

بار در این پژوهش متناسب با مسائل مؤثر در آموزش سواد  ، برای اولینوالدینویژۀ  ای  سواد رسانه  برنامۀ درسیلازم به ذکر است  

از روش سنتزپژوهی استفاده    درسی،  ۀاین برنام  هایتدوین شد. به منظور شناسایی مؤلفهای برای کودکان دورۀ ابتدایی تهیه و  رسانه

پژوهش معتبر و مرتبط با موضوع پژوهش در دسترس   100با توجه به آنکه بیش از  کار رفته در این بخش از پژوهش،  شد. روش به

منبع که با شیوه انتخاب هدفمند و    51بود، روش سنتزپژوهی بر اساس مدل قیاس طبق عناصر معرفی شده کلاین بود. به این منظور  

های پژوهش کیفی، فنون  بینی بودن طرحبا توجه به ماهیت غیرقابل پیشبر مبنای اشباع اطلاعاتی مورد مطالعه و بررسی قرار گرفتند. 

زیرا مواردی انتخاب شدند که در راستای هدف   ؛صورت در دسترس بودگیری بهپذیر و نمونهگیری این پژوهش نیز انعطاف  نمونه

گیری تا دستیابی به مورد تکراری، یعنی موردی که پس از آن اطلاعات جدیدی به دست  پژوهش و دارای اطلاعات غنی بودند و نمونه

بنابراین جمعنمی ادامه داشت  نهایت مؤلفهآوری دادهآید،  ادامه داشت. در  اشباع  تا حد  این مرحله  اعتبار  ها استخراج شد و  ها در 

ها بررسی و تأیید شد. انتخاب تک مؤلفه(، برای تکCVRمتخصص، با استفاده از نسبت روایی محتوایی )  10مضامین آنها، توسط  

دوون، بلوک، موئل، متخصصین نمونه، به صورت هدفمند و تعداد آنها بر پایه حداقل تعداد مورد نیاز برای ارزیابی محتوایی بود )

به   0/ 932صورت شاخص روایی محتوایی کلی برابر با  (. میانگین مضامین شناسایی شده، به155:  2007ست، هایدن و همکاران،  ارن

  اهداف قالب  ( مقدار بزرگتری است؛ بنابراین مسائل استخراج شده در  0/ 79دست آمد که در مقایسه با مقدار استاندارد این شاخص )

سواد    ی، نگرشی و مهارتیشناختارتقاء بعد  ی )جزئیی و اهداف  ابتدا   ۀآموزان دوردر دانش  یاسواد رسانه  یارتقاشامل هدف کلی )

الگو   نیمجهز نمودن والدو    نیوالد  یارسانه انواع رسانه و درک    ییآشناشامل    محتوا(؛  به کودکان  یاآموزش سواد رسانه  یبه  با 

، اسیق،  استقراءی،  بندگروهی،  ابیارزش،  لیو تحل  هیتجز  یی توانای،  شناخت و درک انتقاد  یهاپرورش مهارت،  آنها  یمثبت و منف  راتیتأث

استفاده و کسب مهارت    حیصح  زان یاز رسانه، م  دیآموزش استفاده مف،  مناسب   یارسانه  یمحتوا  دیآموزش تولی،  خلاصه سازو    ب یترک 

به  ادیاعت ۀدی با پد ییآشنا، مواجهه با آن ۀو یو ش یبریسا یو قلدر یقلدر  ۀد یبا پد ییآشنای، ارتباط یها آموزش مهارتی، انتقاد ۀمقابل

  یی ها هیتوص  ۀارائو    به کودکان در خانه  یاآموزش سواد رسانه  یالگو  ۀارائ،  لیموبا  یو گوش  یبه باز  ادیاعت  ،یمجاز  یفضا  نترنت،یا

ی  تعامل/ ی مشارکت،  گفت و گو محوردر برگیرنده راهبردهای    یاددهی _ یریادگی   یراهبردها؛  مختلف  یهااستفاده از رسانه  زانیم  یبرا

  ۀ کودکان پس از ارائ  یاسواد رسانه  یابیارزی و  ارسانه  ینسبت به محتوا  نیوالد  یاطلاعات قبل  یاب یارزشامل    یابیارزش،  همدلانهو  

  ی ( مبتنیکیداستان )الکترون  یهاکتابشامل    ازیو امکانات مورد ن  منابع ؛  کودک -بر اساس والد  یگروهبند ی؛  ابرنامۀ درسی سواد رسانه

در  مکانو  آموزاندانش  یدوساعته در ساعات درس ۀچهار جلسصورت به  زمانی؛ ابر سواد رسانه ی مبتن یهالمیفی و ابر سواد رسانه

ها تدوین  بعد برنامۀ درسی حاصل از مؤلفه  ۀاز دقت و صحت نسبتاً بالایی برخوردار بوده است. در مرحل  فرزندان  ییابتدا  ۀمدارس دور

  ۀ قابل مشاهده است(. در مرحل  1  شمارۀ  صورت نهایی ارائه شد )در جدولاصلاحات به و در اختیار ده متخصص قرار گرفت و پس از  

 10و ارزیابی مجدد بسته توسط  1با استفاده از ضریب کاپای کوهن  )توافق درونی( توافق ب یضر ۀتعیین اعتبار اجرایی، پس از محاسب

طی   ،در نوسان بود. علاوه بر این  1تا    0/ 93مورد این برنامه بین  ضریب توافق پنج داور، در    آماده اجرا شد.  برنامۀ درسیمتخصص،  

  3/ 796زا از اینترنت )( و استفادۀ آسیب p<0/ 05و    t=  3/ 740یک مطالعه مقدماتی )پایلوت( تأثیر این برنامۀ درسی بر تفکر انتقادی )

=t  0/ 05و>p.بررسی و تأیید گردید ) 

کشی  تصادف و از طریق قرعه  آموز دورۀ ابتدایی انتخاب و بهکودک دانش -مادر  30گیری هدفمند، تعداد  بعد، به روش نمونه   ۀدر مرحل

( را درباۀ کودک خود CTQتفکر انتقادی )  پرسشنامۀعنوان گروه آزمایش و کنترل در نظر گرفته شدند و از مادران خواسته شد تا  به

 
1. Cohen's kappa coefficient 
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برنامۀ  آزمایش بر اساس    در ادامه، مادران گروه  را در رابطه با خود تکمیل نمایند. (IAUQزا از اینترنت ) استفادۀ آسیب   پرسشنامۀو  

هیچ  که گروه کنترل  در حالی  ،سال قرار گرفتندمورد آموزش در یک نیم  ای ویژۀ والدین دارای کودک دورۀ ابتداییدرسی سواد رسانه

برنامه توسط محقق و در مرکز فرهنگی خان این  نیم .  جوان اصفهان اجرا شد   ۀآموزشی دریافت نکرد.  اتمام  از  نهایت بعد  سال در 

 . شد نجاماکوواریانس  تحلیلو  SPSSنرم افزار  26 ۀنسخ ازها، با استفاده آزمون به اجرا درآمد. تحلیل آماری دادهپس تحصیلی، 

 ای ویژۀ والدین دارای کودک دورۀ ابتدایی . برنامۀ درسی سواد رسانه1 شمارۀ جدول

 ارکان  مهاجزای برنا

 اهداف 

 آموزان دورۀ ابتدایی ای در دانشسواد رسانه  یهدف کلی: ارتقا

ای والدین، مجهز نمودن والدین به الگوی آموزش سواد  ابعاد شناختی، نگرشی و مهارتی سواد رسانه ی اهداف جزئی: ارتقا

 ای به کودکان رسانه

 محتوا 

 آشنایی با انواع رسانه و درک تأثیرات مثبت و منفی آنها 

بندی،  تحلیل، ارزشیابی، گروهای والدین شامل، توانایی شناخت و درک انتقادی، توانایی تجزیه و های رسانهپرورش مهارت

 استقرا، قیاس، ترکیب، خلاصه سازی 

 ای مناسب آموزش تولید محتوای رسانه

 آموزش استفاده مفید از رسانه، میزان صحیح استفاده و کسب مهارت مقابله انتقادی

 های ارتباطیآموزش مهارت

 مواجهه با آن آشنایی با پدیدۀ قلدری و قلدری سایبری و شیوۀ 

 آشنایی با پدیدۀ اعتیاد به اینترنت، فضای مجازی، اعتیاد به بازی و گوشی موبایل 

 ای به کودکان در خانه: الگوی آموزش سواد رسانه  ۀارائ

درک رسانه، آموزش استفاده از سخت   یای: گام اول: مصرف کارکردی: ارتقاتجهیز نمودن والدین به الگوی آموزش سواد رسانه

های آموزشی مربوطه، آموزش همدلی از طریق ایفای نقش، افزارها و نرم افزارهای مختلف توسط والدین یا شرکت در کارگاه

وگوی فعال؛ گام دوم: مصرف ها و گفتتقویت تفکر مراقبتی، پرورش احساس تعهد و مسئولیت، شرکت مشتاقانه در بحث

دهی به نقد و پرسشگری مداوم؛  انتقادی: تحلیل و برآورد پیامدهای فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی محتوای رسانه؛ پاداش

ای، بررسی انتقادی محتوای رسانه، درخواست برای محتوای رسانه ۀگیری، تشویق به بازترکیب و مقایس پرورش قابلیت نمونه

گذاری، آموزش قابلیت  مصرف کارکردی: آموزش تولید محتوا، آموزش اشتراک-ارزشیابی محتوای رسانه؛ گام سوم: تولید 

های اجتماعی، تشخیص آزمونگری دائم تولیدات؛ گام چهارم: تولید مصرف انتقادی: تشویق به مشارکت فعال، آموزش مهارت

های آنان، توضیح در مورد خبرهای جعلی، آموزش در  های اعتبار صحبتها و ملاکها، آشنایی با سلبریتیها و فریبکاریتقلب

 های اصیلایده ۀمورد پدیده قلدری سایبری و مواجهه با آن، آموزش قضاوت در مورد تبلیغات تجاری و سیاسی، ارائ

 های مختلف هایی برای میزان استفاده از رسانهتوصیه ۀارائ

- راهبردهای یادگیری

 یاددهی 

 گو محور وگفت

 مشارکتی/تعاملی 

 همدلانه 

 ارزشیابی 
 ای ارزیابی اطلاعات قبلی والدین نسبت به محتوای رسانه

 ای ای کودکان پس از ارائه برنامۀ درسی سواد رسانهارزیابی سواد رسانه

 کودک - گروهبندی بر اساس والد گروهبندی

 منابع و امکانات مورد نیاز 
 ای های داستان )الکترونیکی( مبتنی بر سواد رسانهکتاب

 ای های مبتنی بر سواد رسانهفیلم

 به صورت مداوم در یک نیم سال تحصیلی زمان 

 در مدارس دورۀ ابتدایی فرزندان  مکان 
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 های پژوهش یافته

آزمون به  آزمون و پسزا از اینترنت در دو مرحله پیشهای توصیفی نمرات تفکر انتقادی و استفادۀ آسیب ، شاخص2  شمارۀ  در جدول

های  فرض، در راستای بررسی پیشکوواریانس  تفکیک گروه کنترل و آزمایش ارائه شده است. لازم به ذکر است پیش از اجرای تحلیل

(، آزمون  p>0/ 05ها نرمال است )آزمون توزیع دادهآزمون و پسویلک نشان داد در دو مرحله پیش_ ، آزمون شاپیرواین نوع تحلیل

 (. p>0/ 05نشان داد برابرای واریانس خطا بین دو گروه پژوهش رعایت شده است ) نیز لوین

 نیویژۀ والد یاسواد رسانه . مقادیر میانگین، انحراف معیار و آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیره اثرات برنامۀ درسی2 شمارۀ جدول

 یی ابتدا ۀ کودک دور یدارا

 گروه انواع اهداف 
میانگین 

 آزمون پیش

میانگین 

 آزمون پس
 ضریب تأثیر داری اسطح معن fمقدار 

 زا استفادۀ آسیب
 86/25 20/29 آزمایش 

566/31 0001/0 539/0 
 73/30 53/30 کنترل

 تفکر انتقادی 
 93/54 13/49 آزمایش 

950/16 0001/0 386/0 
 20/50 33/50 کنترل

انتقادی در کودکان در مرحلآزمایش استفاه آسیب دهد در گروه  ، نشان می2  شمارۀ  نتایج جدول   ۀ زا از اینترنت در مادران و تفکر 

هر دو گروه،    آزمونآزمون تغییر داشته است. بر اساس نتایج این جدول، با کنترل کردن نمرات پیشپیش  ۀآزمون نسبت به مرحلپس

زا از اینترنت در مادران و تفکر انتقادی کودکان  آسیب   دۀبر استفا  ییابتدا  ۀکودک دور  یدارا  نیویژۀ والد  ی اسواد رسانه  برنامۀ درسیاثر  

زا از اینترنت در مادران کاهش و تفکر انتقادی در کودکان افزایش یابد. نتایج  شود آسیب معنادار است و این برنامۀ درسی باعث می 

درصد از تفاوت تفکر انتقادی بین دو گروه کنترل و   38/ 6زا از اینترنت و درصد از تفاوت آسیب  53/ 9 که دهدضریب تأثیر نشان می

 بوده است.   ییابتدا ۀکودک دور یدارا نیویژۀ والد یاسواد رسانه آزمایش، ناشی از برنامۀ درسی

 و بحث  گیرینتیجه

تفکر انتقادی   مادران و زا از اینترنتآسیب  ۀاستفاد والدین بر ویژۀ ای سواد رسانهبرنامۀ درسی اثربخشی هدف از این پژوهش بررسی 

زا از  شود استفادۀ آسیب سال تحصیلی باعث می آمده نشان داد که اعمال این برنامۀ درسی در یک نیمدست بود. نتایج به  کودکانشان

ای ویژۀ والدین دارای کودک  اینترنت در مادران کاهش و تفکر انتقادی در کودکان افزایش یابد. از آنجایی که برنامۀ درسی سواد رسانه

صورت مستقیم استنادی به همسویی  توان بهبار در این پژوهش تدوین و اثربخشی آن بررسی شده است، نمیدورۀ ابتدایی برای اولین

 پژوهش متولی رمضانها را با  توان به صورت غیرمستقیم این بخش از یافتهها با مطالعات پیشین داشت؛ اما میناهمسویی این یافته  و یا

تأثیر برنام1983  ، ص. 2022) ای و توانایی  بر افزایش سطح سواد رسانه  نیدر والد  یاسطح سواد رسانه  شیافزا درسی    ۀ( مبنی بر 

 اثربخشی ( مبنی بر  1  ، ص. 2019و پژوهش مندوزا )   فرزندانشان  ی برارسانه  مثبت  و  مؤثر    یمحتوا  در موردو مشاوره    یدهجهت 

 .  از رسانه همسو دانست  مداخلۀ والدین در استفاده فرزندانهای شیوه

توان بر اساس مبانی نظری مادران می  زا از اینترنت آسیب   ۀاستفاد  والدین برویژۀ  ای  سواد رسانهدر خصوص مکانیسم اثر برنامۀ درسی  

و موشکافانه در    یتفکر خلاق، انتقاد  جادیا  موجب ای در این گروه  ای مادران نسبت داد. افزایش سواد رسانهبه افزایش سواد رسانه

ای  سواد رسانهافزایش  (.  209  ، ص. 1398،  و همکاران  )سالاریان  شودمی  استفاده از آننحوه صحیح    ز یمورد محتوا و عملکرد رسانه و ن

های  های مکتوب، تماشای برنامههای مختلف، به مخاطب خواندن خطوط نانوشته رسانهها از رسانهعلاوه بر یادگیری خواندن ظاهر پیام

به صداهای غیرپخش برنامه دادن  یا گوش  نشده  از رسانهریزی  آموزش میشده  را  الکترونیکی  (. 1  ، ص. 2014)ساندرز،    دهدهای 
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توانایی شناخت و درک انتقادی، توانایی تجزیه و تحلیل )شکستن محتوای رسانه به عناصر  توانایی    بنابراین این برنامه درسی، به مادران

بندی )تعیین اجزای مشابه و متفاوت محتوای  ای یا امکان مقایسه آنها(، گروهمعنادار(، ارزشیابی )داوری درباره ارزش محتوای رسانه

بندی ای و تعمیم آن(، قیاس )استفاده اصولی برای تبیین موارد خاص(، ترکیب )جمعگیری از محتوای رسانهای(، استقراء )نتیجهرسانه

با  آموخت و  را    ای(های مختلف در ساختاری جدید(، خلاصه سازی )ارائه توصیفی روشن، درست و فشرده از محتوای رسانهپیام

ها و چگونگی منطقی بودن آنها، شناخت ماهیت و تعیین اهداف تولید عملکرد رسانه  ۀک نحو در  ها،در این مهارت  آنانتوانمندی  

.  (290  ، ص.2018خسروشاهی و برگی،    )بهادریرا افزایش داد  های مختلف  های رسانهای و بررسی آثار و تکنیکهای رسانهپیام

کنند تا استفاده    هااین قابلیت ها، از  به طور فعالانه برای قرار گرفتن در معرض رسانهها موجب شد تا والدین  پرورش این مهارت

زا از اینترنت در مادران و نتیجه آن، کاهش استفاده آسیب   نماینددهند را بهتر انتخاب، تحلیل و تفسیر  ها ارائه میهایی که رسانهپیام

 بود.  

  نترنت، یبه ا  ادیاعت   و همچنین شناخت علائم  مواجهه با آن  ۀو یو ش  یبریسا  یو قلدر  یقلدرهایی از جمله  هدیبا پد  ییآشناهمچنین  

به مادران کمک نمود این علائم را در خود و کودک خود شناسایی و با دستیابی به   لیموبا  ی و گوش  ی به باز  ادیاعت  ،یمجاز  یفضا

ها در راستای افزایش انگیزه شرکت مادران در این  بینش نسبت به مشکل خود در راستای حل این مسأله تلاش نماید. این آموزش

 زا از اینترنت تأثیر فراوان داشت.  آموزش و کاهش استفاده آسیب 

توان به  ای ویژۀ والدین دارای کودک دورۀ ابتدایی را میشرکت مادران در برنامۀ سواد رسانه  ۀافزایش تفکر انتقادی کودکان در نتیج

- ( و بهبود تعاملات والد1  ، ص. 1402کودکان در خانه )عظیمی و طباطبا،  ای به  الگوی آموزش سواد رسانهتجهیز نمودن والدین به  

ی موجب شد تا تردیدهای  آموزش  ی الگو این  به    نینمودن والد  زیتجه ( نسبت داد.  187  ، ص. 1401زاده و همکاران،  ودک )اعتمادیک 

ها از بین برود. چهار گام این الگو در مطالعات گذشته نیز مورد تأیید بوده است  آنان در برخورد با فرزندان خود در مواجهه با رسانه

ای  آموزش مصرف کارکردی به منظور دستیابی به سواد رسانه  .( 1401؛ انصاری و همکاران،  1401آبادی و همکاران،  )عیدی نجف

ها  دسترسی و استفاده از رسانه  ۀو به قابلیت فهم و نحو   است ای  ای مصرفی، اولین سطح از سواد رسانه. سواد رسانهشدمصرفی ارائه  

ها دسترسی  چگونه به رسانهکه    آموختند  کودکان  ،(. در اولین گام24  ، ص. 1399انصاری و همکاران،  با سطوح مختلف اشاره دارد )

افزاری، میزان افزاری و نرماستنتاج معانی و یادگیری توانایی فنی سخت   مبنایداشته باشند و از آنها استفاده کنند. بر این اساس باید بر  

ند چگونه از رایانه و موتورهای  ندا با مهارت مصرف، می  کودکاندست بگیرند. بنابراین  دسترسی و چگونگی استفاده خود را آگاهانه به

را دریافت    دیگرانها و نظرات  ایده  ندد و قادرنای استفاده نمایهای مختلف رسانهجوگر اینترنتی برای یافتن اطلاعات در شکلو جست 

یت در تفکر مراقبتی مرتبط است. تفکری که با  های همدلی و فعالای، با بعد عاطفی و مؤلفهو تفسیر نماید. این سطح از سواد رسانه

فهم بهتر دنیای شناختی و    راستای( و در  15  ، ص. 2014شود )شارپ،  تعهد و احساس مسئولیت همراه است و سبب پیوند فکر می

(.  24  ، ص. 1399انصاری و همکاران،  ) شودکند و باعث افزایش انگیزه و مشارکت فعال در دریافت پیام میهیجانی دیگران حرکت می

 کند.  این مرحله بستر پرورش تفکر انتقادی را فراهم می

ای  مهارت تحلیل، تفسیر و برآورد پیامدهای فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی محتوای رسانه  یآموزش مصرف انتقادی با هدف ارتقا

آموزد که استفاده منتقدانه را فراگیرند، به این معنا که با در نظر  توانایی انتخاب محتوا را می  دانش آموزان. بر این اساس زمانی  ارائه شد

های قدرت، به شکلی مداوم خود را در موقعیت نقد و پرسشگری از رسانه های اجتماعی و ویژگیگرفتن شرایط ایدئولوژیکی، ارزش

  کودکان توانایی  افزایش  تجزیه و تحلیل به    تقویت ای شامل تجزیه و تحلیل، ترکیب و ارزیابی است.  د. این سطح از سواد رسانهنقرار ده

ترکیب    تقویت   ،ایهای رسانهپیامذهنی  شناخت  و    ن، و اهدافها، مخاطباای بر حسب مؤلفان، قالب های رسانهبرای ساختار شکنی پیام

نمونهموجب   بازترکیب و مقایسقابلیت  منابع مختلف  محتوای رسانه  ۀ گیری،  افزایشارزیابی    و آموزشای  توانایی بررسی    موجب 

فراشناخت و    هایمهارتبه    کودکان  روش،(. در این  25  ، ص. 1399انصاری و همکاران،  )شد  قابلیت اعتماد و اعتبار محتوای رسانه  
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های دستکاری شده کسب نمایند و به اطلاعات  تری را برای پرداختن منتقدانه به پیامتا بتوانند تفکر منظم   شوندمجهز میله  ئمس   حلّ

 یافت.  خواهند بنابراین این در این مرحله کودکان به تفکر انتقادی دست درست و به دور از سوگیری دست پیدا کنند. 

. این سطح شامل مهارت تولید بود   ویژۀ والدینبرنامۀ درسی  ای در  سواد رسانه  الگوی  مصرف کارکردی سطح بعدی_ آموزش تولید

های  توانایی ترکیب و یا بازآرایی قطعه،  در این سطح  کودکان  بود.و آزمونگری دائم تولیدات    گذاری، قابلیت بازنماییاشتراک   محتوا،

 قرار دهند.انتقادی  ها و تولیدات خود را مورد بررسی  که دائماً فرضیهآموختند  و    کسب نمودندصوتی و تصویری در قالب رسانه را  

های  مشارکتی منتقدانه و تعاملی در رسانه داشته باشند و به این دلیل هوش جمعی و مهارتکه    کودکان آموختنددر آخرین سطح  

آنان   افزایش هوش جمعی و مهارتتقویت شداجتماعی در  با  از  ها و فریبکاریتقلب توانستند  آموزان  های اجتماعی، دانش.  ها را 

نظرات و دیدگاه به ارزشواقعیت تشخیص دهند،  بپردازند و  نظر  تبادل  به بحث و  با دیگران  بهبود ببخشند،  ها و  های دیگران را 

را در  ای پرورش تفکر مراقبتی، انتقادی و خلاق مخالف خود احترام بگذارند. برخورداری از این سطح از سواد رسانههای ایدئولوژی

انتقادی به    ۀبه واسط  نمودند،گوها شرکت  وها و گفت با استفاده از تفکر مراقبتی، مشتاقانه در بحث   کودکانچراکه    پی دارد؛ تفکر 

تفکر خلاق،   ۀو با دستیابی به اطلاعات درست، مناسب و فاقد سوگیری و به وسیل  پرداختندها و نظرات  پرسشگری در مورد ایده

رسد گام اول بسترساز  بنابراین به نظر می  د.نیابهای بدیع و با اصالت برای حل مشکلات موجود، دست  ها و فرضیهحلبه راه  توانستند

 تفکر انتقادی، گام دوم موجب ایجاد تفکر انتقادی و دو گام نهایی در تقویت این تفکر عمل نمودند.  

به  صورت گرفته است تعمیم نتایج    به همراه مادرانشاندر شهر اصفهان  دورۀ ابتدایی  آموزان  که این پژوهش بر روی دانش از آنجایی 

در راستای  های پژوهش حاضر بوده است.  همچنین عدم اجرای دورۀ پیگیری از محدودیت   محدودیت مواجه است.با    هاگروه  دیگر

های مختلف نیز اجرا شود تا های مشابه در دیگر شهرها با فرهنگپژوهششود تا های ذکر شده به پژوهشگران پیشنهاد میمحدودیت 

با توجه به نتایج حاصل  شود. مبنایی برای مقایسه فراهم شود. به علاوه بررسی اثرات بلندمدت این برنامه به محققان آینده پیشنهاد می

تفکر کاهش    مادران و  زا از اینترنتآسیب   ۀاستفادکاهش    والدین برویژۀ  ای  سواد رسانهاز پژوهش مبنی بر تأثیر مثبت برنامۀ درسی  

تحول آموزش   1404انداز  های ایرانی و با توجه به چشمای در خانوادهسواد رسانه  یو با در نظر گرفتن اهمیت ارتقا  کودکانشانانتقادی  

پرورش عمومی   یارتقادر خصوص    و  تربیت رسمی  و  تعلیم  نظام  با  آن  اثربخش  مشارکت  و  تربیتی خانواده  نقش  و  به    جایگاه 

میدست  پیشنهاد  پرورش  و  آموزش  بهاندرکاران  اینترنتآسیب   ۀاستفادکاهش  منظور  شود  از  و  زا  انتقادی کاهش    مادران   تفکر 

عنوان یک برنامۀ اجباری فوق برنامه در مدارس دورۀ ابتدایی به  والدینویژۀ  ای  سواد رسانهآموزان دورۀ ابتدایی، برنامۀ درسی  دانش

 ارائه شود.  

 م.  یکنمی یقدردان صمیمانههمراهی مطلوب در این طرح پژوهشی  برایکننده از تمامی مادران و کودکان شرکت تشکر و قدردانی: 
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 مقالۀ پژوهشی 

   ی معلمان استان خراسان جنوب   ی برا    تال ی ج ی سواد د   ی الگو   ی اب ی و اعتبار   ی طراح 

 4نژاد ی رستم ی محمد عل، 3یتیمحسن آ،  2یگلکار ه یسم، 1* نسب یصادق حامد

   Hamedi_s@birjand.ac.irه: امرایان .رانیا رجند،یدانشگاه ب ،یشناسو روان یت یعلوم ترب دانشکدۀ ،یتیگروه علوم ترب ،یدرس  یزیربرنامه یدکترنویسندۀ مسئول:  .1

 .رانیا رجند،یدانشگاه ب ،یشناسو روان یتیعلوم ترب دانشکدۀ ،یت یگروه علوم ترب ،یدرس  یزیربرنامه یدکتر .2

 . رانیا رجند،یدانشگاه ب ،یشناسو روان  یتیعلوم ترب دانشکدۀ ،یت یگروه علوم ترب ار،یدانش .3

 . رانیا رجند،یدانشگاه ب ،یشناسو روان  یتیعلوم ترب دانشکدۀ ،یت یگروه علوم ترب ار،یدانش .4

 است. یکل آموزش و پرورش استان خراسان جنوب ۀادار تیتحت حما  یپژوهش مستخرج از طرح پژوهش نیا •

 

 1402/ 27/03: رش ی پذ خیتار         12/12/1401تاریخ دریافت: 
 

 چکیده: 

اعتباریابی الگوی سواد دیجیتال برای معلمان استان خراسان جنوبی بود. روش پژوهش، ترکیبی بود و از طرح  هدف از این مطالعه، طراحی و  

نفر    22گیری هدفمند، به مصاحبه با  بنیاد و بر مبنای نمونه   کیفی با استفاده از روش داده  مرحلۀکیفی و کمی استفاده شد. در    ۀاکتشافی در دو مرحل

  ۀداده بنیاد استخراج شد. در مرحل  ۀهای مدل در قالب الگوی پارادیمی و بر اساس نظری از متخصصان، دبیران و آموزگاران پرداخته شد و ویژگی

نفر از دبیران و آموزگاران استان توزیع شد.    375  ای و بر مبنای جدول مورگان در بینگیری خوشه ی پرسشنامه استخراجی، بر اساس نمونهکمّ

( آمار استنباطی )تحلیل عاملی تأییدی( تجزیه و تحلیل شدند. تحلیل عاملی تأییدی نشان داد که 2( آمار توصیفی و 1ی در دو بخش های کمّداده

شود ها نشان داد که نیازهای فردی و جمعی زندگی باعث می . یافتهدار و از برازش کافی نیز برخوردارندمعنا  0/ 05های مدل در سطح مؤلفه   ۀهم

گر  های شغلی و سازمانی است. ازجمله عوامل مداخله سواد دیجیتال خود گرایش پیدا کنند. محور اصلی این گرایش انگیزه  توسعۀکه معلمان به  

محیطی لازم    تواند شرایطتوان به زمان کم آموزش، محتوای حجیم و سطح سواد معلمان اشاره کرد. تجهیزات مربوط به مدرسه و سازمان میمی

توانند به رشد سواد دیجیتال خود کمک  محور معلمان می محور و گروه برای رشد سواد دیجیتال را فراهم کند. با استفاده از راهبردهای یادگیرنده

 گیری سواد دیجیتال است. شکل  ازجمله پیامدهای شاگردان و ایجاد مدرسه نوآور ۀجانبای معلمان، رشد همهکنند، رشد حرفه 

 . اعتباریابی، سواد دیجیتال، معلمان، خراسان جنوبی  :هاواژهید کل
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 مقدمه

 دهندی م زندگی افراد را شکل    ها ی فناور در حال رشد و دگرگونی است. این    سرعت به اطلاعاتی و ارتباطی    های فناوری در قرن حاضر  

برای برقراری ارتباط موفق، سازگاری با شرایط متغیر و استفاده از فناوری برای افزایش  ازی موردن  های مهارت افراد  رود ی م بنابراین انتظار 

سواد دیجیتال  های مهارت (، از این رو ایجاد یادگیری و استفاده از  182  ، ص.2021ی انسانی را داشته باشند )اونگورن،  ور بهره ظرفیت و 

 (.  28- 40 ، صص. 2021ضروری است )حسن و میرزا،  

ی از منابع که از طریق اگسترده ی مختلف از طیف  ها قالب توانایی درک و استفاده اطلاعات در    عنوانبه   1997سواد دیجیتال توسط گیلستر  

مختلف   های فناوری (. سواد دیجیتال مستلزم استفاده صحیح از  2235  ، ص. 2017است )اسپایر و همکاران    شده   ف ی تعر ،  شود می رایانه ارائه  

، 2020گذاری اطلاعات دقیق و استفاده از فناوری در فرایندهای یاددهی و یادگیری است )ددبالی،  و توانایی دسترسی، تولید و به اشتراک 

دیجیتال دانست )پوریان و   ۀ برای زندگی و یادگیری در جامع   از ی موردن سواد دیجیتال را دانش و مهارت    توان می ی  طورکلبه (.  136  ص. 

آورد )تجدور و همکاران،   شماربه  21ای و شخصی در قرن  (. و آن را پایه و اساس شهروندی برای زندگی حرفه 55  ، ص.1395عبدلی،  

2020 .) 

شناختی سواد دیجیتال مستلزم دانش محافظت در دسترسی دیجیتال،    ۀجنب سواد دیجیتال دارای سه بعد فناوری، شناختی و اجتماعی است.  

فنی سواد دیجیتال   ۀ جنبمحتوای آنلاین و تجارت است.    ۀتوسع افزاری مناسب،  ی نرم هابرنامه   ل یوتحل ه یتجزحق چاپ، توانایی انتخاب و  

یی نظیر هدفون، بلندگوهای خارجی و بردهای هوشمند است. ها دستگاه شامل استفاده از فناوری اطلاعات و ارتباطات توانایی اتصال به 

. هر سه بعد سواد دیجیتال، کند می عاطفی اشاره  _ ی اجتماعی ها جنبه ی اجتماعی در  هاشبکه بعد اجتماعی هم به توانایی استفاده مؤثر از  

 (. 136  ، ص. 2020گیرد )ددبالی،  سواد انتقادی را دربرمی 

آموزشی و یادگیری حیاتی است. این   های فعالیت کند. گنجاندن سواد دیجیتال در  جامعه ایفا می  ۀ سواد دیجیتال نقش مهمی در توسع 

مختلف نظیر   های مهارت آموزان  دانش   رود ی م قرن بیست و یکم ضروری است. در قرن بیست و یکم انتظار    آموزان دانش توانایی برای  

تهیه، توسعه و بازنگری شود   ها مهارت درسی باید مطابق با این    ۀ خود مدیریتی را داشته باشند و برنام  و  مسئله   خلاق و نوآور بودن، حلّ

توسط   آموزاندانش دیجیتال، استفاده از منابع آموزش یادگیری دیجیتال به    هایفناوری   ۀتوسع (. همچنین  135- 145  ص.، ص 2020)ددبالی،  

درسی را   ۀ کسب سواد دیجیتال برای معلمان که برنام   رو ن ی ازا   (. 305  ، ص.2020معلمان را ضروری کرده است )ریسیدیا و همکاران،  

 (.   135- 145  ص. ، ص 2020کنند دارای اهمیت است )ددبالی، اجرا می 

، 1401دهند )رجبی و همکاران،  خود نشان می معلمان با سواد دیجیتال، در کار با فناوری مشکلات کمتری دارند و عملکرد بهتری از  

یادگیری ایجاد _ که فقدان سواد دیجیتال توسط معلمان مشکلاتی را برای آنها در تلفیق فناوری در فرایند یاددهی (. در صورتی 703  ص. 

دهد که معلمان در کار با آموزش مجازی توسط معلمان در دوران کرونا نشان می   ۀکند. همانطور که نتایج تحقیقات انجام شده در زمین می 

افزارهای جدید )البرزی و با نرم نبودن  (، آشنا  23  ، ص.1400شاد و آموزش مجازی، با کمبود مهارت )زینی وندنژاد و نویدی،    ۀ سامان 

رو بودند ه ( روب 1401درسی الکترونیکی )اناری نژاد و همکاران،   برنامۀ ( و پایین بودن سطح سواد دیجیتال در ارزشیابی  1400همکاران، 

 آورد. وجود می ه که مشکلاتی را برای آنها در تلفیق فناوری در آموزش ب

به  از این  با  95  ، ص. 2021دیجیتالی لازم مجهز کنند )پاوار،    های مهارت رو معلمان نسل امروز، باید خود را  ( و ضمن همگام بودن 

کاملًا آشنایی داشته   آموزاندانش برای آموزش و پیشرفت تحصیلی    آنها اطلاعاتی و ارتباطی و امکانات    های فناوری های روز با  پیشرفت 

    (. 16  ، ص. 1396)مرادی و هداوند،  باشند 
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ضرورت سواد   ۀ دهند ها نشان است. نتایج این پژوهش  شده   انجام های مختلفی در زمینه سواد دیجیتالی معلمان در داخل و خارج  پژوهش 

ی تالی جی د (. نشان داد که بین متغیرهای سواد 14- 29 ص. ، ص 1396نتایج پژوهش )مرادی و هداوند،  ازجمله دیجیتال برای معلمان است، 

 ی وجود دارد.دار معنا مثبت و   ۀ آموزان رابط دبیران و پیشرفت تحصیلی دانش 

ی دارد دار معنا دهد که سواد دیجیتالی بر عملکرد شغلی و شایستگی کانونی معلمان اثر مستقیم، مثبت و ها نشان می نتایج برخی پژوهش 

ضروری است )اصغرنژاد و   آنها( و جهت افزایش عملکرد معلمان و افزایش سواد دیجیتالی  17- 42  ،ص. 1399)حسینی و همکاران،  

 (.  19-36  ، صص. 1400حقدوست،  

آموزان به منظور ( پرورش و تقویت سواد دیجیتال معلمان و دانش 263  ، ص. 1402با توجه به نتایج پژوهش حسین نژاد و همکاران ) 

 یادگیری ضروری است.   _ بهبود فرآیند یاددهی 

سانچز کروزادا  ( نشان داد که سواد دیجیتالی معلمان انگلیسی در بعد شناختی تقریباً پایین بود. 619  ، ص. 1398نتایج پژوهش اسفندیاری ) 

 ، نیازمنددیجیتال برسند   های مهارت ( در پژوهشی نشان دادند که برای اینکه معلمان به سطح مطلوبی از  1- 29  ص. ، ص 2021و همکاران ) 

 .هستند آموزشی    برنامۀیک  

 ، ص.2020در مدیریت داده نیاز به بهبود دارد )ریسیدیا و همکاران،    معلمان دانشجو   های مهارت دهد که ها نشان می نتایج برخی پژوهش 

و ارزیابی اعتبار اطلاعات آنلاین، سواد کافی ندارند )پوتیرالا و  ت ی رای کپ  مانند برخی موضوعات سواد دیجیتال   ۀ ن ی زم  در و معلمان   ( 314

 (. 255-273 ص. ، ص 2021تامجیک،  

وضعیت نامطلوب معلمان مدارس هوشمند از نظر سواد اطلاعاتی است.   ۀ هند د ( نشان 135  ، ص. 1399نتایج پژوهش اردلان و همکاران )

 مثبت و معنادار دارد. ۀ العمر در معلمان این مدارس رابط سواد اطلاعاتی با یادگیری مادام که دهد  همچنین نتایج این پژوهش نشان می 

کارگیری فناوری اطلاعات و ارتباطات را ه راهکارهای توسعه و ب "  خود   ( در پژوهش 127- 128  ص. ، ص1390جبل عاملی و همکاران ) 

درسی   برنامۀ فناوری اطلاعات و ارتباطات در مدارس، به    توسعۀ اند. بر اساس نتایج این پژوهش برای  مورد بررسی قرار داده  "در مدارس 

فناوری   ۀ های معلمان در عصر فناوری اطلاعات و ارتباطات نیاز است. همچنین آموزش معلمان در زمین جامع مطابق با نیازسنجی مهارت

 ر کارکنان می باشد. دیگ های آموزشی متفاوت با  ها و مدل نیازمند فصل 

متعادل و   ۀ ( نشان داد که بین سطح سواد دیجیتال و سطح آمادگی تدریس معلمان آینده رابط 181- 204  صص.  ، 2021پژوهش اونگورن ) 

دیجیتالی معلمان، منابع یادگیری سازگار و  های مهارت ( در پژوهشی نشان دادند که تقویت 2020مثبت وجود دارد. تجدور و همکاران ) 

 تدریس متناسب با شرایط، ضروری است.   های روش 

 و   مؤثر   معلم   یادگیری   مدیریت   توسعۀ   در  معلمان   دیجیتالی   نقش شایستگی   ۀ دهند ( نشان 41  ، ص.2023نتایج پژوهش مارتینا و همکاران )

توانند  های دیجیتالی جالب می با استفاده از رسانه   ، برخوردارند   دیجیتالی   سواد   معلمانی که از   ، بر اساس نتایج این پژوهش   است.   کارآمد 

 .است   دشوار   آموزان دانش   برای   معمولًا  که  علوم   ویژهبه ایجاد کنند،    آموزان دانش   بین  شوقی در 

و آموزش   درسی  برنامۀدهد که برای رفع موانع ادغام مؤثر فناوری در  ( نشان می 29  ، ص. 2023های پژوهش چاما و سوباویر پاندیان ) یافته 

های دیجیتالی معلمان و تضمین  ای و حمایت برای بهبود شایستگی حرفه   توسعۀ های  ها، برنامه زیرساخت   توسعۀ های جامع،  به سیاست 

 آموزان نیاز است.دانش   ۀ دسترسی عادلانه به فناوری برای هم 

ی و آموزش ا حرفه   توسعۀ ( حاکی از این است که برای ادغام فناوری در مدارس نیاز به  28- 40  . ص ، ص2021پژوهش حسن و میرزا )

 بتوانند آن را با موفقیت در تدریس ادغام کنند.  آنهامعلمان است تا  

های دیجیتالی از سواد کافی برخوردار دهد که معلمان در برخی از مهارت سواد دیجیتال معلمان نشان می   ۀ نی زم   در   شده انجام مرور تحقیقات  

 هایفناوری آموزان، ارتقاء سواد دیجیتال معلمان و استفاده از  جهت افزایش عملکرد در تدریس و بهبود یادگیری دانش   که ی درحال نیستند،  

از  آنها مانعی در استفاده درست و مناسب    تواند می در آموزش ضروری است. عدم برخورداری معلمان از سواد دیجیتال    آنها نوین توسط  
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 دهدمی ( نشان  10- 1  ، صص.2021)سویفا، جانا و پراتولا،    مانند   ها پژوهش که نتایج برخی    طور همان فناوری در آموزش و یادگیری باشد.  

آموزان، یکی از موانع موجود در اجرای سواد نسبت به آن و تعهد به اجرای سواد دیجیتالی دانش  آنها دانش معلمان در فناوری و نگرش  

های کامپیوتری در معلمان ( نشان داد که فقدان مهارت 28- 40  ص. ، ص 2021بوده است. نتایج پژوهش حسن و میرزا )  آنها دیجیتال توسط  

 استفاده از فناوری اطلاعات و ارتباطات در آموزش است.  ، مسدودکننده عامل اصلی 

ی معلمان با این نیاز نوظهور ا حرفه   توسعۀ اما    ، است   21های اساسی برای معلمان قرن  ای یکی از شایستگی طور فزاینده سواد دیجیتال به 

برخورداری معلمان از   ( 10  ، ص. 2017یری و همکاران،  )رانی  فاصله دارد و باید برای بهبود مهارت معلمان در عصر دیجیتال تلاش کرد 

و جامع نیازمند طراحی الگو   کارآمد روز در این زمینه است. آموزش  ه ی کارآمد و ب ها آموزش   ۀسواد دیجیتالی کافی و مناسب، نیازمند ارائ 

هدف پژوهش حاضر طراحی و اعتباریابی الگوی سواد دیجیتال معلمان است و درصدد پاسخگویی به سؤالات زیر   رو ن ی ازا ،  باشد می 

 است:

 ی چیست؟معلمان استان خراسان جنوب   تال ی ج ی سواد د های الگوی ویژگی  . 1  

 از چه اعتباری برخوردار است؟   یمعلمان استان خراسان جنوب   تال یج ی سواد د  الگوی   . 2

 شناسی پژوهش روش 

  مرحلۀ آماری در    ۀجامعی انجام شد.  کیفی و کمّ  مرحلۀ پژوهش حاضر از نوع پژوهش ترکیبی و با استفاده از طرح اکتشافی در دو  

آموزگاران و   تمامیکمی، جامعه آماری را    مرحلۀدر    و  ن فنّاوری آموزشی، آموزگاران ابتدایی و دبیران متوسطه بودنداکیفی، متخصص

در ابتدا و در دادند. مشغول به کار بودند، تشکیل می 1401-1400که در سال تحصیلی   14000استان خراسان جنوبی به تعداد دبیران 

گیری هدفمند از نوع معیاری و تا اشباع نظری داده به مصاحبه  کیفی با استفاده از روش سیستماتیک داده بنیاد و بر مبنای نمونه مرحلۀ

نفر از متخصصان تکنولوژی آموزشی و دبیران متوسطه و معلمان ابتدایی پرداخته شد. معیار گزینش برای مصاحبه، متخصصان    22با  

استفاده می  آموزش  امر  در  از فضای مجازی  پژوهش  اساس هدف  بر  که  بودند  معلمانی  مشخصات   1  شمارۀ  کردند. در جدولو 

 شده است:  ها ارائه رسانهها اطلاعشوندهمصاحبه
 هاها اطلاع رسانهشونده . مشخصات مصاحبه1 شمارۀ جدول

 کد  جنسیت  نقش سن سابقه خدمت

 1 مرد دبیر 31 سال  4

 2 زن  دبیر 34 سال  11

 3 مرد آموزگار  37 سال  15

 4 مرد آموزگار  33 سال  7

 5 زن  آموزگار  36 سال  10

 6 مرد دبیر 34 سال  7

 7 زن  دبیر 28 سال  4

 8 مرد متخصص 35 سال  7

 9 زن  دبیر 41 سال  19

 10 زن  آموزگار  33 سال  8

 11 زن  آموزگار  28 سال  4

 12 زن  آموزگار  35 سال  11

 13 زن  دبیر 36 سال  10

 14 مرد آموزگار  27 سال  4

 15 مرد متخصص 45 سال  9

 16 زن  دبیر 34 سال  8
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 17 مرد آموزگار  29 سال  4

 18 مرد متخصص 36 سال  2

 19 زن  متخصص 43 سال  7

 20 زن  متخصص 33 سال  6

 21 مرد دبیر 42 سال  22

 22 زن  آموزگار  40 سال  20

الگوی سواد دیجیتال    های مدل نظری مربوط بهکدگذاری باز، محوری و گزینشی تجزیه و تحلیل شدند و ویژگی  ۀها در سه مرحلداده

چهار معیار؛ مقبول بودن،  ۀ  بر پای (1985کیفی از روش ارزیابی لینکن و کوبا )های معلمان استخراج شد. برای تأمین اعتبارپذیری یافته

صورت پرسشنامه  کیفی به  مرحلۀآمده در  دست ههای بی مؤلفهکمّ  مرحلۀپذیری و تأییدپذیری استفاده شد. در  پذیری، اطمینانانتقال

تایی لیکرت )کاملاً موافقم، موافقم، نظری ندارم، مخالفم و کاملاً مخالفم( تنظیم شد و   5ای بر اساس طیف درآمد. در قالب پرسشنامه

زیر    14ای، شرایط محیطی، راهبردها و پیامدها ( و  محوری، شرایط واسطه  مقولۀاصلی )شرایط علی،    ۀمؤلف  8سؤال بود و    43شامل  

محتوا، سواد معلمان، تجهیزات مدرسه محور،  های سازمانی، زمان،  های شغلی، محرک مؤلفه )نیازهای فردی، نیازهای اجتماعی، محرک 

ن بررسی شد و از اگرفت. روایی صوری و محتوایی پرسشنامه توسط متخصصمیتجهیزات سازمان محور و یادگیرنده محور( را دربر

های مرتبط معلمی، در اختیار دبیران متوسطه و آموزگاران ابتدایی در استان خراسان جنوبی قرار گرفت؛ برای  طریق کانال ها و گروه

نمونه اساس  بر  منظور  بین  گیری خوشهاین  در  ابزار  این  اساس جدول مورگان  بر  ابتدایی    384ای و  آموزگاران  متوسطه و  دبیران 

پرسشنامه مورد تحلیل قرار گرفت. تجزیه و تحلیل    375های معیوب، تعداد  های استان توزیع شد که پس از حذف دادهشهرستان

 AMOS 21افزار ( آمار استنباطی با استفاده از نرم2و    spss18( آمار توصیفی و با استفاده از نرم افزار  1ر دو بخش  ی دهای کمّداده

 جهت تحلیل عاملی صورت گرفت.  

 های پژوهش یافته

 های کیفی یافته

 ی چیست؟معلمان استان خراسان جنوب  تالیج ی سواد د های الگویویژگی -1

های حاصل از رویکرد  شونده، دادهرسان مصاحبهاطلاع  22ساختاریافته با  های نیمهسؤال پس از تحلیل مصاحبهبرای پاسخگویی به این  

  ۀ مقول  6  استخراج شد که در  فرعی از کدگذاری باز  مقولۀ14سیستماتیک، بر اساس کدگذاری باز، محوری و گزینشی تحلیل شدند.  

طبقه شدنداصلی  در    بندی  محوری  کدگذاری  در  زمینهو  شرایط  علی،  )شرایط  گروه  شش  مداخله ذیل  شرایط   مقولۀ گر،  ای، 

 دهد.ها را نشان می، این مقوله2 شمارۀ جدول محوری، راهبرد و پیامد( بیان شدند.
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 های کدگذاری محوری های مستخرج از کدگذاری باز و مقوله. یافته2 شمارۀ جدول

کدگذاری  

 محوری 
 ها شوندهکد مصاحبه هاهای فرعی؛ مفاهیم و ویژگیمقوله های اصلی مقوله

ط
رای

ش
 

ی
عل

 

 ها نیازها و ضرورت

بودن، عقب نماندن از شاگردان، تربیت   روزبهنیازهای فردی )رفع مشکلات فناورانه،  

 فرزندان فناور، رفع نیازهای اقتصادی دیجیتال(
12 ،7 ،2 

نیازهای اجتماعی )رشد جامعه فناور، شهروند دیجیتال، تطبیق با معلمان فناور، مدرسه  

 آنلاین( 
19 ،8 ،5 

مقوله 

ی 
حور

م
 

ها و  انگیزه

 ها محرک

 5، 8، 11، 21 شغلی، وجدان کاری، نیازهای شغلی( شغلی )معصومیت شاگردان، تعهد 

 3، 7، 12، 15 همکاران(  بین رقابت  مستمر، نظارت معنوی سازمان،  مادی و  های سازمانی )حمایت

سطه
ط وا

شرای
ی 

ا
 

 گر عناصر مداخله

 2، 4، 9، 18، 21 های اتلافی، عدم استفاده از زمان( زمان )کمبود زمان، عدم تناسب زمان با محتوا، زمان

محتوا )محتوای دانشی، کاربردی نبودن، محتوای مبهم، حجم زیاد، عدم تناسب با شرایط  

 آموزان، محتوای غیربومی( دانش
22 ،19 ،14  ،4 ،1 

 3، 7،  13، 18، 20 نبودن، نداشتن سواد استفاده از فناوری، تنوع معلمان(   روزبهسوادمعلمان )دانش کم،  

ی 
حیط

ط م
شرای

 

تجهیزات و  

 امکانات 

های قدیمی، عدم دسترسی به اینترنت، کمبود  نبودن مدارس، کلاس  محور )مجهز مدرسه

 کامپیوتر، نبود پشتیبان( 
19 ،16 ،12 ،10 ،6 

های اسمی، تجربه، ضمن خدمتهای محتوامحور، مدرسین کممحور )کلاسسازمان

های  ها، کارگاهبه کیفیت، عدم تجهیز کلاس یتوجه بیها،  گرایی در برگزاری کلاسکلی

 مجازی( 

19 ،13 ،7  ،6 ،4 ،2 

راهبردها 
 

  توسعۀ های روش

 سواد دیجیتال 

بودن، دانش متنوع و متکثر،   العمر، خودکارمادامراهبری، یادگیری   یادگیرنده محور )خود

 های بیرونی، یادگیری غیررسمی( کفایت آموزشدانش زایا، عدم
22 ،19 ،15  ،13 ،4 ،1 

پژوهی، اقدام پژوهی، یادگیری مشارکتی، یادگیری همکارانه، یادگیری محور )درسگروه

 رسمی( 
19 ،17 ،13  ،10 ،5 

پیامدها
 

نتایج رشد سواد  

 دیجیتال 

روز بودن شاگردان، سهولت دسترسی به اطلاعات، شاگردان فناور، رشد  هشاگرد محور )ب

 ( های چندگانه، حل راحت مسائل خلاقیت، ارتباط
18 ،17 ،16 ،5 ،4 

آموزان، عدم تحقیر،  ای، معلم فناور، بالاتربودن از دانشحرفه توسعۀمعلم محور )

 خودشکوفایی، پویایی و فعالیت معلم( 
17 ،15 ،13  ،7 ،2 

مدرسه محور )مدرسه نوین، استقبال بیشتر شاگردان، مدیریت راحت، نظارت بیشتر،  

 شکوفایی مدرسه( 
19 ،14 ،8 ،4 ،1 

 برخورداری معلمان از سواد دیجیتال در مدارس چیست؟  علی شرایط .1

فردی و نیازهای   توان در دو بخش نیازهایسواد دیجیتال معلمان را می   توسعۀهای لازم برای  نیازها و ضرورتها نشان داد که  یافته

من برای اینکه  کرد: »گونه بیان میاین  7  شمارۀ  شوندۀرسان مصاحبهنیازهای فردی اطلاع  ۀدر زمین  برای نمونه،بندی کرد.  اجتماعی طبقه

وقتی شاگردی بیاد کامپیوترو    باید در این زمینه باسواد باشم، مثلاً  ،های جدید حل کنممورد استفاده از فناوریبتونم نیازهای اولیمو در  
گونه اظهار کرد و اینبه نیازهای اجتماعی اشاره    19  شمارۀ  ۀکنند«، یا شرکتبرام راه اندازی کنه و من بلد نباشم برام خیلی افت داره

ر کارا الآن اینترنتی و الکترونیکی شده و نمیشه بدون سواد دیجیتال بیشت    امروزه برای هر چیزی لازمه که فناوری بدونی ...داشت: »
 «.  راحت تو جامعه زندگی کرد
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 سواد دیجیتال معلمان در مدارس چیست؟ توسعۀمحوری در  ۀمقول .2

شود.  های شغلی و سازمانی میها و انگیزهسواد دیجیتال معلمان، مربوط به محرک   توسعۀمحوری مربوط به    ۀها نشان داد که مقولیافته

من تمام انگیزم برای ادامه  کرد: »گونه بیان میاین  21  شمارۀرسان  اطلاع  شوندۀمصاحبه  های شغلی معلمان،محرک   ۀمثال در زمینعنوانبه

کنی که کارتو به درستی انجام  بینی، خودتو موظف میها رو میسادگی بچهمعلم بودنم، همون معصومیت شاگردانه، وقتی معصومیت و  
... اگر اداره از ما حمایت  اظهار داشت: »  12  شمارۀ  شوندۀرسان مصاحبههای سازمانی اطلاعمحرک   ۀیا در زمین  «بدی تا مدیون نباشی

 «.  میدیم...، انگیزمون رو از دست  نکنه، مثلاً حقوقمون رو سر وقت نده یا

 سواد دیجیتال معلمان در مدارس چیست؟  توسعۀدر  گرمداخله. شرایط و عوامل میانجی یا  3

توان به زمان، محتوا و سطح سواد معلمان  گر در رشد سواد دیجیتال معلمان میها نشان داد که ازجمله شرایط و عوامل مداخلهیافته

اشاره کرد. در مورد زمان، با توجه به کمبود زمان آموزشی در مدارس و عدم تناسب زمان با محتوای کتب درسی، معلمان فرصت لازم 

بهینه    طوربهمفید خود، نیز    هایزمانبرخی از معلمان زمان اتلافی زیادی دارند و از    اینهابرای کسب سواد دیجیتال را ندارند، علاوه بر  

کنم، حجم محتوا ای که من تدریس می قدر در پایه این»گفت:  می  2  شمارۀ  شوندۀهمصاحب  رساناطلاع  برای نمونه،کنند.  استفاده نمی
 «. تا آخر سال کتابا رو تموم کنیم شاه کار کردیم، حالا رشد سواد دیجیتالمون، پیشکش از ما معلما بتونیمزیاد هست که اگر هر کدوم 

  در رشد سواد دیجیتال معلمان است.   گرمداخلهعوامل    ازجملهپژوهش نشان داد که محتوای کتب درسی نیز    هاییافته  ها اینعلاوه بر  

وپرورش با توجه به اینکه محتوای زیادی برای  در آموزشکرد: »گونه روایت می، این19  شمارۀ  شوندۀرسان مصاحبهدر این راستا اطلاع

صورت  تونه این محتواهای زیاد رو بهشناختی و دانشی داره، بنابراین معلم نمی  ۀگیرن و اکثر این محتوا نیز جنبآموزش در نظر می
 «.های متعدد ارائه بدهای و در قالب روشچندرسانه

سواد دیجیتال معلمان است. با توجه به تنوع معلمان   توسعۀگر در  ها نشان داد که سطح سواد معلمان نیز از عوامل مداخلههمچنین یافته

رسان  اطلاع  رای نمونه،پایین باشد. ب  آنها روز نبودن و دانش کم برخی از معلمان باعث شده است که سطح سواد فناورانه  در مدارس و به

ویژه در مقطع ابتدایی نیروهای مختلفی را به طرق وپرورش هرساله بهالآن متأسفانه تو آموزش»  بیان داشت:  13  شمارۀ  شوندۀمصاحبه
های بالا هستند و شاید کار با بسیاری  نیروهایی که هستن هم اکثراً با سابقه  ،کنند و علاوه بر اینمختلف به دلیل کمبود نیرو جذب می

 «.  از ابزارهای فناورانه را بلد نباشند، بنابراین رشد سواد دیجیتال معلمان با چالش مواجه میشه

 و عوامل محیطی لازم برای رشد سواد دیجیتال معلمان چیست؟  شرایط. 4

 رای نمونه،بشود.  و عوامل محیطی لازم برای رشد سواد دیجیتال مربوط به امکانات مدرسه و سازمان می  ها نشان داد که شرایطیافته

کنم که برای دسترسی به  من در روستایی تدریس میکرد: »گونه روایت می، این10  شمارۀ  شوندۀرسان مصاحبهدر این زمینه اطلاع

آموزانم  خطوط تلفن میرم بالای کوه تا آنتن بده... تو این شرایط نمیشه انتظار داشت که هم بتونم از فناوری استفاده کنم هم دانش
 «.فناور بشن

و عوامل محیطی لازم برای رشد سواد دیجیتال معلمان مربوط به تجهیزات و    شرایط از    ها نشان داد که برخییافته  ،علاوه بر این

های ضمن خدمت مرتبط با رشد سواد  شود. منظور از این امکانات و تجهیزات، امکانات مربوط به کلاسامکانات در سطح سازمان می

هایی که برای  ر دورهبیشتمتأسفانه  کرد: »گونه بیان می، این4  شمارۀ  شوندۀرسان مصاحبهدر این راستا اطلاع  دیجیتال معلمان است.

آموزش سواد از طرف اداره برگزار میشه، مجازیه و تو این دوره ها، به دلیل مشکلات مربوط به اینترنت ضعیف و ... آدم چیزی متوجه  
 «. نمیشه

 . راهبردهای رشد سواد دیجیتال معلمان در مدارس چیست؟ 5

عنوان نمونه  محور است. به محور و گروههای یادگیرندهسواد دیجیتال در مدارس شامل روش  توسعۀهای  روشها نشان داد که  یافته

صورت غیررسمی و خودراهبر به دنبال کسب سواد دیجیتال باشند و  معتقد بود معلم باید به   22  شمارۀ  شوندۀرسان مصاحبهاطلاع
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هست و هرروز علم و دانش در حال تغییره؛ بنابراین معلمین برای اینکه خودشون رو بتونن    الآن عصر انفجار اطلاعاتاظهار داشت: »
 «صورت خودراهبر به دنبال کسب اطلاعات جدید باشن.لازمه به ،های نوین تطبیق بدنبا دانش روز و فناوری

مثال، عنوانکنند. بهمحور استفاده میهای گروهها نشان داد که برخی از معلمان برای رشد سواد دیجیتال خود از روشیافته  ،علاوه بر این

های مختلف مثل  های رشد سواد دیجیتال معلمان، شرکت در جشنوارهیکی از راه، اظهار داشت: »5 شمارۀ  شوندۀرسان مصاحبهاطلاع

اقدام پژوهی و درس پژوهی هستش، من یادمه یک سال در جشنواره درس پژوهی شرکت کردم و هنگام تقسیم وظایف، بحث تولید 
محتوا رو به من دادن، کار با بسیاری از نرم افزارهای تدوین رو بلد نبودم، مجبور شدم برم یاد بگیرم و برای اون تدریس محتوا رو 

 .  «آماده کنم.

 دیجیتال در بین معلمان چیست؟ ی سواد ریگ شکل . پیامدهای6

محور  محور و مدرسهتوان در سه بخش شاگردمحور، معلمگیری سواد دیجیتال در بین معلمان را میشکل  ها نشان داد که پیامدهاییافته

معلمی که فناور باشه  »کرد:  گونه روایت می، این4  شمارۀ  شوندۀمصاحبهرسان  مثال اطلاععنوانمحور بهشاگرد  ۀبندی کرد. در زمینتقسیم

های  از اینترنت پیدا کنن و ایده  ان بتونن هر مطلبی رو بخو   هم  ها و معلمان فراهم باشه، باعث میشه که شاگردانو امکانات برای بچه
 «طورکلی نوآور و خلاق باشنمتعددی را در ارتباط با مطالبشون ببین و به

شود،  گردد و باعث میکه برخی از نتایج مربوط به رشد سواد دیجیتال معلمان، به خود معلم برمی  ها نشان دادیافته  ،علاوه بر اینها

گفت:  ، می15  شمارۀ  شوندۀرسان مصاحبهعنوان نمونه در این زمینه اطلاعآموزان بالاتر باشند. بهمعلمان در زمینه سواد فناورانه از دانش

آموزی در خصوص تنظیم صفحه  ای از درس کار و فناوری، یک دانشکردم، در یک جلسهمدرسه خاص تدریس میمن قبلاً در یک  »

ورد یک سؤالی رو پرسید که من بلد نبودم و گفتم جلسه بعدی برات پاسخش رو میارم، بنابراین چون خودمو در قبال اون شاگردان 
 « تحقیر شده دیدم، تصمیم گرفتم کاملا تمام فنون مربوط به ورد رو یاد بگیرم

محور یادشده عنوان نتایج مدرسهبه  آنهاشود که در اینجا، از  همچنین، برخی از نتایج رشد سواد دیجیتال معلمان به مدرسه مربوط می

تر است آموزان و معلمان راحت ها و عملکرد دانش ای که به سواد دیجیتال توجه شود، مدیریت و نظارت بر فعالیت است. در مدرسه

گونه این  8  شمارۀ  شوندۀرسان مصاحبهگونه مدارس نسبت به مدارس عادی شکوفا و پویاتر هستند. در این راستا اطلاعطورکلی اینو به

یک لپ تاب    هم  ای بودم که تمام کلاساش مجهز به دیتاپروژکتور بود و هر کلاسیادم میاد که یک سال تو مدرسهکرد: »روایت می

 .  «آموزان هرساله دوست داشتن بیان تو این مدرسهجداگانه داشت، این مدرسه جوری بود که هم همکاران و هم دانش

 دهد.سواد دیجیتال معلمان را نشان می توسعۀطورکلی شکل زیر مدل پارادایمی مربوط به به
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 . مدل پارادایمی مربوط به سواد دیجیتال معلمان بر اساس نظریه داده بنیاد 1 شمارۀ شکل

 ی های کمّیافته

 از چه اعتباری برخوردار است؟  ی معلمان استان خراسان جنوب تالیجیسواد د  الگوی .2 سؤال

این مرحله یافتهیافته  ،در  در دو بخش  در  ها  ارائه شده است.  استنباطی  توصیفی و  یافتههای  به  اطلاعات  ابتدا  مانند  توصیفی  های 

 شود.  بررسی می معلمان تالی جیسواد د  اعتبار الگوی شناختی و بررسی وضعیت متغیرها پرداخته شده است و سپسجمعیت 

 های توصیفی . یافته 1

درصد    61/ 30های استان توزیع شد که از این تعداد  دبیران متوسطه و آموزگاران ابتدایی شهرستان  نفر از  375پرسشنامه استخراجی بین  

 97درصد )  25/ 86نفر( آموزگاران ابتدایی،    205درصد )  54/ 60  ،( نفر مرد بودند. علاوه بر این145درصد )  38/ 70( نفر زن و  230)

  نفر( دبیران متوسطه دوم بودند. 73درصد )  46/19نفر( دبیران متوسطه اول و 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش . یافته3 شمارۀ جدول

 انحراف معیار میانگین بیشترین کمترین هامؤلفه

 49/0 30/4 5 43/2 شرایط علی 

 58/0 98/3 5 71/1 محوری  مقولۀ 

 63/0 62/3 5 89/1 ای شرایط واسطه

 68/0 91/3 5 83/1 شرایط محیطی

 52/0 99/3 5 40/2 راهبردها 

 56/0 28/4 5 11/2 پیامدها 

هستند، در این میان مؤلفه    3دهد، همه متغیرهای پژوهش دارای میانگینی مطلوب و بیشتر از  ، نشان می3  شمارۀ  طور که جدولهمان

( کمترین  =3M/ 62ای با میانگین )( بیشترین میانگین و مؤلفه مربوط به شرایط واسطه=4M/ 30مربوط به شرایط علی با میانگین )

 میانگین را داراست. 
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 استنباطیهای یافته. 2

روش تحلیل عاملی جهت پی بردن   شود.می  پرداخته  عاملی  تحلیل  بررسی  به  ساختاری  معادلات  یابیمدل   از  استفاده  در این مرحله با

ای  به متغیرهای زیربنایی یک پدیده یا تلخیص مجموعه ای از داده استفاده می شود و زمانیکه هدف پژوهشگر تأیید ساختار عاملی ویژه

  یک  الگوی سواد دیجیتال(. در پژوهش حاضر 268-269، صص. 1388است، تحلیل عاملی تأییدی مناسب است )سرمد و همکاران، 

ای، شرایط محیطی، راهبردها و پیامدهاست، و برای اطمینان از  محوری، شرایط واسطه  مقولۀشرایط علی،    شامل  که   است مکنون  سازۀ

اند از تحلیل عاملی تأییدی استفاده  های سنجش سازه موجود به درستی انتخاب شدهساختار عاملی موجود و اینکه چه میزان از گویه

 شده است. 

 بررسی بار عاملی استانداردشده و برازش مدل کلی  -

 دهد.ضرایب مسیر استانداردشده مدل تحلیل عاملی تأییدی مربوط به مدل کلی را نشان می 8شکل 

 
 . ضرایب مسیر استانداردشده مدل تحلیل عاملی تأییدی مربوط به مدل کلی 2 شمارۀ شکل

 خطای   سطح  از  کمتر  آنها  معناداری  سطحاست و    0/ 4تمامی ضرایب مسیر بالاتر از    ،شودمی  مشاهده  2  شمارۀ  طور که در شکلهمان

 . شودمی تأیید 0/ 05 معناداری سطح در مربوطه متغیرهای گیریاندازه هایسازه  روایی توان گفت است، بنابراین می آمدهدست به 0/ 05

 ی برازش مدل مربوط به شرایط علی هاشاخص . 4 شمارۀ جدول

 معیارهای برازش  آمده دستبرازش به * برازش خوب * قبول برازش قابل

> 2 3 1 2 
75/1 C M N/DF 

01 ./ p 05./ > 05 ./p  1 08/0 P 

90./ NFI 95 ./> 95./ NFI 1 95/0 NFI 

90./ TLI 95 ./> 95./ TLI  1 93/0 TLI 

95./CFI 97 ./> 97./CFI  1 95/0 CFI 

> 05./RMSEA08./ 0RMSEA05./ 06/0 RMSEA 

dfx /2

 dfx /2
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دلالت دارد، مقدار پی بیشتر   2آزادی کمتر از    ۀزیرا نسبت کای دو بر درج  ؛، حاکی از مناسب بودن مدل است 4  شمارۀ  نتایج جدول

  0/ 9که برای مقادیر بالای   CFI)3  (و برازش تطبیقی   TLI)2 (لویز-توکر  ، NFI)1برازش هنجار شده )  ی هاشاخص  و است  0/ 05از 

نتیجه گرفت که مدل از برازش کافی    توانمی؛ بنابراین  است   0/ 08کمتر از    RMSEAمقدار    ؛ و90/0اند، بیشتر یا برابر با  قابل قبول

 برخوردار است. 

 سواد دیجیتال معلمان ۀهای پرسشنامبررسی پایایی مؤلفه -

 سواد دیجیتال ۀهای پرسشنام ضریب پایایی مؤلفه . 5 شمارۀ جدول

 شرایط علی هامؤلفه
 مقولۀ

 محوری 

شرایط 

 ای واسطه
 پیامدها راهبردها  شرایط محیطی 

کل  

 پرسشنامه 

 90/0 90/0 81/0 76/0 80/0 71/0 77/0 مقدار آلفا 

های پرسشنامه سواد دیجیتال معلمان و همچنین  دهد، ضریب آلفای کرونباخ برای همه مؤلفه، نشان می5  شمارۀ  طور که جدولهمان

 ، بنابراین این پرسشنامه از پایایی مطلوبی برخوردار است. است  0/ 70کل ابزار بیشتر از 

 و بحث  گیرینتیجه

هدف از انجام این مطالعه، طراحی و اعتباریابی الگوی سواد دیجیتال معلمان استان خراسان جنوبی بود. برای این منظور، از پژوهش  

کیفی و به منظور طراحی الگوی  مرحلۀکیفی و کمی برای انجام این پژوهش استفاده شد. در  مرحلۀترکیبی و از طرح اکتشافی در دو 

بنیاد، شاخص بنیاد استفاده شد و بر اساس رویکرد داده  از رویکرد داده   مقولۀ های مربوط به شرایط علی،  سواد دیجیتال معلمان، 

ای، شرایط محیطی، راهبردها و پیامدهای مرتبط به سواد دیجیتال استخراج شد. تحلیل عاملی تأییدی، نشان محوری، شرایط واسطه

 دار هستند و از برازش کافی نیز برخوردارند. معنا 0/ 05های مدل سواد دیجیتال در سطح داد که همه مؤلفه

نیازهایسواد دیجیتال معلمان را می  توسعۀهای لازم برای  نیازها و ضرورتها  بر اساس یافته فردی و نیازهای    توان در دو بخش 

توان به رفع مشکلات فناورانه، یروز بودن، عقب  بندی کرد. از جمله نیازهای فردی برای رشد سواد دیجیتال معلمان، میاجتماعی طبقه

اینها  نماندن بر  اقتصادی دیجیتال اشاره کرد. علاوه  نیازهای  تربیت فرزندان فناور، رفع  نیازمند رشد سواد   ، از شاگردان،  نیز  جامعه 

فناور، شهروند دیجیتال، تطبیق با معلمان فناور و مدرسه آنلاین    ۀتوان به رشد جامع دیجیتال معلمان هست که از جمله این نیازها می

، بدریان، 74-79  ص.، ص 2020؛ لیاز و اندریانتی،  40-28  ص.، ص 2021های )حسن و میرزا،  پژوهشاشاره کرد. این یافته در راستای  

( در پژوهشی دریافتند که همگام با وارد شدن به انقلاب صنعتی چهارم،  2020مثال لیاز و اندریاتی )عنوان( است. به2-3  ، صص.1402

با این حال    .هستند  بالا  دیجیتال  نیازمند سواد  توجهیقابل  طورانگلیسی، معلمان به  زبان  یادگیری  و  آموزش   بهتر  کیفیت  ارتقای  برای

معلمان، همچنان از سواد دیجیتالی پایینی برخوردار بودند و آمادگی پیاده  تعداد قابل توجهی از معلمان انگلیسی و همچنین دانشجو 

کند که پایین بودن سواد  ( هم بیان می1402های دیجیتال در فرآیند آموزش و یادگیری انگلیسی را نداشتند. بدریان )سازی فناوری

های  یکی از ضرورت  ،یامدهای منفی متعددی را برای آنها به دنبال داشته است. بر این اساسها در دوران کرونا، پدیجیتال برخی از معلم

 اساسی برای هر جامعه و به تبع آن برای هر معلمی برخورداری از سواد دیجیتال است.  

ها و انگیزهای شغلی؛ نظیر معصومیت سواد دیجیتال معلمان، مربوط به محرک   توسعۀمحوری مربوط به    مقولۀها نشان داد که  یافته

های مادی و معنوی سازمان، نظارت مستمر  شاگردان، تعهد شغلی، وجدان کاری و نیازهای شغلی و انگیزهای سازمانی، نظیر حمایت 

 
1. Normed fit indext 

2. Tucker-Lewis index 

3. Commparative Fit Index 
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نشان    آنها های پژوهش  یافته ( است.35-48، صص.  2010های چو و همکاران )و رقابت بین همکاران است. این یافته همسو با یافته

  تأثیر   الکترونیکی  آموزش  از  مستمر  استفاده  بر  مستقیم  و  معناداری  طوربه  ایحرفه  و   فنی  مدارس  معلمان  سازمانی  نوآورانه  جو   داد که

و غیرمستقیم بر استفاده مداوم از آموزش الکترونیکی با خودکارآمدی رایانه تأثیر    چشمگیر  ایگونهجو نوآورانه سازمانی به.  گذاردمی

های  تواند با ارائه انگیزهشود. بر این اساس سازمان آموزش و پرورش میگذارد؛ و به تبع آن منجر به سواد دیجیتال معلمان می می

 ها ترغیب نماید.شغلی و سازمانی معلمان را برای رشد سواد دیجیتال آن

توان به زمان، محتوا و سطح سواد معلمان اشاره کرد.  گر در رشد سواد دیجیتال معلمان می ها نشان داد که از جمله عوامل مداخلهیافته

در مورد زمان، با توجه به کمبود زمان آموزشی در مدارس و عدم تناسب زمان با محتوای کتب درسی، معلمان فرصت لازم برای  

بهینه    طوربهی مفید خود، نیز  هابرخی از معلمان زمان اتلافی زیادی دارند و از زمان  ،ااینه کسب سواد دیجیتال، ندارند، علاوه بر  

نمی نیز  استفاده  کتب درسی  بود.    گرمداخلهعوامل    ازجملهکنند. همچنین محتوای  معلمان  دیجیتال  دانشی، در رشد سواد  محتوای 

زیاد، عدم مبهم، حجم  نبودن، محتوای  دانش  کاربردی  با شرایط  ازجمله عوامل مخل رشد سواد  تناسب  آموزان، محتوای غیربومی 

 دیجیتال معلمان است. 

سواد دیجیتال معلمان است. با توجه به تنوع معلمان   توسعۀگر در  ها نشان داد که سطح سواد معلمان نیز از عوامل مداخلههمچنین یافته

پایین باشد. این یافته در راستای    آنهاروز نبودن و دانش کم برخی از معلمان باعث شده است که سطح سواد فناورانه  در مدارس و به 

نتایج پژوهش ژانگ    برای نمونه،( است.  1-11، صص.  2023؛ ژانگ،  666-680، صص.  2021های )ساراپودین و همکاران،  پژوهش

از فناوری می2023و همکاران ) طور قابل توجهی بر سواد دیجیتال معلمان تأثیر  تواند به( نشان داد که مهارت معلمان در استفاده 

تری  تر در مقایسه با معلمان جوان سواد دیجیتال پایین( در پژوهشی دریافتند که معلمان مسن2021ساراپودین و همکاران )  .بگذارد

ها نسبت  های روزانه در زمینه استفاده از فناوری دیجیتال در تدریس، دریافت کنند تا اعتماد آندارند. بر این اساس معلمان باید آموزش

یافته برای تدریس و نوع محتوای  به استفاده از فناوری دیجیتال در کلاس افزایش پیدا کند؛ بنابراین سواد معلمان و زمان اختصاص

 گر در رشد سواد دیجیتال معلمان باشد.  توانند از جمله عوامل مداخلههای ضمن خدمت میر کتب درسی و دورهشده دارائه

نبودن   مجهزشود.  و عوامل محیطی لازم برای رشد سواد دیجیتال مربوط به امکانات مدرسه و سازمان می  ها نشان داد که شرایطیافته

ن دارای  اشود که حتی معلمهای قدیمی، عدم دسترسی به اینترنت، کمبود کامپیوتر، نبود پشتیبان در مدارس باعث میمدارس، کلاس

و عوامل محیطی    شرایطسواد دیجیتال نیز نتوانند، کارایی و اثربخشی خود را در کلاس درس نشان دهند، علاوه بر این برخی از  

های ضمن  شود. منظور از این امکانات و تجهیزات، امکانات مربوط به کلاسمربوط به تجهیزات و امکانات در سطح سازمان می

به   یتوجهبیهای اسمی، تجربه، ضمن خدمت های محتوامحور، مدرسین کم کلاس خدمت مرتبط با رشد سواد دیجیتال معلمان است.

های مرتبط با سواد دیجیتال ها ازجمله این عوامل است، علاوه بر اینها در دوران کرونا بسیاری از کارگاهکیفیت، عدم تجهیز کلاس

سواد دیجیتال معلمان نداشت.    توسعۀها به دلیل نظری بودن، کارآیی چندانی در  شد و این کارگاهصورت مجازی برگزار میمعلمان، به

 برای نمونه،( است.  107  . ، ص 2022و پورمیانتی،    417-429  ص. ، ص2022های )حسنه و همکاران،  این یافته در راستای پژوهش

 ۀدیجیتال معلمان آینده وجود دارد، ازجمله تهیهای سواد  های متعددی برای بهبود توانایی( دریافتند که تلاش2022حسنه و همکاران )

مدارس،  برنامه و  عالی  مؤسسات  بین  مشارکتی  دیجیتال،  ماژول  توسعۀهای  بر  مبتنی  آموزشی  فر  توسعۀهای  در  دیجیتال  یند اوب 

های مبتنی بر  های مبتنی بر محصول، استفاده از روشهای معلمان آینده نگر با استفاده از روشیادگیری، افزایش سواد دیجیتال مهارت

از برخی چارچوب امکانات پشتیبانی و  حل مسئله، استفاده  تهیه  های درسی که محتوای سواد  برنامه  توسعۀها در اجرای آموزش، 

های برگزار شده  کند. بر این اساس برای رشد سواد معلمان لازم است مدارس مجهز شوند و دورهدیجیتال را در هر موضوع ادغام می

های اصلی در ( یکی از چالش2022پورمیانتی )  ۀهای فناورانه برگزار شود. در مطالعاداره آموزش و پرورش نیز باید در محیط  توسط

 های دیجیتال بود. های آموزشی و یادگیری، کمبود دسترسی به اینترنت و دستگاهاجرای سواد دیجیتال در فعالیت 
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های  منظور از روش  محور است.محور و گروههای یادگیرندهسواد دیجیتال در مدارس شامل روش  توسعۀهای  روشها نشان داد که  یافته

عنوان عبارتی معلم، محور یادگیری است و خودش به طور خودراهبر و بههایی است که یادگیرنده و یا بهیادگیرنده محور، روش

محور  های گروهدر پی کسب دانش است. علاوه بر این برخی از معلمان برای رشد سواد دیجیتال خود از روش  العمریادگیرنده مادام

هایی است که معلمان از طریق خرد جمعی و با همکاری و مشارکت سایر  محور روشهای گروهکنند. منظور از روشاستفاده می 

های  صورت رسمی در جشنوارهتی و به معلمان، به دنبال رشد سواد دیجیتال خود هستند. در این راستا معلمان از طریق یادگیری مشارک 

ارتفای سواد   راستایکنند و از دانش فناورانه سایر همکاران در  صورت گروهی شرکت میاقدام پژوهی بهو    پژوهیمختلفی مانند درس

 کنند.دیجیتال خود استفاده می

معلمان از دریافتند که    خود  ( است. آنها در پژوهش635-615، صص.  2022کسپرسکی و همکاران )  این یافته در راستای پژوهش 

مسئله و همچنین از راهبردهای گروهی مانند یادگیری اجتماعی و مشارکتی    های حلّهای خود راهبر مانند ساخت دانش، مهارتروش

 گیرند.برای رشد سواد خود بهره می

محور  محور و مدرسهتوان در سه بخش شاگردمحور، معلمگیری سواد دیجیتال در بین معلمان را میشکل  ها نشان داد که پیامدهاییافته

های چندگانه، به منابع متعدد دسترسی داشته باشد  تواند با برقراری ارتباطآموز میمحور، دانشبندی کرد. در بخش نتایج شاگردتقسیم

و خلاق هستند.   روزبهطورکلی وقتی معلم دارای سواد دیجیتال باشد، شاگردان نیز فناور،  راحتی حل کند، بهو مسائل مختلف را نیز به

سواد    ۀشود، معلمان در زمینگردد و باعث میها برخی از نتایج مربوط به رشد سواد دیجیتال معلمان، به خود معلم برمیعلاوه بر این

حفظ شود و موجبات خودشکوفایی، پویایی و فعالیت    آنهانفس  شود که عزتآموزان بالاتر باشند و این باعث میفناورانه از دانش

 ای معلمان شود. فهحر  توسعۀطور کلی موجب بیشتر معلمان را به همراه داشته باشد و به

عنوان نتایج مدرسه محور یاد شده  به  آنهاشود که در اینجا، از  همچنین، برخی از نتایج رشد سواد دیجیتال معلمان به مدرسه مربوط می

ها در گیرد. این یافتهآموزان قرار میای که در آن معلمان دارای سواد دیجیتال باشند، بیشتر مورد استقبال اولیا و دانشاست. مدرسه

های سواد دیجیتال  ( در پژوهشی دریافت که برگزاری دوره2020است. انیسیموا )(  253-230  ص. ، ص 2020انیسیموا )  راستای پژوهش

در   اطلاعات  فناوری  از  استفاده  به  مایل  که  افرادی  تعداد  در  افزایش  معلمان،  دیجیتال  سواد  افزایش سطح  به  منجر  معلمان  برای 

شود. بر این اساس مجهز شدن  خود هستند، و همچنین منجر به نگرش مثبت معلمان آینده به برنامه پیشنهادی میای  های حرفهفعالیت 

پژوهش پرومراب    هایطور کلی برای مدرسه دارد. همچنین یافتهمعلمان به سواد دیجیتال فواید متعددی برای دانش آموز، معلم و به 

های سواد  مهارت  توسعۀآنلاین برای توانمندسازی معلمان به منظور    ۀدهد برگزاری یک دور( نشان می478    ، ص. 2022و سانراتتانا، )

آموزان معلمان می توانند از نتایج یادگیری برای کمک به دانش. آموزان، در توانمندسازی آنها در این زمینه مؤثر است دیجیتالی دانش

 .استفاده کنندهای سواد دیجیتالی آنها  برای بهبود قابل توجه مهارت

یابی شد. تحلیل عاملی  عاملی اعتبار  تحلیل  بررسی   و   ساختاری  معادلات  یابیمدل  از  استفاده در انتها الگوی سواد دیجیتال معلمان با   

 دار هستند و از برازش کافی نیز برخوردارند.معنا 0/ 05های مدل سواد دیجیتال در سطح مؤلفه ۀتأییدی، نشان داد که هم

 های پژوهش محدودیت

 :است ی پژوهش حاضر به شرح زیر هات یمحدود

پرسشنامه توزیع  و  کرونایی  شرایط  به  عنایت  گروهبا  در  اینترنتی  در های  متوسطه  دبیران  و  آموزگاران  به  مربوط  تخصصی  های 

نظر محقق باشد    این ابزار با هویت مورد  ۀکنندکاملکنندگان پژوهش مبنی بر اینکه فرد  های مختلف، کنترل دقیق مشارکت شهرستان

 میسر نبود. 

بنابراین   ؛حضوری مقدور نبود  صورتبهبا توجه به اینکه اجرای این پژوهش در ایام کرونا بود؛ بنابراین دسترسی به دبیران و آموزگاران  

 اینترنتی استفاده شد.  ۀتلفنی و برای اجرای پرسشنامه از توزیع پرسشنام ۀبرای مصاحبه از مصاحب
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 پیشنهادها

 سواد دیجیتال معلمان پیشنهادهای زیر مطرح می شود:  توسعۀجهت  های پژوهشبا توجه به یافته

این1 به  توجه  با  می.  ایجاب  معلمان  اجتماعی  و  فردی  نیازهای  است،  که  لازم  بنابراین  باشند،  برخوردار  دیجیتال  از سواد  که  کند 

 رشد سواد دیجیتال را برای معلمان فراهم کند. ۀافزایی زمینهای توانها و دورهوپرورش با برگزاری کارگاهآموزش

پیشنهاد  های سازمانی است؛ بر این اساس  که یکی از عوامل گرایش معلمان به برخورداری از سواد دیجیتال انگیزه. با توجه به این2

گرایش معلمان را به رشد    ۀهای مادی و معنوی و ایجاد جو نوآورانه و فناورانه در مدارس زمینمحرک   ۀوپرورش با ارائشود آموزشمی

 سواد دیجیتال فراهم نماید.

های  ، ازجمله چالشآنهایافته به  با زمان اختصاص  آنها. با توجه به اینکه محتوای دانشی و حجیم کتاب درسی و همچنین عدم تناسب  3

درسی دروس مختلف، ضمن اصلاح و ترمیم محتوای   برنامۀشود با بازنگری در  فراروی رشد سواد دیجیتال معلمان است، پیشنهاد می

 سازی شود. متناسب  آنهایافته به با زمان اختصاص  آنهاکتب درسی، محتوای 

های ضمن خدمت مرتبط با استفاده  فناورانه در سطح مدرسه و همچنین در کلاسها نشان داد که کمبود امکانات و تجهیزات . یافته4

وپرورش مدارس مختلف را شود آموزشاز فناوری، ازجمله عوامل مخل رشد سواد دیجیتال معلمان است، بر این اساس پیشنهاد می

افزایی همکاران در زمینه  های تواناینترنت(، تجهیز نماید. همچنین برای کلاسو    به امکانات فناورانه )مانند کامپیوتر، ویدئو پروژکتور 

استفاده حداکثری معلمان را از این    ۀها زمینتجهیز و کاربردی سازی این کلاس  خبره، با   تادانگیری از اسسواد دیجیتال، نیز ضمن بهره

 ها فراهم نماید.کلاس

های  محور است که معلمان با عضویت در گروهها نشان داد که یکی از راهبردهای رشد سواد دیجیتال معلمان، راهبردهای گروه. یافته5

می فناورانه خود  سواد  ارتقای  به  علمی  می  ؛پردازندرسمی  پیشنهاد  اساس  این  آموزشبر  که  مختلف  وپرورش جشنوارهشود  های 

سواد دیجیتال معلمان برگزار نماید و ضمن    توسعۀپژوهی، اقدام پژوهی، الگوهای برتر تدریس و ... را در مدارس در جهت  درس

 نیز افزوده شود.   آنهاها، بر کیفیت برگزاری حمایت مادی و معنوی از این جشنواره

شاگردان    ۀ جانبای معلمان، رشد همهحرفه  توسعۀمندی از سواد دیجیتال معلمان، منجر به  ها نشان داد که پیامدها و نتایج بهره. یافته6

عنوان الگو، در سطح  وپرورش هرسال مدارس دیجیتال برتر را بهشود که آموزششود؛ بنابراین پیشنهاد میو نوآور بودن مدارس می

ر مدارس نیز ضمن الگوبرداری از این مدارس، محرکی برای رشد سواد  دیگمناطق معرفی و موردتقدیر قرار دهد تا از این طریق،  

 دیجیتال معلمان داشته باشند. 

های آتی هایی مواجه هستند، بر این اساس برای پژوهشمندی از سواد دیجیتال با چالشها نشان داد که معلمان برای بهره. یافته7

کنند و    توسعۀهای فراروی معلمان را در زمینه  های کیفی چالشگیری از روششود که با بهرهپیشنهاد می سواد دیجیتال شناسایی 

 ها را ارائه نمایند. راهکارهای لازم برای مواجهه با این چالش

که زمان آموزش، محتوای درسی و سطح سواد معلمان ازجمله عوامل مؤثر بر رشد سواد دیجیتال معلمان بود، پیشنهاد  . با توجه به این8

های نیمه آزمایشی، تأثیر هر یک از این متغیرها را در سطح سواد دیجیتال معلمان  های آینده با استفاده از روششود که پژوهشمی

 بسنجند.

یافته9 گروه.  و  محور  یادگیرنده  راهبردهای  طریق  از  معلمان  که  داد  نشان  میها  دیجیتال خود  سواد  رشد  به  برای  محور  پردازند، 

 های جداگانه موردسنجش قرار دهند.شود که اثربخشی هر یک از این راهبردها را در گروههای آتی پیشنهاد میپژوهش

بر این اساس پیشنهاد    ،شودنفس و ... در معلمان میای، عزتحرفه  توسعۀ. با توجه به اینکه داشتن سواد دیجیتال معلمان باعث  10

ای، خودکارآمدی، حرفه  توسعۀهمبستگی، ارتباط سواد دیجیتال معلمان با متغیرهایی مانند    _ شود که با استفاده از مطالعات توصیفیمی

 نفس بررسی شود.  عزت
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که تجهیز مدارس به برخورداری از امکانات فناورانه، ازجمله عوامل اساسی برای رشد سواد دیجیتال معلمان است،  . با توجه به این11

گیری از  های آتی از طریق مطالعات نیازسنجی، نیازها و کمبودهای مدارس را برای بهرهشود که پژوهشبر این اساس پیشنهاد می

 پیامدهای داشتن سواد دیجیتال بررسی نمایند.

های فرا روی رشد سواد  فناوری، یکی از چالش ۀافزایی معلمان در زمینهای توانها نشان داد که عدم کیفیت برگزاری کلاس. یافته12

های ضمن خدمت مبتنی بر فناوری با استفاده از ها و کارگاهشود که اثربخشی دورهدیجیتال معلمان است، بر این اساس پیشنهاد می

 های کیفی بررسی شود. پژوهش
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 مقالۀ پژوهشی 

آن بر   ی ثربخش ا   و   ی فردوس  شاهنامۀ بر خرد در    ی مبتن  ی مهارت زندگ   ی آموزش   بستۀ   ی اب ی و اعتبار   ن ی تدو 

 در نوجوانان   جان ی ه   م ی و تنظ   ی فرد ن ی هوش ب   ، ی زندگ   ی معنادار 
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 1402/ 16/07: رش ی پذ خیتار         03/04/1402تاریخ دریافت: 
 

 چکیده: 
  یآن بر معنادار  ی و اثربخش  یفردوس  شاهنامۀخرد در    یهابر مؤلفه   یمبتن  یمهارت زندگ  یآموزش  ۀبست  یابی و اعتبار  نی پژوهش با هدف تدو  نی ا

و در بخش دوم،    یادیحاضر از نظر هدف، در بخش نخست، از نوع بن  قی. تحقدیدر نوجوانان به انجام رس  جانیه  میو تنظ  یفردن یهوش ب  ،یزندگ

نخست شامل    مرحلۀدر    یآمار   ۀبود. جامع  یشی آزمامهیو ن   ادبنیداده   یبر تئور  یمبتن  یبیترک  یپژوهش  ق،یتحق  تیو بر اساس ماه  یکاربرد   عاز نو

 مرحلۀو در    یشمارصورت تمام اول به  مرحلۀدر    آماری  ۀنمون  و  تهران  شهر  ۀمتوسط  دورۀ  آموزاندوم دانش  مرحلۀو در    یفردوس  شاهنامۀمتن  

و چاپمن   سلتیچ  فردین یهوش ب  ۀجلسه آموزش قرار گرفت. ابزار پژوهش شامل پرسشنام  13در معرض    شی نفر بود. گروه آزما  40دوم برابر با  

معنادار2006) )  یزندگ  ی(،  تنظ2010استگر  بود.  2001)   جی و کرا  یگارنفسک  جانیه  می( و  مبتن  هاافتهی (  بسته  اعتبار  که  داد   دگاهی بر د  ینشان 

 یفردن یهوش ب  ،یزندگ  ی، معنادار001/0  یآزمون، در سطح معنادارنشان داد که در پس  انسی کووار  لیتحل  . د ی گرد  تأیید  89/0برابر با    متخصصان

فردوسی    شاهنامۀ مبتنی بر  خردمندانه    ی آموزش مهارت زندگ  جه،یاز گروه کنترل بود. درنت  شتر یب  شی گروه آزما  هایی در آزمودن  جانیه  میو تنظ

 بهتر باشد.  یزندگ به و در مسیر رسیدننوجوانان  موزشآ منظور به  مشاوران و شناسانروان  ها،خانواده یبرا یکاربرد  یابزار تواندیم

 . جانیه میتنظ ،یفردن یهوش ب  ،یزندگ یمعنادار ،یفردوس ۀشاهنام ،یآموزش مهارت زندگ :هاواژهید کل
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 مقدمه

(. 2022سازد )گازمن،  رو می ه های خاص روب ها و تلاطم هایی است که زندگی افراد را با دشواری ها و چالش پیچیدگی   ۀ جهان امروز، عرص

آماده  و  تربیت  اساس،  این  پرورش بر  میان،  این  در  است.  مختلف  ابزارهای  از  استفاده  نیازمند  سالم  زندگی  برای  افراد جامعه  سازی 

شود افراد (؛ که باعث می 139  ، ص.2023راهکاری اساسی برای برآوردن این هدف مهم است )رشید و همکاران،    1های زندگیمهارت 

مؤثر    ۀ تر برخوردار گردند، توانایی لازم برای مقابل های اجتماعی خود را بپذیرند، از پذیرش و تعامل اجتماعی مطلوب ها و نقش مسئولیت 

انسان با کشمکش  با  )کایا و دنیز،  های زندگی و برخورد سازگارانه  بهبود بخشند  و   613  ، ص.2020ها، جامعه، فرهنگ و محیط را 

دست بینی آینده به گری و پیش تکانش پذیر، عدم مسئله، تفکر انعطاف ( و توانمندی بالایی در حل 188  ، ص.1398نژاد و همکاران،  مهری 

شود که افراد را فردی گفته می های روانی اجتماعی و میان مهارت (. این مفهوم به گروهی از  1  ، ص. 2022آورند )ساکامر و همکاران،  

، 1401پایه و همکاران،  رساند )دانش های درست و زندگی بارور یاری می برای داشتن زندگی هدفمند، یادگیری مداوم، گرفتن انتخاب 

 (. 1  ، ص. 1397و سمیعی و بیرامی،   208  ص. 

بعدی تمرکز داشته است، ارچوبی ده هگذشته بر آموزش چ  ۀ سازمان بهداشت جهانی در دو ده ها، اگرچه  در راستای اهمیت این مهارت 

ها و ها مهارت بندی ها و بسترهای مختلف، طبقه ها در بافت ولی باید به این نکته توجه داشت که به سبب تفاوت اصول زیربنایی مهارت 

(. در این راستا، این عامل اهمیت دارد که 245 ، ص.2021باید وابسته به بافت و فرهنگ باشد )سادات و پیری،    آنها های آموزش روش 

های زندگی مبتنی بر فرهنگ بومی و مقتضیات هر بافت محیطی سرچشمه گیرد. این در حالی بندی از مهارت اصول زیربنای هر طبقه

این نقد است که عمد  ارچوبی از ه های زندگی بر آموزش چمهارت ۀ  مطالعات در حوز   ۀاست که بررسی پژوهشگر در ایران گویای 

، 1401بوده است )شیوندی، حسنوند، نفر و قلمی،  2سازمان بهداشت جهانی  ۀ ارچوب اولی ههای زندگی بنا شده که برگرفته از چمهارت 

(. تنها در موارد اندک، برای  45  ، ص. 2018روح،  )جناآبادی و ولی داند  های زندگی را مشتمل بر ده مهارت اساسی می ( که مهارت 58  ص. 

تعارض را به شهروند خوب بودن و حل   بندی را مورد بازبینی قرار دادند و مهارت ( این دسته 1384نمونه، کردنوقابی و پاشاشریفی ) 

 ی و صفریعباس   ، ا یدرن ی ح وب نیز مبتنی بر فرهنگ بومی نبوده است یا  چهارچ وب سازمان ملل افزودند؛ که البته زیربنای این  چهارچ

 یها مهارت   ،ی نگر واقع   ،ی ارتباط   یها مهارت   ،ی ت یشخص   یها فاوت ت و    یمتخصصان حوزه خانواده، خودشناس   د ی ( از د 328  ، ص.1400) 

و همکاران   صادق   ی می رح را مبتنی بر فرهنگ ایرانی معرفی کردند.    خانواده   ی تکامل   ۀ از چرخ   ی و آگاه   ی جان ی ه  ت ی ری مد   ، ی و معنو   ی ن ی د 

نشان دادند. از این رو، این خلأ مقابله با استرس  و    ی ، همدل ی خودآگاه   محور    در سه را    یاسلام   ی زندگ   ی هامهارت نیز  (  156  ، ص.1398) 

سازی آن آموزش مهارت زندگی در ایران، لزوم پژوهش برای کشف و مفهوم   ۀ طراحی بست   برای وبی منسجم  چهارچ  ناساسی، یعنی نبود 

راستای وب بومی جدید در  چهارچ شود که تهیه  مبتنی بر فرهنگ بومی را مبرهن ساخت. در پاسخ به این خلأ، این پرسش مطرح می 

 های زندگی باید بر مبنای چه عاملی صورت گیرد تا به بهترین نحو پاسخگوی این نیاز منطقی و البته، ضروری باشد؟مهارت  کسب 

 ، ص.2023به زندگی موفق است )ژانگ و همکاران،  رسیدن  شناختی کارآمد و کاربردی برای  ، یکی از مفاهیم روان 3در این راستا، خرد

مشهود، این مفهوم جایگاهی صورت  زیرا به   ؛ های زندگی در فرهنگ ایرانی باشد مهارت   رود بتواند زیربنایی برای ساخت ( که گمان می 3

ارزنده در دیدگاه اندیشمندان بزرگ ایرانی، همچون فردوسی، مولانا و آثاری همچون کلیله و دمنه دارد. در حقیقت، این مفهوم به سبب 

های زندگی و شیوه ای برای طراحی و آموزش مهارت فرد، پایه ه تواند ضمن داشتن تعریفی منحصرب داشتن اهمیت در ادبیات ایران می 

آمیز، یی سالم مبنی بر زیستن مسالمت باورها  و   ها، ارزش ها ن یی آ (، زیرا سرشار از  224  ، ص. 1401زیستن سالم فراهم آورد )کردنوقابی،  

-با چالش   مؤثر مقابله  گیری شجاعانه و  نگرانه، تصمیممحور و ژرف مسئله تفکر  ات،  مدیریت هیجان اندوزی،  گرایش به خودشناسی و دانش 
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ها و بیان حالات آنان راهی روشن برای ( و هنر فردوسی در پردازش شخصیت 195  ، ص.1387زندگی است )موسوی و خسروی،  های  

 (. 120 . ، ص 1392پور، شناختی است )قربانی های روان گران در جهت شناخت معانی مفاهیم و ویژگی پژوهش 

شناختی )نه فلسفه( مبنی بر اندیشه ایرانی در مطالعات گذشته روان   ۀ ای از تعریف و ساختار خرد در گستر این در حالی است که نشانه 

های مرتبط با مفهوم خرد نشان داد که با وجود جایگاه این مفهوم در فرهنگ و ادبیات ایران، در شود. در حقیقت، بررسی نظریه دیده نمی 

فردوسی   شاهنامۀ شناختی مفهوم خرد در  خرد غفلت شده است. از این رو، تلاش برای بررسی ابعاد روان   ۀ تدوین دیدگاهی کارآمد دربار 

جانبه و های آموزش مناسب جهت پرورش همهتواند راهگشای شناخت مفهوم خرد در دیدگاه ایرانی و مبنایی برای طراحی روش می 

زیستن سالم باشد. برای نمونه، فردوسی های اساسی انسان برای  ای برای شناخت مهارت تواند زمینه ها می مطلوب افراد باشد. این ویژگی 

 داند. ها و باورهای سازنده می ها، توانمندیای مناسب برای آموزش افراد جامعه برای داشتن مهارت در ابیات زیر، خرد را آشکارا سازه 

 پرورد  ی کش خرد        بود روشن و مردم  ی کس   ازد ی به فرهنگ  

 زبان را نگهدار باش  شه ی هم           آزار باش    ی خردمند باش و ب 

 ترک ی را روز تار ش ی تر             بداند ک ی نزد   ، خردمند   ، زدان ی به  

 ینسپر   جهان  ، شادان   ، چشم ی ب  تو                 یبنگر چون   ست ا  جان  چشم  خرد 

 آزارتری خرددارتر، هم ب           سزاوارتر     کاو بدان کس دهد 

 یو بادانش و رهنما  ی گو سخن          ی کردم به پا   ری باخرد پ   ی ک ی 

 ست ی گسار تو ک ه خردمند و اند          ست یتا دوستدار تو ک   ک ی ن  ن ی بب 

نکته  واقعاًامّا  آیا  که  این است  بماند  نباید مغفول  که  بزرگسالی وجود دارد؟ برخی محققان   ای  از  امکان آموزش خرد در سنین پیش 

های مختلف خرد را متناسب با هر سن، ولی مبتنی بر رعایت اصول یادگیری آموزش داد )ژانگ ه مؤلف   توان نام اعتقاد دارند که می صاحب 

 خرد چندبعدی است و دارای  ۀ بسیار مهم در آموزش مهارت زندگی بر اساس خرد این است که ساز  ۀ (. نکت 2  ، ص. 2023و همکاران،  

هایی از این سازه متمرکز شد )پولیزی و توان بر بخش های بسیاری است که در دوران زندگی دیجیتالی کنونی، در هر سن می ه مؤلف 

(. 1  ، ص. 1398)کردنوقابی،  بهره برد    های مناسب برای آموزش خرد ( و ضمن تهیه محتوای مناسب، از روش18  ، ص. 2022هریسون،  

 بهتر  ولی   است،   متمرکز   دانش   کسب   بر   کنونی   پرورش   و   آموزش   که   باور هستند   این   بر (  5  ، ص. 2022)  گلوک   و   در این راستا، استرنبرگ 

واقعی سازی افراد برای ورود به زندگی  های آموزشی مناسب جهت آمادهخرد، با استفاده از روش   رشد   با تمرکز بر  که مدارس  این است 

 خردمندی   از   مندی بهره   برای   نوجوانان   های فرصت   که   اند داده   نشان (  2  ، ص. 2022)   تغییر گرایش دهند. در این راستا، پیلمر و همکاران 

 ، ص.2019آردلت، گرلاش و ویلانت )  .است   آنان   برای  زیستن  بهتر   و   خرد   سطح  ارتقای  برای  مناسب   روشی   مسن   افراد   زندگی   از 

اند. بر این ی برجسته عنوان کرده شخصیت  های برخورداری از ویژگی و    انسان   ۀ جانب همه   رشد عامل مهم در  یک  به عنوان  (، خرد را  1515

 امکان  نوجوانی  دوران   از  که  است   مشخص شده  و  اندداده   نشان   را   آن   آموزش   و  رشد  چگونگی  و  خرد   امروز ماهیت   تحقیقات   اساس، 

کیزیلیاریک   ( 134  ، ص. 2021)  کرمی   و   دارد. استرنبرگ   وجود  سازه  این  آموزش لیاکوس و   مدل   ۀ ارائ  با(  1  ، ص. 2021)   و دمتریو، 

 شناختی،  ابعاد   خرد،   نیازمند   مشکلات   ماهیت   خرد،   تولید   موقعیتی   و   محیطی   نیروهای   خرد،   هدف   بر   مشتمل )  خرد   آموزش   بعدی شش 

 و  بقا  را کلید  خرد  ، آموزش( خرد   های   فرآورده   و  خرد  زیربنای  شناختی روان   های فرایند   خردمند،  افراد   انگیزشی  و   عاطفی  فراشناختی، 

 مؤلفۀ  به چهار بندی از مفهوم خرد  جمع  ک ی ( بر اساس  480  ، ص. ،  2019استرنبرگ )   . دانستند   کنونی   پرتلاطم   جهان   انسان   سازگاری 

فرد   ن ی تعامل بی،  تی موقع   ی ژگ ی و ی،  شخص   ی شناخت روان   ی و برتر   ی تعال عنوان زیربنایی جهت تمرکز بر پرورش خرد تمرکز کرد:  اساسی به 

مهم  رود و مبنایی به شمار می   نوجوان   عاملی سازنده در رشد  دارد که خرد   تأکید ( نیز  12  ، ص. 2020. ثسیس ) عمل ی ژگ ی و و  ت یو موقع 

است. بر اساس آنچه گفته، امکان تحقق آموزش   در نوجوانان   زندگی   ور ساختن شوق شعله   راستای در    آموزشی   یک سیستم   طراحی   برای 
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های زندگی خردمحور مبتنی بر دیدگاه فردوسی مهارت   های زندگی بر اساس خرد موجب گشت تا پژوهشگر به دنبال طراحی بسته مهارت 

 فردی( نوجوانان باشد. )معناداری زندگی(، هیجانی )تنظیم هیجان( و اجتماعی )هوش بینو بررسی اثربخشی آن بر وضعیت شناختی  

 آینده  زندگی   به  افراد   نگاه   ۀ شیو  است و در تعیین   خود   زندگی  چرایی   به   افراد  پاسخ   بر  مشتمل   که  است   ذهنی  ، مفهومی1معناداری زندگی

افراد   ۀ امروزه، مشاهد   (. 562  ، ص. 2021  کینگ و هیکز، )اهمیت بسیار دارد    اهداف فردی  به   دستیابی   برای   انگیزه   و  اهداف   تعیین   و 

های غیرمرتبط با فضای تحصیل )فضای مجازی(، گسترش تمایل به ها، غرق شدن نوجوانان در فعالیت کرده بیکار در خانواده تحصیل 

ساله رفتن(، نداشتن تحمل برای عبور از مراحل دشوار تحصیل و دیگر مشکلات، گروه  صدشبه راه  رسیدن به اهداف بدون تلاش )یک 

 ، ص. 2023زیادی از نوجوانان را در انتخاب هدف و کشف مفهوم واقعی زندگی خود با چالش رویارو ساخته است )وانگ و همکاران،  

 های باورها و طرحواره   ها، ارزش   از   ای پیچیده  مجموعه   را   زندگی   معناداری  حوزه،   این   در   برجسته  افراد   از   یکی   عنوان به   (. استگر، 745

 شادی و عاطفه خودکفایی،  شخصی،  کند و نوعی رضایت می  احساس  بامفهوم  و  هدفمند  را  خود  زندگی  فرد،  آن،  در  که   داند می  مفهومی 

  در  معنا  جویو ( باور دارند که جست 38  ، ص. 2017)   (. ترویسن و همکاران 584  ، ص. 2015کند )استگر و همکاران،  تجربه می   مثبت 

( نیز 301  ، ص. 1397گردد. رجبی و اسلمی )   محقق  درست   آموزش  اساس  بر  باید  که است  فرد   یک  هویت   رشد   از   مهمی  بخش  زندگی 

 قیعم   ی ارتباط   یدارا   خرد و هدفمندی و بهزیستی روانی قابل ملاحظه است. در این راستا،    زندگی   های مهارت   بین  ۀ اند که رابط نشان داده 

 ۀانگیز   تحریک   به  کمک   برای  مهم   زیربنای   یک  عملی،   ( نشان داد که برخورداری از خرد2  ، ص.2020و ثسیس )   است   معنادار   ی زندگ   با 

 خود است.  زندگی   اهداف   به   رسیدن   برای نوجوان   درونی 

چندگانه   های هوش   ۀ ی نظر نوجوانی است.    دورۀ های بسیار مهم در برقراری ارتباطات مثبت در  یکی دیگر از شاخص   2فردیهوش بین 

عنوان یک عامل مهم فردی به کرد و در این میان، بر هوش بین باز    ن یمحقق   روی   پیش   ی درک هوش انسان   در را    ی د ی جد   ی هاگاردنر افق 

درک و حساس بودن نسبت به   ییتواناعنوان  (؛ که به  2  ، ص. 2023شده است )هی و همکاران،    تأکید آموزان  در موفقیت زندگی دانش 

از افراد   نشانه و و هرگونه    به حالات چهره، صداها   ت ی حساسهمچنین،  و    گران ی د   ی خو وخلق   ت، ی ها، شخص زه ی قصدها، انگ  جانات، ی ه 

 ۀ (. نتایج مطالع 71  ، ص. 2021کند ضمن تعامل، دیگران را درک کنند )هاردی، تامیور و نندی،  دیگر تعریف شده است و به افراد کمک می 

فردی نوجوانان بود. ساروی و نیسا گر اثربخشی آموزش مهارت زندگی بر هوش بین ( نشان1  ، ص. 1401شیوندی چلیچه و همکاران ) 

 مهارت  و است  مهم یادگیری  منبع  یک اند که محیط( نیز نشان داده 49 ، ص. ، 1397( و رنجدوست و علیزاده ) 1 ، ص.2020و سابالی ) 

 عملی نوعی  خرد  وجود   که   اند داده  نشان( 364 ، ص. 2019)  متلر و   دارد. اسمل  مثبت   همبستگی  فردی بین   هوش  با  انتقادی  تفکر زندگی 

 درک   یکپارچه،   تفکر   همدلی،   و   دلسوزی  مانند   خردمحور   راهبردهای   ترکیب   زیرا   دهد، مثبت در برقراری ارتباط مثبت شکل می   انداز چشم 

 مشکلات  ابزارهایی سودمند در کاهش   تواند می   هیجانی   آگاهی  و   ورزی اندیشه   اهداف،   شناسایی   مسائل،   بندی وب چهارچ  دیدگاه دیگران،

 فراهم آورند.   ارتباطی

)بیابانی، عشایری و نامور،   نوجوانی است   دورۀ های معمول در  و برخورداری از وضعیت هیجانی مطلوب یکی از چالش   3تنظیم هیجان

به   جان ی ه   می تنظ های زندگی مبتنی بر خرد بتواند بر بهبود آن اثرگذار باشد.  گر بر این گمان است که آموزش مهارت ( که پژوهش1401

بگذارد؛ که صرفاً    تأثیر  آنها خود، مدت زمان تجربه و شکل ابراز    جانات ی توانند بر نوع هی م  آنها بر    ی اشاره دارد که افراد مبتن  یی ها فرایند 

 ت ی و وضع  هداف بسته به ا   ، ی مثبت و منف   ی جان ی ه   ی هاحالت   شدن   ن ییشامل بالا و پا   تواند ی بلکه م   ست، ین  ی منف   جانات ی محدود به کاهش ه

زمان، مکان  است که با هدف مدیریت    روانی   فرایندهای  از   ای مجموعه  جان ی ه  م ی تنظ   (.1  ، ص. 2020و گراس،    ائهر فرد باشد )مک   ی جان ی ه 

،   اند )بونو و همکاران یادگیری تنیده شده  فرایند روند و در تار و پود  کار می به   جاناتی عواطف و ه   و چگونگی تجربه، بیان و بازداری

یک ظرفیت درونی عظیم   داشتن نگه مثابه راکد  نادیده انگاشتن آثار هیجانات مثبت و ریشه دواندن هیجانات منفی به ( و  1  ، ص. 2020

 
1. meaning of life  

2. emotional intelligence  

3. emotion regulation  
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گیری کننده برای درک محیط پیرامون است. به عبارتی، ناتوانی در بسط هیجانات مثبت و شکلفردی و از دست دادن یک عامل هدایت 

(. پورصادقی و آزموده 1  . ، ص 2016به دنبال دارد )دادومو و همکاران،  را    یروان   های ب یآس   و   از اختلالات   ی ع ی وس   ف یط   ی هیجانی نظم ی ب 

آموزش 56  ، ص. 1398)  که  دادند  نشان  کاهش   هیجان   تنظیم   مثبت   راهبردهای   بکارگیری   زندگی موجب   های مهارت   (   از  استفاده   و 

 شود. می  منفی   راهبردهای 

های بومی بسیار اهمیت دارد. در این میان، با توجه به این های زندگی مبتنی بر هنجارها و ارزش مهارت بر اساس آنچه گفته شد، آموزش  

ای رویارو مهم زندگی، با تغییرات و رشد سریع جسمی، اجتماعی و روانی ویژه مرحلۀ عنوان یک نوجوانی، به  دورۀ آموزان در که دانش 

دهی رفتارها و عادات سازنده گیری صحیح و شکل کنند، داشتن دانش و مهارت لازم برای تصمیم های خاصی را تجربه می هستند و چالش 

( و مطالعات نیز 75  ، ص. 2016و پراجاپاتی، شارما و شارما،    362  ، ص.2019،   در این سن اهمیت بیار زیادی دارد )ناشیدا و همکاران 

بهلول، اکبر و  167 ، ص. 2019دارد )سرور و ارسوی،  تأکید گیری در سنین پایین از طریق آموزش های تصمیم بر اهمیت ارتقای مهارت 

(. افزون بر این، مشاهدات تجربی پژوهشگر در سطح مدارس و تجارب میدانی نشان داد که امروزه نوجوانان 231  ، ص. 2018،  سهریش و  

از نظر درک معنای زندگی، شناخت خود و جهان پیرامون، تلاش برای رسیدن به اهداف، برقراری ارتباطات سالم با خانواده و دوستان و 

آموزش  ۀرو هستند. در این راستا، پژوهش حاضر با این هدف به انجام رسید که بست ه روب  های اساسی دیگر مسائل مهم زندگی با چالش 

های زندگی مبتنی فردوسی به چه میزان از اعتبار برخوردار است و آیا آموزش بسته مهارت   شاهنامۀ های زندگی مبتنی بر خرد در  مهارت 

 وجوانان اثربخشی معنادار دارد؟فردی و تنظیم هیجان نبر خرد بر معناداری زندگی، هوش بین 

 شناسی پژوهش روش 

پژوهشی ترکیبی  ماهیت تحقیق،    این تحقیق از نظر هدف، در بخش نخست، از نوع بنیادی و در بخش دوم، از نوع کاربردی و بر اساس

جلدی فردوسی تصحیح هشت   شاهنامۀآزمایشی بود. بر این اساس، در بخش کیفی، اشعار   و روش نیمه  بنیادمبتنی بر آمیختگی روش داده

های خرد از دیدگاه فردوسی شناسایی گردید. در این راستا، خرد و صورت دقیق مطالعه و بر اساس آن، مؤلفهجلال خالقی مطلق به 

فرزانگی، آگاهی،  )معنی  هم  واژگان  و  خردمندی  ۀواژ  اساس   بر  ابیات  قرار گرفت: الف( تحلیل  بررسیمعانی آن به سه روش مورد  

معطوف به   هایداستان  محتوای  فردوسی و ج( تحلیل  دیدگاه  از  خردمند   هایشخصیت   ، ب( تحلیل(ورزی، دانایی، هوشمندیدانش

  ۀ مفهوم خردمندی در مرحل  ۀهای دربرگیرندفردوسی. بر این اساس، پس از استخراج ابیات و داستان  شاهنامۀارزش خردمندی در  

  مرحلۀ دوم، یعنی کدگذاری محوری، ابیات در محورهای مشابه در کنار هم قرار گرفت و در نهایت، در    مرحلۀ کدگذاری آزاد، در  

ابیات  سوم، محورهای کشف تحلیل  بر  مبتنی  در طبقه   شاهنامۀشده  مفهومیفردوسی،  ترکیبی( و تر دستههای  بندی شد )کدگذاری 

عنوان واحد تحلیل در نظر گرفته شد. پس های زیربنایی خرد شناسایی گردید. در این بخش، با توجه به هدف پژوهش، بیت، بهمؤلفه

 صورت جلسات گام به گام طراحی شد.  های زندگی بهها، بسته آموزشی مهارتهمؤلف از شناسایی

دوم شهر تهران بود.    ۀمتوسط  دورۀآموزان  ی، دانشکمّ  مرحلۀفردوسی و در    شاهنامۀکیفی شامل متن کامل    مرحلۀ آماری در    ۀجامع

جلال خالقی دکتر  جلدی  فردوسی تصحیح هشت   شاهنامۀاشعار     ۀشماری بود؛ یعنی همصورت تمامآماری در بخش کیفی به   ۀنمون

 ۀ متوسط  دورۀآموزان  آموز از میان دانشنفر دانش  40ی،  مطالعه و تفسیر قرار گرفت. در بخش کمّ  صورت بیت به بیت مورد مطلق به

نمر دارای  )افراد  انتخاب شد  تهران  مناطق مختلف شهر  در  مقیاس  ۀ دوم  در  بینپایین  زندگی، هوش  معناداری  تنظیم  های  فردی و 

نظر برای شرکت در    هیجان(؛ به این ترتیب، که ابزار پژوهش در ده مدرسه از پنج منطقه از شهر تهران به اجرا درآمد و افراد مورد

بندی شدند )هر گروه  آموزش شناسایی شد. پس از انتخاب افراد، آنان به روش تصادفی در گروه آزمایش و گروه گواه دسته  مرحلۀ

آموزش،    فرایندانگیزگی در  ها رضایت آگاهانه و دقت در پاسخگویی به ابزار تحقیق و ملاک خروج، بینفر(. ملاک ورود آزمودنی  20
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ها و سن نامتناسب با اهداف پژوهش بود. اصول اخلاقی پژوهش ضمن دریافت کد اخلاق از دانشگاه  دقت در پاسخ به پرسشنامه  ننبود

 های زیر بود. رعایت شد. ابزار تحقیق مشتمل بر پزسشنامه( IR.ATU.REC.1401.043)  ییعلامه طباطبا

های گاردنر ساخته شد به منظور سنجش هوش  2005این پرسشنامه در سال    (:2006فردی چیسلت و چاپمن )هوش بین  پرسشنامۀ

ای از کاملاً موافقم  گذاری آن بر اساس طیف لیکرت چهار درجهگویه استفاده شد. مقیاس نمره   10ها از  و برای سنجش هر از هوش

  تأیید و روایی آن بر اساس روش محتوایی و همگرا    0/ 79تا کاملاً مخالفم طراحی شد. پایایی آن بر اساس آلفای کرونباخ برابر با  

بر    همرحل( پایایی این ابزار در دو  1401(. در پژوهش شیوندی و همکاران )151  ، ص. 1394گردیده است )فرامرزی، زارع و فتوت،  

محاسبه گردید. در این پژوهش پایایی این ابزار در دو مرحله بر اساس آلفای کرونباخ برابر    0/ 83و    0/ 73اساس آلفای کرونباخ برابر با  

 محاسبه گردید.  0/ 77و  0/ 69با 

از   بخشیهفت مقیاس لیکرت  بر اساس یک    کهگویه است    10دارای    پرسشنامهاین    (:2010معناداری زندگی استگر )  پرسشنامۀ

بالاتر   ۀسنجد. گرفتن نمرجوی معنا را میو. این ابزار دو بعد حضور معنا و جست ه استدشدرست طراحی تا کاملا ً  نادرست کاملا ً 

قرار    تأیید(، روایی و پایایی این ابزار مورد  342  ، ص.1396گر زندگی معنادار فرد است. در پژوهش مجدآبادی )در این ابزار نشان

دست آمد. در این پژوهش پایایی این ابزار در  به  0/ 89گرفت. پایایی این پرسشنامه در پژوهش حاضر بر اساس آلفای کرونباخ برابر با  

 محاسبه گردید. 0/ 79و  0/ 70دو مرحله بر اساس آلفای کرونباخ برابر با 

کرایج   پرسشنامۀ و  گارنفسکی  هیجان  بر  ابزار این  (:  2001)  تنظیم  راهبردها  18  مشتمل  که  است   جانیه  یشناخت  میتنظ  یگویه 

سنجد و می  همیشهتا    هرگزاز    ی،ا درجهپنجمبتنی بر یک طیف    یزندگسازگاریافته و نایافته در افراد را در رویارویی با رویدادهای  

نه تمرکز  ،  تمرکز مجدد مثبت انگاری،  فاجعه  ی،نشخوارگرپذیرش،    ؛ یسرزنشگرگرید  ی،خودسرزنشگراساسی شامل    ۀمؤلف  دارای 

( روایی و پایایی این ابزار  231  ، ص. 1395انگاری است. در پژوهش بشارت )اهمیت کممجدد مثبت،    یابیارزی،  زیرمجدد بر برنامه

 محاسبه گردید. 0/ 78و  0/ 84گزارش شد. در این پژوهش پایایی این ابزار در دو مرحله بر اساس آلفای کرونباخ برابر با 

 فردوسی  شاهنامۀآموزشی خردورزی بر مبنای  ۀجلسات اجرای بست . 1 ۀشمار جدول

 هدف  عنوان  جلسه 

 ورودی جلسۀ

آشنایی اعضا با یکدیگر و آشنایی با  

مفهوم خرد و مهارت زندگی  

 خردمندانه 

o  آشنایی اعضای گروه با یکدیگر 

o  ورود به ابیات شاهنامه مبتنی بر خردآشنایی با مفهوم خردورزی و 

o های مختلف زندگی آشنایی با سودمندی و اهمیت خردورزی در عرصه 

o های زندگی خردمندانه در جهان  آشنایی با اهمیت برخورداری از مهارت

 پرچالش کنونی 

 :1  جلسۀ

در جهت   یریادگمهارت ی 

 ی و رشد شخص یخودساز

شناخت خود )نظام ارزشی و اهداف(  

 برای تعیین مسیر رشد شخصی 

o  برنامه و  ارزش، هدف  مفهوم  با  اهداف  آشنایی  به  رسیدن  برای  ریزی 

 زندگی و تحقیق نظام ارزشی خود در زندگی

o زمینه کوتاهتعیین  فعالیت  یادگیری  های  اساس  بر  درازمدت  و  مدت 

 منظم و بابرنامه 

 :2  جلسۀ

در جهت   یریادگمهارت ی 

 ی و رشد شخص یخودساز

رهایی از عوامل بازدارنده و تمرکز بر  

 یادگیری هدفمند جهت رشد شخصی

o   شناسایی عوامل بازدارنده از رشد در هر فرد و رهایی از    زمینۀایجاد

درازمدت   یادگیری  و  شخصی  رشد  برنامه  پیگیری  منظور  به  تنبلی 

 فردوسی   شاهنامۀمبتنی بر خرد در 

o   افکار و باورهای فردی بر کاهش یا افزایش رشد شخصی   تأثیرشناسایی 

o های موردها، یادگیریتعیین مسیر زندگی آینده بر اساس اهداف، ارزش  

 نیاز و دیگر موارد

 :3  جلسۀ
ارتباط اجتماعی خردمندانه؛ درک  

 مفهوم ارتباط کلامی و غیرکلامی 

o  مطلوب و اثرگذار آشنایی با مفهوم ارتباط خردمندانه و عناصر ارتباط 

o آمیز و قاطعانه های مثبت و منفی ارتباط مسالمتشناخت شیوه 



 71                       65- 79 ص، 1403 پاییز، 73 ی اپیپ، 3 شمارۀ/  20 دورۀهای نوین تربیتی، اندیشه 
 

اجتماعی   مهارت ارتباط

 خردمندانه 

o استفاده درست از گفتار برای جلوگیری از بروز تعارضات    ۀآشنایی با شیو

 فردی بین

 :4  جلسۀ

اجتماعی   مهارت ارتباط

 خردمندانه 

ارتباط اجتماعی خردمندانه؛ استفاده  

 ارتباط افکار و احساسات در   درست

o های بیان و کنترل احساسات و افکار در روابط اجتماعیشناسایی روش 

o دوستیرابطۀ های شناخت افراد جهت برقراری آشنایی با روش 

o فردیکشف نقش خود در تعارضات بین 

  مهارت ارتباط :5  جلسۀ

 اجتماعی خردمندانه 

ارتباط اجتماعی خردمندانه؛ چرا  

 ارتباط؟ 

o  ارتباط صمیمانه یادگیری برقراری 

o درک ضرورت و نیازمندی به ارتباط اجتماعی 

o زا و دشوار روش برخورد خردمندانه با افراد در روابط مشکل 

 :6  جلسۀ

زیستی )شادکامی  مهارت خرم

 خردمندانه( 

 زیستی؛خرم

 دهنده های شکلزمینه

o  آشنایی با انواع هیجانات 

o   بر  اندیشه  تأثیرشناسایی باورها  و  و وضعیت هیجانی در  ها  شادکامی 

 شرایط مختلف زندگی 

o گیری هیجانات مثبت و منفیدرک نقش خود و دیگران در شکل 

 :7  جلسۀ

زیستی )شادکامی  مهارت خرم

 خردمندانه( 

 زیستی؛خرم

و رویارویی   تمرکز بر زمان حال

 شجاعانه با مسائل و مشکلات 

o   بر    نده آیگذشته و    و شناسایی اثرات   تمرکز بر زمان حالدرک اثرات

 ظهور شادکامی 

o روش با  جراتآشنایی  رویارویی  چالشهای  مشکلات،  با  و  مندانه  ها 

 های زندگی دشواری

 :8  جلسۀ

زیستی )شادکامی  مهارت خرم

 خردمندانه( 

 زیستی؛خرم

با رویدادهای    مؤثرپذیرش و برخورد 

 کنترل غیرقابل

o   کنترل  های غیرقابلارتقای توان پذیرش دشواریآشنایی با راهبردهای

 بینیپیش و رویدادهای غیرقابل

o  آشنایی با انواع هیجانات 

 :9  جلسۀ

  تفکر و دانش در جهت حلّ

 اثربخش  میمسئله و اخذ تصم

 گیری؛مسئله مبتنی بر تصمیم حلّ

مندی از کنترل  تحلیل شواهد با بهره

 هیجانی 

o   شواهد پیش از گرفتن تصمیم و عدم توجه  آشنایی با ضرورت بررسی

 به خرافات و عناصر هیجانی و احساسی 

o  گیری و حل مسائل تصمیم فرایند آشنایی با نقش هیجانات در 

o به تصمیم درست و اثربخش  برای رسیدن   مسئلهمراحل حل آشنایی با 

 :10  جلسۀ

  تفکر و دانش در جهت حلّ

 اثربخش  میمسئله و اخذ تصم

 گیری؛مسئله مبتنی بر تصمیم حلّ

 گرایی و پندپذیری مشورت

o با مانع    نگریندهیآ  ت یاهم  آشنایی  تحلیل  تصمو  جهت   یرگیمیدر 

 بااطمینان 

o به تصمیم قابل اطمینان   برای رسیدنگرایی و پندپذیری مشورت 

o مسئله و گرفتن تصمیم  برای حلّ  پذیری اندیشه  گیری و انعطافدیدگاه

 درست 

 :11  جلسۀ

مهارت پرورش سلامت  

 یمعنو

 معنویت؛ 

 درک حضور خداوند در زندگی 

o  آشنایی با مفهوم سلامت معنوی 

o   ی و اثرات مثبت آن بر  سلامت معنو  ی انسان دارا  ی هایژگی وآشنایی با

 زندگی

o های درک ححضور خداوند در زندگی و دیگر موجودات آشنایی با راه 

 :12  جلسۀ

مهارت پرورش سلامت  

 یمعنو

 معنویت، 

 معنوی با خداوند رابطۀ تقویت  

o های تقویت ارتباط معنوی و درک هیجانات مثبت ناشی  آشنایی با روش

 از تجارب ارتباط معنوی با خداوند 

مشتمل    یآموزش  بستۀ  نیااست.    1  شمارۀ   های مندرج در جدولهای زندگی خردمندانه دربرگیرنده آموزش مهارتآموزش مهارت  ۀبست

گردید. تمرینات و تکالیف در این بسته یا به صورت    ینوجوانان طراح  یبرا  قهیدق  60-45  ی آموزش  جلسۀ   12ورودی و    جلسۀبر یک  

های آموزشی  ی، جنبهآگاهآموزش ذهن طراحی گردید )عمدتاً با مبنای رویکرد شناختی در کنار    کردهایروخلاقانه یا مبتنی بر انواع  

در   پژوهشگران  و  نظراناز دیدگاه هشت تن از صاحب   آموزشی،  بستۀ  اعتباریابی  های دیگر(. به منظوربرخی زمینه  و  پذیرش و تعهد 

( برای CVRیی )محتوا   یی نسبت روابهره گرفته شد و ضمن محاسبه ضریب    زندگی  هایآموزش مهارت  ادبیات و  شناسی،روان  حوزه 

تمرین شد.(. میزان    5های زندگی صورت گرفت )که منجر به حذف  بندی مهارتتک تمرینات و تکالیف، تغییرات لازم در دستهتک

 محاسبه شد. 0/ 92برای مجموعه تمرینات بسته برابر با   CVIضریب کلی 
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 های پژوهش یافته

  17نفر  5درصد(،  35ساله ) 16نفر   7درصد(،  25ساله ) 15ها نفر از آزمودنی 5در بخش توصیفی، بر اساس سن، در گروه آزمایش، 

درصد(،    35ساله )  16نفر    7درصد(،    20ساله )  15ها  نفر از آزمودنی  4درصد( و در گروه کنترل،  15ساله )  18نفر    3درصد( و    25ساله )

   درصد( بود.15ساله ) 18نفر  3درصد( و  30ساله ) 17نفر  6

 های توصیفی. تحلیل متغیرهای پژوهشی بر اساس شاخص2 شمارۀجدول 

 انحراف معیار میانگین گیری مراحل اندازه  هاگروه متغیر

 معناداری زندگی 

 گروه آزمایش 
 81/3 60/24 آزمون پیش

 48/3 15/37 آزمون پس

 گروه کنترل
 56/4 20/26 آزمون پیش

 34/4 10/27 آزمون پس

 فردی هوش بین 

 گروه آزمایش 
 35/5 15/33 آزمون پیش

 45/8 16/51 آزمون پس

 گروه کنترل
 27/4 60/31 آزمون پیش

 94/4 30/32 آزمون پس

 تنظیم هیجان

 گروه آزمایش 
 25/6 65/48 آزمون پیش

 44/9 05/68 آزمون پس

 گروه کنترل
 22/7 95/47 آزمون پیش

 73/5 05/48 آزمون پس

، میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهشی در دو گروه آزمایش و کنترل به تفکیک بیان شد؛ که بر اساس 2بر اساس جدول  

و    37/ 15و    24/ 60آزمون به ترتیب برابر با  آزمون و پسپیش  مرحلۀآزمایش در    های گروهآن، میانگین معناداری زندگی در آزمودنی

آزمون آزمون و پس پیش  مرحلۀآزمایش در    ها در گروهفردی آزمودنیبود. میانگین هوش بین  27/ 10و    26/ 20در گروه کنترل برابر با  

آزمایش در    های گروهبود. میانگین تنظیم هیجان آزمودنی  32/ 30و    60/31و در گروه کنترل برابر با   51/ 16و   33/ 15  به ترتیب برابر با

 بود.   48/ 05و  47/ 95و در گروه کنترل برابر با  68/ 05و   48/ 65 آزمون به ترتیب برابر باآزمون و پسپیش مرحلۀ

ها بر اساس آزمون کالموگروف  های تحلیل کوواریانس چندمتغیره بررسی شد. نرمال بودن داده فرضها، ابتدا پیشبه منظور بررسی یافته

در سطح معناداری   0/ 124و    0/ 108آزمون با میزان آماره برابر با  آزمون و پس گردید )معناداری زندگی در پیش   تأییداسمیرنوف    -

و    0/ 15و    0/ 88در سطح معناداری    0/ 183و    0/ 089آزمون با میزان آماره برابر با  آزمون و پسفردی در پیش، هوش بین 0/ 54و    0/ 69

فرض همگنی (. پیش0/ 09و  0/ 59در سطح معناداری  0/ 192و  0/ 123آزمون با میزان آماره برابر با آزمون و پس تنظیم هیجان در پیش 

 12/ 118برابر با    ۀشد )آمار   تأییدباکس  های کوواریانس متغیرهای وابسته در سطوح مختلف متغیر مستقل بر اساس آزمون امماتریس

فرض همگنی واریانس متغیرهای پژوهشی بر اساس آزمون لون برای سه متغیر معناداری زندگی، هوش (. پیش0/ 09  در سطح معناداری

 (. 0/ 33و  0/ 15، 0/ 26فردی و تنظیم هیجان برآورده شد )در سطح معناداری بین

 4تر رویو ریشه بزرگ  3، اثر هاتلینگ 2لامبدا   لکسیو  1یی، لایاثر پچندمتغیره، یعنی    کوواریانس  فرض در تحلیلآماری پیش  هایآزمون

های زندگی مبتنی بر خرد و گروه کنترل در میزان معناداری  آزمون، بین گروه آموزش مهارت، در پس0/ 001نشان داد که در سطح  

 فردی و تنظیم هیجان تفاوت معناداری وجود دارد.زندگی، هوش بین

 
1. Pillai’s trace   

2. Wilk’s lambda   

3. Hotelling’s trace 

4. Roy’s largest root   
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 آزمایش و کنترل  . نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره برای بررسی تفاوت متغیرها در گروه3 شمارۀجدول 

 اثر  ۀانداز سطح معناداری  Fآماره  آزادی  درجۀ مجذورات  ۀمجموع متغیرهای وابسته منبع

 گروه

 83/0 001/0 089/180 1 745/1226 آزمون معناداری زندگی پس

 75/0 001/0 507/105 1 623/2845 فردی آزمون هوش بینپس

 84/0 001/0 506/189 1 183/3650 آزمون تنظیم هیجان پس

 خطا 

    35 415/238 آزمون معناداری زندگی پس

    35 983/943 فردی آزمون هوش بینپس

    35 155/674 آزمون تنظیم هیجان پس

 کل

    40 42913 آزمون معناداری زندگی پس

    40 75013 فردی آزمون هوش بینپس

    40 139507 آزمون تنظیم هیجان پس

آزمون، میانگین معناداری زندگی ، نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره بیان شده است. بر این اساس، در پس3بر اساس جدول 

  و   = 1dfو  40و  = sig 0/ 001) ها در گروه کنترل بیشتر بود آموزان گروه آموزش مهارت زندگی مبتنی بر خرد از آزمودنیدانشدر 

089 /180  f =)ها در گروه  آموزان گروه آموزش مهارت زندگی مبتنی بر خرد نسبت به آزمودنیدانشدر  فردی  . میانگین هوش بین

آموزان دانش در  . در نهایت، میانگین تنظیم هیجان  (= f  105/ 507  و  = 1dfو40و    =0sig/ 001)کنترل افزایش معناداری نشان داد  

. از  (= f  189/ 506  و  = 1dfو40و    =0sig/ 001)ها در گروه کنترل بیشتر بود  گروه آموزش مهارت زندگی مبتنی بر خرد از آزمودنی 

کنترل  ها در گروه آزمایش نسبت به گروه  آزمون، آزمودنیاین رو، پس از اجرای روش آموزش مهارت زندگی مبتنی بر خرد، در پس

 فردی و تنظیم هیجان بیشتری برخوردار بودند. از معناداری زندگی، هوش بین

 و بحث  گیرینتیجه

آن   یو اثربخش  یفردوس  شاهنامۀخرد در    هایبر مؤلفه  یمبتن  یمهارت زندگ   یآموزش  بستۀ  یابی و اعتبار  نیپژوهش حاضر با هدف تدو

فردوسی   شاهنامۀبه انجام رسید. در ابتدا، مقایسه میان ابعاد خرد در   در نوجوانان  جانیه  میو تنظ  یفرد نیهوش ب  ، یزندگ   یبر معنادار

ی از چنان گستردگی و پیچیدگی مفهومی برخوردار است  فردوس دگاهیخرد در دهای نظری موجود درباره خرد نشان داد که با دیدگاه

ی در  و رشد شخص یدر جهت خودساز یریادگ برای نمونه، مفهوم ی .ردگییدربرمخرد در ادبیات علمی را  هایهینظرای از عصارهکه 

  - )کلوزنا   و شناخت   درکبرای   جو و جست (، خودآگاهی و  2013و گلوک،   گ یکونی )و رشد زندگ  یریادگی زهیانگشاهنامه با مفاهیم 

(،  2018تا  2003و آردلت،  2022تا  1985)استرنبرگ،  گرانیاز د  یریادگ ی به  ی ذهنیگشودگ و  از تجربه یریادگ، ی(2014 لوبوب،یو

چندگانه و تجریه   تجربه(، داشتن  2018)هو و همکاران،    یزندگ   یپاسخ به سوالات اساسو    تلاش برای شناخت بهترین وجه خود

 ی ارتباط اجتماع( ارتباط دارد. همچنین،  2014چن و همکاران،  و    2003آردلت،  )  ی درباره زندگیورزشهیند( و ا2007وبستر،  )زندگی  

)هو و    گرانید  یو کاست  ب ی ع  تحمل  پذیریانعطاف ،  (1986و چندلر،    یدی)هال  گرانیرفتار با د  رشی پذدر شاهنامه با ابعاد    خردمندانه

به    عشق،  (2001  انگ،ی)  ، خیرخواهی(2011)گلوک و بلوک،    یهمدل(،  2014  لوبوب،یو   -)کلوزنا    گرانید  ، توجه به(2018همکاران،  

زیستی یا شادکامی خردمندانه ( همخوان است. مفهوم خرم2021  نا،زی بر)  و تحمل  مدارایی،  گراصلح (،  2013و گلوک،    گی کون)   ت یانسان

  ت یعصبانعدم،  (2014)چن و همکاران،    یجانیه  کنترل(،  2014  لوبوب،یو  - )کلوزنا    در شاهنامه با ابعاد صبر، آرامش در فشار روانی

آرامش درونیطنز،  (2021،  نای)برز   شدهکنترل  احساسات   و و  ثبات  گلوک،  گیکون)  گویی،  )هو و   یجانیه  یمیخودتنظ(،  2013  و 

ناشی از فلسفه وجودی یا    1(، شادکامی رشدیافته2022، شادی در مدل بهزیستی روانی ریف )بلاسکو و آلسینت،  (2018همکاران،  

راستا است.  ( هم2020( و شادکامی مبتنی بر کسب عادات یادگیری جانسون )2023های مثبت و منفی زندگی )راجکومار،  تعادل جنبه

 
1. mature happiness   
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های  های آموزش و انجام مداخله در آسیب تواند بنیانی غنی برای طراحی و ساخت انواع بستهاز این رو، مفهوم خرد در شاهنامه می

 روانی باشد.  

این است که    ۀدهندگیری از تحلیل کوواریانس نشاناول این پژوهش با بهره  فرضیۀآمده از آزمون  دست هب  ۀها، نتیجبر اساس یافته

مهارت زندگی مبتنی بر خرد در شاهنامه بر میزان معناداری زندگی نوجوانان به صورت معنادار اثربخش است. این یافته   بستۀآموزش 

های زندگی خردمندانه موجب نوعی معنی در نوجوانان شد که با بروندادهایی مانند شناخت مقصود  بدین معناست که آموزش مهارت

ها، شوق برای رسیدن به اهداف درازمدت، حس زندگی به عنوان یک کلیت یامعنا،  زندگی، شناسایی اهداف متناسب با نیازها و ویژگی

توان  خود و روشن دانستن مسیر زندگی در نوجوانان پدیدار گشت. در تبیین این یافته می  ۀآیند  رسالت   ایهدف  برای    گریجوو جست 

ی  و رشد شخص  یدر جهت خودساز  یریادگ هایی از یهمؤلففردوسی مشتمل بر خرده  شاهنامۀآموزش خرد مبتنی بر    بستۀگفت که  

ی،  زندگ   یمعنا  وبه کمال    دنیرسی، تلاش برای  چندبعد  ییهنرگرا  و  اندوزیتجربه  ،یاندوزدانشریزی برای  )مانند گرایش و برنامه

ها  جوی بهترین زمینهوی( بود که فرد را به سوی جست اندوزتفکر و دانش  بر   یمستمر مبتن  ییرشدگرا،  شمندانیاند  زندگی  از  یریپندپذ

آزمودنی از سویی، چون  کرد.  راهنمایی  که  برای رشد فردی  دریافتند  گرو ها  در  مهارت همؤلف  شادکامی و زیستن مطلوب  از  هایی 

  تی فعالی و  زندگ   یهاو رنج  هایآورانه با دشوار شجاعانه و تاب  ییارویروی،  ستیزخرم  راستایدر  هدفمند    زیستی )مانند یادگیریخرم

  ی معنو  ارتباطکردند. همچنین، گرایش به داشتن  گرایی و معناگرایی را در خود درک می ی( است، حس هدفاز سست   ی و دور  یجسم

ی  معنو  یهاارزشبر اهمیت  تأکیدتر با خداوند، ایجاد درک همراهی همیشگی خداوند در رسیدن به اهداف در شرایط دشوار و قوی

باورهایی در جهت جست معنوی، موجب شکل   شناخت و هدفمندی به منظور کسب   نتایج جوی معنایی برای زندگی شد.  وگیری 

( و جاویدی و  592  ، ص. 2019(، کاگگار و جوشی ) 177  ، ص. 2020حاصل از آزمون این فرضیه با پژوهش نیورانی و پراتیویتی )

های  ( در بررسی اثربخشی برنامه درسی مهارت177  ، ص. 2020( همخوان است. نیورانی و پراتیویتی )121  ، ص. 2019گرمرودی )

های آموزش مهارت تأثیرزندگی بر اساس خردمندی در فرهنگ اندونزی دریافتند که شکل دادن به هویت و شخصیت کودکان تحت 

  ، ص.2019های نمونه مبتنی بر فرهنگ بود. کاگگار و جوشی )، الگوسازی و فعالیت گیری عادتزندگی قرار گرفت که مبتنی بر شکل

  ، ص.2019های زندگی ابزاری برای بهبود رشد فردی نوجوانان است. جاویدی و گرمرودی )اند که آموزش مهارت( نشان داده592

( در بررسی  177  ، ص. 2015اند. عبدالحلیم )( اثرگذاری آموزش مهارت زندگی بر بهبود توان و مهارت ارتباطی را نشان داده121

ریزی، نظارت ادبیات نشان داد که افزایش خودآگاهی، برنامه  ۀآموزان مبتنی بر گسترهای زندگی دانش مهارت  ۀتوسع  ۀاثربخشی برنام

 . ، ص 2016های شناختی، فردی، اجتماعی و زبانی مبتنی بر ادبیات است. لو و استادینگر )و ارزیابی ازجمله پیامدهای آموزش مهارت

از  مجموعه( خرد را  45 که    دانش و مهارتای    ۀ درباری عمیق  نشبی   ،یزندگ   یاساس  ی شناستخصص در عملیک  عنوان  بهدانست 

 در بطن آن قرار دارد. یزندگ  یو معنا ریتفسکند که ی فراهم میانسان طیشرا  یاساس یهاجنبه

این   ۀدهندگیری از تحلیل کوواریانس نشاندوم این پژوهش با بهره  فرضیۀآمده از آزمون  دست هب  ۀ ها، نتیجهمچنین، بر اساس یافته

صورت معنادار اثربخش است.  فردی نوجوانان بهمهارت زندگی مبتنی بر خرد در شاهنامه بر میزان هوش بین  بستۀاست که آموزش  

گردد که با بروندادهایی  در هوش هیجانی میهای زندگی مبتنی بر خرد موجب توانمندی فرد  این یافته بدین معناست که آموزش مهارت

دهی فعال به احساسات و هیجانات افراد پیرامون، افزایش  مندی و تمایل به حضور در مناسبات اجتماعی سازنده، واکنشمانند علاقه

انواع هیجانات دیگران نسبت به خود )عشق، علاقه، نفرت و دیگر هیجانات(، بهبود توان رهبری در کارهای گروهی،    صیتشختوان  

، بهبود توان همدلی با دیگران در مشکلات،  گریزبان بدن افراد دتوانمندی در گشودن پیوند و ارتباط با افراد جدید، درک و آگاهی از 

نوجوانان پدیدار دادن به دیگران در  و مشاوره    یعاطف  تیحمابین افراد دیگر و آمادگی برای  حل اختلافات و تعارضات  مهارت بالا در  

هایی اساسی از مهارت ارتباط  همؤلف  آموزش خرد مبتنی بر شاهنامه مشتمل بر خرده   بستۀتوان گفت که گردد. در تبیین این یافته میمی

 یشأن و ارزشمند ت ی رعا ک،یاثربخش، ارتباط با افراد ن یارتباط کلام ز،آمیمسالمت  یستی همزاجتماعی خردمندانه مشتمل بر اهمیت 

ی بود که همگی فرد را برای داشتن ارتباطات  اجتماع  ی نظرات و آگاه  انیشجاعت در ب  گران،یو دادن کمک به د  افت یخانواده، در
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رشد شخصی پایدار و مهم    راستایدر    مشورت از افراد باتجربهدریافت    ۀسازد. از سویی، آموختن شیو فردی باکیفیت توانمند میبین

ها و باورهای ارتباطی سازنده و کارا تجهیز کرد. ی، افراد را به توانمندیستزیخرمپنداشتن عامل حضور در ارتباطات مثبت به منظور  

تکنیک یادگیری  نهایت،  دریافت  در  شیوه  و  ارتباطی  مشکلات  در  شواهد  و  شرایط  بررسی  برای  حهایی  در  و  لّ  مشورت  مسئله 

فردی را فراهم ساخت. نتایج حاصل  توانمندی در حل تعارضات بین  زمینۀ گیری اثرگذار  مسئله و تصمیمحلی در مهارت  رگیمیتصم

  کشاورز (،  14  ، ص. 2018(، دایسی و نایر )19  .، ص 2019، میری )(336  ، ص. 2022)  از آزمون این فرضیه با پژوهش لی و همکاران

( آموزش  14 ، ص. 2019( همخوان است. دایسی و نایر )49 ، ص. 1397علیزاده )(، رنجدوست و 150 ، ص. 1400ر و همکاران )افشا

داند. لی و های اجتماعی در جهان امروز میهای زندگی را راهی اساسی برای آمادگی نوجوانان برای رویارویی با موقعیت مهارت

آموزان به رفتارهای  های زندگی، تغییر نگرش دانش( بر این باورند که ازجمله پیامدهای برنامه درسی مهارت336  ، ص.2022همکاران )

است.   مانند خشونت  در محیط تحصیلی  افشانامطلوب  که  150  ، ص. 1400ر و همکاران )کشاورز  دریافتند  مهارت(    یهاآموزش 

بر    ( 49  ، ص. 1397و علیزاده )  رنجدوستآموزان نوجوان اثرگذار است.  در دانشنوجوان    -والد  ات ارتباطیتعارضبر کاهش    یزندگ 

 اند. صحه نهاده های زندگی بر سلامت اجتماعیموزش مهارتاثربخشی آ

  بستۀگیری از تحلیل کوواریانس نشان داد که آموزش  سوم این پژوهش با بهره  ۀآمده از آزمون فرضیدست هب  ۀها، نتیجبر اساس یافته

مهارت زندگی مبتنی بر خرد بر سطح تنظیم هیجان نوجوانان به صورت معنادار اثربخش است. این یافته بدین معنا است که آموزش  

وری از تنظیم هیجان بیشتر گردید. بدین معنا که نوجوانان پس از طی های زندگی مبتنی بر خرد توانمندی نوجوانان برای بهره مهارت

تناب از  جساز تجربه هیجانات مثبت بود. )ا بردند که به نوعی زمینهآموزشی، در شرایط مختلف زندگی از راهبردهایی بهره می  دورۀ

های منفی، تمرکز بر احتمال وقوع رویدادهای مثبت، اقدام به انجام  گری، رهایی از نشخوار اندیشهگری و دیگرسرزنشخودسرزنش

توان اندیشی و امید به آینده(. در تبیین این یافته میهای پرچالش، مثبت از وضعیت   راهکارهای کارآمد برای تغییر اوضاع، درس گرفتن 

 رشیپذبخش،  ی شادیاصول اخلاقمشتمل بر گرایش به    یستزیخرمهایی از مهارت  همؤلفخرده   ۀآموزش خرد دربرگیرند  بستۀگفت که  

های سازگار و هماهنگ، تمرکز بر حال و  هدفمند، داشتن نظام فکری و اندیشههای  ناپذیر، یادگیری و انجام فعالیت رییتغهای  یدشوار

بینی و فعالیت جسمی پایدار  مستقیم و سازنده با مشکلات، داشتن امید و خوش ۀرهایی از گذشته، حضور در ارتباطات مثبت، مواجه

کسب باورها و رفتارهای مثبت در جهت داشتن هیجانات مثبت و رهایی از هیجانات منفی اثرگذار هستند.    راستایبود که همگی در 

گیری اثرگذار این زمینه را  مسئله و تصمیملّ  ححل در مهارت  اهدر هنگام انتخاب ر  یجانیه  گریمهار  ۀمؤلف  همچنین، یادگیری خرده

هیجانات و احساسات خود کنترل داشته  فردی بر  فردی و برونهای درونبرای نوجوانان فراهم ساخت تا در هنگام رویارویی با چالش

نیرومند مبنی بر   یمعنو  ارتباطها، ثبات هیجانی خود را حفط نمایند. در نهایت، داشتن باشند و با گرفتن تصمیم درست و حل چالش

ی و احساس همراهی او با خود در شرایط دشوار موجبات داشتن پایداری  زندگ مختلف    طیدر شرامثبت معنوی با خداوند  رابطۀ  

، 2020و همکاران ) ی(، ل22 ، ص. 2021و کلر ) رچهوفیک هیجانی بیشتر را فراهم کرد. نتایج حاصل از آزمون این فرضیه با پژوهش 

همخوان و   (142 ، ص. 1401خداپرست و همکاران )(، 145 ، ص. 2018هیتا و کیومار ) ،(1 ، ص. 2020هوانگ و همکاران )، (1 ص. 

های زندگی نوجوانی، مهارت  دورۀ( دریاقتند که در  22  ، ص. 2021ناهمسو است. کیرچهوف و کلر )  (1  ، ص. 2022و خان )  ینقو با  

را    یزندگ   ی هاآموزش مهارت(  1  ، ص. 2020، اجتماعی و فرهنگی همراه است. لی و همکاران )با بهبود کارکردهای رفتاری، عاطفی

(  1  ، ص. 2020هوانگ و همکاران )دانستند.    یو علائم افسردگ   یجان یمشکلات ه  شو کاه  یمجدد شناخت  یابیبهبود ارزراهی برای  

هیتا    در نوجوانان همراه است.  یجان یکاهش مشکلات هدر جهت    یو ذهن آگاه  یآورتاب  شیبا افزا  یزندگ   یهامهارتدریافتند که  

و بهبود سلامت    یجانیه  یشانیدر کاهش پر  ییبسزا  تأثیر  یزندگ   یهاآموزش مهارتاند که  ( نشان داده145  ، ص. 2018و کیومار )

دارد  یجانیه )  خداپرست .  نوجوانان  همکاران  داد(  1401و  مهارت  ندنشان  آموزش  راهبرده  یزندگ   یهاکه  و   جان یه  میتنظ  یابر 
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و سلامت   یزندگ   ی هامهارت  انیم  یمعنادار رابطۀ  که    افتندی ( در1  ، ص. 2022و خان )  ینقو اثربخش است.  آموزان  دانش  یخودکارآمد

 دوم وجود ندارد. ۀمقطع متوسط انآموزدانشدر روان 

ادبیات ایران   ۀکشف و استخراج مفهوم خرد در گستر  زمینۀها در  کمیاب بودن پژوهشتوان به  ی این پژوهش میهامحدودیت از جمله  

ها  و جهان، تمرکز بر نوجوانان شهر تهران و عدم امکان انتخاب نمونه از میان افراد شهرهای دیگر و دشواری در هماهنگی با خانواده

نظام "شود که با ساخت  مدیران آموزش و پرورش در سطح کلان توصیه می  بهآموزش اشاره کرد. بر اساس نتایج،    دورۀدر طی  

به رشد شخصی درازمدت کودکان توجه کنند و خوب زیستن را بر اساس مهارت    "آموزانیکپارچه نظارت بر رشد چندبعدی دانش

کتاب  "شود که به منظور پرورش یادگیرندگان متفکر، با طراحی  آموزان بیاموزند. به طراحان کتب درسی پیشنهاد میزندگی به دانش 

ورزی در  های تحصیلی مختلف، امکان یادگیری فعالانه و مبتنی بر کاربرد اندیشهبرای پایه  "یادگیری برای زندگی در جهان واقعی

های زندگی بر ابعاد مختلف شخصیت؛ آموزش مهارت  بستۀشود که اثربخشی  آموزان را ممکن سازند. به پژوهشگران پیشنهاد می دانش

فرزند، سازگاری اجتماعی(، شناختی    – یعنی بعد جسمی )سلامت جسمی، چاقی، تغدیه مناسب(، اجتماعی )همدلی، تعارض والد  

باورهای منطقی(، اخلاقی )هوش اخلاقی، صداقت در تحصیل و زندگی، وجدان گیری، توان حل)توان تصمیم مسئله، فراشناخت، 

 اخلاقی( و معنوی )سلامت معنوی، بهزیستی معنوی، هوش معنوی( را بررسی نمایند. 

همکاری  در بخش محاسبه اعتبار  و نیز  شناسی و ادبیات که در این مطالعه  روان  ۀو متخصصان در حوز  تاداناز استشکر و قدردانی:  

 .  کنیمصمیمانه تشکر می آموزش،  مرحلۀافراد آزمودنی در  ۀهماز  و سپاسگزاریم کردند
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 مقالۀ پژوهشی 

ها و  های علوم انسانی دانشگاه رشته   مطلوب ارزشیابی عملکرد دانشجویان در های  شناسایی شاخص 

 میزان توجه به آنها

 4اصغر زمانی، 3  پورمحمد جوادی، 2یاحمدرضا نصراصفهان ، 1* فرمصطفی باقریان 
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  .، اصفهان، ایرانشناسیعلوم تربیتی و روان  ۀاستاد گروه علوم تربیتی، دانشگاه اصفهان، دانشکد .2

  .، تهران، ایرانشناسیعلوم تربیتی و روان ۀ ، دانشکدتهران، دانشگاه ریزی درسیبرنامهگروه  دانشیار .3

 . عالی آموزش یزیربرنامه و پژوهش ۀموسس عالی، آموزش مدیریت دانشیار گروه .4

 1401/ 20/09: رش ی پذ خیتار         04/09/1400 تاریخ دریافت:
 

 چکیده: 
تواند بازخورد مفیدی برای استادان شود، زیرا میکیفیت تدریس و یادگیری محسوب می  یعنوان یکی از ابزارهای بسیار ارزشمند ارتقاارزشیابی به

مطلوب ارزشیابی عملکرد دانشجویان های هدف شناسایی شاخص سازد. پژوهش حاضر بادرسی فراهم  برنامۀو دانشگاه در مورد کیفیت عناصر 

آمیخته اکتشافی متوالی از نوع ابزارسازی استفاده   طرحاز   حاضر، پژوهشدر ها و میزان توجه به آنها انجام شد. های علوم انسانی دانشگاهرشته در

  20در بخش کیفی با  پیمایشی بهره گرفته شده است.    _ در بخش کیفی، از روش مطالعه موردی کیفی و در بخش کمی، از روش توصیفی  .  شد

  ۀ . جامعساختاریافته به عمل آمد نیمه  ۀاهل نظر هستند، مصاحبارزشیابی    ۀهای کشور که در حوزعلمی دانشگاه  نفر از متخصصان و اعضای هیئت 

دانشجویان   بخش کمی  که   هادانشگاهکارشناسی  آماری  تعداد  ای چندمرحلهبه روش خوشه  بودند  به   360ای،  انتخاب شدند.  نمونه    عنواننفر 

های مصاحبه  برای تعیین روایی سؤال   آوری شد.جمعمستخرج از بخش کیفی  از طریق پرسشنامه محقق ساخته  در بخش کمی  های پژوهش  داده

در  های پژوهش  و پرسشنامه از روایی صوری و محتوایی و برای برآورد پایایی پرسشنامه از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد. برای تحلیل داده

شاخص از منظر    ده  که  نتایج نشان دادآمار توصیفی و استنباطی بهره گرفته شد.  ی از  های ساختاری و تفسیری و در بخش کمّروش از  بخش کیفی  

مهم مصاحبه میترین شاخصشوندگان  و  بودند  ارزشیابی  ارزشیابی عملکرد  ییشناساهای  از شاخص  توان های  بازنگری  و  ارزشیابی  برای  شده 

عملکرد    های ارزشیابیهای کمی نشان داد میانگین توجه به شاخصها استفاده نمود. یافتههای علوم انسانی دانشگاهدانشجویان در دروس رشته

 ها نامطلوب بوده و نیاز به توجه بیشتری دارد. های علوم انسانی دانشگاهدانشجویان در دروس رشته

 های علوم انسانی. رشته، هادرسی، دانشگاه ۀارزشیابی، برنام :هاواژهید کل
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 مقدمه

اند و در این پژوهش مورد بررسی قرار گرفته است آن اشاره داشته به    نظر   اتفاق به   نظران مذکور درسی که صاحب   ۀ یکی از عناصر برنام 

تفاوت همچنین علی ارزشیابی است.   تعداد عناصر    رغم  در  این طبقه   برنامۀ نظر  تمامی  ارزشیابی است بندی درسی، عنصر مشترک  ها، 

طوری که درسی معرفی شده است، به   برنامۀ در    گذار تأثیر های دانشجویان عنصری  آموخته   ارزشیابی (.  10  ، ص. 2005)هریتیج و چن،  

ارزشیابی درسی بینجامد.    برنامۀ تواند به شکست یک  گیرد، می درسی قرار می   ۀبرنام   ۀکه عمدتاً در آخر چرخ ن،  هرگونه ضعف در آ 

تعیین معیارها،   ۀعنوان قضاوت و داوری مبتنی بر ارزش تعریف شده است. این در منطق کلی ارزشیابی بیان شده و در چهار مرحل به 

، 2019گیری عملکرد و سپس ترکیب و ادغام در یک قضاوت توصیف شده است )روردا و گالکسن،  تعیین استانداردهای عملکرد، اندازه

 (.3  ص. 

آمریکا، برای اشاره به دستاوردهای فردی دانشجویان یا پیشرفت تحصیلی   متحده یالات اصطلاح ارزشیابی در برخی از کشورها از جمله ا 

 ۀشامل دو مؤلف ارزشیابی  (.  4  ، ص. 2007شود )هارلن،  توصیف می   1عنوان ارزیابیرود در حالی که در کشور انگلستان به کار می آنان به 

( استفاده از نتایج برای 2شده است؛  گنجاندهگیری که معیارهای مربوطه در آن  ها با استفاده از ابزار اندازهآوری داده گرد (  1اصلی است: 

(، 2024چنگ، لیو و جیا )   (. 3  ، ص.2014گیری اهداف با استناد به استانداردهای توافق شده )آلدرمن و همکاران،  قضاوت یا تصمیم

کند داند که دستیابی به اهداف آموزشی را هم برای مدرسان و هم برای دانشجویان فراهم میارزشیابی را به عنوان یک فرایند حیاتی می 

فیلد استافل بیم و شینک   . شودگرفته می   ، شده   ی آور که بر اساس اطلاعات جمع   داند هایی می گیری یم تصمتعیین  هدف از ارزشیابی را    و 

ها و کنند یکی از اهداف اصلی ارزشیابی، ارائه بازخورد به دانشجویان و استادان در مورد میزان انجام فعالیت ( استدلال می 5  ، ص. 2007) 

. هدف دیگر ارزشیابی به اعتقاد آنان، هدایت دانشجویان برای تعیین مراحل ارزشیابی و اهداف مورد نیاز برای بهبود آنهاست کارایی  

( سه مفهوم اصلی اهداف ارزشیابی در کلاس درس را بهبود آموزش 2006،  2002،2004های کاربردی است. در همین راستا، براون )برنامه 

 - عنوان پاسخگویی دانشجویان اشاره کرده است )دلوکا، کومب و لاپوینت عنوان پاسخگویی دانشگاه و ارزشیابی به و یادگیری، ارزشیابی به 

 (.9  ، ص. 2019اوان،  مک 

عنوان جزئی از فرایندهای ارزشیابی است که  درسی، اصطلاح سنجش به   برنامۀ ( با در نظر گرفتن 3، ص. 2009)  استارک لاتوکا و   ۀ گفت به 

دانشجویان   تحصیلی  پیشرفت  می دارد.    تأثیر بر  دارد  که  اهدافی  به  توجه  با  آموزشی  کرد. ارزشیابی  فرض  به چند شکل  را  آن  توان 

های ارزشیابی دو مقیاس بیرونی )خارجی( و ارزشیابی کلاسی )داخلی( هستند. مطابق با اهداف ارزشیابی، اسکریون حالت ترین  عمومی 

مطالعات .  گیری( تمایز قائل شد یادگیری( و ارزشیابی برای اهداف نهایی )تصمیم   بهبود( بین ارزشیابی برای اهداف سازنده )8  ، ص.1967) 

. ( 3  ، ص. 2009این ارزشیابی در بهبود یادگیری بسیار زیاد است )هاتی،    تأثیر دهند که ضریب  نشان می   ، ارزشیابی سازنده  ۀ فراتحلیل حوز 

شود گرفته می  گیری نهاییتصمیم   برای   تدریس یا ترم تحصیلی توسط استادان   فرایند   پایان   ارزشیابی که در   به  همچنین ارزشیابی پایانی، 

ها گیرد، فرایند ارزشیابی یکی است. در انواع مختلف ارزشیابی چیزی که مورد ارزشیابی قرار می نظر از    صرف   . ( 6  ، ص. 2007الحیجا،  )ابو 

 شوند.کارگیری فرایند ارزشیابی و انواع تصمیماتی است که گرفته میه ب   ۀ موضوع مورد ارزشیابی، نحو   ؛ کند چیزی که تغییر می

آزاد؛ الگوی سیپ، الگوی ارزشیابی   - توان به مواردی چون الگوی ارزشیابی هدف در ارتباط با ارزشیابی الگوهای متفاوتی بوده که می 

(. 1398محمودآباد و نیلی،  )عزیزی   اشاره کرد ده، الگوی تدافعی، مشارکتی، اعتبارگذاری  پاتریک، پاسخ محور، خبرگی و نقادی، کرک هدف 

( 7  ، ص. 1999که کوهن و سامپسون ) ی طورای مورد بحث قرار گرفته است. به طور گستردهیادگیری دانشجویان به  بر ارزشیابی   اتتأثیر 

 و رویکردهای)چیستی محتوا( . این امر نقش مهمی در فرایندها دارد های رسمی یادگیری در دوره  زیادی بر  تأثیر اظهار داشتند ارزشیابی 

بر این باور ( 5 ، ص. 2017پترز و همکاران )   (.8 ، ص. 2020کند )دای، متیس و رئیسی،  یادگیری دانشجویان ایفا می )میزان و چگونگی( 

 
1. Assessment 
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بندی عنوان مکانسیم طبقه نه به   ، عنوان یک ابزار تشخیصی در نظر گرفته شود برای ارزشیابی منصفانه و عادلانه، لازم است: الف( به که    بودند 

عنوان گیری عملکرد آنان؛ و ج( به عنوان ابزاری برای اندازهنه به   ،دانشجویان؛ ب( برای تقویت آموزش و یادگیری دانشجویان استفاده شود 

 اند.لازم را کسب نکرده  ۀ عنوان تنبیه دانشجویانی که نمر نه به   ، استفاده شود  یان ارزشیابی کلی دانشجو 

دانشجویان یک معیار کلیدی برای ارزیابی کیفیت تدریس در  ( نشان داد ارزشیابی از عملکرد  2024نتایج پژوهش کوک، واستون و وب ) 

این زمینه سوگیری  گرفته است. سو آموزش عالی بوده و در  آماری و شناختی صورت  تواند در عملکرد دانشجویان ها می گیری هایی 

، 2020موریلو و هیدالگو )   (، 2024های چنگ و همکاران )نتایج پژوهش قرار دهد.    تأثیر گذار باشد و عملکرد فردی آنها را تحت  تأثیر

 ، ص.2012دلوکا ) و    ( 8  ، ص. 2016(، دلوکا و همکاران ) 10، ص. 2016(، ژو و براون ) 1  ، ص. 2018(، رسولی، زندی و دلوکا ) 6  ص. 

انصاف    رعایت (  2016،  2014باشد. همچنین تیری )ارزشیابی استادان می  ۀ رعایت اصل عدالت یکی از اصول مهم در نحو که  ( نشان داد  4

 افزونکند.  ی با نیازها و خصوصیات دانشجویان پشتیبانی میب داند و از سازگاری ارزشیادر ارزشیابی را برای تضمین عدالت ضروری می 

ارزشیابی آموزشی را به یک عمل   تواند ی مختلفی وجود دارد که م  ی هاکه روش   کنند ی ( ادعا م 5  ، ص. 2012بر این، پتیفور و ساکلوفسک ) 

تر تبدیل کنند. یکی از این موارد، آشنایی دانشجویان با معیارهای ارزشیابی است که در ارزشیابی اعمال خواهد شد یا حتی، این عادلانه 

، 2016های پریرا، فلورس، سیموو و باروس ) نتایج پژوهش   طور مشترک توسط استادان و دانشجویان تعریف شوند. تواند به معیارها می 

و باید   است که بازخورد یکی از اصول ارزشیابی    است ( حاکی از آن  1  ، ص. 2007وایت )   - ( و کورنلیوس6  ، ص. 2008(، شوت ) 8  ص. 

. همچنین بازخورد نباید دانشجویان را دلسرد و با دیگران مقایسه کند و های شخصی آنان ویژگی روی کار دانشجویان متمرکز باشد نه  

( 7  ، ص.2005استفاده نماید. استرووین و همکاران )   یری برای کارهای سخت از بازخورد فوری و برای کارهای ساده از بازخورد تأخ 

کند که یابی فرایند یادگیری، دانشجویان را ترغیب میش های ارزشیابی سازنده، فعال و خلاقانه، مانند خودارزیابی و ارزد حالت ن اعتقاد دار 

 شودی باعث م   آزمونمتمرکز شوند در حالی که ارزشیابی سنتی مانند امتحانات و    و معنادار دانش و یادگیری   درک عمیق   ، بر ساخت دانش 

( 1998  ، اسولر  ؛ 1999  ،گیبس   ؛ 2006،  برق وان دن)های  و نمرات توجه کنند. همچنین نتایج پژوهش مطالب  دانشجویان بیشتر به حفظ  

ارزشیابی   تنوع  این بدان معن   تأثیر نشان داد  دارد.  اگر  امهمی در روند یادگیری دانشجویان  که  از در محیط استادان  ست  های یادگیری 

 دست آورد. ه توان نتایج بهتری ب می   نمایند های متنوعی استفاده  ارزشیابی 

( در پژوهشی نشان دادند زبان ارزشیابی حامل معانی نگرشی تشدید شده که ارتباط نزدیکی با تلاش و عملکرد 2023جین و رون ) 

دانشگاهی در نظر گرفته شده است.   ۀ ت به عنوان یک ابزار ارزشیابی برای فرموله کردن بازخورد ارتباطی برای ارائ سؤالا دانشجویان دارد.  

( در پژوهشی دریافت که شش شاخص مرتبط با کیفیت ارزشیابی 8  ، ص. 2019گریتسن ون لیوونکمپ، جوستن ده برینک و کستر ) 

ارزشیابی بر پیشرفت تحصیلی، انصاف در ارزشیابی؛ شرایط و وضعیت ارزشیابی؛ تفسیر نمرات ارزشیابی؛ صحت   تأثیر اند از:  عبارت 

ها در دانشجویان ایجاد نمایند  های ارزشیابی خود درک مثبتی از این شاخص ارزشیابی و اعتبار ارزشیابی. اگر استادان بتوانند در شیوه 

بوده است.   گذار تأثیر شود. ارزشیابی و شرایط آن بر یادگیری  شود و نتایج بهتری محقق میتر میتر و استراتژیک رویکرد یادگیری عمیق 

 ،برک   ؛ 2007 ،مارش  ؛ 2007 ، آرولا  ؛2007،  تیل و فلدمن  ؛2007 ، آبرامی و همکاران  ؛2009 ، مور بلک  ؛2011  ، داروین ) های  نتایج پژوهش 

های ارزشیابی در مؤسسات از اصول  ( حاکی از آن بود در آموزش عالی، برخی از روش 2000  ، جانسون و رایان   ؛ 2001  ، کانن  ؛ 2005

داشتن اصول و اهداف مشخص، نادیده گرفتن تغییرات در ماهیت یادگیری و  ن چون    ضعفی   موارد   ارای و د اند  نکرده اسکریون استفاده  

کنند؛ افتد، تمرکز تقریبی منحصراً بر رتبه دانشجویان که در محیط کلاس با استادان انفرادی کار میتدریس و محیطی که در آن اتفاق می 

 .هستند ها برای اهداف نامناسب  استفاده از داده   و   عدم اعتبار و روایی

های عنوان یک مسیر کلیدی در دستیابی به پیشرفت و به   عنوان جزء ضروری در آموزش مؤثر ارزشیابی از چگونگی یادگیری دانشجویان به 

این  با توجه به کمبود پژوهش در  های مرتبط برای تعیین کیفیت ارزشیابی چیست؟.  شود؛ اما شاخص مهم در توانایی دانشجویان تلقی می 

پژوهش حاضر   لذا   ؛شود میضرورت انجام چنین پژوهشی روشن    ،صورت گرفته   برخی از مطالعاتِ  در  هایی زمینه، همچنین محدودیت 
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ها را های علوم انسانی دانشگاه در رشته   آنها را شناسایی و میزان توجه به    آموزش عالی در    ارزشیابی مطلوب های  درصدد است تا شاخص 

 .پاسخ دهد   پژوهش بررسی نماید و از این طریق به سؤالات  

 ها چه مواردی است؟های علوم انسانی دانشگاههای مطلوب برای ارزشیابی عملکرد دانشجویان در دروس رشته شاخص   . 1

مورد مطالعه چه میزان   های علوم انسانی در دانشگاه های مطلوب ارزشیابی عملکرد دانشجویان در دروس رشته میزان توجه به شاخص   . 2

 است؟

 مورد مطالعه چه میزان است؟  انسانی در دانشگاههای علوم  های مطلوب ارزشیابی عملکرد دانشجویان در رشته میزان توجه به شاخص   . 3

 مورد مطالعه چه میزان است؟  های مطلوب ارزشیابی عملکرد دانشجویان در دانشگاهمیزان توجه به شاخص   . 4

 های علوم انسانی در دانشگاههای مطلوب ارزشیابی عملکرد بر حسب رشته آیا بین نظرات دانشجویان در مورد میزان توجه به شاخص   . 5

 مورد مطالعه تفاوت معناداری وجود دارد؟

مورد مطالعه  های مطلوب ارزشیابی عملکرد بر حسب جنسیت در دانشگاه آیا بین نظرات دانشجویان در مورد میزان توجه به شاخص   . 6

 تفاوت معناداری وجود دارد؟

 شناسی پژوهش روش 

های کیفی است که در آن داده  از نوع ساخت ابزار   متوالی  اکتشافی  ترکیبی  ،روش  به لحاظ  پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و

تعلیم   ۀحوز  انهای کشور و متخصصکیفی دیدگاه استادان دانشگاه  بخش  در  آوری و تحلیل شد.گردکمک به تنظیم پرسشنامه    منظوربه

 1398-1399تحصیلی  سال    سال سوم و چهارم دانشگاه اصفهان درکمی دیدگاه دانشجویان    بخش  درو    ارزشیابی  ۀدربار  و تربیت 

 ی به روش توصیفی از نوع پیمایشی اجرا گردیده است. بخش کیفی به روش مطالعه موردی کیفی و بخش کمّ شده است. آوریگرد

 
 

 ( 2007. فرآیند تحقیق ترکیبی اکتشافی متوالی از نوع ابزارسازی )اقتباس از کرسول و پلانوکلارک، 1 شمارۀ شکل

  مطلعان کلیدی گیری  روش نمونهرویکرد هدفمند و    با استفاده ازبالقوه،    کنندگانمشارکت   عنوانبهارزشیابی    ۀافراد متخصص در حوز

نفر   20رو،  ازاین  .انتخاب شدندها«  داده  2( و استفاده از معیار کفایت »اشباع نظری 1کلیدی   نظرانصاحب )  متناسب با موضوع پژوهش

ها در این  در این پژوهش مشارکت داده شدند. با توجه به اینکه اعتبار یافتهارزشیابی    ۀاز استادان مجرب و اهل نظر کشور در حوز

افرادی انتخاب گردند که بالقوه    شدشوندگان بستگی دارد، بدین گونه سعی  ها به توانمندی، دانش و تجارب مصاحبهقبیل پژوهش

مورد بررسی و    ۀغنی از پدید  ۀو تجرب   تسلط علمی  سوابق اجرایی و عملی،توانستند پاسخگوی سؤالات پژوهش باشند و دارای  می

نفر زن و   6شوندگان در آموزش و پژوهش شاخص باشند. از میان مصاحبهیف و تألدارای توانایی و تمایل به بیان روشن آن داشته و 

ی بخش  هاشوندهمصاحبهگرافیک  مشخصات دمو   نفر استاد بودند.  7نفر در مرتبه دانشیاری و    13نفر مرد و از نظر مرتبه علمی    14

 ( ارائه شده است: 1) شمارۀ کیفی در جدول

 
1. Critical case 

2. Theoretical Saturation 
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 شوندگان مصاحبه. مشخصات دموگرافیک 1 ۀجدول شمار

 علمی  ۀمرتب کار ۀسابق جنسیت  کننده شرکتکد  علمی  ۀمرتب کار ۀسابق جنسیت  کننده شرکتکد 

 استاد  28 مرد 11 استاد  26 مرد 1

 دانشیار  12 زن  12 استاد  27 مرد 2

 استاد  26 مرد 13 دانشیار  12 زن  3

 دانشیار  11 زن  14 دانشیار  14 مرد 4

 دانشیار  9 مرد 15 دانشیار  15 زن  5

 دانشیار  10 مرد 16 استاد  26 مرد 6

 دانشیار  11 زن  17 استاد  23 مرد 7

 استاد  25 مرد 18 دانشیار  13 مرد 8

 دانشیار  12 مرد 19 دانشیار  14 زن  9

 دانشیار  14 مرد 20 دانشیار  10 مرد 10

اصفهان در سال تحصیلی   کارشناسی دانشگاه  ۀآماری در بخش کمی پژوهش شامل تمامی دانشجویان سال سوم و چهارم دور  ۀجامع

گیری کرجسی و مورگان  ای و بر اساس جدول نمونهای چندمرحلهی خوشهگیری در بخش کمّباشد. روش نمونهمی  1398  –  99

های علوم تربیتی و روانشناسی، علوم جغرافیا و  علوم انسانی، دانشکده  ۀهای حوزصورت که از بین دانشکدهبدین  ( بوده است؛ 1970)

بودند، انتخاب و سپس    1کارشناسی   ۀدر هر دانشکده، دو گروه که دارای رشتسپس،  ریزی و علوم اداری و اقتصاد انتخاب شدند.  برنامه

طور  صورت سرشماری توزیع شده است. بهبه  آنهاها در بین دانشجویان  هر رشته انتخاب و پرسشنامه  2های تخصصیدو درس از درس

نفر معادل    64درصد دانشجویان زن و    82/ 2نفر معادل    296عنوان نمونه انتخاب شدند. از این تعداد  نفر از دانشجویان به  360کلی  

درصد دانشجویان    33/ 33شناسی،  علوم تربیتی و روان  لدرصد دانشجویان دانشکد  33/ 33درصد دانشجویان مرد بودند. همچنین    17/ 8

 علوم اداری و اقتصاد بودند. ۀدرصد دانشجویان دانشکد 33/ 33ریزی و علوم جغرافیا و برنامه ۀدانشکد

کنندگان و با اطمینان از  ساختاریافته استفاده شد. با اجازه و رضایت مشارکت نیمه  ۀها در بخش کیفی از مصاحببرای گردآوری داده

  ۀ ترین مصاحب گیری از ابزارهای دیجیتال ضبط شد. کوتاهها با بهرههای مصاحبه، مصاحبهمحرمانه ماندن و همچنین بالا بردن اعتبار داده

فردی توسط پژوهشگر    ۀدقیقه بوده است. مصاحب  49ها  دقیقه به طول انجامید. متوسط زمان مصاحبه  56آن    ترینطولانیدقیقه و    43

شونده در انجام نقش مصاحبه  ،ای را با ذکر اهداف پژوهشها، نامهبرای انجام مصاحبه  پژوهشگراندر شرایطی غیررسمی انجام شد.  

با کوشش    پژوهشگران.  نمودندشوندگان  صورت حضوری و پست الکترونیک تقدیم مصاحبهتنظیم و به  مصاحبهپژوهش و سؤالات  

شوندگان تنظیم شد. ارسال این اطلاعات  شونده را جلب کنند. زمان و مکان مصاحبه توسط مصاحبهزیاد سعی نمودند رضایت مصاحبه

 ها پاسخ دهند. شوندگان به اهمیت پژوهش پی ببرند و با آمادگی قبلی به سؤالباعث شد تا مصاحبه

بدین منظور، پژوهشگر برای تجزیه و تحلیل   استفاده شد.  4و تفسیری  3های ساختاری های کیفی از روشبرای تجزیه و تحلیل داده

را کلمه به کلمه به صورت   آنهاگوش سپرد و سپس    آنها، چندین بار به دقت به متن  آنهاآوری  گردهای حاصل از مصاحبه، پس از  داده

گر اطلاعات کلی نسبت به  و چندین بار به طور دقیق خوانده شدند تا تحلیلقرار داد  مکتوب درآورد و سطر به سطر مورد بررسی  

 
ریزی و علوم جغرافیا و برنامه  دانشکدۀریزی شهری از  ریزی روستایی و برنامههای برنامهعلوم تربیتی و روانشناسی، رشته  دانشکدۀهای علوم تربیتی و روانشناسی از  رشته.  1

 علوم اداری و اقتصاد انتخاب شدند.  دانشکدۀهای حقوق و مدیریت دولتی از رشته

ها  و گروه انتخاب گردیدند که عناوین آن در قسمت یافته  دروس تخصصی بر مبنای اینکه واقعاً از دروس اساسی رشته باشند و با مشورت با استادان و متخصصان هر رشته.  2

 آمده است. 

ها و میزان تکرارشان  ها و اصطلاحات به کار رفته در جملهها، الفاظ، کنایهیزان تکرار، تعداد واژهمها، مفاهیم و ارتباط میان آنها بر حسب  در تحلیل ساختاری متن پیاده شده، واژه  .3

 (1391ها کشف شود )کریمی و نصر، گردد تا الگوهای موجود در گفتهشمارش و بررسی می 

گیلهام، برای دستیابی به این هدف،   ۀهای نهفته در متن نوشتاری مصاحبه بپردازد. طبق توصیپژوهشگر درصدد است تا حد امکان، به آشکار نمودن پیامدر این روش تحلیل،    .4

 (. 63، ص. 2000متن مصاحبه باید به طور کامل و با شرح جزئیات نوشته شود )گیلهام، 
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دنبال شد:    ها کسب کند.داده این مراحل  به هر  1سرانجام  ابتدا  داده شد؛    شوندهمصاحبه(  کد اختصاص  هر سؤال   زیر( در  2یک 

برایشان نام و کد در  آنهاها کنار یکدیگر قرار گرفتند و مطابق با مفهوم مستتر در هایی با معنای مشابه در تمام مصاحبهپژوهش، جمله

بندی شده نظر گرفته شد، به عبارتی دیگر، جملات معنادار مشخص و به صورت کد تعریف شدند. سپس کدهای استخراج شده دسته

تشکیل    تربزرگهایی  ( با مرور مجدد، کدهای مشابه در کنار یکدیگر قرار گرفتند و مقوله3و برای هر دسته عنوان مناسبی انتخاب شد؛  

بندی مناسب ادامه  ها تا رسیدن به یک نظام مقولهبندی مقولهو ادغام و دسته  -های مصاحبه انجام شداین کار روی تمام سؤال  -شد

های اصلی و فرعی استخراج و الگوی کلی ارائه شد، به عبارت دیگر، در جریان تحلیل  ها، مقولهیافت و سپس، بر اساس مشابهت

های  هایی که دارای محتوای مشابه بودند ادغام یا بازنگری شده و سعی شد مقولهصورت گرفته و بخش  هاها، مقایسه بین دادهداده

های ها را متخصصان و استادان بازنگری نمودند و اصلاحات لازم در مقوله( این مقوله4  ، ص.2011کلی استخراج شوند )کرسول،  

برای  استفاده شده است.    1کیودا مکس  افزارنرم ها در بخش کیفی از  اصلی و فرعی صورت گرفت. برای افزایش دقت در تحلیل داده

اعتباریابی کیفی از تکنیک قابل قبول و معتبر بودن استفاده شد. برای رسیدن به این باور، از روش همسوسازی استفاده شد و سعی 

علاوه، از تکنیک کنترل توسط اعضا از طریق ارائه  های کافی از منابع چندگانه، این باورپذیری را ایجاد نمود. بهآوری دادهگردگردید با  

ها  برای چک کردن و بررسی نتایج نیز استفاده گردید. برای افزایش پایایی پژوهش، مصاحبه  کنندگانمشارکت ها به  نتایج تحلیل داده

های لازم و به دور از سوگیری و اعمال نظر شخصی و  قبلی در یک فضای مناسب و رعایت شرایط مصاحبه با راهنمایی برنامۀبا یک 

-با دو هدف بازخورد برای مصاحبه   آنهاها، تجزیه و تحلیل  با گردآوری داده  همزمانگرفت.  م میانجا  صوتضبطبا استفاده از دستگاه  

ها استفاده شد. یید صحت و درستی دادهتأبر این، از روش مسیر ممیزی برای    افزونها آغاز شد.  های فردی و اطمینان از اشباع داده

نمایند. در پژوهش کننده و ناظر عمل میعنوان چک در مسیر ممیزی، افراد از خارج از پژوهش که به مطالعات کیفی آشنا هستند به

 حاضر از یک ناظر خارجی باتجربه در تحقیق کیفی استفاده شد. 

های استخراج شده از بخش کیفی و متون تخصصی شاخصی از پرسشنامه محقق ساخته مبتنی بر ها در بخش کمّبرای گردآوری داده

(  1لیکرت از خیلی کم )پنج ارزشی  ها بر اساس طیف  گویه است. هر کدام از گویه  10شامل    ارزشیابیاستفاده شده است. پرسشنامه  

منظور تعیین روایی پرسشنامه هشت نفر از اعضای هیئت علمی و متخصصان تعلیم و تربیت گذاری شدند. به( نمره 5تا خیلی زیاد )

برای برآورد پایایی و همبستگی درونی سؤالات پرسشنامه از آلفای کرونباخ   .در مورد آن اظهارنظر کردند و اصلاحات لازم اعمال شد

بین   پرسشنامه  آزمایشی  اجرای  از  پایایی    30استفاده شد. پس  نمونه،  افراد  از  گردید  0/ 906  آننفر  تحلیل   یبرا  .برآورد  تجزیه و 

های آماری  های تحقیق، از روشمنظور پاسخگویی به پرسش مطالعه از آمار توصیفی و به های موردشناختی گروه های جمعیتویژگی

)آزمون پیش  گروهیتک t استنباطی  رعایت  با  مانوا(  آزمون  است فرضو  شده  استفاده   شخصی  اطلاعات  بودن  محرمانه  .ها 

  است  پژوهش  هر  در  اخلاقی  نکات  رعایت   از   هامصاحبه  از  حاصله  نتایج  و   مصاحبه  در  شرکت   برای  بودن  مختار  ،شوندگانمصاحبه

 . شد داده خاطر اطمینان موارد این رعایت  خصوص در حاضر  پژوهش یهاشوندهمصاحبه به که

 های پژوهش یافته

  های با توجه به سؤال  بین نمونه پژوهشهای توزیع شده در  ها بر اساس نمونه متن مصاحبه و پرسشنامهحاصل از مصاحبههای  یافته

 :گردندپژوهش به تفکیک ارائه می

ها چه مواردی  های علوم انسانی دانشگاههای مطلوب برای ارزشیابی عملکرد دانشجویان در دروس رشتهشاخصسؤال اول:  

 است؟ 

 
1. Maxqda 
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 تدوین شده است:  به شرح زیرنظران و افراد اهل نظر، ده مقوله با توجه به نظر صاحب 

 شوندگان بر این مؤلفه تأکید داشتند و در این راستا: درصد از مصاحبه 85 تناسب تکالیف ارزشیابی با اهداف درس: .1

 : 9پاسخگوی کد  

دار باشد. اگر تکالیف ارزشیابی  ترم درس باید دقیق و هدف ترم و پایان»تکالیف ارزشیابی از طراحی محتوای درس، سؤالات میان 

ای تکالیف ارزشیابی خود را  گونهلذا استادان باید به  ؛برنامه باشد هیچ مزایا و سودی برای دانشجو و استاد نداردبدون هدف و بی

نه    ،طراحی کنند که هم برای استاد و هم برای دانشجو مفید باشد. هدف از تکالیف ارزشیابی در جهت رشد و ارتقای یادگیری باشد

 رفع تکلیف«. 

 بیان داشت:  10 شمارۀ شوندۀمصاحبه

سازگاری با اهداف درس گذارند که هیچ سنخیت و  ما می  ۀکه برخی از استادان تکالیفی را بر عهد  »تعدادی از دانشجویان اظهار داشتند

یا ترجمه کردن مقالات یا کتب انگلیسی است. در    و ارسال آن به مجلات  طور مثال، بخشی از نمره پایانی شما، تهیه مقالهندارد. به 

 حالی که موضوع مقاله یا کتب با اهداف درس تناسبی ندارد«. 

از مصاحبه  17تعداد  ای در هنگام طراحی سؤال و برگزاری آزمون:  رعایت اصول علمی و حرفه  .2 درصد(   85شوندگان )نفر 

 صریحاً به این شاخص اشاره و بر آن تأکید داشتند.

 اظهار داشت:  2پاسخگوی کد 

من ناظر یکی از امتحانات بودم. مهمان بودم و استاد بیست تا    رای نمونه،»ارزشیابی باید از دقت و صحت بالایی برخوردار باشد. ب 

( بود. این ارزشیابی از نظر من ارزشیابی موثق و معتبری  Open Bookسؤال تستی داده بود بیست نمره. در یک ساعت و اپن بوک )

کنند که فلان استاد سؤالات بر این، مواقعی برخی از دانشجویان تعریف می  افزوناعتبارش برای ما مهم هست.    ۀیعنی درج  نیست؛

ست و سؤالات را به  آنهااتاق های من همرا طراحی کند. هم کلاسی آنهادهد تا ارزشیابی درس خود را به دانشجویان مقاطع بالاتر می

 ولی بهترین نمره را گرفت«.  ،ت فعالی نداشت دهد و با اینکه در درس مشارککلاسی ما میهم

 :3کد  ۀشوندمصاحبه ۀهمچنین به عقید

ارزشیابی باید اصول طراحی سؤالات از جمله طراحی سؤالات از تمامی صفحات درس، درصد دشواری سؤالات،  »استادان در هنگام 

خصوص در بخش حیطه شناختی، شرایط عمومی دانشجویان، مستقل بودن هر سؤال و سایر اصول را  توجه به سطوح یادگیری به

 رعایت نمایند. اگر اصول صحیح رعایت نشود، پیشرفت تحصیلی اعتبار نخواهد داشت«. 

هایی که باید  نفر( یکی از شاخص 20شوندگان )از دیدگاه تمامی مصاحبه :آنها راهنمایی  و تکالیف دانشجویان به دادن بازخورد .3

 :17کد  ۀشونداست. بنابر اظهارات مصاحبهآنه  راهنمایی و تکالیف دانشجویان به در ارزشیابی مورد توجه قرار گیرد دادن بازخورد

دهم. دانشجویانی که مشکل داشته باشند بعد بازخورد آن را ارائه می  ۀخواهم از دانشجویان کوئیز بگیرم همان جلسه یا جلسمی  »وقتی 

کارشون  کنم. در واقع همکاران بعد از اجرای ارزشیابی باید به دانشجویان خود بگویند چه عملکردی داشتند. کجای  را راهنمایی می  آنها

هایی  نقاط قوتشون چی بوده است. وقتی نقاط قوت و ضعف آنان گفته شود دانشجویان خواهند فهمید که در چه زمینه  ضعیف بوده و 

 نیاز به تقویت دارند و کجای کار باید بهبود یابد«. 

 اذعان داشت:  1 ۀشمار ۀشوندمصاحبه 

پیشرفتشان در درس با خبر شوند و بتوانند نقاطی که نیاز به بازنگری و    دهد که از  را به دانشجویان  تواند این آگاهیبازخورد می» 

ر بیشتبر این دیدگاه و نظر دانشجویان را نسبت به موضوع و درس بازتر خواهد کرد.    افزونرا مشخص و رفع کنند.    آنهابهبود دارند  

میدرس تدریس  که  را  میهایی  پژوهشی  کارهای  دانشجویان  از  کارهای  کنم  که  تمام جلسات  می  آنهاخواهم.  ارزشیابی  با  را  کنم 

 کنم«. را راهنمایی می آنهادهم می آنهابازخوردهایی که به 
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 :4کد  ۀشوندزعم مصاحبهها بر این مؤلفه تأکید داشتند. بهشوندهدر این راستا تمامی مصاحبهارزشیابی:  هایروش بودن متنوع .4

کنند و    ایمقاله  ترم  پایان  در  که  خواهنددانشجویان می  از  همکاران فقط  از   بسیاری  حاضر  حال  »در  بنویسند و به مجلات ارسال 

طور بدیهی  در نظر بگیرند. در حالی که این تنها روش مفیدی برای ارزشیابی درس نیست و به  آنهابیست برای    ۀپذیرش بگیرند و نمر

از روش باید  استادان  نیست.  منطقی  آموخته  هایروش  میزان  بررسی  برای  متنوعی  به  ارزشیابی  باید  کنند.  استفاده  دانشجویان  های 

 یابی کنند«.دانشجویان مسئله داده شود، سؤال داده شود. فعالیتی تحویل داده شود که عیب 

 :20کد  ۀکنندهای مشارکت همچنین بنابر گفته 

از روش باید  ارزشیابی  ارائ»استادان جهت  از جمله تکالیف، نوشتن مقاله، شرکت در کلاس،  ها و ها، آزمونگزارش  ۀهای متنوعی 

امتحان    ۀجوانب پیشرفت نمایند. در طول یک ترم نباید همه چیز به یک برگ   ۀامتحان نهایی استفاده کند تا دانشجویان بتوانند در هم

ختم شود. هر قدر هم خوب طراحی شده باشد، یعنی فرض کنیم ترکیبی از انواع سؤالات باشه، یک نوع ارزشیابی، آن هم در یک 

کند. این ضعف استاد هست، چرا؟ چون دانشجو ممکنه به هر دلیلی در آن مقطع خاص مشکلی براش پیش مقطع خاص کفایت نمی

 بیاد«. 

 :11گوی کد زعم پاسخ بر این، به افزون 

الکترونیکی که با بهره »استادان می های ارزشیابی  عنوان یکی از روششود بههای روز فراهم میگیری از فناوریتوانند از پوشه کار 

و استفاده از تکالیف و   یادگیری، امکان ارائه بازخوردهای مستمر  ۀاستفاده کنند؛ چراکه این روش در کنار توجه به فرایند و فراورد

 کند«.های مناسب و کیفی را فراهم میفعالیت 

درصد( صریحاً به این شاخص اشاره و بر   85شوندگان )نفر از مصاحبه  17تعداد   با محتوای درس:  تناسب و هماهنگی ارزشیابی  .5

 :5کد  شوندۀزعم مصاحبهلذا به  ؛آن تأکید داشتند

پیش من می دانشجویان  از  تعدادی  اوقات  از  »برخی  بدیگآیند و  دارند.  استادان گلایه و شکایت  نمونهر  دانشجویان  رای  از  ، یکی 

 ؛را مطالعه کردیم ولی متأسفانه سؤالات از منابع معرفی شده نبودند  آنها  گفت با اینکه استادی تعداد زیادی منابع معرفی کرده بود ومی

ای ما را ارزشیابی کرده که هنوز برای ما گنگ هست که این سؤالات کجا بودند. گونهیعنی هیچ ربطی به محتوای ارائه شده نداشت. به

اند و شاید سؤالات مقطع دیگری باشد. سؤالاتی که داده  آنها کنیم که سؤالات درس دیگری را به ما جهت پاسخ دادن به  احساس می

شناختی نداشته باشند بعضی مواقع منجر به فشار روانی، اضطراب و افت نمرات دانشجویان گونه آشنایی و  دانشجویان با آن هیچ

 شود«. می

 اظهار داشت:  6همچنین پاسخگوی کد 

گونه که ارزشیابی استاد باید مبتنی بر کاری باشه که در  شده در طول ترم تحصیلی باشد. بدین»ارزشیابی باید مبتنی بر محتوای ارائه

کلاس درس در یک ترم انجام داده است. آنچه که در محیط آموزشی انجام و اهدافی که زمینه یادگیریشون فراهم شده، دقیقاً باید  

 بگیرند«.مورد ارزشیابی قرار 

درصد( صریحاً به این شاخص   90شوندگان )نفر از مصاحبه  18تعداد  ارزشیابی:    هایروش  و  معیارها  از  دانشجویان  آگاه ساختن  .6

 بیان داشت:  8کد  ۀکننداشاره و بر آن تأکید داشتند. در همین راستا، مشارکت 

های کوتاه پاسخ،  پژوهش، فعال بودن، آزمون  ۀهای ارزشیابی مانند ارائاول شروع کنم تمامی روش  ۀ »قبل از آنکه تدریسم را در جلس

چند   آنهارسانم که هر یک از  رسانم. همچنین به اطلاع دانشجویان میمی  آنهاحضور و غیاب، ارزشیابی پایانی و معیارها را به اطلاع  

استادان باید انتظارات خود را بر اساس معیارها  ها مشخص نباشد ضعف استاد هست. ارچوب، معیارها و روشهنمره دارد. اگر این چ

ترم را برای دانشجویان ترم و میانآخر کلاس، ارزشیابی پایان  ۀبندهای حضور در کلاس، پروژتعریف کنند. بدین صورت که بارم

 را در قالب جدول به آگاهی دانشجویان برساند«.  آنهامشخص کرده و 
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 :15 ۀشمار ۀشوندمصاحبه ۀهمچنین به عقید

»معیارهای ارزشیابی از درس باید از پیش تعیین شده باشند و قضاوت در مورد کیفیت یادگیری دانشجویان باید بر اساس معیارها و  

 ر دانشجویان«. دیگاساس پیشرفت دانشجویان دیگر و یا استناد به نمرات  نه بر ،های صریح تعیین شده باشدشاخص

منظور از رعایت عدالت و انصاف این است که ارزشیابی باید در مورد    دادن:  نمره  و  سؤال  طراحیدر    انصاف  و  عدالت  رعایت  .7

نفر از    19های اجتماعی و موقعیت جغرافیایی یکسان باشد. تعداد  های دانشجویان بدون در نظر گرفتن سن، جنس، زمینهتمام گروه

 اظهار داشت:  11کد  شوندۀ، مصاحبهنمونهشوندگان بر این شاخص تأکید داشتند. برای مصاحبه

های  »استادان باید در طراحی سؤال و تصحیح کردن امتحانات، عدالت و انصاف را رعایت کند. مثلاً در طراحی سؤالات، از سؤال

دشوار، متوسط و آسان استفاده کند یا اینکه تمامی سؤالات را از یک نوع سؤال طراحی نکند؛ مثلاً بیست سؤال تستی و بیست نمره.  

 عدالتی نکنند«.ای طراحی شده باشد که هیچ یک از دانشجویان احساس بیگونهمحتوا و قالب ارزشیابی باید به

 :12کد  شوندۀهمچنین بنا بر اظهارات مصاحبه

طور مثال، دانشجویانی که در »استادان باید در هنگام تصحیح اوراق امتحانی یا آزمون عملی عدالت و انصاف را رعایت نمایند. به 

 داند یا فعال بودند باید مورد توجه قرار بگیرند«.های بیشتری را انجام می فعالیت  کلاس نسبت به سایر دوستان خود

 اظهار داشت:  7پاسخگوی کد های مستمر و تکوینی: توجه به ارزشیابی .8

تراوش   آنهاهای جدید در ذهن  شود که دانشجویان محتوای جدید را مطالعه کنند و ایدههای مستمر منجر به این می»توجه به ارزشیابی

پیشرفت و   کنند  تا درک  کنند  ارزشیابی تکوینی را در کلاس خود اجرا  باید مکرراً  استادان  کند و به درس ارزش بیشتری بدهند. 

 یادگیری دانشجویان در درس به چه میزان بوده است«.

 :19کد  شوندۀزعم مصاحبههمچنین به 

تداوم یادگیری، تقویت   برایهای مستمر و تکوینی منجر به شناسایی نقاط قوت و ضعف دانشجویان، ایجاد انگیزه  »انجام ارزشیابی 

های مهم درس، مشخص کردن نتایج یادگیری، کمک به پیشرفت  تفکر، تلاش، خلاقیت، توجه به جنبه  ۀاعتماد به نفس، پرورش روحی

-های علمی، بهبود و اصلاح فعالیتها و زمینهها، مطلع کردن دانشجویان از عملکرد خویش، شناخت تواناییمهارت  ۀتحصیلی، توسع

 های آموزشی شود«.

مقصود از جامعیت در ارزشیابی، توجه همزمان به ابعاد    های دانشجویان در خصوص درس:ارزشیابی از دانش، نگرش و مهارت  .9

درصد( صریحاً به این شاخص اشاره و بر آن تأکید داشتند. در   70شوندگان ) نفر از مصاحبه  14دانش، مهارت و نگرش است. تعداد  

 اظهار داشت:  18کد  ۀشوندهمین راستا، مصاحبه

»برای اینکه ارزشیابی جامع داشته باشیم هر سه بعد دانش، نگرش و مهارت را مورد ارزشیابی قرار دهیم. اگر نتوانیم یکی از ابعاد را   

توانیم ارزشیابی مؤثری داشته باشیم. ارزشیابی از دانش و مطالبی که دانشجویان  ایم و نمیبه فرایند ارزشیابی لطمه زده ،ارزشیابی کنیم

 گذاری برای دانشجویان و استادان باشد«.تأثیرتنهایی ارزشیابی تواند بهکنند نمیخود جهت امتحان پایان ترم نگهداری می ۀدر حافظ

 :13 شمارۀ شوندۀهای مصاحبههمچنین بنابر گفته 

دانش    ۀتوانیم فقط به حیطها بیشتر دروس عملی هستند یعنی واحدهای عملی بیشتری دارند. چنین دروسی را نمی»در برخی از رشته

 مهارت بسیار مهم بوده و استادان باید آزمون عملی از دانشجویان به عمل آورند«. ۀآن توجه کنیم؛ چراکه در این دروس حیط

  16کد    ۀشوندشوندگان بر این مقوله تأکید داشتند و در این رابطه مصاحبهدرصد از مصاحبه  65محور بودن ارزشیابی:  فعالیت  .10

 اظهار داشت: 

محور بودن ارزشیابی است؛ بدین گونه که استادان باید    نظر قرار دهند فعالیت مدّ  های که همکاران باید در ارزشیابی  »یکی از تکنیک

کنند. بخش  را فراموش می   آنهاهای دانشجویان ارزش و بهای زیادی بدهند نه به آن محتوایی که حفظ کرده و به سرعت  به فعالیت 
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های متنوع از جمله پژوهش،  درس باید به ارزشیابی پایانی اختصاص داده شود. ارزشیابی باید در قالب فعالیت   ۀخیلی کمی از نمر

ارزشیابی منجر می  به فعالیت محور بودن  نوآوریسمینار و تکالیف هفتگی صورت گیرد. توجه  که توجه به خلاقیت و  های  شود 

 دانشجویان در فرایند ارزشیابی دوچندان شود«. 

 اظهار داشت:  14کد  ۀشوندمصاحبه

ها، مشارکت و تعامل  گونه که کار تیمی، فرایند انجام فعالیت شود باید فعالیت محور باشد؛ بدین»ارزشیابی که توسط همکاران انجام می

 ر دوستان و زمان انجام را در نظر گرفت«. دیگبا 

مورد   های علوم انسانی در دانشگاههای مطلوب ارزشیابی عملکرد دانشجویان در دروس رشتهمیزان توجه به شاخص  دوم:  سؤال

 مطالعه چه میزان است؟

 در  های علوم انسانیدروس رشتههای مطلوب ارزشیابی عملکرد دانشجویان در  شاخصتوجه به    میزان  دانشجویان در مورد  اتنظر

  های روش.  است شده  صورت کد ارائه  بهدر برخی از جداول  ها  درس  عنوانارائه گردیده است.    6تا    1در جداول  دانشگاه مورد مطالعه  

ریزی شهری )کد  (، برنامه4(، اصول راهنمایی و مشاوره )کد  3های مشاوره )کد  (، نظریه2(، درس روش تحقیق )کد  1تدریس )کد  

(، روش تحقیق در حقوق  9(، حقوق اساسی )کد 8(، مدیریت روستایی )کد 7ریزی روستایی )کد (، برنامه6(، مدیریت شهری )کد 5

 (.12و مدیریت تحول سازمانی )کد  ( 11(، مدیریت توسعه )کد 10)کد 

ارائه گردیده   1  شمارۀ  در هر یک از دروس در جدول  ارزشیابی  هاینتایج توصیفی نظرات دانشجویان نسبت به شاخص  در ادامه،

 . است 

 1بر حسب دروس مختلف  های ارزشیابیشاخصجدول توصیفی  . 1 جدول شمارۀ

 12 11 10 9کد  8کد  7کد  6کد  5کد  4کد  3کد  2کد  1کد  ارزشیابی هایشاخص ردیف 

1 
تناسب تکالیف ارزشیابی  

 با اهداف درس 

3.40 2.83 2.53 2.40 2.77 2.37 2.90 2.33 3.03 3.30 3.17 2.83 

0.93 1.05 0.97 0.93 0.97 0.99 1.06 1.12 0.99 0.87 1.11 0.94 

2 

رعایت اصول علمی و  

ای در هنگام  حرفه 

برگزاری  طراحی سؤال و  

 آزمون 

3.23 2.83 2.27 2.23 2.60 2.37 2.70 2.07 3.13 3.00 3.47 2.77 

1.10 1.05 1.14 0.89 1.13 0.80 1.23 1.01 1.25 1.08 1.07 1.00 

3 
دادن بازخورد به تکالیف  

دانشجویان و راهنمایی  

 آنها 

3.60 2.77 2.50 2.43 2.80 2.37 2.60 2.47 2.83 3.00 3.39 2.80 

0.81 0.97 1.00 0.72 1.06 0.88 1.27 1.07 1.31 1.17 1.20 0.99 

4 
های  متنوع بودن روش

 ارزشیابی 

3.57 2.77 2.10 2.30 2.47 2.37 2.37 2.10 2.73 2.97 3.17 2.90 

1.04 1.04 0.99 0.98 1.07 0.92 1.12 1.06 1.36 1.12 1.31 1.12 

5 

تناسب و هماهنگی  

محتوای  ارزشیابی با 

 درس

3.47 2.73 2.27 2.33 2.57 2.30 2.87 2.30 2.63 3.13 3.37 2.63 

0.86 1.01 0.94 0.84 1.07 0.87 1.22 1.26 1.12 1.13 1.15 1.06 

6 

آگاه ساختن دانشجویان  

های  از معیارها و روش

 ارزشیابی در آغاز ترم 

3.33 2.73 2.87 2.60 2.60 2.03 2.80 2.33 2.77 3.30 3.43 2.93 

1.02 1.17 1.04 1.06 1.16 0.96 1.24 1.24 1.45 1.20 1.00 1.04 

7 
رعایت انصاف در طراحی  

 سؤال و نمره دادن 

3.47 2.63 2.57 2.10 2.33 2.23 2.90 2.50 2.77 3.03 3.27 2.60 

0.86 1.15 1.10 0.95 1.21 0.85 1.26 1.33 1.27 1.24 1.04 1.13 

3.33 2.53 2.57 2.30 2.67 2.17 2.50 2.16 2.90 2.83 2.23 2.82 

 
 باشد.در جدول، سطر اول مربوط به میانگین و سطر دوم مربوط به انحراف معیار می .1
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8 
های  ارزشیابیتوجه به 

 مستمر و تکوینی 
0.95 1.10 0.89 0.91 1.26 1.01 1.30 1.14 1.29 0.98 1.19 0.94 

9 

ارزشیابی از دانش،  

های  نگرش و مهارت

دانشجویان در خصوص  

 درس

3.47 2.60 2.50 2.40 2.53 2.37 2.43 2.23 2.90 2.97 3.03 2.83 

0.81 1.22 0.93 0.89 1.04 1.09 1.07 1.19 1.25 1.21 1.29 0.87 

10 
محور بودن  فعالیت

 ارزشیابی 

3.40 2.80 2.20 2.10 2.63 2.17 2.43 2.37 2.80 3.20 2.80 2.73 

0.89 1.21 0.96 0.92 0.93 0.98 1.25 1.09 1.24 1.21 1.39 1.04 

 میانگین
3.43 2.72 2.44 2.32 2.60 2.27 2.66 2.29 2.85 3.08 3.22 2.79 

0.73 0.70 0.61 0.48 0.86 0.69 0.91 0.96 0.92 0.77 0.93 0.70 

های ارزشیابی در دروس روش تدریس، مدیریت طور کلی میانگین شاخصدهند که به نشان می  1  شمارۀ   های مندرج در جدولداده

های  بر این شاخص افزونباشد. ( می3ملاک ) ۀتر از نمرمعیار و در سایر دروس پایین ۀحقوق بالاتر از نمرتوسعه و روش تحقیق در 

بیشترین میانگین را   6و    1های  های ردیفهای تدریس، شاخصبیشترین میانگین را درس روش   10تا    7و    5،  4،  3،  1های  ردیف

می دارا  توسعه  مدیریت  همچنین شاخصدرس  ردیفباشد.  روستایی،    9و    8،  2،  1های  های  مدیریت  درس  را  میانگین  کمترین 

کمترین میانگین را درس   6 کمترین میانگین را درس اصول راهنمایی و مشاوره و شاخص ردیف 10و  7، 3های های ردیفشاخص

ن میانگین را در دو کمتری  4های مشاوره و شاخص ردیف  کمترین میانگین را در درس نظریه  5مدیریت شهری و شاخص ردیف  

 طور مشترک دارا هستند.های مشاوره و مدیریت روستایی بهدرس نظریه

مورد مطالعه    های علوم انسانی در دانشگاههای مطلوب ارزشیابی عملکرد دانشجویان در رشتهمیزان توجه به شاخص:  سوم  سؤال 

 چه میزان است؟

ارائه گردیده    2  شمارۀ  در جدولی مختلف  هارشتههای مطلوب ارزشیابی عملکرد دانشجویان در  شاخصنظرات دانشجویان نسبت به  

 . است 

 مختلف های بر حسب رشته ارزشیابی هایشاخصجدول توصیفی  . 2 شمارۀ جدول

 های ارزشیابیشاخص ردیف 
 شناسی روان علوم تربیتی 

ریزی برنامه 

 شهری

ریزی برنامه 

 روستایی
 حقوق 

مدیریت  

 دولتی
2(SD) 1M M (SD) M (SD) M (SD) M (SD) M (SD) 

 2.47( 0.94) 3.12( 1.02) تناسب تکالیف ارزشیابی با اهداف درس  1
(0.99  )

2.57 
(1.12 )2.62 

(1.04  )

3.17 
(1.04 )3.00 

2 
ای در هنگام  رعایت اصول علمی و حرفه

 برگزاری آزمون طراحی سؤال و  
(1.08 )3.03 (1.01 )2.25 

(0.98  )

2.48 
(1.17 )2.38 

(1.16  )

3.07 
(1.09 )3.11 

3 
دادن بازخورد به تکالیف دانشجویان و  

 آنها راهنمایی 
(0.98 )3.18 (0.87 )2.47 

(0.99  )

2.58 
(1.17 )2.53 

(1.23  )

2.92 
(1.12 )3.05 

 2.20( 0.98) 3.16( 1.11) های ارزشیابی متنوع بودن روش 4
(0.99  )

2.42 
(1.09 )2.23 

(1.24  )

2.85 
(1.22 )3.03 

5 
تناسب و هماهنگی ارزشیابی با محتوای  

 درس
(1.00 )3.10 (0.88 )2.30 

(0.98  )

2.43 
(1.27 )2.58 

(1.15  )

2.88 
(1.16 )3.00 

 
 meanمخفف میانگین  .1

 .فاصله دارند مقدار متوسط ها چه مقدار ازطور میانگین دادهدهد به)انحراف معیار(: نشان می   standard deviationمخفف  .2
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6 
آگاه ساختن دانشجویان از معیارها و  

 های ارزشیابی در آغاز ترم روش
(1.11 )3.03 (1.05 )2.73 

(1.09  )

2.32 
(1.25 )2.57 

(1.16  )

3.03 
(1.04 )3.18 

7 
رعایت انصاف در طراحی سؤال و نمره  

 دادن
(1.09 )3.05 (1.05 )2.33 

(1.04  )

2.28 
(1.30 )2.70 

(1.25  )

2.90 
(1.93 )2.93 

 2.43( 0.91) 2.93( 1.10) های مستمر و تکوینی توجه به ارزشیابی 8
(1.17  )

2.42 
(1.23 )2.33 

(1.14  )

2.87 
(1.18 )3.03 

9 
های  ارزشیابی از دانش، نگرش و مهارت

 دانشجویان در خصوص درس 
(1.11 )3.03 (0.90 )2.45 

(1.06  )

2.45 
(1.12 )2.33 

(1.21  )

2.93 
(1.10 )2.93 

 2.15( 0.93) 3.10( 1.10) محور بودن ارزشیابی فعالیت 10
(0.97  )

2.40 
(1.17 )2.40 

(1.23  )

3.00 
(1.22 )2.77 

 2.38( 0.55) 3.07( 0.80) میانگین
(0.79  )

2.43 
(1.95 )2.47 (0.86 )2.96 (0.85 )3.00 

 ۀ مدیریت دولتی برابر با نمر  رشتۀ(، میانگین  3ملاک )  ۀ علوم تربیتی بالاتر از نمر  رشتۀدهد که میانگین  نشان می  2  جدول شمارۀها  یافته

  ۀبیشترین میانگین را در رشت  8و    6،  2های  های ردیفبر این شاخص  افزونملاک بوده است.    ۀتر از نمرها پایینر رشتهدیگملاک و  

های علوم تربیتی را دارند. همچنین شاخص  ۀبیشترین میانگین را در رشت  10و    9،  7،  5تا    3های  های ردیفمدیریت دولتی، شاخص

ریزی شهری  برنامه  رشتۀکمترین میانگین را در    7و    6های  های ردیفشناسی، شاخصروان  رشتۀکمترین میانگین را در    10و    5تا    1

 ریزی روستایی را دارا بودند.کمترین برنامه 9و  8های  و شاخص

 مورد مطالعه چه میزان است؟ های مطلوب ارزشیابی عملکرد دانشجویان در دانشگاه چهارم: میزان توجه به شاخص سؤال

( در 3)  نمرۀ ملاک های ارزشیابی بر حسب دانشگاه با توجه به  شاخصای مقایسه میانگین نمرات  تک نمونه   tنتایج توصیفی آزمون  

 ارائه شده است.  3 جدول شمارۀ

 ارزشیابی هایشاخصای مقایسه میانگین نمرات تک نمونه tنتایج آزمون  . 3 جدول شمارۀ

 میانگین ی ارزشیابیهاشاخص ردیف 
انحراف 

 معیار
T Sig 

 0.002٭٭ -3.15 1.05 2.82 تناسب تکالیف ارزشیابی با اهداف درس  1

 0.001٭٭٭ -4.56 1.14 2.72 ای در هنگام طراحی سؤال و برگزاری آزمون رعایت اصول علمی و حرفه 2

 0.001٭٭٭ -3.57 1.11 2.79 آنها دادن بازخورد به تکالیف دانشجویان و راهنمایی  3

 0.001٭٭٭ -5.60 1.18 2.65 های ارزشیابی متنوع بودن روش 4

 0.001٭٭٭ -4.82 1.11 2.72 تناسب و هماهنگی ارزشیابی با محتوای درس 5

 0.001٭٭٭ -3.00 1.19 2.81 ارزشیابی در آغاز ترم های آگاه ساختن دانشجویان از معیارها و روش 6

 0.001٭٭٭ 4.81 1.18 2.70 رعایت انصاف در طراحی سؤال و نمره دادن 7

 0.001٭٭٭ 5.51 1.14 2.67 های مستمر و تکوینی توجه به ارزشیابی 8

 0.001٭٭٭ -5.25 1.12 2.69 های دانشجویان در خصوص درس ارزشیابی از دانش، نگرش و مهارت 9

 0.001٭٭٭ -5.96 1.16 2.64 محور بودن ارزشیابی فعالیت 10

 0.000٭٭٭ -6.15 0.86 2.72 میانگین

دارای کمترین میانگین    10ردیف  دارای بالاترین میانگین و شاخص    1ردیف    شاخص  دهد کهنشان می  3  جدول شمارۀنتایج مندرج در  

باشد. همچنین شاخص  ( می3تر از میانگین فرضی جامعه )پایین  ارزشیابی های  شاخصتمامی  میانگین  که  شود  بوده است. یادآور می 

آن است که میزان    دهندهنشاننتایج  معنادار بوده است.    p  </ 001در سطح اطمینان  ها  درصد و سایر شاخص  99در سطح    1ردیف  

 های ارزشیابی در دانشگاه نامطلوب بوده و نیاز به توجه جدی دارد. توجه به شاخص
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های علوم  های مطلوب ارزشیابی عملکرد بر حسب رشتهپنجم: آیا بین نظرات دانشجویان در مورد میزان توجه به شاخص  سؤال

 مورد مطالعه تفاوت معناداری وجود دارد؟  انسانی در دانشگاه

حاکی    ارزشیابیهای  ها در میزان کاربرد شاخصداری اثر متغیر رشتهمعنی  یبررسبرای  تحلیل واریانس چند متغیری مانوا    نتایج آزمون

(،  P = 0/ 000دست آمده )هو سطح معناداری ب (F( ،)055 /0  =Eta2=  1/ 84(، )0/ 752از آن است که با توجه به میزان لامبدا ویلکز )

راهه در  تحلیل واریانس یکهای مختلف از آزمون ها وجود دارد. برای بررسی اختلاف معناداری بین رشتهتفاوت معناداری بین رشته

 قابل مشاهده است.  4 شمارۀاستفاده گردیده شده که نتایج آن در جدول  متن مانوا

 راهه در متن مانوانتایج تحلیل واریانس یک  . 4 جدول شمارۀ

 های ارزشیابیشاخص ردیف 
مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 
F  سطح معناداری 

 0.001٭٭٭ 5.490 5 28.256 تکالیف ارزشیابی با اهداف درس تناسب  1

 0.001٭٭٭ 7.779 5 45.97 ای در هنگام طراحی سؤال و برگزاری آزمون رعایت اصول علمی و حرفه 2

 0.001٭٭٭ 4.714 5 27.089 آنها دادن بازخورد به تکالیف دانشجویان و راهنمایی  3

 0.001٭٭٭ 8.562 5 53.067 های ارزشیابی متنوع بودن روش 4

 0.001٭٭٭ 5.358 5 31.60 تناسب و هماهنگی ارزشیابی با محتوای درس 5

 0.001٭٭٭ 4.863 5 32.856 های ارزشیابی در آغاز ترم آگاه ساختن دانشجویان از معیارها و روش 6

 0.001٭٭٭ 4.744 5 31.50 رعایت انصاف در طراحی سؤال و نمره دادن 7

 0.001٭٭٭ 4.601 5 28.414 های مستمر و تکوینی ارزشیابیتوجه به  8

 0.001٭٭٭ 4.791 5 28.722 های دانشجویان در خصوص درس ارزشیابی از دانش، نگرش و مهارت 9

 0.001٭٭٭ 6.901 5 42.747 محور بودن ارزشیابی فعالیت 10

 0.001٭٭٭ 9.643 5 31.613 میانگین

سطح  مذکور در  در شش گروه  ارزشیابی  های  میانگین تمامی شاخصتفاوت  گویای آن است که    4  جدول شمارۀهای حاصل از  یافته

 معنادار بوده است. درصد  99

و نتایج آن در جدول استفاده گابریل تفاوت معناداری وجود دارد از آزمون تعقیبی  هارشتهبرای آنکه مشخص گردد در کدام  در ادامه

 . شده استارائه  5 شمارۀ

 ی تحصیل رشتۀبا توجه به   ارزشیابیهای آزمون تعقیبی گابریل در شاخص . 5 جدول شمارۀ

 و سطح معناداری  هاگروهتفاوت میانگین  ارزشیابی هایشاخص ردیف 

 ( -0.7٭)حقوق  _شناسی روان (؛ 0.65٭) شناسی روان_علوم تربیتی  تکالیف ارزشیابی با اهداف درس تناسب  1

2 
ای در هنگام طراحی  رعایت اصول علمی و حرفه

 سؤال و برگزاری آزمون 

  _شناسی روان( -0.82٭٭) حقوق _شناسی روان(، 0.78٭٭)  شناسیروان _علوم تربیتی 

ریزی روستایی  برنامه (؛ -0.68٭) حقوق  _ریزی روستایی برنامه(؛  -0.87٭٭) مدیریت دولتی

 ( -0.73٭) یمدیریت دولت _

3 
دادن بازخورد به تکالیف دانشجویان و راهنمایی  

 آنها 
 ( 0.72٭)  یشناسروان  _علوم تربیتی 

 های ارزشیابی متنوع بودن روش 4

علوم  (؛ 0.75٭)  ریزی شهریبرنامه  _علوم تربیتی (؛  0.97٭٭)  شناسیروان _علوم تربیتی 

(؛  -0.83٭٭)  مدیریت دولتی _شناسیروان(؛ 0.93٭٭) یی ریزی روستابرنامه _تربیتی 

 (-0.8٭٭)  یمدیریت دولت - ریزی روستاییبرنامه 

 تناسب و هماهنگی ارزشیابی با محتوای درس 5
(؛ 0.68٭)  یریزی شهربرنامه  _علوم تربیتی (؛ 0.8٭٭) ی شناسروان _ علوم تربیتی 

 ( -0.72٭) یمدیریت دولت _شناسی روان

6 
های  آگاه ساختن دانشجویان از معیارها و روش

 ارزشیابی در آغاز ترم 

ریزی  برنامه (؛  -0.72٭حقوق ) -ریزی شهری  برنامه ٭  یریزی شهربرنامه _  علوم تربیتی

 ( -0.87٭٭) یمدیریت دولت _شهری 
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 ( 0.77٭) یریزی شهربرنامه _ علوم تربیتی(؛ 72/0٭) ی شناسروان _ علوم تربیتی  رعایت انصاف در طراحی سؤال و نمره دادن 7

 ( -7/0٭ ) یمدیریت دولت _ ریزی روستایی برنامه  های مستمر و تکوینی توجه به ارزشیابی 8

 ( -0.7٭) ییروستا ریزی  برنامه _ علوم تربیتی ها ارزشیابی از دانش، نگرش و مهارت 9

 محور بودن ارزشیابی فعالیت 10
علوم  (؛ 0.7٭) ی ریزی شهربرنامه  -علوم تربیتی(؛  0.95٭٭) ی شناسروان _ علوم تربیتی 

 ( -0.85٭٭حقوق ) _ شناسی روان(؛ 0.7٭) یی ریزی روستابرنامه -تربیتی

 

 

 

 میانگین 

علوم  (؛ -0.64٭٭)  یریزی شهربرنامه  -علوم تربیتی(؛ 0.7٭٭) ی شناسروان _ علوم تربیتی

  _شناسی روان(؛ - 0.59٭٭حقوق ) _ شناسی  روان(؛  0.6٭٭)  ییریزی روستا برنامه _ تربیتی

  _ریزی شهری برنامه (؛  - 0.53٭حقوق )_ ریزی شهری  برنامه(؛ -0.63٭٭) یمدیریت دولت

 ( -0.53٭)  یمدیریت دولت - ریزی روستاییبرنامه(؛ -0.57٭) یمدیریت دولت

شناسی در شاخص  های علوم تربیتی و روانبیشترین تفاوت میانگین بین رشتهدهد که  نشان می  5  جدول شمارۀهای مندرج در  یافته

 وجود دارد.   1شناسی در شاخص ردیف علوم تربیتی و روان هایو کمترین تفاوت میانگین بین رشته 4ردیف 

های مطلوب ارزشیابی عملکرد بر حسب جنسیت در  ششم: آیا بین نظرات دانشجویان در مورد میزان توجه به شاخص  سؤال

 مورد مطالعه تفاوت معناداری وجود دارد؟  دانشگاه

حاکی    ارزشیابی های  در میزان کاربرد شاخص  جنسیت داری اثر متغیر  معنی  یبررسبرای  تحلیل واریانس چند متغیری مانوا    نتایج آزمون 

(، P=  0/ 002دست آمده )هو سطح معناداری ب  (F( ،)080 /0    =Eta2=  2/ 734(، )0/ 920از آن است که با توجه به میزان لامبدا ویلکز )

راهه  تحلیل واریانس یکتفاوت معناداری بین جنسیت وجود دارد. برای بررسی اختلاف معناداری بین دانشجویان زن و مرد از آزمون  

 قابل مشاهده است.  6 شمارۀاستفاده گردیده شده که نتایج آن در جدول  در متن مانوا

 راهه در متن مانوانتایج تحلیل واریانس یک  . 6 جدول شمارۀ

 ارزشیابیهای شاخص ردیف 
میانگین 

 مردها

میانگین 

 ها زن

مجموع  

 مجذورات 
df F 

سطح 

 معناداری 

 0.022٭ 3.31 1 5.739 2.76 3.09 تکالیف ارزشیابی با اهداف درس تناسب  1

2 
ای در هنگام طراحی سؤال و  رعایت اصول علمی و حرفه

 برگزاری آزمون 
 0.032٭ 11.677 1 14.663 2.63 3.16

 0.001٭٭٭ 0.319 1 0.387 2.77 2.86 آنها دادن بازخورد به تکالیف دانشجویان و راهنمایی  3

 0.031٭ 11.514 1 15.327 2.55 3.09 های ارزشیابی بودن روشمتنوع  4

 0.017٭ 6.276 1 7.703 2.65 3.03 تناسب و هماهنگی ارزشیابی با محتوای درس 5

6 
های ارزشیابی در  آگاه ساختن دانشجویان از معیارها و روش

 آغاز ترم 
 0.027٭ 10.041 1 13.945 2.65 3.23

 0.013٭ 4.55 1 6.295 2.64 2.98 سؤال و نمره دادنرعایت انصاف در طراحی  7

 0.018٭ 6.66 1 8.505 2.59 3.00 های مستمر و تکوینی توجه به ارزشیابی 8

9 
های دانشجویان در  ارزشیابی از دانش، نگرش و مهارت

 خصوص درس 
 0.017٭ 6.053 1 7.534 2.62 3.00

 0.032٭ 11.68 1 15.208 2.54 3.08 محور بودن ارزشیابی فعالیت 10

 0.032٭ 11.997 1 8.552 2.65 3.05 میانگین

های ارزشیابی درس در گویای آن است که میانگین دو گروه مرد و زن در میزان کاربرد شاخص  6  جدول شمارۀهای حاصل از  یافته

ها از  های ارزشیابی در گروه زنهای حاکی از آن است که میانگین تمامی شاخصیافتهدرصد معنادار بوده است.    95سطح اطمینان  
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؛  های ارزشیابی در گروه مردان از گروه زنان بیشتر است بر این، میانگین تمامی شاخص  افزونتر است.  ( پایین3میانگین فرضی جامعه )

 اند.ها را بیشتر از زنان دانستهبه عبارت دیگر، مردان میزان توجه به شاخص

 و بحث  گیرینتیجه

ابتدا دادهدر راستای پاسخ به سؤال نیاز  های کیفی و در ادامه دادههای پژوهش،  آوری گردید. نتایج سؤال اول گردهای کمی مورد 

ای در هنگام  های ارزشیابی در دروس شامل رعایت اصول علمی و حرفهترین شاخصشوندگان مهممصاحبهپژوهش نشان داد از منظر  

رعایت  و    های ارزشیابی متنوع بودن روش،  آنهادادن بازخورد به تکالیف دانشجویان و راهنمایی  ،  طراحی سؤال و برگزاری آزمون

(،  2024(، چنگ و همکاران )2024های )کوک و همکاران )باشد. این موارد با نتایج پژوهشمی انصاف در طراحی سؤال و نمره دادن

؛  2017پترز و همکاران،    ؛2018  و همکاران،  رسولی  ؛2019؛ گرتسن ون یوونکمپ،  2020  ،موریلو و هیدالگو (؛  2023جین و رون، )

پتیقور و ساکلوفسک،    ؛2012  ،دلوکا؛  2014  تیری،  ؛2016  ،و همکاران  دلوکا  ؛2016  ،ژو و براون؛  2016؛ پریرا و همکاران،  2016تیری،  

های متمرکز بر یادگیرنده  ارزشیابی، شیوه  هایروشروندهای جدید ارزشیابی بر استفاده متنوع از    همخوانی دارد.  (2011  ،داروین؛  2012

استادان، برخی از مفاهیم را یاد بگیرند، شود تا دانشجویان از ارزشیابی  تنوع در ارزشیابی موجب می   کند.و بازخورد مداوم تأکید می

(  1997)  و همکاران  عنوان یادگیری در نظر بگیرند. در همین راستا، براوناز یادگیری آنان ارزشیابی به عمل آورند و ارزشیابی را به

های متنوع جهت بررسی عملکرد و سطح شایستگی  از ارزشیابی  دهید،  تغییر  را  دانشجویان  یادگیری  خواهیدمی  اذعان داشتند: اگر

های ارزشیابی مناسب، ضمن ایجاد انگیزه در دانشجویان، یادگیری را  (، شیوه2003لی )  _دانشجویان استفاده نمایید. به اعتقاد آلتون  

این، شیوه  افزونبخشند.  بهبود می تفکر مستقلانبر  به  ارزشیابی منجر  ایده  ۀهای متنوع  کاربرد دانش، خلق  ید، های جددانشجویان، 

ها و رشد تفکر پیشرفت   ۀجوی اطلاعات از منابع مختلف، توسعو ارتباط دانش با مسائل زندگی، ادراک محتوای ارائه شده؛ جست 

شب امتحان، کاهش استرس دانشجویان، فرایندی بودن ارزشیابی و افزایش کیفیت یادگیری دانشجویان    ۀمطالع  ۀدانشجویان، کاهش پدید

 شود. می

های اصلی ارزشیابی است که به  بازخورد یکی از ویژگیهای ارزشیابی مطلوب، ارائه بازخورد توسط استادان است.  از دیگر شاخص

خواهد شد.    آنو مرتبط منجر به مؤثر بودن  موقع، منظمکند. بازخورد بهارتقاء کیفیت یادگیری و تغییرات مهم کلاس درس کمک می 

عنوان فرصتی برای یادگیری و  و به  کندیزیرا ارتباط بین استاد و دانشجویان را تقویت م  ؛برخوردار است   اییژهبازخورد از اهمیت و

حاکی از آن است که بازخورد نقش (  2008؛ شوت،  2016)پریرا و همکاران،  ها  شود. نتایج پژوهشتقویت فرایند یادگیری شناخته می 

، تسلط بر مشکلات و  آنهاهای دانشجویان و نظارت بر یادگیری  ی افزایش قابلیت کند و براارزشیابی دانشجویان ایفا میدر  مهمی  

بین   ۀفاصلکند تا دلایل  بر این، ارائه بازخورد به دانشجویان کمک می  افزون  گیرد.مورد استفاده قرار می  تمرکز بر روی فرایند یادگیری

های جایگزین  حلجوی راهوسطح موجود و مطلوب خود را شناسایی و برای پر کردن شکاف به وجود آمده، اقدام نمایند و به جست 

 روم؟ و به کجا بروم؟ دست پیدا کنند. روم؟؛ چگونه میخود از جمله؛ من به کجا می سؤالاتبگردند. همچنین پاسخ 

شوندگان باید در ارزشیابی دروس در نظر گرفته شود. این هایی است که از نظر مصاحبهرعایت عدالت و انصاف از دیگر شاخص 

 ، 2016  ،دلوکا و همکاران  ؛2016  ،ژو و براون  ؛2018  و همکاران،  رسولی  ؛2020  ،موریلو و هیدالگو )  هایهای پژوهشنتایج با یافته

شود و  مندی و مشارکت آنان میدانشجویان و افزایش رضایت   تعصباتهمخوانی دارد. رعایت عدالت منجر به کاهش  (  2012  ،دلوکا

کند تا برای رسیدن به اهداف، اصلاح و بهبود عملکرد  آید. همچنین در دانشجویان، انگیزه ایجاد می یمیادگیری معنادارتری به وجود 

انصاف نکردن  شان مورد توجه استادان قرار گرفته است. رعایت  ملکرد و تلاشخود، تلاش دوچندان نمایند و به این باور برسند که ع

آنان بر جای خواهد گذاشت و عملکرد    ۀباورها، ذهنیت و عملکرد دانشجویان، کاهش انگیز  ناپذیری برهای جبراندر ارزشیابی، آسیب 

دانشجویان باور به عدم رعایت  توان گفت که به هر میزان در  دهد. به عبارتی، میقرار می  تأثیرو خشم و رفتار دانشجویان را تحت  
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یابد. در ارزشیابی باید شفافیت  به همان اندازه استرس بر عملکرد دانشجویان افزایش می   ،های استادان بیشتر شودانصاف در ارزشیابی

ها، ماهیت کمی بودن نتیجه نهایی رعایت شود و دانشجویان باید در مورد زمان، محتوا، ابزار ارزشیابی و  در اطلاعات، عینیت آزمون

نمرات وضوح کاملی وجود داشته    ۀکند، مطلع شوند و در ارائاستفاده می  آنها عنوان بخشی از ارزشیابی از  معیارهایی که استادان به

 باشد. 

، روش تحقیق در حقوق و مدیریت  های تدریسی پژوهش نشان داد بر اساس جداول، میانگین کلی دروس روشنتایج بخش کمّ

های ارزشیابی در دانشگاه مطلوب  بوده است؛ اگرچه روح کلی نتایج حاکی از آن بود که میانگین شاخص  نمرۀ ملاک توسعه بالاتر از  

توان گفت بین وضعیت موجود ارزشیابی عملکرد دانشجویان با وضعیت مطلوب  نبوده و نیاز به توجه بیشتری دارد. در تفسیر نتایج می

(، دلوکا و همکاران  2018های رسولی و همکاران )این نتایج با نتایج پژوهش  آن از دیدگاه دانشجویان فاصله و شکاف وجود دارد.

های  رد. شاید بتوان گفت از دیگر دلایل وضعیت نامطلوب شاخص( همخوانی دا2012( و دلوکا )2016(، پریرا و همکاران ) 2016)

دهند اشاره کرد. استفاده از محتواهای مختلف از جمله کتب، فیلم، عکس،  توان به محتوای ثابتی که استادان ارائه میارزشیابی، می

دانشجویان بهره ببرند و عدم تنوع محتوایی    های مختلفی برای ارزشیابیشود تا استادان از روشکارگاه، فایل صوتی، اسلاید باعث می

ابزار فقط بخشی از پیشرفت تحصیلی دانشجویان را نشان   ،شودمنجر می استادان تنها از یک روش استفاده کنند و استفاده از یک 

ها  دانشگاهعلمی    اعضای هیئت   برخی از  انگیزگیبیهای مختلف ارزشیابی،  دهد. شاید بتوان گفت از دلایل عدم استفاده از روشمی

، اشتغال زیاد به  های ارزشیابیروشکار، ناآشنایی آنان با توان به مسائلی چون وجود استادان کمانگیزگی استادان میاز دلایل بی .باشد

توان اشاره کرد این است که در کلاس درس به صورت نظری . از دیگر عواملی که میهای اجرایی اشاره کردکارهای پژوهشی و پست 

شود؛ بدین گونه که اگر دانشجویان در برگه امتحانی خوب بنویسد و تحویل دهند  شود و به همان صورت هم ارزشیابی میتدریس می

آیند پس از هایی که بر روی برگه میکنند و این نوع آموختهاند. در حالی که مطالعات این را رد میدارند درس را یاد گرفتهاظهار می

انگیزه  گیر بودن آن، بیرسد از دلایل اینکه استادان کمتر به تنوع ارزشیابی توجه دارند وقت ی مشوند. به نظر  ی سپرده میمدتی به فراموش

شود که فرصت مطالعه و کسب دانش و  های پژوهشی استادان باعث می دغدغههای پژوهشی آنان است.  کم و دغدغه  ۀبودن، حوصل

در راستای افزایش و تقویت امتیازات پژوهشی خود باشد. در حالی که آموزش یک فرایند   آنهااطلاعات بروز را از آنان ربوده و تلاش  

 انسانی شود.  ۀانگاری در مورد آن منجر به هدر رفتن سرمایبه آن یا هرگونه سهل یتوجهبیپیچیده است که ممکن است  

بلکه   ،یت، نتایج حاکی از آن است که موفقیت یا عدم موفقیت در دروس نباید تنها مبتنی بر امتحان پایان ترم دانشجویان باشددرنها

از روش آموختهلازم است  برای سنجش  ارزشیابی مختلف  پیشرفت تحصیلی  های  تا  کرد  استفاده  دانشجویان  دقیق  اگونهبههای  ی 

شود تا ارزشیابی از نگاه  های خود را ارائه دهند. استفاده از محتواهای مختلف توسط استادان منجر میها و توانمندیمشخص و قابلیت 

نتیجه ابروندادمحور و  ارزمحور به سمت رویکردهای مستمرمحور و فرایندمحور برود.  و    یزبرانگچالشبرای دانشجویان  یابی  شگر 

بر این نگاه فرایندمحور به ارزشیابی توانایی حل مسئله، تفکر انتقادی    افزون  .ادار بودعمیق و معن  یادگیری  توان شاهدمی  ،شی باشدانگیز

های روز، دهد. نگاه سنتی به فرایند ارزشیابی منجر به استفاده خیلی کم از فناوریهای واقعی ارتقا میو کاربرد دانش را در موقعیت 

با دانشجویان ویادگیری تعامل ضعیف  پیشنهاد می  شود. وار می تأکید بر حفظ طوطی  های سطحی،  نهایت  از در  استادان فقط  شود 

های کیفی مانند  جنبه ؛های نوین ارزشیابی استفاده کنندبلکه باید از انواع روش ،ارزشیابی کتبی برای ارزشیابی هر درس استفاده نکنند

شده در پژوهش حاضر  ییشناساهای  در نظر بگیرند و از شاخص  منصفانه تلاش، پیشرفت و مشارکت دانشجویان را جهت ارزشیابی  

 ند. بهره ببرافزایش مطلوبیت ارزشیابی خود  در راستای
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 پرورش کودکان پژوهنده   ای برای نظریه   ۀ ارائ 

 3زادهمقدم  یعل، 2* ی صالح  وانیک، 1ی  فاطمه صباغ

  .رانیدانشگاه تهران، تهران، ا ،یت یو علوم ترب یشناسروان دانشکدۀ ،یریگسنجش و اندازه یدکترا یدانشجو .1

   keyvansalehi@ut.ac.irه:  امرایان ران یدانشگاه تهران، تهران، ا، یتیتربو علوم یدانشکده روان شناس ،پژوهش و سنجش یبخش تخصص اریدانشمسئول:  ۀنویسند .2

 رانیدانشگاه تهران، تهران، ا ،یتی و علوم ترب یشناسروان پژوهش و سنجش، دانشکده یبخش تخصص اریدانش .3

 

 1401/ 10/07: رش ی پذ خیتار         31/02/1401اریخ دریافت: ت
 

 چکیده: 

با تحولات  برای مواجهه  راهبردها    نی تراز هوشمندانه   ی،اهر جامعه   ۀندی آ  یانسان  یهاهی سرما  نی ترمهم   عنوانکودکان به در    روحیۀ پژوهندگیپرورش  

 روش و کیفی رویکرد با پژوهندهکودکان  پرورش راهکارهای و ابعاد تا شدتلاش  حاضر ۀمطالع در لذا ؛رودیشمار مبه های روزافزون و دگرگونی

. شد  استفاده  ساختارمندنیمه  ۀمصاحب  فن  از  هاداده   گردآوری  برای.  گیرد  قرار  بازنمایی  و   شناسایی  مورد  ابعاد  تحلیل   نوع  از  هاداده  از  برخاسته  نظریه

  یبرفو گلوله   یساکن در دو شهر قم و تهران بودند که بر اساس دو روش ملاک  ن،ی و والد  انیمرب  ت،یوترب  مینفر از متخصصان تعل  20کلیدی،   مطلعان

مقوله در قالب ابعاد   10و مقوله ری ز  45  ه،یکد اول  2650با  شدهی گردآور ی هاانجام شد. داده  یعیطبل یبه روش تحل زیها نداده  لیانتخاب شدند. تحل

 طی (، شراوضعیت اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی و حاکمیتی) نهیکودکان(، زم یپژوهش یهانش در برابر کُ نی انداز )واکنش والدگانه شامل؛ چشمپنج

ها فرصت   بالندگی و پژوهندگی کودکان و)  امدیکلان( و پ  یهایبسترساز  و  نی والد  هایی )بسترساز  فرایند(،  یآموزش محیطی و    ،ی)عوامل خانوادگ

  ی در کودکان، تابع   روحیۀ پژوهندگی  تی که تقو  دهدی نشان م  جی ابعاد ارائه شد. نتالیروش تحلی  نیی تبسی صورت ماتر(، به از آن  یناش  یهاو چالش 

 .ابندی ی ش مور است که در آن پرهای تربیتی فرایند و  انداززمینه، چشم  ،طی شرا تیفیکعوامل چندگانه و چندسطحی برآمده از  روابط بین از
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 مقدمه

رشد و پرورش کودکان، پیشرفت   مسئله است؛ لذا بدون توجه به    ناپذیر ای انکار مسئله جوامع،    ۀ نقش کودکان در تعیین سرنوشت و آیند 

پیشرفت و توسع  به دنبال آن  به 14  ، ص. 1991پلگرینی،  ) جوامع ممکن نیست    ۀ آنها و  از رشتچی،  ؛  از (. عده 4  ، ص. 2010نقل  ای 

کیفیت ها نیز در گرو دوران کودکی و هاست و کیفیت زندگی انسان اند که سرنوشت جوامع در گرو انسان نظران نیز بر این عقیده صاحب 

توجه به این نکته ضروری است که آنچه فرد در دوران کودکی یاد  ، دیگر  سوی (. از  82 ، ص.2013نسب، آن است )اوبالاسی و حسینی 

شالوده شخصیت هر فرد   عبارت دیگر، به (.  10  ، ص. 2014گیرد تأثیرش در سرنوشت تربیتی کودک تا آخر عمر پایدار است )مفیدی،  می 

طلایی پرورش   دورۀ پیش از دبستان،    دورۀ خصوص  های اولیه دوران کودکی و به لذا سال   ؛ گیرد زندگی او شکل می   ۀ های اولی در همان سال 

بخشد )رامی و همکاران، (، و یادگیری و تحول کودکان را بهبود می 348  ، ص.2012؛ برزگر و همکاران،  10  ، ص. 2015افراد است )کیان،  

های فکری کودکان نظران تربیتی معتقدند که شالوده مهارت (. به همین دلیل صاحب 83  ، ص. 2018به نقل از حسینی و همکاران،  ؛  2004

 (. 32  ، ص.2011پور،  ؛ به نقل از ماهروزاده و رمضان 2006گذاری شود )فیشر،  شان پایه های اولیه زندگی باید از همان سال 

بنابر »تغییر و تحولات سریع و روزافزون عصر حاضر در تمام ابعاد زندگی، قدرت سازگاری با دنیای متغیر کنونی، تنها با   ، از سوی دیگر 

های خاصی به (، لذا برخورداری از مهارت 61 ، ص.2017و همکاران، دسترسی به اطلاعات و ارتباطات تحقق نخواهد یافت« )هاشمی 

(. بر طبق 40  ، ص. 2012پور و همکاران،  رسد )ولی نظر می های زندگی، برای سازگاری با شرایط متغیر کنونی ضروری به نام مهارت 

های زندگی، »توانایی رفتار سازگار و مثبت است که افراد (، مهارت 3 ، ص. 2009سلامت روانی سازمان بهداشت جهانی )  ۀ تعریف برنام 

 های زندگی، مهارت حل  ترین مهارت زندگی روزمره برخورد کنند«. یکی از مهم های ها و چالش سازد به طور مؤثر با خواسته را قادر می 

ساز های مشکل های کارآمد را برای مقابله با موقعیت های ساختاریافته شناختی است که طیفی از پاسخ یکی از برنامه   مسئلهاست. حل   مسئله 

های های پژوهشی است و همچنین فعالیت ناپذیر فعالیت (. این مهارت »بخش جدایی 15  ، ص. 2018کند )کاکابرایی،  زندگی فراهم می 

(. بنابراین برای سازگاری افراد با 19  ، ص.2012است« )نادری و همکاران،    مسئلهخلاق    پژوهشی یکی از عوامل مؤثر بر تقویت حل  

اردکانی و جوگری را از کودکی در افراد تقویت کنیم )قاضی وجست   ۀ های پژوهش و روحی حاضر، ضروری است مهارت   شرایط عصر 

فرمایند: »فرزندانتان را بر السلام( که می ین علی )علیه المؤمن شده و همچنین سخن امیر یادهای  (. بنابر ضرورت 63  ، ص. 2017همکاران،  

های پژوهندگی در اند«، ضرورت پرورش روحیه و مهارت چرا که آنها برای زمانی غیر از زمان شما آفریده شده  ؛ آداب خود تربیت نکنید 

موضوع   ۀ گردد. در ادامه، پیش از پرداختن به پیشین کودکان با هدف آماده نمودن کودکان برای زندگی آینده، بیش از پیش مشخص می 

 ، خلاقیت، تفکرنقادانه و یادگیری خودتنظیمی تبیین شدهمسئله   چهار سازه حل پرورش کودکان پژوهنده، ارتباط میان کودکان پژوهنده با  

 است.

 مسئله   ّحل  •

(. زمانی که 2  ، ص. 2013و خلاقیت در فراگیران است )برائی و همکاران،    مسئله های آموزشی، ایجاد مهارت حل ترین هدف نظام عالی 

مواجه   مسئله هایش ندارد با یک  شود که توانایی پاسخ درست به آن موقعیت را بر اساس اطلاعات و مهارت رو می ه فراگیر با موقعیتی روب 

هایی که منجر به پاسخ درست یادگیرنده به موقعیت یا هدف مورد ها و مهارت یعنی تشخیص و کاربرد دانش   مسئله لذا حل   ؛ شود می 

داند و هدف آن  شناخت، یادگیری و پژوهش یکسان می   فرایند را با    مسئله   حل   فرایند (. دیویی  382  ، ص. 2015شود )سیف،  نظرش می 

ای است که هر مرحله از آن با تفکر کاوشگرانه   فرایند   مسئله   داند. به اعتقاد دیویی حل را مستدل کردن نظرات با شواهد، و دلایل می 

 مسئله توان گفت یادگیری مهارت حل (. بنابر این سخن می 3  ، ص. 2013؛ به نقل از برائی و همکاران،  2004شود )دیویی،  تجربه انجام می 
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را   مسئله     های پژوهشی نیز، مهارت حل کارگیری مهارت های پژوهشی است و یادگیری و به پژوهش و مهارت   فرایند به نوعی یادگیری  

 آورد.برای فراگیر به ارمغان می 

 خلاقیت  •

، 2016کلیبر،  ؛ به نقل از حبیبی 2009های آموزشی، تربیت افراد خلاق و مبتکر است )پوزی و اوت،  نظام   ۀ های هم یکی از اهداف و آرمان 

(، که فرد خلاق با  66  ، ص.2017)ارجمند قجور و ارجمندی،  اصلی تفکر یا اندیشیدن است    های خلاقیت یکی از جنبه (.  26    ص. 

صورت کارآمد و مؤثر به ایفای نقش خود های متنوع و مناسب با موقعیت، همواره به های تفکر، و با ارائه راه حل کارگیری مهارت به 

گیرد که فرصت برای کشف و بررسی، آزمایش و ایفای نقش برای (. این متغیر زمانی رونق می 27  ، ص. 2016کلیبر،  پردازد )حبیبی می 

یکی از عوامل تأثیرگذار بر خلاقیت، روش (.  82  ، ص.2013نسب،  ؛ به نقل از اوبالاسی و حسینی 2006کودکان فراهم باشد )فیشر،  

پور ها حاکی از تأثیر روش تدریس کاوشگری بر خلاقیت فراگیران است )فرهادی محور است. در این زمینه نتایج پژوهش تدریس پژوهش 

های فکری در روش اجتماع شان به تأثیر مثبت آموزش داستان و همکارانش در پژوهش (. همچنین رستمی  12  ، ص. 2014و همکاران،  

از   ی حاک   بر ی کلی ب ی پژوهش حب  نتایج   (. از سوی دیگر 14  ، ص. 2011اند )رستمی و همکاران،  پژوهشی بر خلاقیت کودکان اشاره داشته 

 (.36 ، ص. 2016 بر، یکل ی بی آموزان است )حب بر تفکر خلاق دانش ی  مشارکت   ۀ و ی درس تفکر و پژوهش به ش  س ی تدر   ر ی تأث 

 تفکر نقادانه •

های شد و پس از آن اقداماتی برای گنجاندن این مفهوم در برنامه بیستم، تفکر نقادانه یک ضرورت آموزشی محسوب می از اواسط قرن  

نقادانه،  162  ، ص. 2015؛ به نقل از یارمحمدی واصل و همکاران،  2003درسی انجام شد )ریکتس،   ی شناختی، فعال، فرایند (. تفکر 

های خاص را دارد کارگیری آن توانایی بررسی و ارزیابی افکار خود و دیگران و یا موقعیت یافته است که فرد با به هدفمند و سازمان 

محور و کاوشگرانه های درسی پژوهش (. نتایج مطالعات متعدد حاکی از تأثیر مثبت برنامه 80  ، ص.2016)یارمحمدی واصل و همکاران،  

(، 2000(. از جمله مگنوسن و همکاران ) 82- 81  ص.، ص 2016بر افزایش تفکر نقادانه فراگیران دارد )یارمحمدی واصل و همکاران،  

هایشان معتقدند برنامۀدرسی و یادگیری ( بر اساس نتایج حاصل از پژوهش 2010( و کیتوت و همکاران، )2007(، لمپرت ) 2005لندسمن )

(. 170  ، ص. 2015شود )یارمحمدی واصل و همکاران،  های شناختی به خصوص تفکر نقادانه می توانایی   ۀ با روش کاوشگری سبب توسع 

بنابراین   ؛ ( نیز حاکی از تأثیر الگوی کاوشگری بر تفکر نقادانه فراگیران است 100  ، ص. 2013مهمویی و همکاران )نتایج پژوهش مؤمنی 

 توان گفت یکی از نتایج کاوشگری و پژوهندگی کودکان، دستیابی به تفکر نقادانه است.می 

 تنظیمییادگیری خود  •

سازماندهی یادگیری فراگیر توسط   ۀ اجتماعی بندوراست و موضوع این نظریه، نحو   _ شناختی   نظریۀ برگرفته از  یادگیری خودتنظیمی    ۀ نظری 

(.  109 ، ص.2014؛ به نقل از نامداری پژمان و همکاران، 2011های فراشناختی، انگیزشی و رفتاری است )سینسرو، خودش از نظر باور 

آموزان شناخت، انگیزش، نتایج، رفتار و است که دانش  اهبر یند فعال و خودرا یادگیری خودتنظیمی یک فر توان گفت به عبارتی دیگر می 

(. این 314  ، ص. 2013نژاد و سعید،  علی ؛ به نقل از  2010گوداس،  کنند )کنترل و تنظیم می   محیط خود را در جهت پیشبرد اهدافشان 

، 2016ئی و همکاران،  کنند )حمزه ریزی، خودنظارتی، خودکنترلی و خودارزیابی می یادگیرندگان در مراحل مختلف یادگیری اقدام به برنامه 

مستقیم به است. در تأثیر غیر مستقیم  تنظیمی دارای تأثیر مستقیم و غیر محور بر توانایی یادگیری خود (. روش تدریس پژوهش 134  ص. 

شود. یادگیری در فراگیران می تفکر نقادانه سبب افزایش توانایی خودتنظیمی    ۀ یادگیری، توسع   تنظیمی دلیل ارتباط بین تفکر نقادانه و خود 

پژوهش  تدریس  مستقیم روش  تأثیر  در بحث  و  اما  ریو  توانایی خودتنظیمی،  بر  ) محور  کرده 2009هالوسیک  بیان  الگوی (  در  که  اند 
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در آنها بهبود و افزایش محوری تدریس فراگیران به سبب تنظیم اهداف برای یادگیری و ساخت دانش، توانایی خودتنظیمی  پژوهش 

مستقیم بر محور هم به صورت مستقیم و هم غیر (. بنابراین روش تدریس پژوهش 82  ، ص.2016یابد )یارمحمدی واصل و همکاران،  می 

، خلاقیت، تفکر نقادانه و یادگیری خودتنظیمی مسئله توان اینچنین گفت که چهار سازه حل  لذا می   ؛ تأثیر دارد توانایی یادگیری خودتنظیمی  

توان گفت این چهار سازه از نتایج و پیامدهای متمایزند و به نوعی می هایی با پژوهندگی کودکان، از این مفهوم  در عین وجود شباهت 

 محور برای کودکان است.های پژوهندگی و روش تدریس پژوهش مهارت 

های پژوهندگی کودکان و مشارکت آنها در مهارت  ۀ مسئل توان چنین گفت که موضوع پرورش کودکان پژوهنده می   ۀ حال در مورد پیشین 

(. 1  ، ص.2009کلت،  )است    طور قابل توجهی تکامل یافته های اخیر به مشارکت آنها طی دهه   ۀ جدیدی نیست، اما نحو   ۀ مسئلپژوهش،  

 (.5-4  ص. ، ص 2005ها حضور داشتند و نقش آنها کاملًا منفعل بود )کلت،  عنوان هدف پژوهش در پژوهش در قرن بیستم کودکان به 

(. 1  ، ص. 2009کرد« )کلت،  حقوق انسانی کودکان را نقض می   شد که »مکرراًای انجام می ها در مورد کودکان به شیوه همچنین پژوهش 

آور برای تعهد مستقیم حقوق بشر به افراد زیر سازمان ملل متحد یعنی نخستین سند قانونی الزام   1با قانون حقوق کودک   1989اما در سال  

(. این قانون سرآغاز تحولی 3- 1 ص. ، ص 2006جای هدف پژوهش شناخته شدند )کلت، کنندگان به عنوان شرکت سن قانونی، کودکان به 

 ها شد.پژوهش کودکان و نقش فعال آنها در پژوهش   زمینۀ در  

های است و بیشتر پژوهش   اخیر متأسفانه موضوع پژوهش کودکان، مورد توجه خاص پژوهشگران قرار نگرفته  ۀدر کشور ما در دو ده 

پژوهش   توان به ها، می ند. در میان اسناد موجود، از جدیدترین پژوهش ا مستقیم با موضوع پژوهشگری کودکان شده دارای ارتباط غیر انجام 

 در کودکانروحیۀ پژوهندگی  ها و پیامدهای پرورش  مند ضرورت ( اشاره کرد که پژوهشگران به مطالعه نظام 2023صباغی و همکاران ) 

گر و ( در پژوهش دیگری به بازنمایی عوامل تسهیل 2021المللی پرداختند. همچنین صباغی و صالحی ) سند داخلی و بین   50در میان  

اند. پس از آن پژوهش شفیعی سروستانی و المللی پرداخته سند داخلی و بین   64در کودکان در میان روحیۀ پژوهندگی  بازدارنده پرورش  

( پیش 2019همکاران  موضوع  با  سبک   روحیۀ بینی  (،  از  استفاده  با  کودکان  جدیدترین  پژوهشگری  از  معلمان،  تفکر  و  تدریس  های 

دکترای   ۀ رسال توان به  اند که از جمله آنها می محور پرداخته پژوهش   ۀمدرس   ۀ ها به پدید هاست؛ در میان دیگر اسناد، برخی پژوهش پژوهش 

کدام به بررسی تأثیر یک یا چند متغیر بر   ( اشاره کرد. همچنین پژوهشگران دیگر هر2014اسفجیر ) عباسی   مقالۀ ( و  2019دریاپور ) 

تأثیر آموزش تفکر   زمینۀ ( در  2018محمدی و همکاران ) ترین آنها، پژوهش  اند. از جمله مهم پژوهشگری کودکان پرداخته   روحیۀپرورش  

تأثیر معنادار آموزش فلسفه به کودکان   زمینۀ( در  2015آموزان، پژوهش جعفری و همکاران ) محور دانش اندیشانه بر یادگیری پژوهش ژرف 

 روحیۀ در پرورش    مسئله    تأثیر تدریس به شیوه حل   زمینۀ( در  2005نژاد و شریفی )مهری   ۀ آنان، مطالع روحیۀ پژوهندگی  بر پرورش  

آموزان در دانش   به مطالعه و پژوهش   زه ی علاقه و انگ   جاد ی ا   یبرا   یی الگو تأثیر    زمینۀ( در  2008پژوهشگری کودکان، و رضایی و همکاران ) 

پژوهشگری کودکان   روحیۀ ای بر ایجاد یا بازداری  مدرسه (، به نتیجه تأثیر نداشتن عوامل درون 2013اشاره نمود. همچنین محمدشریفی ) 

 ۀآموزان دست یافتند. در حیطپژوهشگری دانش   روحیۀ(، به نتیجه تأثیر نداشتن کتاب کار، تفکر و پژوهش در تقویت  2013و کاظمی ) 

های پژوهش در مدارس،  (، با نتیجه نامناسب بودن مؤلفه 2015بنجار ) نامه سرابندی توان به پایان ی پژوهش در مدارس می کنونوضعیت  

و پژوهش مختاری  محور پژوهش  تدریس از  یی معلمان ابتدا استفاده  زان یم (، با نتیجه سطح متوسط 2016پور و همکاران )پژوهش عادلی 

 آموزان اشاره نمود. های پژوهندگی دانش (، با نتیجه متوسط بودن وضعیت مهارت 2014و همکاران )

خورد تأکید بسیار زیاد پژوهشگران بر المللی به چشم می های بین های داخلی در این زمینه، آنچه در پژوهش رغم وضعیت پژوهش به 

عنوان پژوهشگران فعال است. در این میان، بیشترین سهم در ساخت بدنه دانش پژوهش کودکان را شاید کلیدی بودن نقش کودکان به 

و   فرایند ، به مباحث نظری پژوهش کودکان و گزارش  2003های متعددی از جمله در سال  بتوان متعلق به کلت دانست. او در پژوهش 

آن )کلت،   ی شناخت روش مسائل نظری و  و    توسط کودکان پژوهش  مفهوم    ، به2005(، در سال  2003آموز )کلت،  نتایج پژوهش هفت دانش 

 
1. Convention on the Rights of the Child 
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 عنوان به   کودکان   مفهوم   ، به2009(، در سال  2006)کلت،    ، به بررسی تأثیر مشارکت اختیاری کودکان در پژوهش 2006، در سال  ( 2005

ل فعا   ان عنوان پژوهشگرکودکان به   ی مباحث توانمندساز   ی برخ ، به  2010( و درنهایت درسال  2009)کلت،    حقوقی   منظر   از   پژوهشگران 

 (، پرداخت.2010)کلت، 

چگونه کودکان در دوران »  سؤال (، است که در پاسخ به  2022ها در این حوزه، پژوهش موری ) پس از آن یکی از جدیدترین پژوهش 

ا   ی کودک  به کنند؟ ی م   جاد ی دانش  کودکان  به  راجع  بحث  به  همچنین  «  است.  پرداخته  پژوهشگران  گزارش عنوان  پژوهش  این  از  پیش 

(. لویسن و همکاران نیز در کتابی با 2021است )وایرچ،    به بحث درمورد مشارکت کودکان در پژوهش پرداخته  1محور وایرچپژوهش 

(. پیش از وایرچ نیز، توماس 2021پردازد )لویسن و همکاران،  آن می   ۀ رویکردی نوآورانه به پژوهش کودکان و نوجوانان به بحث دربار 

کیم نیز در اند. یانگ ( در پژوهشی به مباحث مرتبط با مشارکت و حمایت از کودکان و نوجوانان پژوهشگر پرداخته 2019و لارکینز ) 

همچنین او و همکارانش در کتابی با   .( 2015  کیم،کند )یانگ اشاره می   توسط کودکان پژوهش  حاصل از    ی ری ادگ ی   ی ای به مزا   پژوهشی

اند های اجتماعی پرداخته عنوان پژوهشگران، به ارائه یک راهنمای عملی برای کمک به کودکان در انجام پژوهش عنوان پرورش کودکان به 

شناختی و عملی مرتبط با این رویکرد ل اخلاقی، روش ئبه بررسی مسا   ای طالعه در م (. بردبری و تیلور  2017)یانگ کیم و همکاران،  

جذب   یبرا   یهای کشف روش (. گرین در پژوهشی به دنبال  2015اند )بردبری و تیلور،  پرداخته   پژوهش کودکان با بزرگسالان   مشارکتی 

بر نقش فعال کودکان در پژوهش تأکید نمود  و اینارزدوتیر نیز  هارکورت   (. پژوهش 2017است )گرین،    فعال   پژوهشگران عنوان  کودکان به 

ها صلاحیت کودکان برای پژوهش و لزوم اهمیت به رسمیت شناختن کودکان در پژوهش   زمینۀ (. در همین  2011ارکورت و اینارزدوتیر،  ه ) 

 یرفتار پژوهش   ک ی  عنوان را، به   بر شواهد   یگیری مبتن تصمیم (. او در پژوهش دیگری،  2017موری،  ) موری اشاره نمود  پژوهش به  توان  می 

اند )پاول و ها پرداخته پاول و اسمیت نیز در پژوهشی به حقوق مشارکت کودکان در پژوهش   (. 2016کند )موری،  می کودکان تلقی  مهم  

(. همچنین سیاگیان و همکاران در جدیدترین پژوهش این حوزه، یعنی پژوهش »چگونه کودکان را به طور معناداری در 2009اسمیت،  

 (.2021پردازند )سیاگیان و همکاران،  پژوهش می   فرایند هایی برای مشارکت فعال کودکان در  راه  ۀ پژوهش مشارکت دهیم؟« به ارائ 

توان به )بردبری و ها می این پژوهش   ۀازجمل   ،اند های پژوهش توسط کودکان پرداخته ها برخی به بیان موانع و چالش در میان پژوهش 

، )کیناش و ( 2008پنت،  کاکس و رابینسون )(،  2011(، )لوندی و همکاران،  2007(، )مار و مالون،  2010؛  2009(، )باکنال،  2015تیلور،  

 ، اشاره نمود.( 2015شیر، ) ( و  2019(، )دار و نویکی،  2008هافمن،  

ای به شناسایی ابعاد های داخلی، هیچ مطالعه طور کلی در میان پژوهش توان گفت، به پرورش کودکان پژوهنده می   ۀ با توجه به مرور پیشین 

های است. همچنین در میان پژوهش   ای در این زمینه نپرداخته نظریه   ۀ ازدبستان و ارائ کودکان پژوهنده با تمرکز بر کودکان پیش پرورش  

ها رغم انجام مطالعات ارزشمندی در این زمینه، تنها برخی از این مطالعات به بررسی مختصر عوامل، اهمیت، موانع و پیامد المللی، علی بین 

های مربوط به این و یا ابعاد و راهکار  فرایند های اساسی در این  اند و در مورد مسائلی مانند مؤلفه به صورت کاملا بدون ساختار پرداخته 

است؛ لذا پژوهشگران ضمن توجه به تغییر و تحولات قرن اخیر و تطابق با دنیای متغیر فعلی و همچنین   ای انجام نشده هیچ مطالعه   فرایند 

ابعاد   ای با روش تحلیلهای پژوهشی به کودکان و همچنین فقدان مطالعه کودکی و ضرورت آموزش مهارت   دورۀ   حساسیت و اهمیت 

ای مرتبط با شناسایی ابعاد پرورش نظریه   ۀ »ارائ   با هدف های پژوهندگی در کودکان، در این پژوهش  پرورش روحیه و مهارت   زمینۀ در  

کودکان پژوهنده )در سنین پیش از دبستان( بر اساس دیدگاه مطلعین )متخصصان کودک و تعلیم و تربیت، والدین و مربیان( در دو شهر 

اند تا با بررسی آراء و نظرات متخصصان تعلیم و تربیت، مربیان مراکز پیش از دبستان و والدین از طریق مصاحبه قم و تهران«، تلاش نموده 

»ابعاد پرورش کودکان پژوهنده از نظر متخصصان تعلیم و تربیت، مربیان مراکز پیش از دبستان و والدین در دو شهر قم و تهران   سؤال به  

 چیست«؟ پاسخ دهند.

 
1. Weihrauch 
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 شناسی پژوهش روش 

پرورش کودکان    زمینۀها در  پژوهش، نتیجه گرفتند که با توجه به فقر داده  ۀت پژوهشی و پیشینسؤالاپژوهشگران با توجه به هدف،  

ها در اولویت است.  ، یعنی روش نظریه برخاسته از داده1میانی   نظریۀساز تکوین یک  های کیفی زمینهپژوهنده، استفاده از یکی از روش

های متفاوت این خُرده نظریه، با توجه به نزدیکی  پژوهشگران از میان خوانش  1967کامل این روش از آغاز آن، یعنی سال    ۀبا مطالع

آنچه در یک پدیده درگیر  ۀهم"کلیدی تحلیل ابعاد یعنی یافتن   ۀاهداف طرح تحلیل ابعاد با اهداف پژوهش مورد نظر و توجه به نکت 

 ، مایل به استفاده از طرح تحلیل ابعاد شدند."است 

داده از  برخاسته  نظریه  از روش  ابعاد، طرحی  آنتحلیل  که شاتزمن  به  هاست  نظام را  برای طرح  نظریه عنوان جایگزینی  مند روش 

ی  هنجاریشناخت  یفرایندعنوان  را بهآن  3است که شاتزمن«  2یعیطب  لیتحل»  نظریۀبر    یمبتنها ابداع نمود. این طرح  برخاسته از داده

 ی هادهیپد  ای  اتیو درک تجرب  ری تفس  یتوسط افراد برا  یکلر  طو هب  شده و  آموخته  هیاول  یریپذجامعه  قیاز طر  که  کندتوصیف می

 (. 314 ، ص. 1996)کولز و همکاران،   است شده  یسازساز مفهوممسئله

اول یعنی بُعدسازی، در ابتدا تمامی آنچه در پدیده    ۀاست. در مرحل  6و یکپارچگی  5، تمایز4، بُعدسازی مراحل اصلی در تحلیل ابعاد

کدگذاری می نظر دخیل است  گروهمورد  با  کدها،  تراکم  به محض  ابعاد و  شود؛ سپس  به ساخت  ماهیت مشابه،  با  کدهایی  بندی 

پردازیم یعنی  دوم، یعنی تمایز، به تعیین اهمیت نسبی هر بعد از دیدگاه پژوهشگر می  مرحلۀپردازیم. در  نامگذاری )عمل تعیین( می

نماییم. در انداز تعیین می انداز پرداخته و سپس اهمیت مابقی ابعاد را با توجه به چشمابتدا براساس دیدگاه پژوهشگر، به تعیین چشم 

پردازیم )اشتراوس و کربین،  سوم، یعنی یکپارچگی، مجددا به گردآوری ابعاد در کنار یکدیگر در قالب یک ماتریس تبیینی می  مرحلۀ

تحلیل ابعاد و یک چهارچوب اصلی برای تحلیل    فرایندبنای  (. ماتریس تبیینی، سنگ317-316  ص. ، ص1996؛ کولز و همکاران،  1990

؛ به نقل از 308  ، ص. 1991هاست )شاتزمن،  و پیامد  فرایندانداز، زمینه، شرایط،  ساز است که شامل چشممسئلهپیچیدگی یک وضعیت  

 (. 56 ، ص. 2009شوارتز، 

( مطالعه و  1398اسدی و صالحی،  )بنی  پژوهش حاضر نیز، پس از طراحی و تدوین پروتکل مصاحبه بر اساس اصول طراحی ابزاردر  

موضوع مورد مطالعه و نظر متخصص همکار، با اجرای آزمایشی مصاحبه و    زمینۀای در  تحلیل عمیق پیشینه پژوهش و کسب تجربه

ها توسط پژوهشگر شروع شد. در  شد. پس از اتمام نخستین مصاحبه، کار تحلیل دادهاصلاحات نهایی، به اجرای مصاحبه پرداخته

 ها با کمک تحلیل طبیعی و با نرم های مهم در دادهنخست پس از چندین بار مطالعه متن مصاحبه به کدگذاری عبارات و جمله  مرحلۀ

( پرداخته شد،  «در پدیده درگیر است   ۀهمه آنچ»اصلی پژوهش تحلیل ابعاد )یعنی    ۀ و بر اساس هدف پژوهش و اید 7افزار مکس کیودا 

گذاری  گیری، نامبندی آنها ابعاد شکل گرفتند و این ابعاد همزمان با شکلسپس با متراکم ساختن کدهایی با ماهیت مشابه و گروه

ترین دوم به تعیین اهمیت نسبی ابعاد پرداختیم. ابتدا مهم  ۀلذا در مرحل  ؛شدند. در این مرحله اهمیت و جایگاه هر بعد مشخص نبود

ربط انداز، اهمیت و همچنین ارتباط و یا بیانداز مشخص نمودیم و سپس بر اساس چشمو مثمرثمرترین بعد را تحت عنوان چشم

انداز، سوم بنابر اهمیت هر بعد و ارتباط آن با پرورش کودکان پژوهنده، و بر اساس چشم  مرحلۀبودن سایر ابعاد مشخص گردید. در 

کدام از ابعاد جایگاه مشخصی را در ماتریس تبیینی تحلیل ابعاد به دست آوردند و بنابراین بار دیگر ابعاد در کنار یکدیگر برای    هر

ها،  گیری فرضیهنهایی پس از ترسیم ماتریس بر اساس تحلیل روابط میان عناصر آن و شکل  مرحلۀساخت ماتریس تبیینی گرد آمدند. در  

 میانی ممکن شد. نظریۀتکوین یک 

 
1.Middle-range theory 

2. Natural Analysis 

3. Schatzman 

4. Dimensionalizing 

5. Differentiation 

6  .  Integration 

7. MAXQDA 
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 گیریمیدان پژوهش، نمونه و نمونه

کنندگانی  کودک، والدین و مربیان مراکز پیش از دبستان در دو شهر قم و تهران، شرکت   ۀمتخصصان تعلیم و تربیت، متخصصان حوز

که  روش  هستند  نمونهبه  ملاکی های  گلوله  1گیری  ملاک انتخاب  2برفی و  ابتدا  که  نحوی  به  مطلعین  شدند.  از  هرگروه  برای  هایی 

ها چند نمونه اولیه در  متخصصان تعلیم و تربیت و کودک، والدین و مربیان مراکز پیش از دبستان( تعریف شد و بر اساس آن ملاک )

برفی،  شده و ناآشنایی با مطلعین دیگر، با استفاده از فن گلولهشهر تهران انتخاب شدند. پس از آن به دلیل تعداد محدود مطلعین شناسایی

هایی انتخاب شدند که بتوانند در شده تنها نمونههای اولیه با چندین مطلع دیگر آشنا شدیم. اما از میان این افراد معرفیاز طریق نمونه

گیری  های مورد نیاز کمک کنند تا امکان ساخت نظریه فراهم شود و این همان فن نمونهسازی خزانه دادهها، به غنیگردآوری داده  فرایند

  فرایندشده بر حسب نیاز در  های معرفیشد، از میان نمونه تر می(. یعنی همزمان که نظریه کامل55  ، ص.2012ان،  نظری است )بازرگ 

ترین  ترین و مناسب گیری نظری، افراد منتخب یعنی مرتبط(. بر اساس این نمونه314  ، ص. 2012شد )جلالی،  تکوین نظریه انتخاب می

شده، متعلق به دو شهر قم و تهران بودند. حال از آنجایی که پژوهشگران شناخت کاملی از محیط این دو شهر  مطلعین کلیدی معرفی

داشتند و همچنین به شناخت جامعی از متخصصان، مربیان و والدین آگاه در این دو شهر دست یافتند، آنها به این نتیجه رسیدند که  

لذا این پژوهش    ؛ توان با استفاده از ظرفیت این افراد به یک شناخت عمیق در مورد پرورش کودکان پژوهنده و ابعاد آن دست یافت می

 فرایند لذا    ؛ها دست یافتندشباع دادهمصاحبه، پژوهشگران به سطح مناسبی از ا  20در این بافت انجام شد. در نهایت پس از انجام  

 . 3است شوندگان آورده شدههای انتخاب مصاحبه، ملاک 1جدول شمارۀ ها در این مرحله متوقف شد. در گردآوری داده

 گیری های نمونه. ملاک1 شمارۀ جدول

 ملاک گروه

متخصصان تعلیم و تربیت و  

 کودک 

کودک در دو شهر قم و   ۀتخصصی کار در حوز ۀهای مرتبط با تعلیم و تربیت و کودک با سابق تحصیلات عالی در رشته

 تهران 

 والدین
کودک   ۀمندی آنها نسبت به مسائل تربیتی و پرورشی کودکان و تحصیلات یا مطالعات مرتبط در حوزآگاهی و دغدغه

 در دو شهر قم و تهران 

مربیان مراکز پیش از 

 دبستان 
 های تعلیم و تربیت و کودک در دو شهر قم و تهران رشتهمحور و تحصیلات مرتبط با دارا بودن روش تدریس پژوهش

کد اولیه،   2650کیودا، تعداد  ساختاریافته با روش تحلیل طبیعی و همچنین با استفاده از نرم افزار مکسنیمه  مصاحبۀ   20پس از تحلیل  

سازی  های پژوهش از چندسویهزیرمقوله به دست آمد. لازم به ذکر است برای افزایش میزان صحت و اعتمادپذیری یافته  45مقوله و    10

ها )متخصصان، والدین و مربیان( استفاده شد. در نهایت به منظور افزایش میزان صحت و قابلیت اعتمادپذیری  منابع گردآوری داده

 نهایی لحاظ نمودیم. ۀکننده در مصاحبه، عودت داده و بازخورد آنها را در نتیجها، نتایج را به افراد شرکت یافته

 های پژوهش یافته

شده خواهیم پرداخت. در  ( را ارائه و سپس به تبیین ابعاد شناسایی1شمارۀ    تبیینی پژوهش حاضر )شکل  در این بخش ابتدا ماتریس

(، برای فهم بهتر مطالب ارائه خواهد 2  شمارۀ  )شکل  پژوهندهنهایت در انتهای بحث تصویری از نقشه مفهومی ابعاد پرورش کودکان

 شد.

 
1. Criterion Sampling 

2. Snowball Sampling 
است    ها به دلیل محدودیت واژگان حذف شدهگردآوری داده  فرایندشده و همچنین  های انجامشوندگان، جدول مشخصات مصاحبه. در این بخش جدول مشخصات مصاحبه  3

 نامه( قابل دسترسی است. شده، در سند اصلی این پژوهش )پایانکه این موارد حذف
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 . ماتریس تبیینی ابعاد پرورش کودکان پژوهنده 1شمارۀ   شکل

نتیج که  ماتریس،  این  سازمان  ۀدر  مجموعه  از  تصویری  و  »چشمیافتهنهایی  است،  پژوهش  این  نتایج  از  و ای  مرکزی  بعد  انداز« 

اند. »شرایط« مثمرثمرترین بعد پدیده مورد بررسی است. همچنین »زمینه« عبارت است از موقعیت یا محیطی که ابعاد در آن تعبیه شده 

ها یا تعاملاتی هستند که توسط « کنشفراینددهند. »ای هستند که عمل یا تعامل را تسهیل، مسدود و یا شکل مینیز ابعاد برجسته

ها نتایج  ها( هستند و یا به عبارتی پیامدفرایندها« شامل نتایج اقدامات یا تعاملات خاص )گیرند. »پیامدشرایط تحت تأثیر قرار می

انداز« در »زمینه« ماتریس تبیینی از »چشم ،(. به بیانی دیگر319 ، ص. 1996؛ به نقل از کولز و همکاران، 1991هاست )شاتزمن، فرایند

کند )شاتزمن، بندی میتحت »شرایط« و »اقدامات مشخص« با »پیامدها« داستان یک پدیده را بر حسب یک منطق تبیینی چهارچوب

 (. 51 ، ص. 2009؛ به نقل از شوارتز، 308 ، ص. 1991

 شده پرورش کودکان پژوهنده تبیین ابعاد شناسایی

 انداز . بعد مرکزی یا چشم1

شود که دارای قدرت تبیین  انداز شناخته میترین بُعد از ابعاد مؤثر در یک پدیده است که به عنوان بُعد مرکزی یا چشماین بُعد، مهم 

(.  319    ، ص. 1996)کولز و همکاران،    دهدبیشترین توضیحات را در مورد رابطه بین ابعاد ارائه می  پژوهش است و  فرایندحاصل نهایی  

هر گویند  ابعاد را در ماتریس تبیینی دارد. چنانچه بورز و شاتزمن می  ۀها و سازماندهی همنگاری دادهبه همین سبب توانایی طرح

. از آنجایی که پژوهش حاضر پیرامون  (94-93  ص. ، ص 2009ربط بودن ابعاد مؤثر است )انداز در تعیین ارتباط، برجستگی و یا بیچشم

ترین نقش در پرورش کودکان  ترین و اساسیشده نقش والدین پررنگهای گردآوریکودکان خردسال زیر هفت سال است، در داده

های والدین در پرورش کودکان پژوهنده است که  ترین نقش از نقشاست. به تبع این موضوع، بعد مرکزی مهمپژوهنده شناسایی شده

 های پژوهشی است.  کودک با موقعیت   ۀبا کودک در مواجه نیوالد رفتاریسبک این نقش، همان 

 های پژوهشی کودکوالدین در برابر کنش واکنش 

ارتباطی کودکان و مهم نظام  در میان اعضای خانواده والدین   وانیترین بستر رشد وسلامت جسمی و رخانواده نخستین  آنهاست. 

به نقش  (  2006بارت،  )گونه که  تری نسبت به پدر دارد. همان کنند و از میان والدین، مادر نقش محوریترین نقش را ایفا می اصلی

شرایط
عوامل خانوادگی، محیطی و 

آموزشی

فرایند
بسترسازی های والدین
بسترسازی های کلان

پیامدها
پژوهندگی و بالندگی 
کودکان و فرصت ها و 
چالش های ناشی از آن

 وضعیت فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی و حاکمیتیزمینه: 

 اندازچشم

های واکنش والدین در مقابل کنش

 پژوهشی کودک
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های  چرا که مادر به عنوان نقش اول تربیت در خانواده، بیشترین موقعیت   ؛کندمحوری مادر در تحول روانی و عاطفی کودک اشاره می

 (. 3 ، ص. 2012یکتا و همکاران، )شکوهیتعاملی با کودک را دارد 

شوندگان، نوع برخورد والدین با کودک در  ترین تأثیر والدین در پرورش کودکان پژوهنده از منظر مصاحبهدر پژوهش حاضر، مهم

کند، واکنش مناسب  و پژوهندگی کودک است. در حقیقت آنچه پژوهنده شدن کودک را تضمین می   مسئله  های کنجکاوی، حلموقعیت 

توان به حساسیت  کنندگان میشرکت   هایوالدین در برابر کنش کنجکاوانه و پژوهشگرانه کودک است. به عبارتی با تأمل بر روایت 

واکنش به  نسبت  کودک  پژوهندگی  بالای  کنشبسیار  برابر  در  والدین  میپژوهشیهای  های  پیش  کودک  برای  که  برد. ای  پی  آید، 

آنها سبب خاموشهای مناسب والدین سبب تقویت و واکنشواکنش نامناسب  شدن تدریجی رفتارهای پژوهشی و کنجکاوانه های 

 شود. کودک می

 انداز. عناصر مربوط به بعُد چشم2جدول شمارۀ 

 عناصر ماتریس بعد اصلی  کنندگان های شرکتروایت

 گوید: می 12 شمارۀ  کنندۀ شرکت

مادر و بعد پدره. چون پدر و مادر بیشترین و   فرایندترین فرد در این  »به نظر من قطعا اولین و مهم

والدین در   واکنش تونن بیشترین تأثیر رو بذارن«.ترین ارتباطات رو با کودک دارند و خب به همین خاطر مینزدیک

های  برابر کنش

 پژوهشی کودک

 گوید: می 19 شمارۀ  ۀ کنندشرکت انداز چشم

بابا نگه   زنهیو حرف م پرسهیم سؤال بچه  یوقت مثلاا خیلی مهمه.  فرایند»نوع برخورد والدین با کودک تو این  

  سؤال کنه و بچه مدام  می یمامانه داره آشپز یوقت مثلاا ای کن.  یبرو با تبلتت باز  یزن یچقدر حرف م ها

 «.شهیپرسه مامان نگه اخ ساکت حواسم پرت ممی

 . زمینه 2

شامل وضعیت    زمینهدر این پژوهش  گیرند.  در تحلیل ابعاد، زمینه عبارت از موقعیت یا وضعیتی است که ابعاد در بستر آن قرار می

دهد و پیامدها را در دل خود جای می فرایندانداز، شرایط، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی و حاکمیتی است که تمام ابعاد از جمله چشم

های  گیری تمامی ابعاد است. در ادامه چهار وضعیت اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی و حاکمیتی را همراه با روایت ساز شکلنوعی زمینهو به

 کنندگان بررسی خواهیم کرد.شرکت 

 وضعیت اقتصادی  .2.1

نامطلوبی دارد. یعنی سطح رفاه بسیار بالا و بسیار پایین، هر دو دارای معایبی هستند.   ۀدر مسائل اقتصادی خانواده، افراط و تفریط نتیج

شود  و نیاز برای کودک حذف می  مسئلهای در رفاه بالای اقتصادی باشد یکسری معایبی دارد از جمله اینکه  به طور مثال اگر خانواده

 رود.نمی مسئلهخواهد دیگر به دنبال رفع نیاز و یا حل و کودک با دسترسی به هرآنچه که می

 ( اشاره نمود: 3 جدول شمارۀتوان به موارد زیر ) تأثیر شرایط اقتصادی خانواده بر پرورش کودکان پژوهنده می زمینۀطور کلی در به

 زمینه )وضعیت اقتصادی( عناصر مربوط به بعُد . 3 جدول شمارۀ

 بُعد اصلی  زیربُعدها کنندگان های شرکتروایت
عناصر 

 ماتریس 

 گوید:می 18 شمارۀ کنندۀشرکت 

 ...دیکودک بذار  ار یو متناسب در اخت دی جد لیوسا  د یتون نرمال شما می یاقتصاد تیوضع»با 

 و راحت...«.  خونه مناسب ی...اتاق مناسب باز

توانایی فراهم کردن  

امکانات رفاهی برای  

 کودک
وضعیت  

 اقتصادی
 زمینه

 گوید: می 1 شمارۀ  کنندۀ شرکت
اشتغال اجباری هر دو  

 والد 
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  پرورش تو  مسئله ن یا  سرکار، برن  دو هر یاقتصاد ط یشرا ن یا  تو مجبورن  که ینیوالد»

  پرورش و تیترب  بحث  یمتول بتونن   نی والد خود  چقدر هر . لهیدخ شون کودک یهامهارت

 .«شترهیب  کودک  تیموفق احتمال یلیخ باشن   کودکشون

 گوید: می 1 شمارۀ  کنندۀ شرکت

  ن یوالد  فرزندیچند  ای  فرزندیتک به  میتصم و یفرزندآور  بحث  تو  یاقتصاد ط یشرا بحث »

 . فرزند بمونه اثرات منفی زیادی داره«و اگر کودک تک لهیدخ

 تک فرزندی خانواده 

 گوید: می 19 شمارۀ  کنندۀ شرکت

  فشار  یوقت ی ول ،باشه بال   شیشناخت  یهامهارت بچم که نه یا  برام ت یاولو  و  ارزش والد منِ »...

  که یاضطراب   و برهیم استرس و تیعصب سمت به  منو که  شه یم نی ا  شیکی منه  یرو یاقتصاد

  که  یی هاتی اولو و میتیترب  مهم یهافاکتور یرو  باشم  داشته تمرکز نتونم  شهیم باعث  دارم من

 . ...«دارم فرزندم  یبرا

عصبیت و استرس والدین  

ای آنها با  های تکانهرفتارو 

 کودک

 گوید: می 1 شمارۀ  کنندۀ شرکت

 تأثیر کنن ی نه  نیوالد  رو کودک  اگر طرف کی  از  کنه،  خراب  رو خونه لیوسا  ممکنه»بچه 

  خراب خونه  لیوسا  نکنن ی نه  رو کودک اگر هم  طرف ک ی  از  داره، کودک یرو  ینامطلوب 

 . ...«نامطلوب یاقتصاد طیشرا  نی ا تو اونم میشه...

ترس والدین از آسیب  

زدن کودک به وسایل  

 خانه 

 گوید: می 18 شمارۀ  کنندۀ شرکت

های کوچک آپارتمانی است که به جهت  »یکی از تأثیرات مهم شرایط نابسامان اقتصادی، خانه

ها زندانی کودکان در خانه ها و رعایت فرهنگ آپارتمان نشینی عملاا متراژ پایین خانه

 شوند«.می

خرید منزل مسکونی  

 متناسب 

 گوید: می 19 شمارۀ  کنندۀ شرکت

  کودک اریاخت   در تونهینم یاقتصاد یهافشار و عوامل خاطره ب کودک  ازین  مورد  یهاابزار»...

 «. رهیبگ  قرار

 محدودیت امکانات کودک 

 وضعیت فرهنگی .2.2

مستقیم بر پرورش کودکان پژوهنده تأثیرات زیادی دارند. در این بخش تأثیرات مخرب  مستقیم و غیر ایگونهعوامل متعدد فرهنگی به

به والدین  سواد  سطح  تأثیرات  و  فرهنگی  نامناسب  )در  شرایط  مختصر  شمارۀصورت  شده  (4  جدول  ابعاد    ذکر  همچنین  است. 

 است.   های اطلاعات و ارتباطات نیز، بیان شدهگری و بازدارندگی فناوریتسهیل

 زمینه )وضعیت فرهنگی(عناصر مربوط به بعُد . 4 جدول شمارۀ

 بُعد اصلی  زیربُعدها کنندگان های شرکتروایت
عناصر 

 ماتریس 

 گوید: می 5 ۀ شمار کنندۀ شرکت

ها  خانواده یو به عبارت هیتیها نسبت به امور ترب خانواده یو کم برخوردار یکم سواد مهممانع  ک»ی

 .«و اطلاعات لزم رو ندارن رنیفق

سواد تربیتی 

 والدین 

وضعیت  

 فرهنگی
 زمینه

 گوید: می 9 ۀ شمار کنندۀ شرکت

  بدون آنها  نی بنابرا  و دهندنمی  فرزندانشان به  لاتیتحص ۀاجاز مردم از  یادیز  عده عموم، تصور برخلاف»

 «. شوندمی والد و  کنندمی ازدواج ،یفکر  بلوغ  به   دنیرس ا ی  مناسب یهایآگاه

 شرایط فرهنگی

 گوید:می 19 شمارۀ  کنندۀهای اطلاعاتی و ارتباطی شرکتدر بعد تأثیر منفی و بازدارنده فناوری

  و مادر از  رو پژوهش ۀ دغدغ و فرصت اومده شی تجار و برق و  زرق  پر داتیتول با   خودش رسانه»...

  بهها مادر یبرا  رسانه یطرف از. ..باشه  نیکجانشی که  ده یم فرزند و  مادر به  رو لیم ن یا  و گرفته  فرزندش 

  یخرابکار بخواد  نکهیا  جای به  بچه  که دهیم ح یترج مادر یعنی شده  پررنگ یلیخ یکمک ابزار کی  عنوان

 «. ونیز یتلو  یجلو نهیبش  ،رهیبگ  ادی  رو یز یچ بخواد  اون  دل از  و کنه  یکارفیکث و

های  فناوری

اطلاعاتی و  

 ارتباطی

 

 گوید: می  12 کنندۀشرکتهای اطلاعاتی و ارتباطی فناوریدر بعد تأثیر مثبت و تسهیلگر 
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ها مقالت خوبی  ای که فضای مجازی برای من در تربیت فرزند داشته اینه که خیلی وقت»حدأقل فایده

 خونم«.کنم و سر فرصت میخوره دانلود میکه به چشمم می

 وضعیت اجتماعی .3.2

در قسمت وضعیت اجتماعی، سه مبحث مهم ارتباطات اجتماعی کودک، وضعیت آگاهی جامعه از اهمیت پرورش کودکان پژوهنده  

از جمله کمو فشار تلقیهای جامعه  به والدین و کودک مطرح زنیکردن جایگاه و وظایف مادری و برچسب ارزش  های اجتماعی 

 شود. مربوط به وضعیت اجتماعی ارائه می  کنندگانهای شرکت ( روایت 5 جدول شمارۀگردد. در ادامه )در می

 ارتباطات اجتماعی .2.3.1

چرا که با وجود همسالان راه    ؛شان است پرورش کودکان پژوهنده اهمیت دارد، کیفیت و نوع رفتار کودکان با همسالان  مسئلهآنچه در  

(، برقراری  94  ، ص. 2014و همکاران )شود و بسیار مؤثر است. چنانچه یاسمی  کشف، کنجکاوی و پژوهندگی برای کودک هموارتر می

 دانند. اولیه کودکی می دورۀارتباط با همسالان را از نیازهای اصلی 

 و جمعی جامعه از اهمیت پرورش کودکانوضعیت ادراک و آگاهی عمومی  .2.3.2

چرا که تا این آگاهی ایجاد    ؛، وضعیت آگاهی جامعه از اهمیت پرورش کودکان پژوهنده است فرایندیکی از شروط موفقیت در این  

 گیرد. تلاشی برای پرورش کودکان پژوهنده صورت نمی ،نشود

 های اجتماعی ارزش  .2.3.3

ارزش ی جامعه به این صورت است که شغل غیر رسمی مادری دارای جایگاهی بسیار پایین و کمکنون وضعیت    ،تربه عبارتی روش

 خورد. های نامناسبی میاست و از سوی دیگر به سبب آگاهی پایین، از سوی جامعه به کودکان پژوهنده وکاوشگر برچسب 

 زمینه )وضعیت اجتماعی( عناصر مربوط به بُعد . 5جدول شمارۀ

 بُعد اصلی  زیربعدها کنندگان های شرکتروایت
عناصر 

 ماتریس 

 گوید: می 1 شمارۀ  کنندۀ شرکت

  نایا  ،برن  دی جد اتیتجرب  سراغ  به هم با   و کنه تعامل خودش  همسال  با   بتونه  کودک»اگر 

  ه داره مهم که کودک با اونها تعامل ی همسالن ... همچنین  داره اثر  مثبت جهت در  همه

 . باشن...«و پژوهش برخوردار   مسئله و اکتشاف و حل   یکاوجکن یژگی که از و

 ارتباطات اجتماعی 

وضعیت  

 اجتماعی 
 زمینه

 گوید: می 1 شمارۀ  کنندۀ شرکت

  ن یمهم است و ا یکه دوران کودک دهی نرس یدرجه و سطح آگاه نی جامعه ما هنوز به ا»

 نهیزم   نی تو ا یسازفرهنگ یبرا دی هنوز با  شه،یمشخص م یاثراتش در دوران بزرگسال

 .«تلاش بشه

وضعیت ادراک و آگاهی عمومی  

و جمعی جامعه از اهمیت  

 پرورش کودکان 

 مادری شدن شغل غیررسمیکم ارزش تلقی

 گوید: می 18 شمارۀ  کنندۀ شرکت

  شنیباعث م  نهایا ...دنیکم ارزش نشون م یل یرو خ  یمادر ای مراقب  گاهیها جارسانه»

 . «بشه  یکارش کم ارزش تلق یکار مادر و سخت
 های اجتماعی ارزش

 زنی و قضاوت کودکبرچسب

 گوید: می 13 شمارۀ  کنندۀ شرکت
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  ادبیب بعضا  طون،یش  فعال،شیب   یهابچه برچسب  بهشون  پژوهشگر یهابچه متأسفانه»

  چیه  نجایا تا  اجتماع  خب.  نیفرار  ازشون همه و برن د ینبا   ییجا که  خوره می فضول و

 . «کنهنمی  مادر به یکمک و یهمکار

 وضعیت حاکمیتی  .2.3.4

ها ترین نقشاما در واقع شاید یکی از اصلی ،وضعیت حاکمیتی شاید در ظاهر تأثیر چندانی بر پرورش کودکان پژوهنده نداشته باشند

طور که در بستر وضعیت اقتصادی، فرهنگی،  را برای پرورش کودکان پژوهنده داشته باشند. چرا که پرورش کودکان پژوهنده همان

جدول پذیرد. در ادامه دو مورد از عوامل مربوط به وضعیت حاکمیتی )در  گیرد، از وضعیت حاکمیتی نیز تأثیر میاجتماعی شکل می

 شود. ( ارائه می6 شمارۀ

 زمینه )وضعیت حاکمیتی(عناصر مربوط به بُعد . 6جدول شمارۀ

 عناصر ماتریس بُعد اصلی  زیربُعدها کنندگان های شرکتروایت

 گوید: می 12 شمارۀ  کنندۀ شرکت

تواند  های دارای کودک خردسال، میهای دولتی از خانوادهترین حمایتکم»

بخش برای پرورش صحیح فرزندانشان باشد، که  فراهم نمودن منابع آگاهی

های  چه برسد به حمایت  ،حتی این حمایت هم در کشور ما وجود ندارد

 هایی مثل پرستار نوزاد و مسائل دیگر«.اقتصادی یا حمایت

های مناسب  فقدان سیاست

 حمایت از والدین 

ۀ  وزارتخان  یعام، نه به معنا یهنوز موضوع آموزش و پرورش )به معنا » زمینه وضعیت حاکمیتی

  ست ین   یلیو اص کی ما موضوع درجه   ی گذارااستیس ی آموزش و پرورش(، برا

ها و  تو توجهات به وزارتخانه د،ینیب بودجه می صیرو شما تو تخص ن یو ا

  دی که شما بر  شی گذاراستیاز بحث س نی . ایدنیب اون می یمتول یهادستگاه

که به   ی توجه زانیداره، هم م  یمختلف یهارادی ا دینیب می دیمطالعه کن

 «. داره یمختلف یهارادی ا ره یگبودجه صورت می  ۀواسط

آموزش و   مسئلهکم اهمیتی 

پرورش کودکان برای  

 گذاران سیاست

 شرایط .3

ای خاص است تا افراد با تعاملات مسئلهای از شرایط زمانی و مکانی و موقعیتی خاص، برای پدید آوردن  منظور از شرایط، مجموعه

(  فرایندعبارتی شرایط همان ابعادی از پدیده است که بر اقدامات و روابط متقابل )( به آنها پاسخ دهند. به  فرایندو اقدامات خود )

های والدین تأثیرگذارند و همچنین عوامل آموزشی بررسی  اثرگذار است. در این بخش عوامل خانوادگی و محیطی که بر بسترسازی

 خواهد شد.

 عوامل خانوادگی  .3.1

ملموس    ای، کاملاًترین عوامل موثر در پرورش کودکان هستند. این تأثیر در خانواده هستهگسترده از مهمای و چه  ها، چه هستهخانواده

ای و گسترده )در  مستقیم است. در ادامه به تأثیرات مستقیم و غیرمستقیم خانواده هستهو مستقیم، و در خانواده گسترده بیشتر غیر

 د. شو ( اشاره می9و  8، 7جدول 
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 ای( هسته  ۀوالدین )خانواد •

 شرایط )عوامل خانوادگی(عناصر مربوط به بعُد . 7 جدول شمارۀ

 عناصر ماتریس بُعد اصلی  زیربُعدها کنندگان های شرکتروایت

 گوید: می 18 شمارۀ  کنندۀ شرکت

  یخود اونها با چه سبک نکه یهم مهمه. ا یدر کودک ن یخود والد  یتیسبک ترب »

کودکشون رو   ...گری بزرگ شده باشناگر با سبک کنترل مثلاا یعنیبزرگ شدن.  

 . «کننکنترل می

سبک تربیت  

 شدن والدین 
یو

ژگ
ی

ها
 ی

لد 
وا

ی
 ن 

عوامل 

 خانوادگی 
 شرایط 

 گوید: می 13 شمارۀ  کنندۀ شرکت

خاطر مرتب بودن خونه، ههستند که حال ب ی والدینهاوسواس مهم از موانع  یک»ی

 .«کننرو محدود می هابچه ت یفعال طه یحدیگه  چیزای  بودن اجسام وفیکث

های  وسواس

 والدین 

 گوید: می 13 شمارۀ  کنندۀ شرکت

کار   مسئله  ن یا  هک  مهمه از موانع  یکی ،تیدر ترب نیوالد  یو نظر ی فکر یهاتفاوت»

و استرس و  شه یبچه م  یباعث تعارض برا ن یکنه. همچنسخت می  یلیرو خ  نی والد

 «. برهیاضطراب بچه رو بال م

تفاهم یا  

های نظری  تفاوت

 والدین 

 گوید: می 12 شمارۀ  کنندۀ شرکت

به حدی که مجبوریم گاهی در حال   ؛های زیادی داریم»من و همسرم هردو مشغله

ما اونقدر   ۀ دونیم این بازی برای بچکار کردن با بچه هم بازی کنیم و خودمون می

ه  کنه...از طرفی هردومون ب چون توجه و حضور کامل ما رو حس نمی ، مؤثر نیست

 خاطر خستگی زیاد با هر کنجکاوی دخترم از کوره درمیریم و این خیلی بده«.

های  مشغله

 والدین 

 گوید: می 8 شمارۀ  کنندۀ شرکت

ش  مند کرد چون اگر مادر دغدغه»قبل از آگاهی دادن به مادر، باید مادرو دغدغه

  مسئله بشه پرورش فرزندش، خودش به دنبال افزایش دانش و آگاهیش از این 

 میره«. 

آگاهی و  

مندی  دغدغه

 والدین 

گری اشاره  به یکی از ویژگی نامطلوب والدین یعنی کنترل  11 شمارۀ کنندۀشرکت 

 گوید:کنند و میمی

ی عنی  داره  نی والد روحیۀ  به   یبستگ هم یل یخپرورش کودک پژوهنده ۀ مسئل »این 

  مسئله حل   قدرت که بدن  پرورش رو  ییها بچه  توننینم  گرکنترل ن یوالد  مثلاا

و دائم مراقب بچه   کنن  حل خودشون رو مسائل  همه خوانیم چون   باشن  داشته

 باشن«.

های  ویژگی

 والدین شخصیتی 

 گوید: می 18 شمارۀ  کنندۀ شرکت

فرزند باشن مدام چکش  تک ن یاگر والد  ه، گرعامل تسهیل ک یدد فرزندان  »تع

 . ...« کننکنن، کنترلش میکنن، ازش مراقبت میمی

تک فرزندی یا  

 چندفرزندی 

ن 
دی
وال
ی 
دگ
 زن
ک
سب

 

 گوید: می 19 شمارۀ  کنندۀ شرکت

که مجال   ه یبه تکنولوژ  یمتک یو زندگ ی آپارتمان  یزندگ  نیاز موانع هم یک»ی

 «. کنه و ارتباط اونها رو با همسالنشون کم می ره یگها میه و ادراک رو از بچهدمشاه

 آپارتمان نشینی

 گوید: می 13 شمارۀ  کنندۀ شرکت

»تجملی شدن وسایل خانه و سبک زندگی، محیط را برای پژوهنده شدن کودک  

تری داشته باشند براشون  کنه چون که هر چه والدین زندگی تجملاتیمیتر فقیر

های دلخواهش آزاد بذارن و البته  تره کودک رو در آن محیط برای فعالیتسخت

 های بچه، کار خیلی سختیه«.ایمن کردن این محیط برای فعالیت

تفاخر به  

ها و تجمل  داشته

 گرایی 
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 گوید: می 18 شمارۀ  کنندۀ شرکت

 یحال برا  ، گذرونده  ییای جاروزش رو در اداره د یهشت ساعت مفشاغلی که مادر »

بکنه    یکارفیو بپاش و کث زی بذاره بچه بر تونه یو توان نداره و نم یکودکش انرژ

ها و  یکاریفای از کثهفت سال مجموعه ری کودک پژوهنده ز ت ی)چون ترب 

 «.هاست(یختگیر بهم

 بودن مادر شاغل 

 اطرافیان )خانواده گسترده( •

 شرایط )عوامل خانوادگی(عناصر مربوط به بعُد . 8 جدول شمارۀ

 عناصر ماتریس بُعد اصلی  زیربُعدها کنندگان های شرکتروایت

 گوید: می 11 شمارۀ  کنندۀ شرکت

  جوان ی هامادر تازه  معمولا . ستهامادر به دادن  آرامش  گه ید  مهم ۀنکت»

  ه یبق  که  ادیم شیپ کم  یلیخ و ستهیبق  انتقاد مورد شونفرزندپروری سبک

 «. باشن  تگریحما   و همراه

حمایت و  

همراهی  

 اطرافیان 
اطرافیان  

 والدین 

عوامل 

 خانوادگی 
 شرایط 

 گوید: می 14 شمارۀ  کنندۀ شرکت

  م یمد دارآ که باهاشون رفت و  یو کسان  ان یمهمند. اگر اطراف یلیخ ان یاطراف»

روحیۀ پژوهندگی    تیداشته باشند باعث تقو  خودمون روبه  هیشب یسبک

 ...«. شنیکودک م

همسو بودن  

مبانی تربیتی  

اطرافیان با  

 والدین 

 مشترک  •

 شرایط )عوامل خانوادگی(عناصر مربوط به بعُد . 9 جدول شمارۀ

 عناصر ماتریس بعد اصلی  زیربعدها کنندگان های شرکتروایت

 گوید: می 8 شمارۀ  کنندۀ شرکت

  طی است. اگر در خانواده شرا  یخانوادگ طی تر از همه عوامل به نظرم شرامهم»

 «. استبرداشته شده در پرورش کودک پژوهنده قدم اول... حاکم باشهآرامی

حاکمیت آرامش  

 در خانواده 
 مشترک

عوامل 

 خانوادگی 
 شرایط 

 عوامل محیطی  .3.2

تأثیر پنهان اما بسزایی در پرورش کودکان پژوهنده داردعوامل محیطی چه به صورت   اندرسون، )  فیزیکی و چه به صورت روانی 

های اطرافیان یا افراد دیگر در . در این قسمت منظور از محیط فیزیکی، خانه و منظور از محیط روانی، القائات و واکنش( 2019/ 1402

های مربوط به محیط فیزیکی  روایت   10  جدول شمارۀگذارد. در  جامعه است که هم بر والدین و هم بر کودک تأثیرات نامطلوبی می

 د.شو و روانی ارائه می

 شرایط )عوامل محیطی( عناصر مربوط به بعُد . 10 جدول شمارۀ

 عناصر ماتریس بُعد اصلی  زیربُعدها کنندگان های شرکتروایت

 گوید: می 17 شمارۀ  کنندۀ شرکت

  ی باز  و یزندگ  کیکوچ یجا تو دی با  که  دارن گناه  واقعاها  بچه ن یا... ستهاخونه مانع نیبزرگتر »

  کارو  نیا  نزن،   دست  ن یا  به ندو،  نکن،  سروصدا میبگ  دیبا  لحظه  هر  که یآپارتمان  ی هاخونه کنند،

 . «مانعه نی بزرگتر واقعاا  نکن

محیط  

عوامل  فیزیکی

 محیطی
 شرایط 

برخورد اطرافیان با دوستش که یک مادر است چنین   ۀ نیز از تجرب   12 شمارۀ  کنندۀ شرکت

 گوید: می
 محیط روانی 
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برخورد اطرافیان با مدل   ، برای دوست من که یک پسر دو ساله داره  مسئله»خیلی اوقات بیشترین 

تو جمع کن، دعواش کن، نذار به این دست بزنه  مادرانگیشه. اینکه همه مدام بهش میگن بچه

 کثیفه، نذار این کارو بکنه...« 

 عوامل آموزشی  .3.3

سال(   تا هفت  )چهار  زیر هفت سال  سنی  گروه  در  پژوهنده  کودکان  پرورش  ابعاد  مطالعه  به  که  آن جهت  از  پژوهش حاضر  در 

ذکر عوامل کلی و  ایم، لذا عوامل مربوط به مدرسه چندان تناسبی با گروه هدف این پژوهش ندارد. بنابراین در این قسمت به پرداخته

 ( خواهد شد.11 جدول شمارۀعوامل مربوط به مراکز آموزشی پیش از دبستان پرداخته ) 

 شرایط )عوامل آموزشی( عناصر مربوط به بعُد . 11 جدول شمارۀ

 عناصر ماتریس بُعد اصلی  زیربُعدها کنندگان های شرکتروایت

 گوید: می 14 شمارۀ  کنندۀ شرکت

  پرورش  شونسبک  اگر.  دبستانه از  ش یپ یآموزش نظام  تو ج یرا  یتیترب  سبک  مهم  نکته  ک»ی

ها  نیا  بده پرورش  موجود وضع یبرا صرفا  ی روافراد  ای  و، قالبی و عرفی باشد مقلد یهاآدم

... یک مورد  رهیگینم  شکل د یبا   که یطور اون  درشون یپژوهندگ ی هامهارت اون قاعدتا  خب

نه    هیینگرش پاسخگو   یعنیمحوره،  که نگرش حافظه ی نگرش حاکم بر نظام آموزش دیگه اینکه 

 . ی...«نگرش پرسشگر

رویکرد سنتی  

 تربیتی و آموزشی 

عوامل 

 آموزشی
 شرایط 

 گوید: در مورد مربیان می 1 شمارۀ  کنندۀ شرکت

ر  بیشتبود که    نیو تلخ بود ا  عی شا یلیکه البته خ دمی که من د یزیها اون چیدر مورد مرب »

ای که  با بچه  تونهب   دیبا  یکه مرب  نه یدوران ا نی ا یهایژگیاز و  یکی ...حوصله بودندها کمیمرب 

شو از  هصحبت کنه و حوصل   یقدرت منطق و استدلل بزرگسالن رو نداره باهاش به زبان کودک

 . «دست نده

 مربیان 

 گوید: می 14 شمارۀ  کنندۀ شرکت

مبارزه کردن، تلاش کردن،   روحیۀها اگر  کتاب ن یمهمند. ا  یلیخآموزشی  یهاکتاب»

ذار  گاثر  تونهیم قطعااه ( به بچه بدیگرو نه واکنش یگر و )کنش یی و ماجراجو یزیبرانگچالش

 .«باشه

 محتوا 

  فرایند محور کردن بر اساس پژوهش باید   سمونیتدرگوید: »می 14 شمارۀ  کنندۀ شرکت

  د یبا   سمونی تدر  میو پارادا  کردیو رو  سی تدر  ۀویش یعنی انتقال.  فرایندباشه نه فقط   یریادگی

 ...«. اصلاح بشه

 شیوه تدریس 

 گوید: می 12 شمارۀ  کنندۀ شرکت

دبستان، فقط برای  محور برای بچه سمه. ارزشیابی تو سنین پیش از ارزشیابی حافظهۀ »... شیو

هایی رو به دست آورده بنابراین باید به سمت  این باید باشه که ببینیم چه مهارت

 شون رو متوجه نشن«. ارزشیابی  فرایندها بچه  محور بریم که اصلااهای عملی و بازیارزشیابی

 شیوه ارزشیابی 

 سالگیخطر آموزش مستقیم قبل از هفت

هاشون رو  کنن بچهاز مادرها تلاش می یاریبس گوید: »...متأسفانه می 19 شمارۀ  کنندۀ شرکت

 ...«. آموزش قبل از سن مدرسه در اونجا فعال باشه مسئله بفرستن که حتماا  یی هابه مهد
توجه به خطرات در  

 آموزش کودکان 
 خطر انباشت اطلاعات

 گوید: می 8 شمارۀ  کنندۀ شرکت

  یهفت سال برا ریکودکان ز  یبرا مانع مهمی  تونهیاطلاعات م  ادی ت زشتراکم آموزش و انبا »

 . ...«ها باشهمهارت ن یا
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  فرایند  .4

مطلوب   ۀدهند تا به نتیجهمان تعاملات و اقدامات خاصی است که افراد در پاسخ به پدیده خاص مورد نظر انجام می  فرایندمنظور از  

دست یابند. در این قسمت دو محور تعاملات و اقدامات والدین و تعاملات و اقدامات کلان حاکمیتی و فرهنگی مورد بحث قرار 

 گیرند.می

 ن ی والد  یهای بسترساز .4.1

تمامی والدین،  بسترسازی  از  زمینهها و واکنشکنشمنظور  در های  آن  موارد  که  پژوهنده است  کودکان  پرورش  والدین جهت  ساز 

 شود.( آورده می12 جدول شمارۀ)

 
 های والدین()بسترسازی فرایندعناصر مربوط به بعُد . 12 جدول شمارۀ

 عناصر ماتریس بُعد اصلی  زیربُعدها کنندگان های شرکتروایت

 گوید: می 20 شمارۀ  کنندۀ شرکت

کار   یلیباشه خ  مسئلهتفکر حل ی ازکه حاک یها و حرکتکار ن یکوچکتر قیتشو»

و با توجه کامل جوابشون رو نی برخورد ک  یکاف جانیهاشون با هسؤالاندازه، با  راه

 . ی...«بد

 توجه به کودک 

های  بسترسازی

 والدین 
 فرایند 

 گوید: می 20 شمارۀ  کنندۀ شرکت

سادات  ما فاطمه ۀ . تو خون کهکود یسلب آزاد  »یکی از وظایف والدین اجتناب از

آب   ، کنهی آب باز خوادیامروز م مثلاارو نداره ای  لهیوس چیبا ه  یممانعت باز بایتقر

 و شرایط داره«. میدی هم م حیکنه اما خب بهش توضمی ی باز

 تأمین آزادی کودک 

 گوید: اش چنین میدوران کودکی ۀبا بیان تجرب  19 شمارۀ  کنندۀ شرکت

  اون و کردممی نگاه  وحش اتی ح و بقا  راز کنارش من  و بود حوصله  با  رم...پد »

  ح یتوض خودم  زبون  به   من یبرا رو بود  سخت  من یبرا  فهمش که ییها قسمت

  ریجانو  یهاگونه مورد  در پدرم یلیخ   میبود  عتیطب تو یوقت ی طرف از دادمی

 م...«. کن لمس  کنم، تجربه نکهیا  سمت به داد می سوق  منو و دادمی حیتوض

همراهی و حمایت  

 کودک

 گوید: می 8 شمارۀ  کنندۀ شرکت

نداشته باشه   ی که امکانش باشه و براش خطر یتا حد ا و تجارب همهارت زمینۀتو »

  مثلاا همراهش باشم  کنمیم یسع... رو براش فراهم کنم ش هنیکنم زممی یسع

 . ...«هاشستن ظرف ،یودوز، آشپزدوخت

زمینه سازی برای  

 کسب تجارب 

 گوید: می 14 شمارۀ  کنندۀ شرکت

کودکان،   ی سمه برا افته ی ساختار  طیاز عوامل مؤثر باشه. مح  یکیتونه می طیمح»

 «.کودکان ی خوب باشه برا تونه یم یل یباشه خ  سؤالکه پر از ابهام و   یطیمح

 گوید: می 13 شمارۀ  کنندۀ شرکت

تر راحت الشون یخ ن یاز عوامل مهمه چون والد  گه ید  یکیخونه  ط یمح یسازمنیا»

 .«.بچه رو آزاد بذارن  نکهیا  یبرا شهیم

فراهم نمودن محیط  

 غنی و ایمن 

 گوید: می 18 شمارۀ  کنندۀ شرکت

اگر   طبیعتااکنه. »تشویق یه بازخورد مؤثر برای کودکه که رفتارش رو تقویت می

مادر قرار   محور کودک مورد تشویق والدین و مخصوصاا رفتارهای کنجکاوانه و پژوهش

 شود«.تر میمحور کودک روز به روز قویبگیره، رفتار پژوهش

 تشویق کودک

 گوید:گردی چنین میطبیعت دورۀ ۀالعادفوق ۀاز تجرب 11 شمارۀ  کنندۀ شرکت

پارک بدون   میرفتبا دوستامون و هر هفته می میراه انداخت یگردشگر دورۀ ه»...ی

هم که از دوستانمون  ی مرب  ک ی. پسرم با گروه همسالنش بود و  یخاص نه یهز چیه

و خود ارتباط با   دن ی خوب د دن،یدوره، خوب شن نی ا یط. کردبود کمک می

 «.به پسر من کمک کرد یلیخ ،عتیطب

ارتباط کودک با  

 طبیعت
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 گوید: می 14شمارۀ کنندۀ شرکت

  ن یا  یفلان  نیبب ی بگ  نکهیا  مثلاا هیپژوهندگ روحیۀکردن کودکان ضد   سهیمقا »...

زنی. اجتناب از برچسب یکیغلط و   ۀسی اجتناب از مقا یکی.  یتون یکارو کرد اما تو نم

 «.ننقطه مقابل پرورش کودک پژوهنده قا یها دو آفتن که دقنیا

اجتناب از قضاوت،  

زنی  تمسخر و برچسب

 به کودک 

 گوید: می 19 شمارۀ  کنندۀ شرکت

  نی ا ر یکنم ذهن بچمو پر از اطلاعات نکنم چون بچه انقدر فکرش درگمی یسع»من 

 «.کنهبه پژوهش فکر نمی گهیکه د  میشه زایچ

اجتناب از انباشت  

 اطلاعات در کودک

 گوید: می 3 شمارۀ  کنندۀ شرکت

پدر مادرهاست   یاج بیو   میقتها و نظارت مسبه نظرم به خاطر دخالت شتریموانع ب »

 . کنه...«ها سلب و پژوهش رو از بچه تیتونه قدرت تفکر و خلاقکه می

اجتناب از نظارت  

 گری مستقیم و کنترل 

 

 های کلانی بسترساز .4.2

های کلان جامعه مربوط  گذاریسازی اجتماعی و یا سیاست ها در حوزه اختیارات والدین نیست و به فرهنگبخشی از بسترسازی

 د.شوارائه می 13 جدول شمارۀشود. موارد این نوع از بسترسازی برای پرورش کودکان پژوهنده در می

 های کلان()بسترسازی فرایندعناصر مربوط به بعُد . 13 جدول شمارۀ

 عناصر ماتریس بُعد اصلی  زیرُبعدها کنندگان های شرکتروایت

 گوید: می 8 شمارۀ  کنندۀ شرکت

های  تونن بکنن اینه که لاقل دغدغهها میترین کاری که دولتکمکنم »من فکر می

بتونن فرزندآوری کنن و به پرورش سالم جسمی  ها رو کم کنن... تا بعد اقتصادی خانواده

 و روحی فرزندشون فکر کنن«. 

بهبود وضعیت  

 اقتصادی
های  بسترسازی

 کلان 
 فرایند 

 گوید: می 7 شمارۀ  کنندۀ شرکت

  والدینو  ان ی بود که اول به مرب  نی آموزش و پرورشش زدم ا سیکه در ژاپن به رئ  یحرف»

 «.نندیب آموزش می یسپس کل کودکان به راحت  دیآموزش ده

آگاهی بخشی به  

 والدین 

 پیامدها .5

 پژوهندگی و بالندگی کودکان .5.1

دهند. ها، نتایج اقدامات و روابط متقابل و تعاملات خاصی است که افراد در پاسخ به پدیده خاص مورد نظر انجام میمنظور از پیامد

مناسب از سوی والدین و جامعه و ( هستند. با فرض انجام اقداماتفرایندها، نتایج اقدامات و تعاملات افراد )پیامدعبارت دیگر،به

شود که این نیز به دنبال های کلان، پرورش یافتن کودکی بالنده و پژوهنده میسازیهای والدین و زمینهسازیزمینه  ۀنتیجحاکمیت،  

 خود پیامدهایی دارد. 

 های پرورش کودکان پژوهندهپیامد  .5.2

شوند. این تحولات گاهی مثبت است که  شان میکودکان پژوهنده در آینده باعث تغییر و تحولاتی در زندگی خود، خانواده و جامعه

ترین نکته این است که در صورت شود. مهمها یاد میعنوان چالششود و گاهی منفی که از آن بهها یاد میاز آن به عنوان فرصت 

 یابد. رو تبدیل به فرصت شده و تهدیدها کاهش میآمادگی خانواده و جامعه و پرورش صحیح کودک تمام آن تغییر و تحولات پیش 

های  ها و چالش( و لیستی از فرصت 14  جدول شمارۀ  دردر مورد پیامدهای پرورش کودکان پژوهنده )  در ادامه یک نمونه روایت 

 د. شو ( ارائه می15 جدول شمارۀ درپرورش کودکان پژوهنده )
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 های پرورش کودکان پژوهنده(ها و چالشپیامدها )فرصتعناصر مربوط به بعُد . 14 جدول شمارۀ

 عناصر ماتریس ابعاد اصلی  کنندگان های شرکتروایت

 گویند: های کودکان پژوهنده چنین میها و چالشدرباره فرصت 14 شمارۀ کنندۀشرکت 

  نی ا در  اگر فرض بر . تره برنهیهز  کار ی ابتدا  در خصوصا  آموزش که  باشه نی ا  تونهیم هاشچالش  از یک»ی

  نیا  کودک میخواهیم چون و نداره یبیع میگیم شکست  یزیچ  هی   مثلاا و د یرس یی هاانی ز  و ضرر فرایند 

 داره...«.  وجود چالش  نیا  ابتدا   در ی فقط ول میپردازیم  رو  هاشنهیهز  کنه،  رشد توش  هامهارت

ها و  فرصت

های پرورش  چالش

 کودکان پژوهنده 

 پیامدها 

 های پرورش کودکان پژوهندهها و چالشفرصتعناصر مربوط به بعُد . 15 جدول شمارۀ

 پیامدها
گروه 

 تأثیرپذیر
 شده استخراجکدهای 

 هافرصت

 کودک

ناپذیری، احساس موفقیت و خوشبختی، تلاشگری،  استقلال، کیفیت بهتر زندگی آینده کودک )تحمل بال، تسلیم

های تفکر )خلاقانه، نقادانه، مستقل،  مسائل(، دستیابی به مهارتپذیری، مواجهه صحیح بامسائل و حلاجتناب از ظلم

 کارآفرینی. روحیۀگری، و  مطالبه روحیۀ،  مسئلههای روانی، حلشایستگیو فازی(، ایجاد   جانبی

 آموزی، افزایش مطالعه والدین، افزایش صبر وحوصله والدین.محوری، ایجاد فرصت علمهدایت والدین به استدلل خانواده 

 جامعه 

های  جامعه در جهان، بالرفتن شاخصبهبود شرایط اقتصادی جامعه، پویایی مراکز علمی، ارتقاء جایگاه علمی  

های منجر به رفاه افراد، تقویت نظام عقیدتی سیاسی  علمی، ابداعات و نوآورییافتگی کشور، دستیابی به مرجعیتتوسعه

پذیر برای  قانون هایجامعه، انسانراهکارهای خلاقانه برای مسائل ۀجامعه با وارد کردن انتقادات سازنده پژوهندگان، ارائ

 بخشی به دیگران.جامعه، آگاهی

 هاچالش

 کودک

خطرات جانی برای کودک، طرد افراد پژوهنده در صورت آمادگی ناکافی جامعه، انزوا در صورت سرکوب ابداعات و  

های ذهنی زیاد، تبدیل به افراد چندپاره و چندشخصیتی در صورت نادرست بودن محتوا و  ها و چالشسؤالها،  نوآوری

 روش پرورش کودک پژوهنده. 

 خانواده 

  کنندۀپرورش کودکان، فشارهای اقتصادی، آسیب دیدن وسایل والدین، استرس ناشی از خطرات تهدید بری هزینه

های جامعه به خود و  زنیهای زیاد کودک و کلافگی، قانع نشدن راحت کودک، تحمل برچسبسؤالکودک، مواجهه با 

 فرزندشان، لزوم آمادگی زیاد در مواجهه و تعامل با کودک، اختلافات خانوادگی، صرف زمان زیاد. 

 جامعه 
جامعه،  بری آموزش در ابتدای کار، ساختارشکنی در جامعه، ایجاد چالش و یا تحول در نظام سیاسی و مذهبیهزینه

 های خطرناک برای جامعه.منفی جامعه، ابداعات و نوآوریپذیری دشوار، پویایی جامعه
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( ارائه  2ای از ابعاد پرورش کودکان پژوهنده )شکل  ها، نقشه مفهومی خلاصهیافتهدر انتهای این بخش برای مرور مباحث در قسمت  

 گردد. می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 . نقشه مفهومی ابعاد پرورش کودکان پژوهنده2شکل

  

 پیامدها

پژوهندگی و بالندگی کودکان و 

 های ناشی از آنها و چالشفرصت
 

 زمینه

 مندی مادی بالا، متوسط و پایین( )بهره . وضعیت اقتصادی1

های )شرایط فرهنگی، سواد تربیتی والدین، فناوری . وضعیت فرهنگی2
 اطلاعاتی و ارتباطی( 

)ارتباطات اجتماعی، وضعیت ادراک و آگاهی  . وضعیت اجتماعی3
 های اجتماعی( جامعه از اهمیت پرورش کودکان، تأثیرات منفی ارزش

های مناسب حمایت از والدین و )فقدان سیاست . وضعیت حاکمیتی4
 پرورش کودکان(. ۀلئکم اهمیتی مس

 اندازچشم

 های پژوهشی کودکواکنش والدین در مقابل کُنش

شرایط

فرایند

پیامد

)توجه به  های والدین. بسترسازی1
کودک، تأمین آزادی کودک، همراهی و 

سازی برای کسب حمایت کودک، زمینه
من و یتجارب، فراهم نمودن محیط ا

غنی، فراهم نمودن محیط روانی سالم، 
تشویق کودک، ارتباط کودک با طبیعت، 
اجتناب از قضاوت، تمسخر و 

زنی به کودک، اجتناب از برچسب
اجتناب از انباشت اطلاعات در کودک، 

 گری(نظارت مستقیم و کنترل
 یآگاه شیافزا) های کلان. بسترسازی2

 نیمسئول نمودن منددغدغه ن،یمسئول
نسبت به مسائل پرورش کودکان، بهبود 

له مسکن ئمس حل  ،یاقتصاد تیوضع
و  یفرهنگ چندفرزند جیها، تروخانواده

 یآگاه ها،رساختیفراهم نمودن ز
مند کردن دغدغه ن،یبه والد یبخش
 ی(تیترب فیبه وظا تنسب نیوالد
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 پردازیم.ها و تبیین ابعاد میمیانی حاصل از تحلیل داده نظریۀ، به تکوین 1در ادامه با ارائه چند گزاره 

 میانی  نظریۀتکوین 

(، و ضمن توجه  2شده با مطلعین(، و ترسیم ماتریس تبیینی در شکل)های انجامها )مصاحبهآمده از تحلیل دادههای به دست بنابر یافته

 گیری نمود که: میانی را با چند گزاره شکل داد و چنین نتیجه نظریۀتوان (، می2های فنی )حاشیه نویسییادداشت به 

 رسد: به نظر می

مهم1 پژوهنده،  کودکان  پرورش  تسهیلگر  عوامل  میان  در  به.  خانوادگی  عوامل  به  نقش  میترین  تعلق  والدین  که    ؛گیردویژه  چرا 

های پژوهشی  واکنش والدین در برابر کنش"های والدین و سبک زندگی آنها و همچنین آرامش محیط خانواده، در دو بعد  ویژگی

 ترین نقش را دارند.اصلی "های والدینبسترسازی"و "کودک

واکنش  ". پایین بودن آمادگی پذیرش پدیده کودکان پژوهنده در ابعاد فرهنگی، اجتماعی و حاکمیتی در کیفیت نامناسب سه بعد  2

 ای دارد. کنندهنقش تعیین "های کلانبسترسازی"و  "های والدینبسترسازی"، "های پژوهشی کودکوالدین در برابر کنش

های  بسترسازی"،  "های پژوهشی کودک واکنش والدین در برابر کنش". شرایط نابسامان اقتصادی کنونی با کاهش کیفیت در سه بعد  3

 مستقیم دارد. ۀرابط "های کلانبسترسازی"و  "والدین

. عوامل محیطی از جمله وسعت، امنیت و جذابیت محیط فیزیکی و آرامش، امنیت روانی و برانگیزانندگی محیط روانی در پرورش 4

نقش مؤثری    "های والدینبسترسازی"و  "های پژوهشی کودک واکنش والدین در برابر کنش"کودکان پژوهنده و همچنین در دو بعد  

 دارد.

واکنش "رسد در ابعاد  نظر می. عوامل آموزشی با وجود ارتباط مستقیم با پرورش کودکان پژوهنده در فضای مراکز پیش از دبستان، به5

صورت غیر مستقیم نقش دارند و به  "های کلانبسترسازی"و    "های والدینبسترسازی"،  "های پژوهشی کودک والدین در برابر کنش

 صورت مستقیم ایفای نقش کنند. توانند بهتنها در پرورش کودکان پژوهنده می

 که باید توسط حاکمیت انجام شود، دارند.  "های کلانبسترسازی". عوامل اقتصادی و حاکمیتی نقش بسیار پررنگی در بعد 6

و    "های والدینبسترسازی"،  "های پژوهشی کودک واکنش والدین در برابر کنش". عوامل فرهنگی و اجتماعی در کیفیت سه بعد  7

 به صورت غیر مستقیم نقش دارند.  "های کلانبسترسازی"

توان نقش دارد. به عبارتی می  "پرورش کودکان پژوهنده"، در کیفیت  "های کلانبسترسازی"و    "های والدین بسترسازی". کیفیت  8

نیز بیشتر  "پرورش کودکان پژوهنده"بیشتر باشد، احتمال   "های کلانبسترسازی"و   "های والدینبسترسازی"گفت هر چقدر کیفیت 

 شود. می

تقویت  9 آن پرورش میروحیۀ پژوهندگی  .  از کیفیت شرایطی است که کودکان در  تابعی  بنابراین هرچه شرایط  در کودکان،  یابد. 

 شود. خانوادگی، اقتصادی، محیطی، فرهنگی، اجتماعی، آموزش و حاکمیتی مهیاتر باشد، احتمال پرورش کودکان پژوهنده بیشتر می

با فرصت . گرچه پرورش کودکان10 اما در صورتهایی مواجه میها و تهدیدها، چالشپژوهنده، والدین و جامعه را  آمادگی کند، 

 گردد. ها بیشینه میها و مزیت شده و فرصت ها کمینهوالدین و جامعه، تهدیدها و چالش

 . محتمل است برخی از ابعاد، مانند عوامل اقتصادی و محیطی، یا عوامل اقتصادی و آموزشی باهم رابطه دارند.  11

 

 
1. Proposition 

2. Memo 
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 و بحث  گیرینتیجه

ها، پنج مقوله مدل پارادایمی تحلیل ابعاد، شناسایی و در قالب ماتریس تبیینی  در پژوهش حاضر بر اساس گردآوری و تحلیل داده

کنندگان به این نتیجه رسیدیم که پنج بعد عوامل های مشارکت گردیدند. پس از بررسی روابط میان این ابعاد براساس روایت ترسیم  

های پژوهشی کودک(  انداز )واکنش والدین در برابر کنشتری با بعد چشمخانوادگی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی و محیطی رابطه قوی

 کنیم. های والدین( دارند. به همین سبب در این بخش تنها به تبیین این روابط بسنده می)بسترسازی فرایندو 

مادر   کودکی اول و سنین زیر هفت سال والدین و خصوصاً  دورۀدر میان این پنج بعد، عوامل خانوادگی، از مؤثرترین عوامل است. در  

 پردازیم.های والدین میکنند. به همین جهت ابتدا به بررسی ویژگیترین نقش را در پرورش فرزند ایفا میمحوری

رسد سبک پرورش یافتن والدین در  نظر میچرا که به  ؛است   یافتن والدین در دوران کودکییکی از موارد بسیار مهم، سبک پرورش

به کودکی و  آنها  فرزندپروری  با سبک  کنششان  برابر  در  آنها  واکنش  کودک طور خاص  پژوهشی  )بههای  یا  شان  صورت خودآگاه 

شدن آنها والدین که ناشی از سبک تربیت   هایی در ذهن و شخصیت به این معنی که به سبب ایجاد طرحواره  ؛ناخودآگاه(، رابطه دارد

را در رابطه با    گیرند و آندر دوران کودکی است، آنها به صورت خودآگاه یا ناخودآگاه از سبک فرزندپروری والدین خود الگو می

. پژوهش رفاهی و طاهری نیز  شود گیرند که این خود موجب تقویت یا تضعیف رفتارهای پژوهشی کودک میکار میفرزند خود به

)رفاهی و طاهری،    های دلبستگی آنان استهای اولیه و سبکهای فرزندپروری مادران، متأثر از طرحوارهسبکمؤید این نکته است که  

اند و تحت کنترل، نظارت کودکی خود با سبک فرزندپروری مقتدرانه پرورش یافته  دورۀوالدینی که در    برای نمونه،(.  167  ، ص. 2017

گری  توانند با پرهیز از کنترلگونه است و آنها میو مراقبت شدید پدر و مادرشان نبودند، احتمالا سبک پرورش فرزندانشان نیز همین

های  ای در مقابل کنشهای پژوهشی کودک آماده سازند و رفتار مناسب و سنجیدهکودک و مراقبت شدید از او، زمینه را برای کنش

روییم که این پدیده بنابر علل گوناگونی از جمله  هاز سوی دیگر ما با پدیده وسواس در والدین روب پژوهشی فرزندشان نشان دهند.

نسل یا فشار  آگاهی  ایجاد شده و  کمبود  قبل  فعالیت ناآگاه  بر  محدودیت  اعمال  یا  موجب  والدین و  از سوی  کودکان  واکنش های 

شود. به این معنی که برای مثال مادر مبتلا به های پژوهشی کودک و در نتیجه خاموشی تدریجی آن مینامناسب آنها در مقابل کنش

ریختگی و کثیفی را به دنبال دارد، او را تنبیه کلامی یا  همههای کودکش که به دنبال خود بوسواس تمیزی و نظم در مقابل کنجکاوی

کند. کودک نیز با دیدن ناراحتی و عصبانیت مادرش، کم کم از آن کند و خاطره تلخی از این تجربه برای کودکش ثبت میبدنی می

ای نگران سلامتی کودک خود است  گونهمادری که به طرز وسواس  مثلاًگراید. یا  کند و این رفتار کودک به خاموشی میرفتار پرهیز می

احساس آزادی کودک را تأمین کند و همچنین بتواند محیط غنی برای کسب تجارب کودکش    احتمال کمتری وجود دارد که بتواند

زمانی    مثلاًزند و  های غنی با امر و نهی مکرر به کودکش، خاطره تلخی از تجارب کودک رقم میحتی در محیط  فراهم کند. او احتمالاً

خواهد از لذت سرشارش برای یافتن، مشاهده و لمس یک حشره برای مادرش بگوید قبل از هرچیزی با اخطار، عصبانیت  که کودک می

شود. نتایج پژوهش شود. این نوع واکنش مادر سبب ترس، اضطراب و یا حتی وسواس در کودک میو تهدیدهای مادر مواجه می

است )صرامی و همکاران،  گیری شخصیت آنه(، نیز مؤید تأثیر سلامت روانی مادر بر پرورش فرزندان و شکل 2018صرامی و همکاران )

های نظری والدین و در برخی مواقع مشاجرات آنها در مسائل (. از جمله مسائل مهم دیگر در مورد والدین، تفاوت334  ، ص. 2018

تواند سبب سردرگمی، تعارض و دوگانگی در کودک و به دنبال آن افزایش  روزمره و همچنین مسائل تربیتی کودک است که می

شود که کودک  شود. استرس کودک از بروز اختلاف میان والدین، باعث خاموشی رفتارهایی از کودک میاسترس و اضطراب کودک  

از این نوع رفتارهاست    شوند. رفتارهای کنجکاوانه و پژوهشی کودک دقیقاًدهد این رفتارهایش باعث بروز این مسائل میاحتمال می

های والدین  مهم دیگر در مورد والدین، مشغله  گذارند. همچنین یک نکتهکه به سبب استرس کودک، اندک اندک رو به خاموشی می

در شرایط شاغل بودن    های والدین )خصوصاًچرا که با افزایش مشغله  ؛است که شاید بیشترین تأثیر منفی را روی کودک داشته باشد

مادر(، آنها خواه ناخواه فرصت، توان و حوصله کافی برای تعامل با کودک را ندارند. مادر دانشجویی را در نظر بگیرید که هیچ کمک 
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گذراند. بخشی از زمان مادر صرف وظایف تحصیلی و حمایتی برای نگهداری از فرزندش ندارد و کودک تمام روز خود را با مادر می

ای با  شود که در تمام این مدت مادر باید همزمان با انجام این کارها، تعامل مستمر و سازندهو بخشی از زمان او صرف امور منزل می

این مادر پس   اش برسد. احتمالاًکودکش داشته باشد از طرفی پس از انجام این کارها با خستگی زیاد همچنان باید به وظایف مادری

چرا که ذهن و جسم او خسته است و در بهترین حالت بتواند  ؛های کودکش قادر به ابراز واکنش مناسبی نیست از مشاهده کنجکاوی

سبب کثرت وظایفشان توانایی  رسد مادران شاغل و دانشجو بهسبب به نظر میاز دست کودک و کارهایش عصبانی نشود. به همین  

 های پژوهندگی کودکشان دارند.دادن واکنش مناسب در مقابل کنشکمتری برای نشان

رو هستیم  هآوری آنها در تعامل با کودکانشان روبهای شخصیتی والدین یعنی صبر، حوصله و تابویژگی  ۀ مسئلما با    ،از طرف دیگر

آنها بالاتر میها در والدین ضعیفکه هرچه این ویژگی مادری که با    برای نمونه،رود.  تر باشند احتمال آسیب در روابط والدگری 

دهد و یا حوصله بازی و تعامل سازنده با کودکش  ای بروز میهای کنجکاوانه کودک خود، رفتارهای عصبی و تکانهکوچکترین کنش

طور کلی برخی والدین به  شود. بهخود و کودکش می  روحیۀهای زیادی در روابط والدگری خود و همچنین  را ندارد، سبب آسیب 

توانند با کودکانشان تعامل کنند و واکنش  بهتر می  تر وآوری بالایی هستند و آسانصورت ذاتی و یا اکتسابی دارای صبر، حوصله و تاب

ها هستند و بنابراین باید پیش هایی در این ویژگیهای پژوهشی آنها نشان دهند. اما برخی والدین دیگر دارای ضعفمناسبی به کنش

درمانی اقدام نماید. نتایج  والدگری خود، به اصلاح و درمان از طریق دریافت مشاوره و یا خدمات روان  فراینداز والد شدن، و یا در  

 (.335-334 ، ص. 2018(، مؤید این نکته است )صرامی و همکاران، 2018پژوهش صرامی و همکاران )

تواند جبران پنج ویژگی قبل والدین باشد چرا که والد آگاه  مندی والدین می آنچه در این میان مهم است این است که آگاهی و دغدغه

های پژوهشی کودک خود نشان دهد. او در این مسیر آگاهانه موانع ارتباطی  ای به کنشهای سنجیدهکند واکنشمند سعی میو دغدغه

 خود را با فرزندش شناسایی و برای رفع آنها اقدام می نماید. 

پژوهنده تأثیرگذار است  های والدین، سبک زندگی آنها نیز در پرورش کودکان  کنندگان، فارغ از ویژگیهای مشارکت بر اساس روایت 

برابر کنش با واکنش والدین در  های  های پژوهشی کودک و بسترسازیو بر همین اساس، وجود رابطه میان سبک زندگی والدین 

طور کلی می توان گفت والدینی که تحت تأثیر سبک زندگی مدرن  لذا به  ؛والدین برای پرورش کودکان پژوهنده، بسیار محتمل است 

آنها ضعیف توسط  پژوهنده  کودکان  پرورش  احتمال  دارند  مهمقرار  از  یکی  است.  پدیده تر  مدرن،  زندگی  فاکتورهای سبک  ترین 

زیرا علاوه بر برآورده نشدن نیاز کودک به تعامل مستمر    ؛فرزندی است که این پدیده از موانع اصلی پرورش کودکان پژوهنده است تک

های زیادی )از جمله فراهم شدن تمامی امکانات رفاهی و حذف نیاز  ن توجهات والدین آسیب با فرزندان دیگر، قرارگرفتن او در کانو 

برای کودک و همچنین مراقبت و کنترل بیش از حد والدین( را برای او در پی دارد که این خود مانعی در پرورش کودکان پژوهنده 

هایی در حدود سنی خودشان دارند تا بتوانند با همراهی یکدیگر توان گفت که کودکان نیاز به همبازیشود. در تبیین این موارد میمی

شود های جدید بپردازند. از سوی دیگر قرارگرفتن کودک در کانون توجه والدین سبب میبه کشف و بررسی محیط و کسب تجربه

شود و  چرا که احساس نیاز از کودک سلب می  ؛والدین تمام امکانات را در اختیار کودکشان قرار دهند که این کار خطرناک است 

این قرارگیری در کانون    ،کند. از طرف دیگرهای جدیدی کسب نمیایستد و تجربهکودک به سبب عدم احساس نیاز از حرکت باز می

گونه  گری و مراقبت وسواسکه این کنترل  ؛شودگری او میتوجهات والدین سبب مراقبت بیش از حد والدین از فرزند خود و کنترل

  ۀ گونتوجه وسواس  برای نمونه، شود.  کودک میروحیۀ پژوهندگی  های کودک و مانعی در پرورش  از کودک باعث محدود شدن تجربه

  دست  ورزی با قیچی و مواردی از اینیک مادر تک فرزند، سبب محرومیت کودکش از تجاربی مانند آب بازی، خاک/گل بازی، دست 

(، مؤید تأثیر تعداد فرزندان بر سبک پرورش فرزندان و والدگری والدین 2014هش علیدوستی و همکاران )های پژوشود. یافتهمی

تک فرزندی، سبک زندگی مدرن مشوق آپارتمان نشینی است که این نیز مانعی  مسئله(. علاوه بر 2014است )علیدوستی و همکاران، 

برای پژوهندگی کودک است. چرا که کودک باید در یک محیط بسته و محدود، بدون سروصدا و تحرک، خودش را سرگرم کند. این 

شود.  ای میهای رایانهو بازی های بدون حرکت و کم صدا مانند تلویزیون، گوشی همراهباعث روی آوردن کودک به سرگرمی مسئله
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بر این، امر و نهی مکرر    افزونشود.  های جدید توسط کودک میاین وضعیت یکجانشینی و کاهش تحرک کودک، مانع از کسب تجربه

والدین در محیط آپارتمان برای جلوگیری از سروصدای کودک، نیز باعث کاهش احساس علاقه کودک برای کسب تجارب جدید 

های  . یکی دیگر از مؤلفهسوست (، هم 37  ، ص. 2021های پژوهش باقری ورکانه و دهدست )های پژوهش حاضر با یافتهشود. یافتهمی

گرایی است. تأثیر منفی این پدیده از چند جهت است. از یک سو کودکان از والدین ها و تجملسبک زندگی مدرن تفاخر به داشته

کودکی را فرض کنید که در   برای نمونه،گیرند. آموزند و از دنیای کودکی خود فاصله میگرایی را میها و تجملخود تفاخر به داشته

کند و این  های خودش صحبت میبازیهای کودکانه، مدام از مدل ماشین پدرش و یا تعدد اسبابجای بازیارتباط با کودکان دیگر به

گیرد. از سوی  داند و به همین سبب از دنیای کودکانه خود و همسالانش فاصله میموارد را مایه مباهات و فخری برای خودش می

محیط    شود که این نکته عملاًگرایی در وسایل خانه سبب امر و نهی مکرر والدین برای آسیب نرساندن به وسایل میدیگر تجمل

است. بدیهی است که ترس از  قیمتی خانه را چیدمان کردهکند. مادری را در نظر بگیرید که با ظروف گرانکودک را فقیر و ناایمن می

هرگونه آسیبی به این ظروف )مانند شکستن ظروف کریستال(، سبب نهی مکرر کودک از هرگونه فعالیت حرکتی در فضای خانه و  

شوند که دیگر زمانی  گرایی مشغول میشود. همچنین از طرف دیگر والدین آنقدر به ملزومات تفاخر و تجملدر نزدیکی آن وسایل می

درگیر تغییر مدل ماشینش باشد و یا مادری که مدام در پی تغییر برای تعامل سازنده و مناسب با کودکانشان را ندارند. پدری که مدام  

گرایی باشند، بدیهی است که دیگر زمانی  مصرفطلبی بی حد و مرز و  و به عبارتی بهتر والدینی که درگیر تنوع  وسایل خانه، لباس

 برای تعامل مفید با کودک خود را ندارند. 

جز والدین، افراد دیگری در خانواده وجود دارند که در پرورش کودکان پژوهنده نقش دارند. در صورت حمایت این افراد از  اما به 

اگر اطرافیان دارای سبک مشابه و    ،توانند نقش مثبت و پررنگی را در پرورش کودکان پژوهنده داشته باشند. به عبارتیوالدین، آنها می

ها برای کودک، شرایط همدلی، همراهی، حمایت و آرامش در  همسویی با والدین باشند، علاوه بر پیش نیامدن تناقضات و سردرگمی

های پژوهشی خود بپردازد. والدین نیز به سبب دریافت  تواند به راحتی و با آرامش خاطر به فعالیت شود و کودک میخانواده حاکم می

ایی را برای کسب انرژی مجدد برای تعامل با کودکشان را داشته باشند که این سبب جلوگیری  هتوانند زمانکمک و حمایت اطرافیان می

لازم به ذکر است که اهمیت عوامل خانوادگی در شود. حال  های والدگری میاز فرسایش روحی و جسمی والدین به سبب دشواری

( نیز به وضوح 2014هادی )( و احمدی12  ، ص. 2015محمدی و همکاران )(، بیگ2019دار )سلیقههای پرورش کودکان، در پژوهش

 .  سوست در بخش عوامل خانوادگی هم  های این سه پژوهشبا یافتههای پژوهش حاضر  نمایان است و یافته

توان گفت که احتمالا والدین در شرایط  وضعیت اقتصادی از جمله شرایطی است که با هر سه بعد رابطه دارد. در اهمیت این مورد می

شوند و  شان میخود و فرزندان ۀدادن وضعیت زندگی فعلی و آیندهای ذهنی شدیدی در مورد ساماننابسامان اقتصادی، دچار دغدغه

های کنجکاوانه و پژوهشی کودک  حوصلگی آنها در مقابل فعالیت تواند باعث افت آرامش والدین و به دنبال آن بیاین دغدغه، می

های پژوهندگی کودک شود و  های مالی ناشی از فعالیت ممکن است این شرایط باعث ترس والدین از خسارت  شود. از سوی دیگر 

ود و یا حتی در صورت آزاد گذاشتن کودک، در صورت آسیب به  شاین سبب ممانعت والدین از رفتارهای کنجکاوانه کودک می

تواند موجب تنبیه کلامی یا بدنی کودک شود. از طرفی در این شرایط والدین قادر  وسایل، عصبانیت ناشی از استرس اقتصادی آنها می

ترین های جایگزینی از جمله حضور کودک در طبیعت دارد چرا که طبیعت، غنیراه  مسئلهبه غنی نمودن محیط کودک نیستند. اما این  

ای به لحاظ اقتصادی در شرایط رفاه بالایی  محیط برای کسب تجارب کودک است. البته این موارد به این معنا نیست که که اگر خانواده

کافی برای پرورش  چرا که بالا بودن سطح رفاه اقتصادی تنها شرط    ؛ای را پرورش دهدتواند کودکان پژوهندهطور قطعی میباشد به

زیرا به سبب امکاناتی که در دسترس کودک است، او هیچگاه هیچ احساس   ؛ کودکان پژوهنده نیست و گاهی حتی یک مانع است 

 شده، تأثیرگذاری عوامل اقتصادی در پرورش کودکانبررسی  هایکند تا برای رفع آن شروع به حرکت کند. در میان پژوهشنیازی نمی

   خورد.(، به چشم می12 ، ص. 2015محمدی و همکاران، بیگپژوهنده، تنها در پژوهش )
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های اطلاعاتی و  فناوریرسد بین نوع کارکرد  نظر میوضعیت فرهنگی نیز چند رابطه محتمل است. اول اینکه به  زمینۀهمچنین، در  

های  فناوریبا بعد پرورش کودکان پژوهنده به صورت مستقیم رابطه وجود دارد. به این معنی که اگر والدین کارکرد ابزاری  ارتباطی  

های  به عنوان ابزاری برای فعالیت های اطلاعاتی و ارتباطی  فناوریرا برای کودک خود پررنگ کرده باشند، کودک به  اطلاعاتی و ارتباطی  

« را شنیده  توکانها و افراد مختلف نام پرنده »کودکی را فرض کنید که از تلویزیون، کتاب  برای نمونه،کند.  پژوهشی خود نگاه می

باشد و کنجکاو شود تا تصویر این پرنده را ببیند و با همراهی والدینش با استفاده از اینترنت به تصویر این پرنده دسترسی پیدا کند. 

های زندگی پیدا کنند و برای کودک نمایش دهند. اینها همه کارکرد ابزاری الدین انیمیشنی با مضمون پرسشگری کودکان یا مهاتیا و

پرورش کودکان پژوهنده را تسهیل کنند. اما اگر والدین    فرایندتوانند به صورت مستقیم  هستند که میهای اطلاعاتی و ارتباطی  فناوری

تبدیل  های اطلاعاتی و ارتباطی  فناوریبرای کودک خود پررنگ کرده باشند نقش  های اطلاعاتی و ارتباطی را  فناوریکارکرد سرگرمی  

شود که با سرگرم نمودن کودک فرصت تفکر، پژوهش، تعامل با همسالان و والدین، کنجکاوی و تحرک را از  ای میبه عامل بازدارنده

های  ساعت از روز را صرف تماشای تلویزیون و حداقل دو ساعت را صرف بازی  5کودکی که حداقل    برای نمونه،کند.  او سلب می

اند که به  ها تمام حواسش را درگیر نمودههای خلاقانه دیگر ندارد بلکه آنقدر رسانهکند عملا نه تنها فرصتی برای بازیگوشی می

شود  دهد. همچنین این کودک از فرصت بازی با همسالان و تعامل با والدین نیز محروم می های کمتر از آن پاسخ میسختی به محرک 

عنوان  بهتوانند  های اطلاعاتی و ارتباطی میفناوریرسد  به نظر می  ،گیرد. از طرفی دیگرو این نیز فرصت کسب تجارب را از او می

این کارکرد ابزاری باعث افزایش آگاهی والدین و به  بسترسازی برای پرورش کودکان پژوهنده کمک کنند.    زمینۀابزاری به والدین در  

یک    ۀمادری را در نظر بگیرید که در فضای مجازی صفح  برای نمونه،شود.  می  شانتبع آن آرامش خاطر آنها و کاهش استرس والدینی

دنبال میروان تربیتی حاذق را  او سعی میکند و طبق مشاورهشناس  های پژوهشی و کنجکاوانه  کند شرایط لازم برای فعالیت های 

 کودکش فراهم کند. 

کودک از جمله سطح سواد و    ۀدر بخش عوامل فرهنگی احتمال دارد شرایط نامطلوب فرهنگی محل زندگی و خانواد  ،از سوی دیگر

آگاهی پایین والدین، ترک تحصیل، ازدواج و فرزندآوری در سنین پایین همگی منجر به آگاهی پایین والدین کودک از مسائل تربیتی 

اما این فقر   ؛های والدین برای پرورش کودکان پژوهنده تقلیل یابدکیفیت واکنش والدین و همچنین بسترسازی  شده و لذا احتمالاً

والدین در این مناطق فرزندان زیادی دارند و به همین سبب و فرهنگ    شود. احتمالاًفرهنگی با یک عامل دیگر تا حدودی جبران می

ن ندارند و فرزندان در کودکی آزادی کامل دارند، از طرفی همیشه همبازی های فرزندانشارایج آن مناطق، حساسیت زیادی به فعالیت 

بلکه بازی کودک در کوچه با کودکان دیگر    ،ها و روستاها نیست پارک   برند. البته منظور از طبیعت صرفاًدارند و در طبیعت به سر می 

رسد این محیط غنی تا حدود زیادی فقر آگاهی و فرهنگی والدین در آن نظر مینیز مصداقی از حضور کودک در طبیعت است. به

های  های پژوهش حاضر در مورد وضعیت فرهنگی خانواده، با یافتهیافته  ه،شدهای مطالعهکند. در میان پژوهشمناطق را جبران می

 .  سوست(، هم9  ، ص. 2014ممقانی و همکاران )سلمانزاده

اما توجه به این نکته ضروری است    ، لزوم ارتباط کودکان با همسالان است ترین نکته در این زمینه،  وضعیت اجتماعی، مهم  زمینۀدر  

کنند. به  فرایندعنوان یک عامل تسهیلگر در  ن کودک باید گزینش شوند تا بتوانند بهکه همسالا نظر پرورش کودکان پژوهنده عمل 

اند. حال پژوهندگی، پرسشگری و خلاقانه  روحیۀهای خلاقانه خود نیازمند همکارانی با  ها و بازیرسد کودکان برای کنجکاویمی

تری برای همبازی  پژوهندگی، پرسشگری و خلاقیت تقویت شده باشد گزینه مناسب   روحیۀهرچه در این همکاران )همسالان کودک(  

گر و یا بازدارنده به  شود. این عامل تسهیلها باشند یک عامل بازدارنده محسوب میاما اگر فاقد این ویژگی  ،شدن با کودک هستند

ش صرف تماشای  کودکی را فرض کنید که زمان زیادی از روز  برای نمونه،صورت مستقیم در پرورش کودکان پژوهنده نقش دارد.  

شود کودک  یابد و این باعث می، و اجتناب از تفکر او اندک اندک به کودک شما انتقال میانگیزگیشود. کم تحرکی، بیتلویزیون می

های همسالان و همچنین کیفیت ارتباط با همسالان با  رسد بین ویژگیشما نیز از مسیر تفکر و پژوهندگی فاصله گیرد. لذا به نظر می

 پژوهندگی در کودکان رابطه وجود دارد. ۀپرورش روحی
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های گوناگون دیگری از جمله پایین بودن سطح آگاهی جمعی از پرورش کودکان پژوهنده مهم دیگر این است که جامعه از راه ۀنکت 

خیال یا سرخوش( در جلوگیری پرورش کودکان پژوهنده نقش بی  مثلاًفضول یا خرابکار( یا والد )  مثلاًزنی به کودک )یا برچسب 

روحیۀ پژوهندگی  تواند مانعی برای پرورش  زنی به والد و خصوصا کودک چنان نتایج مخربی دارد که به تنهایی میدارد. این برچسب 

است(، واکنش  فرض کنید مادری در مقابل کنش پژوهشی کودک )که احتمالا با خرابکاری همراه بوده  برای نمونه،در کودک شود.  

منفی تندی نشان ندهند و برچسب بیخیالی بخورد و این آنقدر تکرار شود تا مادر خسته شود و در باورهای تربیتی خود دچار تناقض 

 و تردید شود. 

های پرورش کودکان پژوهنده نمودن محیطی آرام، ایمن و غنی برای کودک یکی از ضرورت  در نهایت در مورد عوامل محیطی، فراهم

به نظر می های پژوهشی کودک و  رسد میان وسعت و ایمنی محیط با واکنش والدین در برابر کنشاست. در مورد محیط فیزیکی 

متری مدام باید کودک خود را   50آپارتمان  کهای والدین رابطه وجود دارد. مادری را فرض کنید که در یهمچنین کیفیت بسترسازی

برای کودک نیست و از طرف دیگر    غنی  یمحیط  کوچک محدود است و عملاً  ۀسرگرم نماید. از یک طرف وسایل موجود در یک خان

 سویی نیز به کودک نشان دهد. از    نسبت   منفی  یادر واکنش ممکن است م  زندگی در خانواده،  ریختگی و آشفتگی در محیطهم هبا هر ب

گیرد. این کودک به لحاظ احساس آزادی در حد  سروصدا و تحرک زیاد را ندارد و مورد امر و نهی مکرر مادر قرار می  ۀکودک اجاز

ها و مسائل  هایش فرصت کسب تجارب جدید و تفکر در مورد پدیدهتحرکی و تنوع پایین فعالیت بسیار پایینی قرار دارد و به سبب کم

شود. البته راه حل جایگزینی برای غنی نمودن محیط کودکان آپارتمانی وجود دارد و آن حضور مستمر کودک مختلف از او گرفته می

ای قوی بین پرورش کودکان  های بسیار محکم این پژوهش احتمال وجود رابطهدر ساعاتی از روز در طبیعت است. یکی از فرضیه

ترین محیط برای پرورش تر اشاره نمودیم طبیعت غنیطور که پیشچرا که همان  ؛پژوهنده و ارتباط مستمر کودکان با طبیعت است 

چرا که حضور کودک در   ؛اهمیت است   دارای جز اهمیت محیط فیزیکی کودک، توجه به محیط روانی کودک نیز  کودکان است. به

فرض کنید والدین کودک او را تشویق   برای نمونه،شود خطرناک است.  هایی که باعث تعارض و دوگانگی و سردرگمی او میمحیط

کودک   مثلاًبیند رود رفتار متفاوتی را میکنند اما کودک زمانی که به خانه یکی از بستگان میبه کنجکاوی در وسایل محیط اطراف می

کنند. این محیط باعث استرس و اضطراب کودک و همچنین  های موهوم به او القا میترسانند و در برخی موارد ترسرا از کنجکاوی می

ناپذیری  جبران  هایی خطرهایبنابراین حضور کودک در چنین محیط  ؛شودهایش میایجاد تناقض، دوگانگی و سردرگمی میان دانسته

گری، مهربانی،  های محیط داخل خانه توجه کنند و فضای خانه را فضایی سرشار از حمایت دارد. از طرفی والدین باید به ویژگی

اش مورد  های کنجکاوانه پژوهشیخاطر فعالیت ه  تشویق به پرسشگری و کنجکاوی کودک قرار دهند و کودک بنا به هیچ دلیلی نباید ب

و همکاران    یی( به نقل از رضا2000مورفی و الکساندر،  )  یهاافتهی بخش با    نیا   یهاافتهتنبیه، توبیخ و نامهربانی کلامی قرار گیرد. ی

عوامل    ت یدر مورد اهم  نی. همچنسوست کودک هم  یبرا  منیمنظم و ا  زاننده،یبرانگ  طیمح  یسازفراهم   ت ی(، در مورد اهم169:  2008)

:  2008،  و همکاران  ییبه نقل از رضا  ؛2001)ایگن و کاوچک،    (،1938)  دگاهیپژوهش با د  نیا  یهاافتهی(،  یو روان  یکیزی)ف  یطیمح

 . سوستهم( 6 ، ص. 2007)مار و مالون،  و (197 ، ص. 2010؛ کلت،  2003وودهاوس، (، )171

 ها محدودیت

انتقال  ؛است این پژوهش با روش کیفی در دو شهر قم و تهران انجام شده • ها به شرایطی غیر از شرایط این  پذیری یافتهلذا برای 

 پژوهش، باید با احتیاط عمل کرد. 

های این پژوهش گو با کودکان یکی از محدودیت وگفت   امکان  ن لذا نبود  ؛از آنجایی که کودکان محور اصلی این پژوهش هستند •

 شود. میمحسوب 

های برخط صوتی یا تصویری  و جایگزینی مصاحبه  19حضوری به علت شیوع ویروس کووید  مصاحبۀهمچنین فراهم نبودن شرایط   •

 های این پژوهش محسوب شود. نیز یکی از محدودیت 
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 پیشنهادهای پژوهشی 

ها در سطح پذیری یافتهتری اجرا شود تا امکان انتقال های بعدی با موضوع کودکان پژوهنده در سطح وسیعشود پژوهشپیشنهاد می •

 تری فراهم شود. وسیع

هایشان  هایشان برای اکتشاف، تجارب و پژوهش ها و محدودیت های بعدی با کودکان در مورد فرصت شود در پژوهشمیپیشنهاد   •

 گو گردد. وگفت 

های این پژوهش، ابزاری برای سنجش کیفیت پرورش کودکان پژوهنده  های به دست آمده از یافتهشود با استفاده از مؤلفهمیپیشنهاد   •

 گیری شود. ای از کودکان اندازهآن میزان پژوهندگی نمونه ۀگردد تا به وسیلطراحی

می • زیست پیشنهاد  تجارب  و  ادراک  تحلیل  پیرامون  پژوهشی  روش    ۀشود  با  پژوهنده  کودکان  پرورش  زمینه  در  موفق  والدین 

 پدیدارشناسی انجام شود. 

به  زمینۀ شود پژوهشی در مورد تجارب والدین موفق در  پیشنهاد می • با روش روایتی  صورت داستان و پرورش کودکان پژوهنده 

 روایت پرورش کودکان پژوهنده انجام شود.

 ، طراحی شود. های پژوهشی در کودکانتوانمندی یهایی برای ارتقابازیشود میپیشنهاد  •

 شود کتاب راهنمای مربیان برای پرورش کودکان پژوهنده برای مربیان مهدها و مراکز پیش از دبستان نگاشته شود. پیشنهاد می •

 های پرورش کودکان پژوهنده( پیشنهادهای اجرایی )راهکار

 اصلاح رفتار والدین •

های والدین باید به صورت کامل اصلاح شوند. ابتدا اینکه والدین خود  لذا رفتار  ؛کودکان آیینه تمام قد رفتارهای والدین خود هستند

یا دور زدن آن. از طرفی  مسئلهباشد نه پاک کردن  مسئلهاهل مطالعه و پژوهش شوند و سبک رفتارشان در مواجهه با مسائل، حل آن 

دانم« را در خودشان تقویت  ت گفتن »نمیئلذا باید جر ؛اطلاعات به کودک معرفی کنندمی والدین نباید خود را منبع کامل و موثق تما

 کنند. 

 جدی گرفتن کودک •

های  لذا لازم است والدین در موقعیت   ؛پذیری در حد خودشان است گرفتن توانایی کودک برای مسئولیت  منظور از این مورد جدی

 ریزی کند. هایش فکر و برای آن برنامهمستقل به مسئولیت صورت هایی به کودک بدهند تا او بهتقسیم وظایف، مسئولیت 

 های کودک ها و اسباب بازیدقت در انتخاب بازی  •

یا چالش مفیدی   مسئلههایی برای کودک انتخاب شوند که او را درگیر  بازیها و اسبابضرورت این دقت برای این است که بازی

برای کودک باشد. همچنین والدین   مسئله  ای بدون فرصت تحرک یا فرصت تفکر و پژوهش و حل میکنند نه اینکه صرفا سرگرمی

 های کودک نشوند. صورت مستقیم و کامل وارد بازیباید دقت کنند به

 اعطای آزادی به کودک  •

آنقدر    مسئلهآنچه در پژوهش حاضر به صورت مکرر به آن اشاره شده است دادن احساس آزادی به کودک توسط والدین است. این  

کودک و  اهمیت دارد که باید رأس تمام توجهات والدین در تعاملاتشان با کودک قرار گیرد و ضمن پرهیز از امر و نهی و کنترل  

 ها آزادی عمل بدهند.کردن محیط کودک، به او در انجام تمام فعالیت همچنین ایمن

 مشارکت کودکان در مسائل  •

آفرینی فعال در موضوعات و مسائل گوناگون برای کودکان متناسب با توانایی  حق نقش مشارکت کودکان در مسائل، یعنی قائل شدن  

لذا والدین باید در تمام مسائلی که امکان دارد و برای کودک مفید است، متناسب با توانایی کودک، او را دخیل و از او   ؛آنهاست 

 درخواست ایده و راهکار کنند. 
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 سازی برای پژوهش کودکزمینه  •

والدین باید با مواجه نمودن مداوم کودک با مسائل، فراهم نمودن محیط ایمن و غنی، فراهم نمودن ابزار لازم، همراهی و حمایت  

کودک، اجازه کسب تجارب، تشویق کودک به پرسشگری، لمس و مشاهده دقیق، به کارانداختن تمام حواس کودک از طریق تبدیل  

  زمینۀگوی زیاد و با کیفیت با کودک  وزیسته برای کودک، استفاده از منابع اطلاعاتی و همچنین با تعامل و گفت اطلاعات به تجارب

 پژوهش را برای کودک فراهم کنند.

 رفتار مناسب با کودک  •

های کودک، دادن احساس آزادی و استقلال به کودک، والدین باید با دادن احساس آرامش به کودک، در نظر گرفتن علائق و استعداد

های پژوهندگی  پرهیز از ترساندن کودک از اشتباهات، پرهیز از تهدید، تنبیه و توبیخ کودک و پرهیز از کنترل و نظارت مستقیم به فعالیت 

 کودک کمک کنند. 

 ارتباط کودک با طبیعت •

لذا والدین باید تلاش کنند تا کودکشان بیشترین ارتباط هدفمند )لمس  ؛ترین محیط برای پرورش کودکان پژوهنده است طبیعت، غنی

و مشاهده دقیق تمام اجزاء طبیعت( را با طبیعت داشته باشد. بهتر است این ارتباط با حضور و همراهی والدین، همسالان و مربی  

گردی را با والدین دیگر که کودکی همسال فرزند خودشان دارند تنظیم کنند تا کودک با  طبیعت   ۀ توانند یک دورمیباشد. والدین  

 های طبیعت برسد. همراهی همسالان و والدین خود )کفایت حضور مادر(، بتواند به لمس و مشاهده و ادراک دقیق از پدیده

 تقویت سواد رسانه •

از نقش کارکردی رسانه برای تقویت    1نمایش  ۀوالدین با تقویت سواد رسانه خود، با رعایت نکات از جمله رعایت زمان تماشای صفح

 کودک خود کمک بگیرند.روحیۀ پژوهندگی  

 تشکیل گروهی از مادران •

های مادرانه مرتبط با پرورش کودکان، مادران دیگر را جذب و ضمن تعامل ها و دورهمیمادران آگاه لازم است با گذاشتن کارگاه

گوناگون مرتبط با   هایگری از قسمت مند کردن آنها و ایجاد یک قدرت واحد برای مطالبه مادران با یکدیگر و آگاه نمودن و دغدغه

 پژوهنده فراهم کنند.  کودکانپرورش پرورش کودکان از جمله صدا سیما، زمینه را برای

 دبستانیدقت والدین در انتخاب مهد یا پیش  •

ترین مرکز را برای  های مثبت و منفی این مراکز، مناسب والدین باید با تحقیقات کامل در مورد مراکز پیش از دبستان و توجه به ویژگی

گیری به کودک، ارتباط  های مثبت مراکز آموزش پیش از دبستان عبارتند از: پرهیز از سخت کودک خود برگزینند. برخی از ویژگی

مند، با انگیزه و با  دبستان کودک، استفاده از مربیان آگاه، دغدغهمستمر با والدین و هماهنگی تربیت داخل خانه و داخل مهد یا پیش

های مشاهده، شنیدن و تفکر و تحلیل در  تعاملات اجتماعی سازنده و مؤثر با همسالان، تقویت مهارت  زمینۀحوصله، فراهم نمودن  

محور، فراهم نمودن و شیوه ارزشیابی با سن کودک، پرهیز از آموزش مستقیم و حافظه  کودکان، رعایت تناسب محتوا، شیوه تدریس

های  جای پاسخگویی، در نظر گرفتن تفاوتعملی، حاکمیت نگرش پرسشگری به  ۀتجارب مختلف کودک یا آموزش به شیو   زمینۀ

 مستقیم آموزش و ارزشیابی. های غیرکودکان، استفاده از روش هایقهفردی کودکان، در نظر گرفتن علا
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 مقالۀ پژوهشی 

 آموزان نقش تشخیصی خودبازداری، معنا در زندگی و افسردگی در احتمال خودکشی دانش 
 4ي اسفنجان  ید یجعفر فر ،  3  آرش شهبازیان خونيق، 2 پور  ي فاطمه عل، 1* سياوش شيخعلي زاده

   siavoshgol@gmail.comه: امرایان .رانیا ز،یتبر جان،یآذربا یمدن دیدانشگاه شه ،یتی و علوم ترب یشناسروان دانشکدۀ ، یتی ترب یشناسروان  اریاستادمسئول:  ۀنویسند .1

   .رانیا ز،یتبر جان،یآذربا یمدن دیدانشگاه شه  ،یتیو علوم ترب یشناسروان دانشکدۀ ،یتیترب  یشناسدکترا روان یدانشجو .2

   .رانیا ز،یتبر جان،یآذربا یمدن دیدانشگاه شه  ،یتیو علوم ترب یشناسروان دانشکدۀ  ،یتیترب یشناسارشد روان  یکارشناس .3

   .رانیتهران، تهران، ا قات یو فلسفه، دانشگاه علوم و تحق ات یحقوق، اله دانشکدۀ ت،یوترب میتعل ۀفلسف یدکتر یدانشجو .4

 1401/ 12/07: رش ی پذ خیتار         14/01/1401 تاریخ دریافت:
 

 چکیده: 
 یمعنا در زندگ  ،یخودبازدار  یهابر اساس مؤلفه  گر،ی کدی از    نییبالا و پا  خودکشی  احتمال  با  آموزانساختن دانش  زی پژوهش حاضر باهدف متما

دوم شهرستان   ۀآموزان دختر و پسر مقطع متوسطدانش   همۀشامل    یآمار  ۀبود. جامع  یاسه ی مقا  _ یانجام شد. روش پژوهش حاضر عل  یو افسردگ

و    یاخوشه  یتصادف  یریگبا دو روش نمونه   آنهانفر از    766و مورگان،    ی بود که با توجه به جدول کرجس  1400-1401  یلیسال تحص  دراسکو  

استگر و همکاران   یمعنا در زندگ  اسی(، مق1990و شوارتز )  نبرگری و  یخودبازدار   اسیها از مقداده   یآورگرد  یروش هدفمند انتخاب شدند. برا

و   22spssافزار ها با استفاده از نرم. داده دش( استفاده 2002) لیکال و گ  یاحتمال خودکش ۀ( و پرسشنام1966بک ) یافسردگ پرسشنامۀ(، 2006)

  ر ی تابع متغ  نی معنادار شد که طبق ا  ص یتابع تشخ  کی منجر به    ،یصیتشخ  لیتحل  یهاافتهی قرار گرفتند.    لیوتحله ی مورد تجز  یصیتشخ  لیتحل  آزمون 

  ی هامؤلفه   بیترتها به گروه  زکنندهی متما  یبعد  یهابودند. مؤلفه   زی توان تما  نی بالاتر  یدارا  یری پذت یکنترل تکانه و مسئول  یهاو مؤلفه   یردگافس

آموزان  ر دانش بیشتنشان داد که  یصیتشخ لیتحل جی نتا نی(. همچنp >0/ 01بودند ) گران ی معنا و مراعات د یجو وکنترل خشم، وجود معنا، جست 

درصد از افراد دو    9/84بودند و    شده  زمتمای   آموزاندانش  ردیگاز    یدرستدرصد( به   89/ 8)  صیدرصد تشخ  نی با بالاتر  نییپا  یخودکش  احتمالبا  

  انیم  ز ی در تما  یادشده  ی رهایمجدد نشانگر توان متغ  یبندطبقه   نی ا  جی بودند. نتا  شدهی بندمجدداً طبقه  حیطور صحآمده به دستگروه طبق تابع به 

پا  خودکشی  احتمال  با  آموزاندانش و  متول  ؛بود  نییبالا  به  ترب  میتعل  ۀعرص   انیلذا  راستا  ییهابرنامه  که  شودی م  شنهادیپ  تیو  در   یارتقا  یرا 

 . رندبگی نظر در آموزاندانش یبه زندگ ی و معنابخش یخودبازدار  هایمهارت 

 . آموز، معنا در زندگیاحتمال خودکشی، افسردگی، خودبازداری، دانش :هاواژهید کل
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 مقدمه

از بین بردن خویشتن و پایان بخشیدن   منظوربه تلاش آگاهانه فرد    1ی ملی بهداشت آمریکا، خودکشیتو یانست طبق تعریف مرکز مطالعات  

(. اقدام به 2018، ورنکی، هلدوی و لیوبه،  بکر شود )به زندگی شخصی است که ممکن است این تلاش منجر به اقدام به خودکشی فرد  

برای خانواده و جوامع است که    بار فاجعه بهداشت روانی افراد اجتماع محسوب شده و یک رخداد  شاخص   ن ی ترمهم خودکشی یکی از 

 خودکشـی  به   اقدام   نوجوانی   دورۀ   تهدیدکننده   های   آسیب   از   (. یکی 2017زاینوم، کوهن،  ) از آن پیشگیری کرد    توان ی م بالقوه نیز    صورت به 

در   عامل مرگ   ن ی دوم  ی خودکش   که ( نشان داد  2019)  کورتین و هیرون نتایج پژوهش   (.1397  مجرد،  و   طاهر   منش،   ملکی   خانزاده،)  است 

ساله   19تا    15نوجوانان    ان یاز قتل در م   یناش   ی ها از مرگ   ی از خودکش  ی ناش  ی ها مرگ   ی اخیر،هادر سال بوده و  ساله    19تا    10افراد    ن ی ب 

کرونا   روسی و  ی ر یگ در دوران همه ی  مشکلات روان   وعیش  زان یکه م   مشخص شد   ن ی در چ  د ی جد  ی طول  ۀ مطالع   کی   ه است. درگرفت  ی ش ی پ 

به   توان ی م   برای نمونه،   . است   افته ی  ش ی افزا   ی توجه قابل   زان ی به م   روس ی و   ن ی ا   ی ر ی گ با موارد قبل از همه   سه یآموزان در مقا دانش   ن ی در ب 

 22/ 5از    ی خودکش   ده ی ، ا   درصد   42به    درصد   32/ 8از    ی خودکش  ری غ  خودزنی   درصد ،   24/ 9  به   درصد 18/ 5از    ی علائم افسردگ   ش ی افزا

د )ژانگ، ، اشاره کردرصد   6/ 4به    درصد   3از    ی و اقدام به خودکش   درصد  14/ 6به    درصد   8/ 7از    ی ، برنامه خودکش   درصد   29/ 7به    درصد 

  بر  مستقیم   طور به   که   19  - کوید   ویروس   گیری همه   توسط   شده   ایجاد   وضعیت   این   بر   (. علاوه 2020، ، تائو و همکارانوان   ، ژانگ، فانگ 

 انجام  در مطالعات   و   گذاشته   تأثیر   آینده   اندازهای چشم   حتی   و  اجتماعی   روابط   تحصیل،   کار،  مانند   روزمره   زندگی   هایجنبه   از   بسیاری 

  گیری،گوشه   ، آنها   هایخانواده   و   مبتلا   افراد  به   نسبت   انگ   دوستان،   و  خانواده   نزدیک   اعضای  مرگ   که   است   شده  مشخص  امروز  به   تا   شده 

 از ترس  یا  اطلاعاتی  بار  اقتصادی،  ناامنی  و  بیکاری  کاری،  و   آموزشی  های فعالیت  شدن  دیجیتالی  ناشی از  تغییرات  فیزیکی،  گذاری فاصله 

 کمک  19  -کوید   ویروس   گیری همه   طول   در   خودکشی  و   افکار  افزایش   به   که   هستند   حیاتی   خطر   عوامل   همگی  اجتماعی،   سلامت   نبود

 (.2020  همکاران،   و   جون  هاوتون،   آرنسمان،   آپلبی،   گونل، )اند  کرده 

یکی از عوامل خطر برای خودکشی در دوران نوجوانی به شمار   عنوانبه که افسردگی و ناامیدی    دهد ی می مختلف نشان  ها پژوهش نتایج  

دارد که   العمر مادام و    کننده ناتوان اختلالات روانی، ماهیت    ن ی تر ع یشا یکی از    عنوان به   2افسردگی  (. 2023گراسبرگ و رایس،  )   رود ی م 

. افسردگی جزوه اختلالات خلقی بوده و با کاهش انرژی و علاقه، احساس گناه، اشکال شود ی م اغلب برای اولین بار در نوجوانی ظاهر  

، منجر به اختلال در عملکرد شغلی و تحصیلی، روابط اجتماعی و بین فردی و افکار ها ت ی فعال یی و با تغییر در سطح اشتها ی ب در تمرکز، 

لیچوارک شود ) ی م مرگ و خودکشی   انگلز،    - تاک، برنواسر،   یآگاه   ، ها در پژوهش   ی گذار ه یسرما  ش ی افزا   رغم ی عل   (. 2017اسچوف و 

 یمار ی ب  این  نرخ  و  افتهی ها کاهش ندهه   ی ط  ، ج یرا   ی روان   ل اختلا   ن یا   زانیها، م و گسترش درمان   ی روان   ی ها ی مار ی روزافزون در مورد ب

لیو   برای نمونه، (.  2021اسپانوس کلییر، پری و تورک،  اسپاینر،  - وارنر است )در حال افزایش    جوانان، نوجوانان و    ان یدر م   ژه ی و به   ، ی روان 

عادی بود. همچنین    نوجوانان   از   بیشتر   افسرده   نوجوانان   در   خودکشی   به   اقدام   خود نشان دادند بروز   در پژوهش (  2023و همکاران ) 

. اند کرده آموزان علائم افسردگی گزارش  دو سوم دانش   باًیتقر ( نشان داد که  2021)   ، عبدالرحیم و همدان منصور ابومحمد   الاعظم،   پژوهش 

بیومس، لینگام، هستند )   ر ی پذ ب یآس آموزان دبیرستانی به دلیل رشد و الزامات تحصیلی در برابر افسردگی،  این در حالی است که دانش 

 ن ی ترعمده در پژوهش خود نشان دادند که افسردگی از  (  1400)   ی ارشد (. همچنان که لقایی، هنرمند،  2021بویدل، کالیر، ترک و همکاران،  

افسردگی   که   ( در پژوهش خود به این نتیجه رسید 2020بلانکو )  _ لاندا   ت ی نهادر پردازی خودکشی است و  بر ایده   رگذاریتأث عوامل  

ی کند. با توجه به ارتباط نیرومند افسردگی و خودکشی و افزایش احتمال خودکشی در نی ب ش ی پ مستقیم خطر خودکشی را    طور به   تواند ی م 

ازجمله افسردگی در آن مورد ارزیابی قرار   رگذار ی تأثی  رهای متغو عوامل خطر و    سازوکارهاو    ها فرایند لازم است که    آموزان نوجوان، دانش 

 (.   2020بلانکو،    -؛ لاندا 2017)هابرلر و سلرنو،  ی اختلال صورت گیرد  شناس سبب گیرند تا فهم کاملی از  

 
1. suside 

2. depresion 
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)لیو، چیستوپولشاوا،   شود ی م یکی از عوامل محافظتی قوی در برابر اقدام به خودکشی در نظر گرفته    عنوان به   1در مقابل معنا در زندگی  

همکاران،   و  ابواتیب  هیوئن،  از  2020عثمان،  یکی  زندگی  در  معنا  پژوهشگران  ها سازه (.  بین  که  است  مثبت  روانشناسی   نظراتفاق ی 

 (. 2019و پامپلی،  )کاستانزا، پرلیتی افکار خودکشی مرتبط است    باوجود ی وجود دارد که پایین بودن معنا در زندگی ا گسترده 

 تجارب  آن   ۀ به وسیل   مردم   و   کند می   تعیـین   زنـدگی   در  را   آنهـا   هـدف   کنند،می   درک   خود   زندگی   از  مردم   آنچه   یعنی   زندگی   معنا در 

که معنا در زندگی از سه بعد   کنند ی م( بیان  2016مارتلا و استنگر ) (.  1397کنند )عبیاوی، حمید و شهنی ییلاق ،  می   درک   را  خود  زندگی 

 کنند ی م ی که مردم احساس  ا درجه  عنوان به شناختی معنا در زندگی است و    ۀ مؤلف انسجام، هدف و اهمیت ساخته شده است. بعد انسجام  

ی و قابل تبیین است، تعریف شده است. هدف، بعد انگیزشی این مفهوم است و به روشی که  ن یب ش ی پ ، قابل  افته ی ساختارجهان اطرافشان  

، اشاره دارد و اهمیت، بعد عاطفی آن است و به معنای ارزش کنند ی متجربه    خود را راهنمایی اهداف ارزشمند، زندگی    بر اساسمردم  

                  ذاتی زندگی است.  

 یاز یامت   0/ 47با کاهش    ب یترت به   ی زندگ معنای    نمرۀ در    ی ازی امت  ک ی  شی که افزا زد    ن ی تخم (  2022ن، وئو، یائو، چانگ و لو ) پژوهش سا 

( نشان داد 2021همچنین، پژوهش بیچ، براون و کوکرویچ )   همراه بود.   ی افکار خودکش   نمرۀ در    ی ازی امت   0/ 13و کاهش    ی افسردگ   نمرۀ در  

. شودی منفعلانه م  یشده و افکار خودکش ادراک   ین ی، سنگ شده ی تعلق خنث  ،ی د ی ناام   نی ارتباط ب   ف ی باعث تضع   یبالا در زندگ   ی که معنا

یک عامل   عنوان به نشان داد که معنا در زندگی (   2020علاوه، پژوهش کاستانزا، دی مارکو، بورونی، کوراسانیتی، سانتینون و همکاران ) به 

 هایه مؤلف   و   خودکشی   افکار   بین   که   داد   نشان   نیز   ( 1402)   محرر   ثناگوی   و   ویسی   پژوهش   است. نتایج   رگذار ی تأث تاب آور در خودکشی  

  . دارد   وجود  معنادار   و  معکوس   رابطه   زندگی   معنای 

 ، ی جسم  رات یی است که تغ  ی دوره رشد   است. چرا که دوران نوجوانی  2با خودکشی در ارتباط باشد خودبازداری تواند ی م متغیر دیگر که 

، دوران کسب هویت وجود دارد   یو فکر   ی کی ز ی رشد ف  ی که برا  یی ها . علاوه بر چالش دهد می در آن رخ    ی اد ی ز   ی و اجتماع   یعاطف   ، ی روان 

(. مایر 2020، شک و دائو ) ابد ی ی مو بروز هیجانات شدید است. بنابراین کنترل عواطف و هیجانات در سنین نوجوانی اهمیت دوچندان 

(، خودبازداری را تحت عنوان توانایی فرد در کنترل عواطف و هیجانات و کاربرد 1397)   یر ی ظه ( به نقل از محمدی و  1991و سالووی ) 

و معتقدند که قدرت تنظیم احساسات، موجب افزایش ظرفیت شخص برای تسکین دادن خود و دور    کنندی م معرفی    هاجان ی ه صحیح  

با چهار زیرمقیاس فرونشاندن   العاده فوق . خودبازداری یک ساختار  شود ی م ی متداول  های حوصلگ ی بو    ها ی افسردگ کردن اضطراب و  

ی و مراعات دیگران است که با کنترل و نظارت شخصی همراه است که شخص را قادر به تعویق ری پذ ت یمسئول خشم، کنترل تکانه،  

. خود بازداری نقش بسیار مهمی در خودگردانی هیجانی دارد. است دقیق و عاقلانه  انداختن رفتار خویش و هدایت دوباره آن به شیوه  

؛ سامتر، 1990وین برگر و شوارتز،  شخص در تنظیم و کنترل هیجان و برانگیختگی مشکل پیدا کند )  شود ی م نارسایی خود بازداری باعث  

برای سلامت ذهنی و روانی است و اختلال در تنظیم هیجانات و رفتار  مؤثر خودبازداری روشی  درواقع ( 2008بوخارست و وستنبرگ، 

 (.2010سیزلر، اولاتونجی، فلدر و فورسیس،  است ) ی مانند اضطراب و افسردگی همراه  شناختروان با طیف وسیعی از مشکلات  

وجود   رسان ب ی آسی خود  رفتارها بین خودبازداری و  رابطه معکوس    ک ( در پژوهش خود بیان کردند که ی 2015)   اسچیتائور، آکانر و توبی 

رسان مورد انتظار ب ی آسی خود  بالا رفتارها  ی ها نرخ نیست،    در دسترس ی یا خودبازداری  دار شتن یکه خو   ی زمان شود  یم   تصور دارد. یعنی  

ی دارند. داری معن خود جرحی با خودبازداری رابطه    ( نشان داد که 2017)   ریچاردز، داویس و الیور   پژوهشعلاوه بر این نتایج    است. 

خانی پور، برای نمونه،  است.    قرارگرفته ی  بررس  مورد   ها پژوهش ی خود بازداری و خودکشی در تعدادی از  ها مؤلفه همچنین برخی از  

 آنها ی در نوجوانان پرداختند که نتایج پژوهش  خود جرح ( به بررسی نقص کنترل تکانه و 1393حکیم، برجعلی، گلزاری و فلسفی نژاد ) 

 ینشان داد که ارتقا  مختلف  پژوهش  نتایج  ن ی همچن  ی کند. ن ی ب ش ی پ احتمال خود جرحی نوجوانان را  تواند ی م نشان داد نقص کنترل تکانه 

 
1. meaning of life 

2. self-restraint 
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 یاسکندر   ،ی معتمد   ،ی پرخطر اجتناب کنند )نوع   ی شدن به رفتارها  ر ی به نوجوانان کمک کند که از درگ   تواند ی نوجوانان م   ی ر ی پذ ت یمسئول 

گفت که نتایج پژوهش ویلکز، مورلند، دیلون و همکاران   توان ی م   ت ی درنها  (. 1396  ، ی و قاسم   ین ی ، ام 1398،  پشت مشهدی  ، فرخی و

از    ( 2019)  که مدیریت خشم یکی  کاهش خطر خودکشی است. همچنین زت، دی  کننده کمک ی  راهکارهانشان داد  الویریا،   - برای 

در بیمارستان   شدهی بستر نفری متشکل از بازماندگان خودکشی    28  ۀ ( در پژوهش خود که به بررسی یک نمون2021)  گوماریس و همکاران

نفری که از نظر جنسیت و سن با گروه بازماندگان خودکشی همتاسازی شده بود، نشان داد که افراد   56و همچنین یک گروه کنترل  

 خشم کمتری داشتند.  کنترل بازمانده نسبت به گروه 

احتمال خودکشی،   مطالعه   این   پژوهشگران   مطالعه   اساس   بر درمجموع،   که    در حوزه  دانش گذار   ز یتما پژوهشی  احتمال   با   آموزان ی 

هایی بنابراین نیاز به پژوهش ؛  را بررسی کند، یافت نشد   خودبازداری، معنا در زندگی و افسردگی  هایمؤلفه   اساس   بر  نیی پا  و  بالا  خودکشی 

های های قبلی عمدتاً از روش بود که پژوهش  این  داشت  وجود  که   دیگری  خل  دیگر  سوی  شد. از از این قبیل، در این زمینه احساس می 

شد که بودند که مبتنی بر تحلیل روابط بین متغیرهاست. در پژوهش حاضر نیز از روش تحلیل تشخیصی استفاده    همبستگی استفاده کرده 

همچنین تحلیل تشخیصی   .سازدمی فراهم    چندین متغیر را  مختلف از افراد بر اساس   های گروه به دست آوردن  است و  مبتنی بر تحلیل فرد  

مرتبط با   ی و اقتصاد   ی اثرات اجتماع   ی بر طبق آنچه گذشت سویاز    سازد. بندی اولیه بر اساس متغیرها را ممکن می گروه   تأیید میزان  

و استرس(،   ی اضطراب، افسردگ  ژه ی و )به   پزشکی روان   ی های ژگ ی از و  ی ممکن است منجر به بدتر شدن برخ   19 - ی ویروس کوید ر یگ همه 

هایی با آگاهی از نتایج پژوهش ( که 2020،   ، سوارز، سلوا، کورال، کوئلحو )پینتو  شود   ی خودکش   ی بر رفتارها   ی اثرات نامطلوب احتمال  و 

 حاضر   پژوهش   هدف   بنابراین   . گیرد قرار می   بررسی مورد    حاضر   حال   زمان   در   آموزان دانش   خودکشی   احتمال ابعاد بیشتری از    از این قبیـل 

خودکشی  احتمال  با  آموزاندانش توان تمایز گذاری   افسردگی و زندگی  در  معنا خودبازداری،  های مؤلفه   آیا  که:  است   سؤال  این  به   پاسخ 

 پایین را دارند؟  و   بالا 

 شناسی پژوهش روش 

  ای مقایسه  -علی  هایپژوهش  اطلاعـات جزو  گـردآوری  نحوه  ازلحاظ  کاربردی و تحقیقات  دسته  در  هدف  ازلحاظ  پژوهش حاضر 

-1401  تحصیلی  سال  نفر در  6950شهرستان اسکو به تعداد    دوم  متوسطه  مقطع  پسر  و  دختر  آموزاندانش  همۀ  شامل  آماری  ۀبود. جامع

 گیری روش نمونه  با  آنها  از  نفر  766ها  نمونه( و احتمال ریزش  1970مورگان )  و  کرجسی  با در نظر گرفتن جدول  که  بود  1400

  و   شد  کسب   پژوهش  در  شرکت   برای  کنندگانشرکت   شفاهی  رضایت   ها،هپرسشنام  توزیع  از  پیش.  شدند  انتخاب  ایخوشه  تصادفی

  در   مشارکت   برای  آگاهانه  رضایت   داشتن  همچنین،.  شد  داده  خاطر  اطمینان  آنان  به  اطلاعات  محرمانگی  و  هاهپرسشنام  نامیبی  درباره

  اطلاعات   آوریگرد  ابزارهای  سازیآماده  از  بعد.  بود  مطالعه  به  ورود  شرایط  سال از  18  تا  15  سنی  ۀفاصل   در  داشتن  قرار  و  پژوهش  این

 ۀمدرس  4مدارس،    بین  از  ابتدا  شهرستان اسکو،  وپرورشآموزش  ۀمحترم ادار  نمسئولا  و  وپرورشآموزش  کل  اداره  با  هماهنگی  و

 با   و  گردید  انتخاب  تصادفبه  کلاس  چند  مدرسه  هر  از   درنهایت   و  شدند  انتخاب  تصادفی  صورتبه  پسرانه  ۀمدرس  4  و  دخترانه

شده با استفاده  انتخاب   ۀنفر نمون  766از این تعداد    درنهایت .  شدند  آوری جمع  و  اجرا  هاهپرسشنام  مدارس  نمسئولا  و  معلمان  همکاری

صدک   زیر  نمرات  با)پایین    خودکشی  عنوان با احتمالنفر به   215و بر اساس نمرات احتمال خودکشی  1گیری هدفمند  از روش نمونه

تشخیص داده شدند و  (  خودکشی   احتمال  67صدک    از  بالاتر  نمرات  با)بالا    خودکشی  با احتمال  نفر  196و  (  خودکشی  احتمال  34

تحلیل این  درنهایت  روی  بر  شد.  411ها  انجام  با  هاداده  نفر    مورد   تشخیصی  تحلیل  آزمون  و   spss-22  افزارنرم  از  استفاده   نیز 

 . گرفتند قرار وتحلیلتجزیه

 
1. purposive sampling method 
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 ابزار گردآوری اطلاعات 

نمرات    ۀ . دامنپردازدیم  هایآزمودناز علائم افسردگی به سنجش سطح افسردگی    سؤال  21این ابزار با    (:1966مقیاس افسردگی بک )

کل افراد پس   نمرۀسه بیانگر شدت افسردگی است(.    ۀصفر بیانگر نبود علائم افسردگی و نمر  نمرۀ)برای هر گویه صفر تا سه است  

افسردگی    دهندۀنشان  14-19نبود افسردگی، نمرات    ۀدهندنشان  13تا    0و نمرات    شدهمحاسبهگویه    کیوست ی بنمرات    کردنجمعاز  

بک، .  است افسردگی شدید    دهندۀنشان   29-63افسردگی متوسط تا شدید و نمرات    دهندۀنشان  20  –  28خفیف تا متوسط، نمرات  

. همچنین ضریب همبستگی  اندکردهگزارش    0/ 93یی این مقیاس را پس از یک هفته بازآزمون،  باز آزما( پایایی  1996)   استیر و براون

گزارش شده است. روایی و پایایی این سیاهه در چندین پژوهش با جامعه   0/ 71افسردگی همیلتون    مقیاس افسردگی بک با مقیاس 

( ضرایب همسانی درونی، ضریب آلفای کرونباخ مطلوبی 2018)  مثال، دابسون و استفان و محمد خانی  طوربهایرانی بررسی شده است  

زمان آن با مقیاس ناامیدی بک، مقیاس و برای محاسبه روایی سازه، از طریق روایی همگرا و اجرای هم  اندکردهبرای این سیاهه گزارش  

پزشکی هامیلتون برای افسردگی و مقیاس تجدیدنظر  بندی رواناضطراب بک، مقیاس تجدیدنظر شده درجه  پرسشنامۀافکار خودکشی،  

ها بیانگر روایی مطلوب این مقیاس بود. خلیلی، گودرزی، روزبهانی و  بندی اضطراب هامیلتون انجام دادند که نتایج دادهشده درجه

به دست آوردند. در پژوهش    85/0( نیز، در پژوهش خود ضریب پایایی این ابزار را با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ،  1400همکاران )

 پایایی مطلوب این مقیاس بود.  دهندۀنشاندست آمد که به 92/0حاضر ضریب آلفای کرونباخ 

معنا در زندگی را برای ارزیابی معنا و تلاش برای یافتن    پرسشنامۀ(  2006)  استگر، فرازیر، اویشی و کالر  معنا در زندگی:  پرسشنامۀ

( و وجود  10،  8،  7،  3،  2ی  هاسؤالی معنا )وجو جست زندگی دارای ده گویه با دو زیر مقیاس    معنا در  پرسشنامۀ.  اندکردهآن ارائه  

(  7درست=  کاملاًتا    1نادرست=  ) کاملاً ی  ا درجههفت ها بر روی مقیاس لیکرت  ( است که هریک از گویه9،  6،  5،  4،  1معنا در زندگی )

(، قابلیت  2006همکاران )است. طبق پژوهش استگر و    70و بالاترین نمره    10  هپرسشنام. کمترین نمره در این  شودیمی  گذارنمره

  0/ 70ماهه اعتبار بازآزمایی مناسب  محاسبه شد.  و در بازه زمانی یک  0/ 87ی معنا  وجو جست   مؤلفهو    0/ 86وجود معنا    مؤلفهاعتماد  

ه بررسی  پرسشنامدست آمده است. در ایران نیز روایی و پایایی این  وجو بهبرای زیر مقیاس جست   0/ 73برای زیر مقیاس وجود و  

فرزادی )شده است. همان پژوهش سواری و  که  این  1400طور  پایایی  کرونباخ    هپرسشنام(  آلفای  آوردند.  به  0/ 86به روش  دست 

را برای این مقیاس گزارش کردند. در پژوهش حاضر نیز    0/ 70روایی سازه بالای  (  1392همچنین مصرآبادی، استوار و جعفریان)  

 پایایی مطلوب این مقیاس بود.  دهندۀنشاندست آمد که به 0/ 88ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه 

گویه و چهار خرده مقیاس ناامیدی، افکار خودکشی، خصومت    36این مقیاس شامل    (:2002کال وگیل ) مقیاس احتمال خودکشی

. کسب  شوندیمی  گذارنمره(  4تا همیشه=    1وقت=هیچ)ی لیکرت  ا چهاردرجهها بر اساس یک مقیاس  ی منفی است. گویهابیخودارزو  

  روایی این مقیاس التز، ایوانز، سلیو، دیل، هانت و همکاران   تأیید. برای  است احتمال خودکشی بالاتر    دهندۀ نشان بالا در این مقیاس    نمرۀ

ی، ساختار چهار عاملی آن مورد  تأییدی نوجوان نیز از این مقیاس استفاده کردند که با استفاده از تحلیل عاملی  هاگروه( در  2007)

گزارش کردند. همچنین در پژوهش شهبازیان خونیق، حسنی و دیبافر    0/ 91قرار گرفت و پایایی آن را با ضریب آلفای کرونباخ  دیتائ

دست آمد که بیانگر پایایی مطلوب این مقیاس است. در پژوهش حاضر نیز ضریب  به  0/ 86( ضریب آلفای کرونباخ این مقیاس  1398)

 دست آمد.به 0/ 79آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه 

گویه است که میزان بازداری   30ساخته شد و دارای    (1990)  این مقیاس توسط وینبرگر و شوارتز  (: SRSمقیاس خودبازداری )

خشم، کنترل    فرونشاندنزیر مقیاس    4و دارای یک مقیاس کلی و    دهدیمهیجانی و توانایی فرونشانی خشم را مورد ارزیابی قرار  

تا همیشه=   1ی لیکرت )هرگز=ادرجه  5طیف    صورتبه  سؤالاتی  گذار نمرهی است. روش  ریپذت ی مسئولتکانه، مراعات دیگران و  
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بازداری هیجانی شدید و کمترین امتیاز    150( است. بالاترین امتیاز در این آزمون  5 بیانگر  است که بیانگر بازداری هیجانی    30و 

( 1392. در ایران نیز رستمی )اندآوردهدست  به  0/ 88الی    0/ 85( همسانی کل آزمون را برابر  2008ضعیف است. سامتر و همکاران ) 

گزارش کرده است. همچنین در پژوهش    0/ 86و پایایی آن را با روش بازآزمایی    0/ 82را    ه پرسشنامروایی محتوایی و صوری این  

  کرونباخ   آلفای  ضریب   حاضر   پژوهش  گزارش شد. همچنین، در  0/ 78( میزان اعتبار آن  1399صادقی، سارانی، صنوبری و همکاران )

 . آمد  دست به 0/ 80 پرسشنامه کل برای

 های پژوهش یافته

  47/ 9)  پسر  نفر  367  و(  درصد  52/ 1)  دختر  نفر  399  تعداد  این  از  که  داشتند  شرکت   آموزاندانش  از  نفر  766  تعداد  حاضر  مطالعه   در

  20/ 1)نفر    154آموز پایه یازدهم و  دانش(  درصد  25/ 2)نفر    193آموز پایه دهم،  دانش  (  درصد  52/ 4)نفر    419همچنین،  .  بودند(  درصد

-( بود. همچنین، میانگین معدل دانش1/ 03سال )انحراف معیار    4/16آموزان  آموز پایه دوازدهم بود. میانگین سنی دانشدانش(  درصد

 ( بود. 1/ 74)انحراف معیار  17/ 6موزان آ

  نمودار   از  استفاده  با  بودن  نرمال  بررسی   نتایج.  گرفتند  قرار  بررسی مورد  آن  هایمفروضه  ابتدا  تشخیص،  تابع  تجزیه  تحلیل  از  قبل

  بررسی   همچنین.  بودند  نرمال  توزیع  دارای  پژوهش  متغیر  چهار  هر  نمرات  که  داد  نشان  اسمیرنوف-کلموگرف  آزمون  و  هیستوگرام

 ماتریس  همگنی  بررسی.  نداشت   وجود  واقعی  پرت  داده  که  داد  نشان1  ماهالانوبیس  فاصله  از  استفاده  با  چندمتغیره   پرت  هایداده

 بود   شده  رعایت   خوبیبه  کوواریانس-واریانس  ماتریس  یکسانی  که   داد  نشان  نیز،  باکس  ام  آزمون  از  استفاده  با  کواریانس-واریانس

 (.  6F= ،05 /0> p/ 02 ،171/ 8=باکس ام آماره)

  و VIF هایشاخص بالا و پایین و احتمال خودکشی با آموزانبین برای دو گروه دانشیشپمعیار متغیرهای  و انحراف. میانگین 1 جدول

 تحمل  شاخص

 بینیشپمتغیرهای 

  احتمال خودکشی با آموزاندانش

 پایین 

 215تعداد:

 بال  احتمال خودکشی با آموزاندانش

 196تعداد:
VIF 

  شاخص

 تحمل 

   معيار انحراف  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين 

 57/0 72/1 82/3 35/20 08/4 77/24 کنترل تکانه 

 71/0 40/1 48/4 76/18 69/4 85/22 فرونشاندن خشم 

 81/0 23/1 32/4 83/26 15/4 75/27 مراعات دیگران 

 52/0 89/1 46/4 58/25 87/3 05/30 ی ریپذتيمسئول

 47/0 11/2 55/5 35/20 51/3 26/24 معنا در زندگي  وجود

 60/0 65/1 95/5 65/29 70/4 91/30 جوی معنا در زندگي وجست

 59/0 68/1 52/14 83/27 4/8 84/6 افسردگي 

  های شاخص و پایین و بالا خودکشی احتمال با آموزاندانش گروه دو برای بینپیش متغیرهای معیار  انحراف و میانگین( 1) در جدول

VIF  شود مقادیر  یمکه مشاهده    طور همانتحمل نشان داده شده است.    شاخص  وVIF    تحمل بالاتر    و مقادیر شاخص   10کمتر از

 بین است. یشپخطی بین متغیرهای های بزرگ و نبود همیهمبستگ نبودن دهندۀنشان 0/ 1

 

 
1. mahalanobis distance 
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 پایین و بالا خودکشی  احتمال با آموزاندانش گروه دو بین تفاوت معناداری   بررسی ویلکز برای  لامبدای آزمون نتایج .2 جدول

 سطح معناداری  2درجه آزادی   1درجه آزادی  Fآماره  لمبدای ویلکز بینیشپمتغیرهای 

 001/0 409 1 14/127 76/0 کنترل تکانه 

 001/0 409 1 17/81 83/0 فرونشاندن خشم 

 001/0 409 1 85/4 98/0 مراعات دیگران 

 028/0 409 1 95/117 77/0 ی ریپذتيمسئول

 001/0 409 1 74/73 84/0 معنا در زندگي  وجود

 017/0 409 1 70/5 98/0 جوی معنا در زندگي وجست

 001/0 409 1 58/327 55/0 افسردگي 

ی خودبازداری،  هامؤلفهتمامی    ازنظرنشان داد که میان دو گروه    ویلکز  لامبدای  آزمون  شود، نتایجیممشاهده    2 در جدولکه    طورهمان

 (.>0P/ 05دارد ) وجود آماری معنادار معنا در زندگی و افسردگی تفاوت 

بین از یک تجزیه تابع تشخیص به روش یشپو بالا بر اساس متغیرهای    پایین  خودکشی  احتمال  با  آموزاندانش  گروه  برای تمایز دو

 دست آمد.ها یک تابع تشخیص بهیآزمودنتحلیل حاضر به علت وجود دو گروه از  در استفاده شد. زمانهم 

 . خلاصه توابع تشخیصی کانونی 3جدول 

 مقادیر ویژه  تعداد تابع
درصد از واریانس  

 کل 
 سطح معناداری  کای  مجذور ویلکز لمبدای همبستگی کانونیک 

1 03/1 100 71/0 49/0 31/288 001/0 

که این تابع    شدکانونی شناسایی    تشخیصییک تابع  خلاصه توابع تشخیصی کانونی ارائه شده است. با توجه به نتایج،    3در جدول  

  288/ 31و مجذور کای معادل آن برابر با    0/ 49 همچنین، مقدار لامبدای ویلکز برابر  .نمایدیدرصد از کل واریانس را تبیین م  100

 (. >0p/ 05وجود دارد ) هاگروهداری توان تمایز بین  یمعن طوربهدهد یماست که نشان 

 ضرایب استانداردشده  بین ویشپی تجمعی )ماتریس ساختار( بین متغیرهای گروهدرونهمبستگی  . 4 جدول

 ضرایب استانداردشده  ی تجمعی گروهدرونهمبستگی  بینیشپمتغیرهای 

 - 18/0 - 55/0 کنترل تکانه 

 - 19/0 - 44/0 فرونشاندن خشم 

 07/0 - 10/0 مراعات دیگران 

 - 20/0 - 53/0 ی ریپذتيمسئول

 - 13/0 - 42/0 معنا در زندگي  وجود

 - 21/0 - 11/0 جوی معنا در زندگي وجست

 78/0 88/0 افسردگي 

و   ی کنترل تکانههامؤلفهبین، افسردگی و  یشپاز متغیرهای    آمدهدست بهی  هاوزنشود بر اساس  یممشاهده    4در جدول  که    طورهمان

  های مؤلفه  ترتیببه  ها گروه  متمایزکننده  بعدی  هایتمایز بودند. مؤلفه  توان  بالاترین  ی با بالاترین مقدار همبستگی، دارایریپذت یمسئول

 . (>0p/ 01بودند ) دیگران مراعات و  معنا جویو جست  معنا، وجود خشم، کنترل
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 بر اساس تابع تشخیص  پایین و بالا احتمال خودکشی های بادر گروه آموزانی دانشبندطبقهنتایج  . 5 جدول

 آموزان دانش ۀی اولیبندگروه

 شده بینییشپی بندگروه

احتمال   آموزان بادانش کل 

 بال خودکشی

احتمال   آموزان بادانش

 پایین خودکشی

وه
گر

ند
ب

ی 
صل

ی ا
 

 196 40 156 بال  احتمال خودکشي  آموزان با دانش

 احتمال خودکشي  آموزان با دانش

 پایين 
22 193 215 

 % 100 % 4/20 % 6/79 بال  احتمال خودکشي  آموزان با دانش

 احتمال خودکشي  آموزان با دانش

 پایين 
2/10 % 8/89 % 100 % 

 خود  ۀی مجدد افراد در گروه اولیبندگروه % 9/84*

  تابع  اساس  بر   پایین  و  بالا  احتمال خودکشی  با  هایگروه  در  آموزاندانش  بندیطبقه  نتایج  شود یم  مشاهده   5  جدول  در  که طور  همان

 احتمال  با  آموزاندرصد( دانش  89/ 8نفر )  193و    بالا  خودکشی  احتمال  با  آموزاندرصد( دانش  79/ 6نفر )  156تشخیص نشان داد که  

  89/ 8پایین با بالاترین درصد تشخیص )  خودکشی  احتمال  با  آموزان، دانشعلاوهبه .  اندشدهدادهصحیح تشخیص    طوربهپایین    خودکشی

  درصد(   84/ 9)  مجدد   یبندنتایج این طبقه  .اندشدهمتمایز    آموزانی از دیگر دانش درستبه  آموزانر این دانشبیشتدرصد( نشان داد که  

 . بود بالا و پایین خودکشی  احتمال با آموزاندانشدر تمایز میان  ی مذکورهانشانگر توان مؤلفه

 و بحث  گیرینتیجه

معنا   ، یخودبازدار یهابر اساس مؤلفه  گر،یکدیاز   نییبالا و پا یآموزان با احتمال خودکش ساختن دانش  زیپژوهش حاضر متما هدف 

و    یافسردگ   ریتابع متغ  نیمعنادار شد که طبق ا  صیتابع تشخ  کی منجر به    ،یصیتشخ  لیتحل  یهاافتهیبود.    یو افسردگ   یدر زندگ 

  ی هامؤلفه  بیترتها بهگروه  زکنندهیمتما  یبعد  یهابودند. مؤلفه  زیتوان تما   نیبالاتر  یدارا  یریپذت ی ولکنترل تکانه و مسئ  یهامؤلفه

آموزان ر دانشبیشتنشان داد که  یص یتشخ لیتحل جینتا نیبودند. همچن گرانیمعنا و مراعات د یجو و کنترل خشم، وجود معنا، جست 

 .بودند شده زیآموزان متمادانش ردیگاز  یدرستبه صیدرصد تشخ نیبا بالاتر  نییپا یبا احتمال خودکش

  گراسبرگ   پژوهش  جی با نتا  نوعیبه  آموزان بود کهدانش  یدر احتمال خودکش  یافسردگ   یگذار  زیتما  ی بر توان بالا  یمهم اول مبتن  افتهی 

.  همسوست(  2017( و هابرلو و همکاران )2020بلانکو )-(؛ لاندا1400و همکاران )  ییلقا  (؛2023لیو و همکاران )  ؛(2023)  رایس  و

  گر یحالت به حالت د  کیو انتقال از   رییاست که با حرکت، تغ  یدوره از زندگ  یکرد که نوجوان  انیب   نیچن توانیفوق م  افتهی  نییدر تب

گروه    ،یزندگ   تیازجمله مدرسه، وضع  یمهم زندگ   یدادهایدر مورد رو  دیزمان همراه است و نوجوانان باطور همحوزه به  نیدر چند

نفس، کسب استقلال، خود، توسعه عزت  ت ی در رابطه با ساختن هو   دیجد  یهابه چالش  دیبا  نیهمچن  آنها.  رندیبگ  میهمسالان تصم

هستند و علاوه بر آن اغلب با   ریو متغ  یدائم یکیز یو ف یروان یهافرایند در معرض  آنها ان،یم این دربپردازند.  دیجد مانهیروابط صم

  ، یافسردگ   ،یاز درماندگ   ینیناچار درجه معبه  ییهات یقعمو   نی. چنشوندیرو مهاز اقوام و همسالان مهم روب  ازحد،شیتوقعات بالا، گاه ب

  ی خوب به  یخودکش  اتیاست که در ادب   یدر حال  نی(. ا2018  لسن،ی )ب   کنندیم  کیاسترس و احساس از دست دادن کنترل را تحر  ،یناامن

  شتر یآموزان بدر دانش  یو استرس بالاتر باشد، احتمال رفتار خودکش  یدیسطوح ناام  ،یمستند شده است که هر چه شدت افسردگ 

 .( 2020است )لئو و همکاران، 
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نتاتا حدودی  نوجوانان بود که    یدر احتمال خودکش  یخودبازدارهای  مؤلفه   یگذار  زیبر توان تما  یمذکور مبن  افتهی پژوهش   جیبا 

)  تائور یاسچ همکاران  ر2015و  و  )  چاردزی(  همکاران  تبهمسوست (  2017و  در  م  افته ی  نیی.  به  انیب  توانیحاضر  که    ی طورکلکرد 

  تی ریمد  ییتوانا   نیا  رسدینظر مکه به  کندیاشاره م  یرفتار  یو بروندادها  یدرون  ی هافرایند  یفرد در کنترل اراد  ییبه توانا  ی خودبازدار

رساندن به   ب ی ازجمله آس گری  تکانش ی خود مانع رفتارها ۀنوبکه به شود یم یلیها منجر به خود تعدو کنترل تکانه  جاناتیو اداره ه

    .(1399، )صادقی، سارانی، صنوبر و عسگری شودیم یخود و خودکش

کنترل خشم    ،یریپذت ی ازجمله کنترل تکانه و مسئول  یخودبازدار  یهامؤلفه  ب یپژوهش نشان داد که به ترت  نیا  یجانب  افتهی  نیهمچن

کرد    انیب   نیچن  توانیحاضر م  افتهی  نییتب  ی آموزان دارد که برادانش  ی در احتمال خودکش  ییبالا  یزگذار یتوان تما  گرانیو مراعات د

  ی هاجانیکه فرد هنگام تجربه ه  شودی( نقص در کنترل تکانه موجب م1393پور و همکاران )  یخان  یهاوهشپژ   جیکه همسو با نتا 

  گر یبالا از د  ی خواه  جانیسطح ه  نی. علاوه بر ا ردیبگ  یترعجولانه  ماتیعمل کند و تصم  ترفیرفتار ضع  یزی ربرنامه  یی در توانا  ،یمنف

امر منجر به    نیکند و هم   ریتفس  زیدآمیپرخطر را کمتر تهد  یهات یموقع  شودیکنترل تکانه است که باعث م  نقصافراد با    یژگ یو

 .( 1400 ،ینچیماش ی و)عباد شودیمو بالا رفتن احتمال خودکشی پرخطر  یبا رفتارها شتریب یریدرگ 

  ج ی کرد که همسو با نتا  انیب  نیچن   توانینوجوانان م  ی خشم در احتمال خودکش  ت یریمد  مؤلفه  یزگذاریتوان تما  نییدر تب  نیهمچن

  یژگ یو  کیعنوان  به  ای  یحالت عاطف کیعنوان  به  توانی( خشم را م2019و همکاران )  لکزی( و و2021زت و همکاران )  یهاپژوهش

است   یمهم افراد یشناختروان  یژگ ی شده است که وخشم است و ثابت  طهیاز ح یاجنبه نیشمگخ  یوخو تجربه کرد. خلق یتیشخص

  ی هایابینسبت به انتقاد، خشم و ارز  رندیاند جان خود را بگکه تلاش کرده  یمارانیاند. بدربردهجان سالم به  یکه از اقدام به خودکش

پرخاشگرانه خود    ی هاو در مهار تکانه  کنندیخشم را تجربه م  دی شد  تاحساسا  آنها   ،یطیشرا  نیحساس هستند. در چن  ار یبس  یمنف

خشم را   نیدارند ا ل یو تما شوندیم یهستند، دائماً عصبان یعصبان  یوخو خلق  یکه دارا ی افراد گری دعبارتدارند. به ی شتریمشکل ب 

ابراز    هیعل اخود  است  ممکن  خودکش  نیکنند،  منبع  یافراد  برافیضع  یقی)تطب  ی را  تأث  ی(  عملکرد    ن یا  یذات  یمنف  راتیکنترل 

 .(2021بدانند )زت و همکاران،  یشناختروان

  ی هاپژوهش  جیگفت که همسو با نتا  نیچن   توانیمو مراعات دیگران    یریپذت یمسئول  یهامؤلفه  یگذار   ز یتوان تما  نییدر تب  ت یدرنها

نگرش    کیصورت  است که معمولاً به  یتیشخص  یژگ یو  کی  یری پذت ی( مسئول1396و همکاران )  ی نی( و ام1398و همکاران )  ینوع

  ی مانند توانا  ییهایژگ یوجود و  ل یبه دل  گرانیدر قبال خود و د  ری پذت ی. افراد مسئولردیگیفرد شکل م  ی و رفتار  یدر ساختار روان

تما تکانه و  برنامه  یر یکارگبه  لات،یکنترل  براطرح و  رفتار خود  در  دق  دنیرس  یها  اهداف،  انعطاف  قیبه  بودن،   ،یریپذو محتاط 

  ی طبق بررس. همچنین،   (1397  ی، قدس  ی و)عبداله  شوندیمو خودکشی  پرخطر    ی رفتارها  ریاعتماد کمتر درگ   تیو قابل  ی شناسوقت 

باید   یول  ،نشد  افت یآموزان  دانش  یو احتمال خودکش  گرانیپژوهشگران پژوهش حاضر، تاکنون پژوهش همسو در رابطه با مراعات د

برای شروع   مهمی  مرحله  رفتارهای خود،  از  نوجوان  درک صحیح  و عدم  دلیل خودمحوری  به  نوجوانی  دوره  که  داشت  نظر  در 

آسیب  میرفتارهای  از  زا محسوب  بهسویشود.  دیگر  می  ا  رسدینظر  به  توجه  توجه   ،یبازدار  یینارسا  ییربنا یز  ملعا  نکهیبا  عدم 

عدم درک صحیح    نیا  نی(، بنابرا1399  ،یو محققان  ی)کاظم  دهدیم   یاست که در اطراف فرد رو  یع ینسبت به افراد و وقا  ارانهیهوش

 .شودبرون ریزی خشم و رفتارهای تکانشگرانه میبرخوردار هستند، منجر به  ینییپا یکه از خودبازدار  نوجوانانیدر  یعدم آگاهو 

و همکاران   چی(؛ ب2021کاستانزا و همکاران )  یهاپژوهش  جیکه با نتا  یمعنا در زندگ   یگذار  زیتوان تما  یپژوهش مبن  نیا  گرید  افتهی

حاضر    افتهی  نیی. در تبهمسوست (  1402ویسی و ثناگوی محرر )  ( و  2021(؛ کاستانزا و همکاران )2022(؛ سان و همکاران )2021)

که قصد   یکسان  ژهیومتمرکز بر کمک به افراد، به  یخودکش  اتیموجود در ادب  یدرمان  یکردهایاز رو  یکیکرد    انیب   نیچن  توانیم  زین

  ی که قصد خودکش  یاست که افراد  یفرض اساس  نیبر ا  یمداخلات مبتن  نیخود است. ا  یدر زندگ   ییمعنا  افتنیدارند،    یخودکش

(. 2008،    میو ک   کیتزپاتریاند )فدادهرا ازدست   ییافتن معنایبدون    یبه زندگ   لیو م  برندیسؤال م  ریخود را ز  یدارند ارزش زندگ 
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هر  یبرا  هیمحرک اول یروین یمعنا در زندگ  افتنی( 2020به نقل از لئو و همکاران ) (1976) فرانکل کتوریهمچنان که مطابق با نظر و

الهام  یمعنا در زندگ   یمختلف  پردازانهینظر  ن،یعلاوه بر ا  .است   یفرد نظر  (. به2007)پارک ،    دانندیافراد م   یبخش حفظ سلامترا 

و   کنزیپ  ر،یبه حفظ سلامت خود داشته باشند )دا  یهستند ممکن است علاقه کمتر  یکه فاقد معنا در زندگ   یآن دسته از افراد  رسدیم

بر  افزون. (2021ژانگ و همکاران ،  وسمان،ی و،ی)ل دشرکت کنن ی خودکش یدر رفتارها شتریممکن است ب جهی( و درنت 2007برنت ، 

نوجوانان که با شور و اشتیاق به دنبال جست و جوی معنا در   که( نشان داد  2018این پژوهش دیوتی، کینگ، والدز و همکاران )  

را تجربه   یناسازگار  افسردگی و  دارند، کمتر احتمال دارد که احساس  یزندگ   یاز معنا  یکه درک بالاتر  یآموزاندانش زندگی هستند و  

( و خطر  1396. این در حالی است که عملکرد سازگارانه نوجوانان همبستگی منفی با رفتارهای پرخطر دارد )قاسمی و شریفی،  کنند

 (.  2010)گرونبایوم، گالفیلوی، مورتنسون و همکاران ،دهد طور بالقوه کاهش میخودکشی را به

  محدودیت  بود.  نییبالا و پا  یآموزان با احتمال خودکشدانش   صی تشخ  یبرا  یآمار  اریپژوهش حاضر استفاده از مع  یاصل  ت یمحدود

.  گیرد  قرار  اجتماعی  مطلوبیت   سوگیری  معرض  در  نتایج  است  ممکن که  است  گزارشی  خود  ابزارهای  از  استفاده   حاضر   پژوهش  دیگر

  پایین   و  بالا  خودکشی   احتمال  با  آموزاندانش  تشخیص  برای   دیگر  هایشیوه  از  استفاده   یعنی  محدودیت   دو   این  رفع  با   آتی  هایپژوهش

  حوزه   این  در  آتی  هایپژوهش  غنای   بر  توانندمی  تجربی   و  طولی  ای، مشاهده  هایروش  مانند  دیگر  هایشیوه  بردن  کار  به  همچنین  و

محتاط بودن در تعمیم دوم بود که    ۀمقطع متوسط  آموزاندانش  پژوهش حاضر صرفاً  ی آمار  ۀجامع  نکه یبا توجه به ا  نی. همچنبیفزایند

   .طلبدنتایج را می

 هدف  و  معنا  داشتن  گفت،  توانمی   زندگی بر کاهش احتمال خودکشی  معنا در  تأثیر  به  توجه  و باپژوهش حاضر    یهاافتهی   بر اساس 

 محیطی   فراهم کردن  با  توانندمی  وپرورشآموزش  ریزانبرنامه  بنابراین  کاهش دهد؛  را  آموزاندانش  احتمال خودکشی  تواندمی  زندگی  در

دهند.    سوق  تحصیل و زندگی  در  مناسب   هایاتخاذ هدف  به  را  آموزاندانش  ابتدایی  اول  هایهمان سال  از  لازم  هایآموزش  و  مناسب

مسئولعلاوه،  به و  طراحان  توصو خانواده  یآموزش  نیبه  و  با    شودیم  هیها  )توسعه  ییراهبردها  یر یکارگ بهآموزش    و   روابط  مانند 

نظر از    صرف وآرام و مطمئن در مدارس  یطیمح جادیا راستایدر بخشایش، خودآگاهی برای خوشبختی، انجام کار با شور و شوق( 

را داشته باشند. از طرف    یدر زندگ   یو هدفمند  تینشاط و رضاآموزان احساس کنترل،  دانش  یهمه  ،یطیو مح  یتیشخص  ی هایژگ یو

  ی بررس  یخودبازدار  ارتقای مهارت  یمختلف برا  یهاها و طرح برنامه  یاثربخش  نیکه محقق  شودیم  شنهادیپ  ج،یبا توجه به نتا  گرید

از   دور  به   یآرام  یشود تا زندگ   یبررس  آموزاندانش  یکاهش افکار خودکش  یلازم برا  یهانهیزم  میرمستقیو غ  میطور مستقکنند تا به

 کنند. یسپر یخطر خودکش 

 که در این پژوهش ما را یاری نمودند،  کنندگان گرامیشهرستان اسکو و شرکت   وپرورشآموزش  نمسئولا  همۀ از    تشکر و قدردانی:

 یم.کنمیتشکر و قدردانی  صمیمانه
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   .یشناسو روان  یتیعلوم ترب ۀدانشکد ،یبهشت دیدانشگاه شه ،یدکتر یدانشجو .1
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 1400/ 20/10: رش ی پذ خیتار         09/05/1400 تاریخ دریافت:
 

 چکیده: 
با رویکرد کیفی    ،گذارندمی   تأثیر  دانشجویان زن هویت عاطفی و جنسیت   تقاطعبر    ی دکتر  ۀدر طول دور  این مطالعه با هدف شناخت تجاربی که

 هاییروش   و  زندگی  تکامل  بررسی  پدیدارشناسانه،   هایپژوهش   کاربردهای  از  شده است. یکی  و با استفاده از روش پدیدارشناسی هرمنوتیک انجام

های دکتری در رشته   دورۀتن از دانشجویان زن  ، چهار  کنندگان پژوهشمشارکت کند.    تجربه  زن  یک  عنوانبه   را  جهان  تواندمی   زن  یک  که  است

آوری و مراحل تکمیلی تلفنی جمع  ۀمصاحب  ۀوسیلشان بههای این زنان از تجارب زیسته های دولتی هستند. روایت دانشگاه   ۀعلوم انسانی و علوم پای 

گیری از رویکرد تحلیل تفسیری، تحلیل  ها( با بهره ها )مضمون تم  جداسازی  های حاصل از شناسایی ورسان واتساپ انجام شد. داده از طریق پیام 

فرهنگ دانشگاه  »دهد ارائه شدند که نشان می «زده به دانشجونگاه جنسیت»و  «مرد استادانجنسیتی  نگاه غیر»ها در قالب دو مضمون شدند. یافته

 گذار است. تأثیربر هویت عاطفی این زنان در تقاطع با جنسیت  «زن  استادانفراروایت اقتدار در  » و  «در برابری جنسیتی

 . یعاطف تی زده، هوتینگاه جنس  ،یتیجنس رینگاه غ ت،یجنس ،یدارشناسی پد :هاواژهید کل
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 مقدمه

(. 1996  )جنکینز،   شوند می   متمایز   دیگر   های گروه   و   افراد   از   خود   اجتماعی   روابط   در   ها گروه   و   افراد   که  هایی دارد شیوه   به   اشاره   هویت 

فرد صادق   دربارۀ آنچه در حال حاضر  ) فرد صادق بوده(، یا بر زمان حال    ۀ آنچه قبلًا دربار ) توانند بر گذشته متمرکز باشند  ها می هویت 

ترسد  شدن به آن است یا می کند موظف به تبدیل خواهد باشد، کسی که احساس می کسی که شخص انتظار دارد یا می )آینده    است(، یا بر 

 (.2012  که به آن تبدیل شود( )اویسرمن، المور و اسمیت، 

 : بینند می   چگونه   را   خود   کنندمی   فکر  خودشان   وقتی به   افراد   کند می  توصیف  که  است   معانی  از   ایمجموعه   هویت،  (2015)   استتس  ۀبه گفت 

 ساختار   در   خاص  های نقش   ایفاگران  ( 2) . گروهی   / اجتماعی  هایهویت   به  معروف (  نژاد، تیم ورزشی   جنسیت،   مانند )   گروه   یک   عضو  ( 1) 

دیگر    افراد   از   متمایز   فرد و اشخاصی که منحصربه (  3) مشخص.    نقش   معروف به هویت (  آموزدانش   یا  همسر،   والدین،   مانند )   اجتماعی 

 شخص.  هویت  به   معروف (  کنندهکنترل  فرد  یا   بودن اخلاقی   شخص   مانند )  هستند 

 انواع  به   دادن   شکل   در   مهمی  نقش   ...   و   مذهب، عواطف   قومیت،   و   نژاد   سن،   اجتماعی،   ۀ طبق   جنسیت،   مانند   هویت   اصلی   های جنبه 

 گشودگی یک   است،   یسته ز   فرایند نیازمند یک  « »تجربه   پیچیده درک  دارد.    جهان  تجربۀ   و   درک   چگونگی  همچنین   و   ها چالش  ها، فرصت 

 پدیدارشناسی  اساس   بر  (.2003  اسمیت و آزبورن، ) است    جهان  با   شخص   واقعی و موقعیتی   روابط   به  منحصر   که ها و معانی  از دیدگاه 

 که  کند می   دنبال   را  ایگسترده   ارچوب ه چ  است. پدیدارشناسی   دیگران   با  جهان   در   شخص  یک  جایگاه  درک   دربارۀ   یادگیری،   ، 1آئوکی

. ( 2015)مگرینی،    دارد   وجود «  زیسته   ۀ تجرب »   تئوری   پیش   دنیای   در   اساساً  که   است   جهان   _ انسان   روابط   برای   شناختی   هستی   نگرش   شامل 

  را ما  چرا که  ، باشد  باید  و   ست ا  آموزش  در  مهمی  ۀ مسئل  کردن  تجربه  کنیم، می  زندگی  انسان  عنوان به  زمین  روی  بر  اگر »  از دیدگاه آئوکی 

(. ما 2018  لوبرگن، )   « کند   پیدا   رواج   درسی  برنامه  واژه  متعدد   معانی   که   دهیم   تغییر  ای گونه به   را   ایمدرسه   زندگی   زبان   تا  سازدمی   وادار

است را رد   همراه با آن    که   ای بالقوه یادگیری    درواقع   ، کنیم می یک تجربه را رد    کههنگامی یک تجربه را بپذیریم یا رد کنیم.    توانیم می 

ارزشی و همچنین عواطف ما دارد که بر یادگیری   ،بستگی به نظام عقیدتی   تجربه   تأیید یا عدم    تأیید (.  2006  ، و پارکر   ایم )یارویسکرده 

ذهن )دانش، ژنتیک، فیزیکی و بیولوژیکی( و  ) هایی است که در آن کل شخص شامل بدن  فرایند یادگیری انسانی ترکیبی از  .  است   مؤثر ما  

صورت کند که محتوای این تجربه به یک موقعیت اجتماعی را تجربه می  ، عواطف، عقاید و احساسات( ها ارزش ،  ها گرایش ،  ها مهارت 

تر نشان صورت تغییر یا فرد باتجربه شود و خود را به از طریق هرگونه ترکیبی( با زندگی فرد یکپارچه می )شناختی، عاطفی یا عملی  

فضایی   درسی آموزش عالی،   برنامه  نیاز است درکرد و   جدا از آموزش و یادگیری   توان نمی را   عاطفی عوامل   (.2005 دهد )یارویس،می 

ها، روابط و فضای آموزش عالی و های عاطفی دانشجویان در موقعیت کرد. به این لحاظ، تجربه برای وارد کردن حوزه عاطفی ایجاد  

 پرداز فمینیست، در پیشبرد(، نظریه 2004)   از خود و هویتشان دارد دارای اهمیت بسیاری است. به قول سارا احمد   آنهای که بر درک  تأثیر 

 عواطف اینکه  به  مربوط   سؤالات از  شناختی  هستی   و شناختی معرفت   عزیمت  یک  با معاصر  های تئوری   عاطفی، تجربیات   ترظریف   درک 

 شوند. می   مشخص   ، « دهند   انجام   توانند می   احساسات   آنچه »   مورد   در   کاوش   سمت  به «  چیزی هستند   چه » 

تجربه به بدن وابسته که  آنجا  از  گذارد. می  تأثیر حیاتی از هویت ماست و بر چگونگی تعامل ما با دیگران   ۀ از سویی دیگر، جنسیت جنب   

(، تمرکز پژوهش حاضر بر دانشجویان زن 1390)کنوبلاخ،    « ای در خدمت کسب تجربه و انجام کنش حسی است بدن، رسانه » است و  

و با گذارند می  تأثیر  هویت عاطفی و جنسیت دانشجویان زن  تقاطع بر    ی دکتر  دورۀ در طول  شناخت چیستی تجربیاتی که  با دارد تا  قرار 

های معنادار زنان دانشجوی مشارکت روایت همچنین بر مبنای  به دست دهد.    جهان  در  بودن   زن  از   تری عمیق   درک   تحلیل این تجربیات،

 کند.کانتکست جنسیت رونمایی   تأثیر آنان در فضای آموزش عالی و تحت    متمایز   عاطفی مشابه وتجربیات کننده در این پژوهش، از  
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کنند که بدن مرد و استفاده می های کالبدی و فیزیولوژیک طورکلی جامعه شناسان از اصطلاح جنس برای اشاره به آن دسته از تفاوت به » 

شود. ها مربوط می شناختی، اجتماعی و فرهنگی مذکرها و مؤنث های روان کنند. در مقابل، جنسیت به تفاوت مشخص می   زن را تعریف و 

شوند و ضرورتاً محصول مستقیم صورت اجتماعی برساخته می شود که به مردانگی و زنانگی مربوط می   دربارۀ جنسیت به افکار و مفاهیمی  

ها، های میان مذکرها و مؤنث شناختی فرد نیست. تمایز میان جنس و جنسیت، تمایزی بنیادی است چون بسیاری از تفاوت جنس زیست 

یابد. هرکدام از آن فرد معنا می  ۀ وسیل جنسیت یک گروه اصلی است که به (.  186 ص  .1386گیدنز،)  شناختی ندارند« اصل و منشأ زیست 

 «خود »   گیری جنسی، ملیت و غیره با آنچه های اجتماعی بر اساس نژاد، قومیت، جهت ای از هویت برای ترکیب آن با مجموعه   ما باید راهی 

 (. 1393/ 2010  ، 1لیپز)   نامیم بیابیم. این ادغام هرگز ثابت، کامل و پایدار نیست. در عوض با تغییر زندگی باید دست به بازآفرینی آن بزنیم می 

نظر   های ما از اما بدن   کنیم؛ می   استفاده   جهان   درک   دریافت و  برای   خود   بدنی  حواس   از  ما  تأکید دارند که  نکته   این   بر   پدیدارشناسان

جنسیت و   . کند می   رسوب   بدن   در   که  تاریخی   گیرد،می   شکل  تجربه   توسط  جهان   از  ما  حواس  درک   بلکه چگونگی ؛  حواس، ثابت نیستند 

 2زیست اجتماعییک رسوب    درواقعاست، اما   طبیعی  رسد می   به نظر که    کندرسوب می در بدن    تدریج به (  سالی بزرگ از نوزادی تا  )   جنس

که در طول   )فاستو استرلینگ،   شده ساخته   عمر یک است  نظر دنزن )   .( 2019  است  ( در رویکرد پدیدارشناسی، 1985،1984بر اساس 

نوعی   اساساً  به   تجربۀ احساس  بدن  با  که  است  میدرونی  تجربه  زیسته،  امری  جامعه مثابه  در  پدیدارشناختی  مطالعات  شناسی شود. 

ادراکات، عقاید و    «احساس بودگی » شوند. بر اساس این،  تجربه می   « های بدنی وجود شیوه » احساسات، تأکید دارند که احساسات با 

حال، احساس، شود. درعین اش تجربه می زیسته   تجربۀ ؛ بلکه در ارتباط فرد با خود خویش و  « بدن »   یا در   « خود » ی است که نه در  فرایند 

کند. دنزن معتقد های تعاملی خود دریافت می ای از حواس فیزیولوژیکی نیست؛ بلکه در معانی ریشه دارد که فرد از شبکه گرفتار دامنه 

دنیای گونه احساسی شدن خود را از  شوند و این دهند که کنشگران دیگر وارد آن می است احساسات زیسته، تعریفی از موقعیت ارائه می 

می  تغییر  احساسی  ذهنیت  بین  و  متقابل  کنش  عمومی  قلمروی  به  محض  حواس  درونی  و  کیان )   دهند خصوصی  از  نقل  و   به  پور 

 (.1397آقابابایی، 

بسترهای متفاوت، متغیر در    متقاطع   های هویت   از   آنها  تجارب   و   کنندمی   تجربه   متفاوتی   طور به   هاهویت   ر دیگ با    تقاطع  در  را   جنسیت   افراد

 هایموقعیت   ازجمله خلق کند.    عالی   آموزش را برای فهم تجارب تربیتی در    فردی منحصربه   های فرصت و    ها چالش تواند  است. این امر، می 

آموزشی و پژوهشی است.   هایفعالیت هماهنگ از    ای مجموعه تخصصی    ی دکترا   دورۀ است.    ی دکتر  دورۀ سوژگی، موقعیت آکادمیک در  

)به نقل از خلیفه سلطانی   هویت نیز هست   گیری شکل   دربارۀ تولید دانش است    دربارۀ دکترا به همان اندازه که    دورۀ   (2005) به تعبیرگرین  

 موضوعات  در  تا  دهد می   را   امکان   این  آنها  به   دانشگاهی  تجربیات  مورد  در  گو وگفت   برای  زنان  به  دادن   (. فرصت a  1398و همکاران،

 در   را  خود  هویت   (. جاسلسون دریافت که زنان 1996جاسلسون، )   کنند   تأمل   باشد،  آنها  هویت   از   بخشی   توانند می   بالقوه   طوربه   که  درونی 

بازنگری   اند ساخته   را   آنچه   مداوم  طور به   و   کنند می   ایجاد   ارتباط   و   صلاحیت   مرزهای   امتداد  می   مورد    زمان،   گذشت   با   . دهند قرار 

 هایداستان   زنان   مختلف،   های زمان   در   بر اساس ادعای جاسلسون،   «.شود می   تر پیچیده   و   تر غنی   دیگران   با   رابطه   در   زن   بنیادی   گیری جهت » 

 یک دانشگاه،  که   کردند می  های پس از فارغ التحصیلی اظهار آنان در سال  از  کنند. بسیاری می  بازگو  مختلف  های به روش  را خود  زندگی 

 رسیدند. می   نظر   به  درگیر   غیر   و  منفعل   اولیه،   ۀ زمان مصاحب  در   آنها   که درحالی   است،  بوده   زندگی   ۀ تغییردهند   و   فعال   تجربۀ 

های فراوانی را برانگیخته است. این های اخیر بحث شناسی معاصر است که در دهه های نظری جامعه کنش متقابل نمادین یکی از دیدگاه 

کند که کنش متقابل نمادین بیان می   ۀ ظرین شناسی پدیدارشناسانه نامیده شده است.  تری است که جامعه دیدگاه، خود جزئی از بینش وسیع 

گرد فراها در  شوند. در این نظریه فرض بر این است که انسان می کنند و موجب ساختن عمل یکدیگر  افراد در ارتباط با یکدیگر عمل می

 ۀکنند و بر پای دار را تفسیر می دهند و دیگران این نمادهای معنی ای نمادین معناهایی را به دیگران انتقال می گونه کنش متقابل اجتماعی به 

 (.1390  انواری،) رفتار ماست    ۀ کنند بنابراین تفسیرهای ذهنی ما از جهان تا حد زیادی تعیین   دهند؛ ادها واکنش نشان می تفسیرشان از این نم 
 

1. Lips 

2. Biosocial sediment 
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کنش متقابل مفهومی کاملًا پویا و سیال است و درواقع چون هویت در این دیدگاه عبارت است از مجموعه معانی و   ۀ هویت در نظری

ای در حال ایجاد و جدید عنوان کرد که در هیچ زمان و مکانی ثابت نخواهد بود  توان هویت را پدیده ادراکات فرد از خود و دیگران، می 

 طورکلی به   (. 1389باهنر و جعفری کیذقان،  ) دیگر هرروز در حال به وجود آمدن است  عبارت گیرد؛ به و هرروز شکل جدیدی به خود می 

. در این نظریه فرهنگ ساختاری کند می دنیاهای نمادین توسط دارندگان فرهنگ تأکید    شدن ساخته   ۀ کنش متقابل نمادین بر شیو   ۀ نظری 

ی مداوم از شدن است. در این نظریه فرهنگ چون نماد و نشانه تعبیر شده است. محور اندیشه مکتب کنش فرایند متصلب نیست، بلکه 

دارندگان آن فرهنگ، آفرینش و آشکار شدن فرهنگ را  نظر نقطه  از مشاهده و فهم درونی کنشگران فرهنگ است تا  ۀ متقابل نمادین شیو 

 پردازان هویت در مکتب کنش متقابل نمادین هستند.ازجمله نظریه   2و پیتر بورک   1استرایکر. شلدون  ( 1393،  ارمکی   )آزاد درک کنند 

 ترین اینمهم   . شود می   دهی سازمان   اجتماعی   و   فیزیکی   از   اعم   محیط   های جنبه   همه   نمادین   تعیین   با   انسان   اجتماعی   رفتار   یکر، ااستر   از نظر 

ها دارای انتظارات این موقعیت کنند.  می   اشغال   اجتماعی   ساختارهای   در   افراد   هستند که  هایی موقعیت   با   مرتبط   معانی،   و   نمادها   ها، تعیین 

با دیگران است   طورکلی به های افراد و  مشترک در مورد نحوه اجرای نقش  افراد موقعیت خود را تعیین   که هنگامی   . برای تطبیق خود 

کنند که رفتارهای پیروی می   یکنند، از انتظارات موقعیت دیگران را تعیین می   که هنگامی کنند، از خود توقع دارند که چگونه رفتار کنند و  می 

کاملًا تعیین پذیر یا دیکته  با این   . کند خاص این افراد را هدایت می   از  همیشه   تقریباً  مردم   که   است   شده نیستند. درست حال رفتارها 

 نوع  با   تغییری   چنین   کند. مقدار   تغییر   تواند می   تعامل   محتوای   و   شکل   دیگران،   به   خود   ارائه   با   اما   هستند،   آگاه   مواضع   با   مرتبط   انتظارات

  برخی   که درحالی   پذیرند، انعطاف   و   باز   ساختارها   از   برخی .  بود   خواهد   متفاوت  افتد می   اتفاق   آن   در   تعامل   که   تر بزرگ   اجتماعی   ساختار 

 چهره   به  چهره   تعامل   انجام   هنگام   افراد  آنچه   مورد   در   را   هایی محدودیت   ساختارها   ۀهم   ، وجود با این  .  هستند   تر کم انعطاف   و   تر بسته   دیگر 

و ارتباطی مابین خود و ساختار. به   خود هستندها بخشی از  (. استرایکر معتقد است هویت 2012  کنند )ترنر، می   تحمیل  دهند، می   انجام 

های ساختاری و کنند. این نمایش هایی هستند که افراد در رابطه با موقعیتشان در ساختار اجتماعی اجرا می ها نمایش باور وی، هویت 

شود که هویتی که در این ها سبب می گیرند. این برجستگی هویت موقعیتی در نزد استرایکر، در سلسله مراتبی از برجستگی قرار می 

بر تری قرارگرفته است بیشتر استفاده شود. استرایکر  مراتب در سطح بالاتری قرارگرفته است نسبت به هویتی که در سطح پایین سلسله 

برای   ای را های چندگانه توانند هویت و نامشخص باشد افراد می   های ساختاری کم باشد یا ساختار گنگ است اگر محدودیت   این باور 

ها های فراوانی را بر کنشگران وارد سازد نوع و میزان برجستگی احتمالی هویت خود اتخاذ کنند اما در مقابل اگر ساختار، محدودیت 

 در  طریق   چندین   از   احساسات  (. 1392  ایمان و روحانی، )  گزینند شود و افراد معمولًا هویتی برجسته را برای خود برمی بینی پذیر می پیش 

 یک به  را   فرد   تعهد  شوند، می   شرایط   یک در   دیگران  تقویت   و  مثبت   تأثیر   ایجاد  باعث   که  هانقش   از  دسته   آن   اول،.  نقش دارند   فرایند  این 

 دریافت   دیگران   از  را   مثبت   بازخورد   که اشخاص این برند. ازآنجایی می   بالاتر   اهمیت   مراتب سلسله   در  را   آن   و  کنند می   تقویت   هویت 

 و   شود اهمیت می   مراتب سلسله   در   آن   بالا رفتن   و   هویت   به   تعهد   بیشتر  افزایش   باعث   این   که   یابد می   افزایش   آنها   نفس عزت   کنند، می 

 به  و   هستند  ها نقش  اجرای   در  کفایت   نشانگر  یابد. احساسات دهد افزایش می  شکل  را نقش  بعدی  عملکردهای  هویت،  این  اینکه   شانس 

 شدهپذیرفته  آفرینی نقش  یک  آیا  ببیند  تا  خواند می  را  دیگران  حرکات   فرد  . است  قبول غیرقابل   یا  قبول قابل  آنها  اجراهای  که  گویند می  افراد 

از طرف دیگر اگر   .شود می   متعهد   نقش   اجرای   در  شده ارائه   هویت   به  بیشتر   و   کند می   تجربه  را   مثبت   احساسات  صورت   آن   در  است 

 نقش  عملکرد   بهبود   برای   و   کند می   تجربه   را   گناه   و   شرم   خود،   از   عصبانیت   ازجمله   منفی   احساسات   ها چندان مثبت نباشد فرد واکنش 

رود می   تر پایین   اهمیت   مراتب سلسله   و در  کمتر شده   شود می   ادعا   نقش   در   که   هویت   این   به   تعهد   در غیر این صورت   کند، می   تلاش   خود

 (.336 ، ص. 2012  باشد )ترنر،   ترمناسب   نقش   آن   در  تواند می   شود که می   ایجاد   متفاوت  هویت   یک  درنتیجه   و 

 آنهاکنند که کیستی  تعریف می   آنها وسیله  ها مجموعه معانی هستند که افراد برای خود دارند و به در تئوری کنترل هویت بورک، هویت 

 را  شود می   نامیده  هویت   استاندارد  که   آنچه  معانی،   چه معنایی دارد. این  پذیری( و اعضای گروهنقش ) ها  عنوان اشخاص، دارندگان نقش به 

 
1. Sheldon Stryker 

2. Peter Burke 
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 با  تعاملی   موقعیت   در   خود  به   مربوط   معانی  از  را   خود   درک   افراد   که   کند می   عمل  مرجعی   عنوانبه   هویت   استاندارد .  دهند می   تشکیل

 مورد آنها کنند، هویت می  عمل« خوب بسیار»  مردم  باشد،  داشته مطابقت  استاندارد در معانی  با  ها برداشت  کنند. وقتی می  مقایسه   یکدیگر 

 تعاملی وضعیت  که  شود   ایجاد  اختلالی وقتی حال،نیست. بااین  لازم  تغییری هیچ . کنند می   عمل   خود  روال همان به   و   گیردمی  قرار تأیید 

 اختلال  با   که   کنند می   عمل   ای گونه به   مردم   باشند،   نداشته   مطابقت   معیارها   با   دیگر   آنها   تا   دهد   تغییر   را   شده   درک   موقعیتی  معانی   درنتیجه  و 

 نهفته هویت  کنترل  تئوری مرکز  در  که  است  خود  تأیید  فرایند   کنند. این   را احیا  استاندارد  و  ادراک  بین   معانی   در  هماهنگی و کرده  مقابله 

 :(2009  بورک و استتس، )   است   هویت   مهم  ۀ جنب   سه   شامل  شود احساسات مربوط می   به   که  تأیید   فرایند  (.2004  بورک، ) است  

 .چیست  بودن،  شخص   از  منظور :  است  هویت   کننده مشخص   معانی   شامل  که  است   هویت )معیار هویت(   استاندارد  اول، 

کند را مورد دهد چگونه شخص در موقعیتی که قرارگرفته هویتی که ادعا می دوم: ورودی یا ادراکات معانی در موقعیت است که نشان می 

را در این وضعیت چگونه ارزیابی  آنها کنند دیگران دهد. این ادراکات مبتنی بر ارزیابی بازتابی است. اینکه افراد فکر می ملاحظه قرار می 

 کنند.می 

در استاندارد   تعریفی   خود معانی    ( و ی ارزیابی بازتاب ) است که برای مقایسه معانی درک شده خود در موقعیت   ای مقایسه سوم یک تابع  

 .کند هویت عمل می 

شود که به این فکر کنند که دیگران از افراد خواسته می   کههنگامی .  های احساسی افراد مهم است در درک پاسخ   1یارزیابی بازتاب   فرایند 

کند تا استاندارد را تشویق می   آنهاهای دیگران را در موقعیت تفسیر کنند، بلکه  کند که نشانه را تشویق می   آنها  تنها نه بینند،  را چگونه می   آنها 

 .هویت خود را بیان کنند تا بتوانند معانی ضمنی دیگران را با معانی در استاندارد هویت خود مقایسه کنند 

 شده  تأیید در وضعیت    آنها تا بتوانند ارزیابی کنند که آیا هویت    رسند می   سطح هشیاری ، معانی در استانداردهای هویت افراد به  اساساً

 مطابقت بین  میزان   به   بستگی   کنند   بد   یا  خوب  احساس   شرایط   یک   در   افراد   اینکه  هویت،   تئوری   (. در 2014  )استتس و بورک،   نه یا   است 

 احساسات  ایجاد   باعث   هویت   تأیید   یا   مطابقت   افزایش  دارد.   آنها  هویت   استاندارد  معانی   و  موقعیت   یک  در   افراد  کردن  فکر  چگونگی

(. از نظر بورک و استتس  2009  شود )بورک و استتس، می   منفی   احساسات   ایجاد   باعث   هویت   تأیید   عدم   مطابقت یا   عدم  و   شود می   مثبت 

. را در نظر بگیریم گذارد می  تأثیر  آنها باید موقعیت افراد در ساختار اجتماعی و انتظارات فرهنگی که بر نحوه برخورد دیگران با ( 2021) 

    گردد.و رفتارهای نامناسب موجب ضعیف شدن پیوندهای اجتماعی می   داشت خواهد  نامطلوبی بر روابط با دیگران    تأثیر ساختار ناعادلانه  

 شناسی پژوهش روش 

از    فلسفی این مطالعه، گیریجهت  با گیرد. مطابقاین پژوهش با رویکرد کیفی و با استفاده از روش پدیدارشناسی هرمنوتیک انجام می

  کاربردهای  از یکی شود،می برداشت   (1990منن ) ون هاینوشته از  کهچنان. شده است استفاده هاتفسیری در تحلیل داده روش تحلیل

 تجربه  زن یک عنوانبه را جهان تواندمی زن یک که  است  هاییروش و زندگی تکامل بررسی هرمنوتیک،ۀ پدیدارشناسان هایپژوهش

بپردازد که   پژوهش  فرایند  متنی  انعکاس  به  تا  دارد  وجود  زبانی  ۀشیو   یک  به  نیاز  هاموقعیت   پداگوژیکی  اهمیت   درک   برای  پس  کند،

 پذیر است. امکان «متن» طریق از تجربه این امر از طریق هرمنوتیک یا تفسیر

کوچک به دلیل نیاز به شرح   های دولتی هستند. این نمونهدکتری در دانشگاه  دورۀ کنندگان این پژوهش چهار دانشجوی زن  مشارکت 

علوم انسانی    ۀشده است. در هنگام مصاحبه سه تن از این دانشجویان در رشتتفسیری دقیق و امکان تعامل عمیق با هر مورد انتخاب

 است:  1شمارۀ  کنندگان به شرح جدولاند. مشخصات مشارکت و یک تن در علوم پایه مشغول به تحصیل بوده

 

 

 
1. reflected appraisal process 
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 پژوهش  در  کنندگانمشارکت مشخصات: 1 ۀشمار جدول

 اشتغال  وضعیت تأهل  وضعیت سن مستعار نام

 شاغل  متأهل  34 فاطمه

 شاغل  مجرد  32 سایه 

 شاغل  متأهل  37 یغما

 دار خانه متأهل، دارای یک فرزند  36 آرتمیس

آیا    کنندگان این بود که د. پرسش اصلی از مشارکت شها استفاده  آوری دادهساختاریافته برای جمعنیمه  ۀ در این پژوهش از مصاحب

داشته    تأثیرداشته و آیا این تجربه بر روی یادگیری آنان    تأثیراند که احساس کرده باشند جنسیت در آن  ای در دانشگاه داشتهتجربه

صورت تلفنی و مراحل  ها بهاست؟ با توجه به شرایط زمانی انجام این پروژه که در زمان شیوع ویروس کرونا صورت گرفته، مصاحبه

سازی و تبدیل به متن شد و متن نهایی در اختیار  ها پیادهرسان واتس اپ انجام گرفت. سپس مصاحبهتکمیلی آن با استفاده از پیام

نظر    ها مدّکلی برای تحلیل داده  مرحلۀهای ون منن، دو  بر اساس راهنمایی  کنندگان قرار گرفت تا مورد بازبینی قرار گیرد.مشارکت 

 قرار داده شد. 

ها استفاده گردید. ها )مضامین(. در این بخش از رویکرد کلی یا معنایی برای کشف یا جداسازی تمتم  جداسازی  یا  اول: کشف  مرحلۀ

 تواند می  کدام عبارت موجز  که  کنیم می   مطرح  را  سؤال  این  و  گیریممی   نظر  در  کل  یک  عنوانبه   را  متن  کل گرایانه،  خواندن  رویکرد  در

نماییم. به    بیان  عباراتی  تنظیم کردن چنین  طریق  از  را  معنا  این  کنیممی  سعی  سپس  دهد؟  نشان  را  متن  اصلی  مفهوم  یا  اساسی  معنای

های  کنندگان بارها توسط پژوهشگر بررسی و بازخوانی شد. سپس تجربهگو با هریک از مشارکت وگفت های حاصل از  این ترتیب، داده

 های متعدد و با تحلیل تجارب زیستهها، بازنگرینگرانه به متن مصاحبههای اولیه قرار گرفت و با رویکرد کلبندیمشابه در دسته

زده به دانشجو برای درک معنای تجربیات ارائه  مرد و نگاه جنسیت   استادانجنسیتی    کنندگان، دو مضمون اصلی نگاه غیرمشارکت 

 شدند. 

های هویت تفسیر  های حاصل از مصاحبه با استفاده از نظریهدوم: بهره گرفتن از رویکرد تحلیلی تفسیری. در این رویکرد داده مرحلۀ

 زمان که مضامین شناسایی شدند تفسیر و بحث پیرامون آن نیز ارائه شده است. از هم جدا نیستند و هم 2و  1 مرحلۀشدند. 

 های پژوهش یافته

خصوص هریک از    شوند و بحث درهای هویت تفسیر میها با استفاده از نظریهدر این بخش مضامین اصلی حاصل از تحلیل داده

در   آنهاهای اجتماعی همچون جنسیت و موقعیت زمینهوتحلیل پیشگردد. در این پژوهش، هدف از بررسی و تجزیهمضامین ارائه می

هایی است که بر روی عواطف و تفکر دانشجویان برای تولید دانش از تجارب و پدیدهاز گفتمان انتقادی    استفادهآکادمیک،    ۀجامعه

مرد و    استادانجنسیتی    دارای تجاربی بودند که در آن به نگاه غیر  کننده در پژوهشهستند. هر چهار دانشجوی زن شرکت اثرگذار  

 شان اشاره کردند.این نوع نگاه در زندگی تأثیربه دانشجو و اهمیت و  استادانزده برخی همچنین نگاه جنسیت 

 مرد استادانجنسیتی  نگاه غیر

 اش یافته است: را در استاد فلسفه جنسیتی غیر  دیدگاه فاطمه

های ذهنی من  چالشترین  زنم. عمیقوقت احساس نکردم که یک زن هستم و دارم با یک مرد حرف میمن در کنار این استادم هیچ»

کردم که من یک زن هستم. الان که دارم با تو احساس نمی  (کرد اما )با تأکید مجددکرد و همراهی میداد یا گوش میرا پاسخ می

وقت در یک سقوط    وقت این حس را نداشتم. هرولی اون موقع هیچ  ،کنم که یک مرد بودکنم توجه میجنسیت صحبت می  دربارۀ

کنم. من در حال سقوطم و او یک  کنم که به او تکیه میاندیشه نگاه می  ۀعنوان یک پایگاه تفکر و پشتواناساسی بیفتم، من به استادم به
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ده و میگه فعلاً به این تکیه کن تا بتونم بعد مسیر خودم را پیدا کنم. من در کارهای علمیم ازش کمک  ایستگاهی برای من قرار می

ولی اگه مشکل داشته باشم باهاش تماس    ،چون مشکلی ندارم  ،سال باهاش تماس نگیرم  شاید یک  .گیرمباهاش تماس می  ،گیرممی

 کنیم.« گوشیم تمام میشه و مبحث را تمام می ژکنم تا شارنقدر صحبت میوگیرم و امی

ای  گونهبه  ،فاطمه شده است جنسیتی استاد مرد باعث ایجاد و یا تقویت حس اعتماد و ارتباط امن در    در خصوص فاطمه دیدگاه غیر

 داند. های ذهنی و هویتی خود میمرجع و راهنمایی برای حل چالش که علاوه بر نقش آکادمیک استاد، او را

من بیشتر با استاد راهنمای خودم در ارتباط بودم. من خودم احساسم اینه که استاد راهنمای من همیشه مهربون و پذیرنده بوده  »سایه: 

نمیاد نداشته. من خودم چیزی را یادم  نگاه جنسیتی  از همکلاسی   ،و  بیشتر راه  های پسر میاما یکی  استادها کارهای شما را  گفت 

 «میندازن.

گاه دیدگاه جنسیتی را در استاد خود  هیچ  ،ها دانشجوی او بوده است شناسد و سالارشد می  دورۀسایه که استاد راهنمای خود را از  

نکرده؛ نکت  ملاحظه  بیقابل  ۀاما  در خصوص  او  دیدگاه همکلاسی  همتوجه،  دانشجویان  به  مرد  استادان  سایه  توجهی  است.  جنس 

میدراین توضیح  »شناخت  باره  اینساله  7دهد:  دارم  استادم  از  که  صحبت ای  موافق  من  نیست.  تیپی  همچین  و  نیست  های  جور 

هاشان وقت میگذاره. ممکنه اون دانشجو تصور خودش نسبت به  ام که برای دانشجوهای پسر و مقالهچون دیده  ،ام نیستمهمکلاسی

 « جوری باشه و ممکنه که داره فرافکنی میکنه.خودش این

استاد خانم کم داشتم.  »یغما:   نگاه منعطف  استادانمن  باهام آشنا میآقا  به من داشتن. وقتی  ها میشدن شدن و متوجه حساسیت تر 

که تو ناراحت نشی... شاید دانشجویان    تر برخورد کننهای خاص که در آقایون نباشه، باعث میشه در رفتارهاشون محتاطحساسیت 

کنن. من دیدم که آقایون هم میتونن من خیلی صبور هستن خیلی سکوت می  استادانپسر خودشون این احساس نیاز رو نداشته باشن...  

کنن که برطرفشون کنن  می  کنم یا متوجه میشن که دلگیرم سعیمهربون و همراه باشن باهات. وقتی از بالا رفتن فشارخونم صحبت می

 « و حس همدلی به آدم میدن. 

مرد    استادانرسد در این دوره تجربیات متفاوتی در برخورد با  دکتری او است که به نظر می  دورۀ  استادانروایت یغما در خصوص  

 کند. تری را تجربه میگرفته و به همین دلیل احساسات مثبت داشته و رفتار آنان فراتر از استانداردهایی است که قبلاً در ذهن یغما شکل

 به  اما  استفاده کند  تحصیلی  مرخصی  که از  گیردمی   تصمیم  و  است   باردار  که  شودمی  متوجه  دکتری  دورۀ   یک  ترم   ابتدای  در   آرتمیس

  فراهم   امکان  این  او،  هایتوانایی  به  استاد  باور  همچنین  و  گرفته  قرار  آن  در  که  شرایطی  درک   و  آرتمیس  با  مرد  استاد  همکاری  واسطه

 :بگذارد سر  پشت  موفقیت  با را تحصیلی ترم بتواند آرتمیس تا شودمی

»... من تماس گرفتم با مدیر گروه )که بعد استاد راهنمام هم شد( و شرایطم رو گفتم. استاد گفت وقتی یک دانشجویی خودش با این  

توانی  بشوم و بگویم نمی توانم مانع پیشرفت دانشجویمبخونه و ادامه تحصیل بده و خودش موافقه، من نمیخواد درس شرایطش می

نقدر بالاست.  یبینم که درکش ا یک استادی دارم می  ادامه بدهی. احساس خیلی خوبی بهم دست داد من خیلی خوشحال شدم از اینکه

 « عنوان استاد راهنمام پیشنهاد بدهم.کنه و تصمیم گرفتم همون استاد را بهولی انقدر درک می ،اینکه آقاست  با

 آرتمیس  انتظار  مورد  استانداردهای  با  مطابق  تحصیلی،  ترم  ادامه  برای  او  به کمک  و  آرتمیس  شرایط  به   نسبت   مرد  استاد  رفتار  و  نگرش

 کند. می تجربه را  مثبت  احساسات   است  کرده دریافت استاد از را توانمند دانشجوی یک  عنوان به خود  هویت  تایید که آنجا از  و  بوده

  این   جایگاه  رفتن  بالا  و  خود  دانشجویی  هویت   به  آرتمیس  تعهد  افزایش  سبب   گویدمی  استرایکر  چنانکه  مثبت   احساسات  این  بروز

 . دهدمی شکل را دانشجو  نقش در آرتمیس بعدی  عملکردهای  که شودمی اهمیت  مراتب  سلسله در هویت 
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 به دانشجو  زده جنسیتنگاه 

به نگاه    طور قویبهرو هستند و با آن مقابله می کنند. فاطمه  روبه  جنسیتی  هایکلیشه  با  هنوز  این پژوهش نشان داد که زنان دانشجو 

کرده است. یغما و آرتمیس هایش برای برداشتن این نوع نگاه از روی خود در تجاربش اشارهبرخی استادان مرد و تلاش  زدهجنسیت 

 اند. زن بوده استاداناین نوع نگاه از سوی    تأثیرطور ضمنی تحت نیز به

کلام هم  آنهاگذاشت و با  مرد را بازگو کرد که به دانشجویان دختر احترام لازم را نمی  استادانای در خصوص یکی از  فاطمه تجربه

 شد:نمی

کارشناسی ارشدم همیشه ریاضیم خوب بود. در بدو ورود یک استاد داشتیم که خیلی خشک بود و از زنان خوشش    دورۀمن در  »

سختی به دست آورده بود ها براش نقطه خطر هستن چون خانمش را بهکردم که خانمنمیومد و با آقایون صمیمی بود و من حس می

داد و  کرد. توضیح نمیها دور نگه داره. با دانشجویان دختر در کمترین کلام صحبت میکرد خودش را از خانمو همیشه سعی می

  چطور  داری  همسرت  به  که  عشقی  با  و  تفکر  از  سطح  این  با  تو   گفتممی  خودم  با  همیشه  داد. منجواب سؤال را به یک پسر توضیح می

 .« نکنه  نگاه  جنسیت  چشم  با   را  دیگران  که  تره راحت   براش  تفکر  این  عاشق   انسان  یک  که درحالی  ،ببینی  انسان عنوانبه  را  زن  تونینمی

 آنها   تا  دهد  تغییر  را   شده  درک   موقعیتی  معانی   درنتیجه  و  تعاملی  وضعیت   که   شود   ایجاد   اختلالی  هویت بورک، وقتی  ۀبر اساس نظری

  بین   معانی  در  هماهنگی  و   کرده  مقابله  اختلال  با  که   کنندمی  عمل  ایگونهبه  مردم  باشند،  نداشته  مطابقت   استانداردهای اشخاص  با  دیگر

استاد باعث بروز اختلال و عدم تطابق معانی موقعیتی درک    زدهزیسته فاطمه، نگاه جنسیت   تجربۀکنند. در    احیا  را  استاندارد  و  ادراک 

استاد و   تأییدآید تا  شود و درصدد مقابله با این اختلال برمیدار میشود. احساسات فاطمه جریحهشده با استانداردهای فاطمه می

 هویت خود را از استاد دریافت کند:  تأییددرواقع 

  رفته   دفترش  که  باریک.  میارم  در  سر  ریاضی  و   آمار  از   هم  من  که  کرد  احساس  استاد  این  کمکم  کلاس  در  من   هایفعالیت   اساس  »بر

  دوست  میدونم  کهدرحالی  ،شدمی  بلند  هم  بعد  هایدفعه.  شد  بلند  من  پای  جلوی  گذاشت نمی  احترام  هاخانم  به  که  آدمی  این  بودم

 .« بود طورهمون دیگه  دخترهای با رفتارش ولی ،خریدم  ازش رو احترام اون من. نداشت 

  مشکل   دچار  رو شده وموقعیت سختی روبه  با   بود  ممکن  کلاسی  تحقیق  یک  جریان  کند که دردیگری هم اشاره می  تجربۀفاطمه به  

اینکه    دهد، با نمیشود و استاد به او توصیه کرده بود که تو یک زن هستی و بهتر است وارد هر موقعیتی نشوی. او به این حرف گوش  

کند زن باشم به سختی کشیدن باشد فرقی نمی  من یک انسانم و اگر قرار»گوید:  اما می  ،خواهند از او مراقبت کنندداند دیگران میمی

  زن   ما  شوم.مثبت هم به جنسیت من نگاه شود، اذیت میحتی  کند که: »وقتی از دید مراقبت و  فاطمه به این نکته اشاره می«  یا مرد.

 «شوم. دیده زن از فراتر  که دارم دوست  آکادمیک محیط در اما ،خوبه ما بودن زن و هستیم

کشد و به چالش می  های ساختارهای دانشگاهی که منبع قدرت و تبعیض هستند، رویکرد جنسیتی رافاطمه برای مقابله با محدودیت 

گرفته شود و از دید اجتماعی طبیعی تلقی شود، آن را فاقد ارزش  تواند در جهت رفاه او به کار  حتی درجایی که این رویکرد می

 داند و خواستار دیدگاهی ورای جنسیت در مورد خود است. می

اش در خصوص چگونگی برخورد  آرتمیس از تجربهکنند.  حمایت نشدن خود توسط استاد زن صحبت می  تجربۀیغما و آرتمیس از  

 گوید: با موضوع بارداری او و نوع واکنش خودش می  ]زن [ استادانیکی از 

داد. من اتفاقاً زمانی که کسی بهم انرژی افتی، تو باید درس را حذف کنی. همش انرژی منفی به من میگفت تو میآن استاد همش می»

دونم کنم. نمیمیکنم که برعکس انگیزه و انرژی بیشتری پیدا  خواد من را از هدفم منصرف کنه خودم احساس میمنفی میده و می

افتی.  بار بعد از کلاس به من گفت بیا صحبت کنیم و باز به من گفت برو درس را حذف کن، تو مینقدر اصرار داشت. حتی یکیچرا ا

تونی از پسش بربیایی. اتفاقاً من خیلی تلاشم را بیشتر کردم و سعی کردم اون درس را بخونم و خودم را برسونم مرخصی بگیر، نمی

 .«ولی خدا بهم کمک کرد ،اینکه وقتم کم بود خوب پاس کنم. با ۀو با نمر
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 اما  ،ندهد انجام او از حمایتی و  نکند درک  را او شرایط بارداری، مشترک تجربۀ داشتن وجود با که نداشته انتظار زن استاد از آرتمیس

  برای   لازم  هایفرصت   و  کند  همکاری  زمینه  این  در  او  با   کند،  درک   را  او  شرایط  مشترکی،  تجربۀ  چنین   داشتن  بدون  مرد  استاد  یک

  را  حمایت   این  دارد،  بیشتری  درک   و  حمایت   انتظار  خود  جنسهم   از  آرتمیس  کهدرحالی.  دهد  قرار  او   اختیار  در  را  یادگیری  و  آموزش

  با   که   گرفته  تصمیم  دانشجویی  دوران  در  خود  زیسته  تجارب  دلایل  به  آرتمیس،  ۀگفته  به   که  استادی.  کندمی  دریافت  مرد  استاد   از

  دهدمی  اهمیت   او   توانایی  و   خواست   به   استاد   همچنین  و   شده  درک  اینکه  از  آرتمیس.  کند  رفتار  دیگر   ایگونهبه  خود  دانشجویان

 ۀ رسال  راهنمای  استاد  عنوانبه  را  مرد   استاد  این  تا  بگیرد  تصمیم  آرتمیس  که  شودمی  سبب   کوتاه  عاطفی  ارتباط  همین.  است   خوشحال

  در  که  هرچند  است،  جنسیتی  غیر  تجربۀ  این  آرتمیس  برای.  داندمی  راهنمایش  استاد   بالای  درک   مدیون  را  خود  او.  کند  انتخاب   خود

 شدن مواجه  از  پس   و  ادامه  در  اما  ،است   داشته  خود  استاد  از  بیشتری  انتظارات  بارداری و زایمان،  از  زنان  الاذهانی  بین  تجربۀ  دلیل  به  ابتدا

  جنسیت به نسبت  را نظرش گرفته، قرار مورد حمایت  او سوی از  الاذهانیبین تجربۀ عدم علیرغم که  واقعیت  این درک  و مرد استاد با

 دهد:می ارائه را تریانسانی دیدگاه و دهدمی تغییر اشتجربه پذیری

  خودش   خانوم  اون  اینکه.  گردهبرمی  خودشون  درونی  واقعیت   و  خودشون   وجود   به  همدیگه  از  هاآدم  درک   که   رسیدم  نتیجه  این  »به

  جنسیتشون   به  هاآدم   درک .  نمیشه  درک   باعث   باشه  داشته  رو  ایتجربه   همچین   نمیتونه  اصلاً  آقا  اون  اون  اما  داشته  را  زایمان  تجربۀ

 نداره« بستگی

  رفتار .  نگرفت  صورت  رفت می  انتظار   زن  استاد  سوی  از  آموزشی  محیط   در  که  غمخواری  و  مراقبت   آن  آرتمیس،  شرایط  خصوص  در

  احساسات   این  اما  کند؛  تجربه  را  منفی  احساسات  او  شده موجب   که   است   بوده  آرتمیس  هویتی  استانداردهای  حد  از  ترپایین  زن،  استاد

  آرتمیس   ترتیب اینبه.  دارد  او   هویت   استاندارد  با   بهتری   مطابقت   که  گیرد  پیش  در  متفاوتی  نگرش  و رفتار  تا  دهدمی  انگیزه   آرتمیس  به

.  شودمی  حاصل  نتیجه  همین  نیز  درنهایت   که  بگذارد  سر  پشت   موفقیت   با  را  خود  درسی  واحد  بتواند  بیشتر  تلاش  با  تا  گیردمی   تصمیم

  زمان  در  مرد  استادان  حمایت   از  که  اندکردهاشاره  نکته  این  به  نیز  (b1398)  همکاران  و  سلطانی  خلیفه  پژوهش  در  کنندهمشارکت   زنان

  دلگرمی   و  خرسندی  موجب  که  بوده   نیز  بیشتر   زن  استادان  از  مرد  استادان   حمایت   و   درک   مواقعی  در  حتی  و  اندبوده  برخوردار  بارداری

 .است  شده تحصیل ۀادام در آنان

 :گویدمی زن استاد توسط حمایت  عدم خصوص در خودش تجربۀ از نیز یغما

  تدریس  پیشنهاد من به داشتم انتظار من و کردمی تشویق مدامنو م  و نبودم مستقیمش شاگرد که داشتم خانم استاد یک ارشد دورۀ  »در

  دیگر   استادان  به  را  هامخالفت   بلکه  ، کرد  دورویی   و   کاریپنهان  تنهانه  اما  کنه؛  موافقت   تدریسم  درخواست  با  حداقل   یا   و   بده  دانشگاه   در

 «.نداشتم خانم استاد من که خوب چقدر کنم فکر شد باعث   همین. داد نسبت  گروه و

  ناشی   ممکن است   دانشجو   زنان  از  حمایت   با  ارتباط  در  زن  استادان  عملکرد  ضعف  که   کرد  برداشت   توان می  آرتمیس  و  یغما  تجارب  از

  موجب  که  باشد  دانشجو   با  رقابتی  جوّ  یک  در  گرفتن  قرار  همچنین  و  دانشگاه  ۀپدرسالاران  محیط  در  زنان  اقتدارگرایانه  رویکرد  از

  برای   هویتی  الگوی  یک  شکل  به  اندنتوانسته  پژوهش  این  در  زن  استادان   کهطوریبه  ؛است   شده  کنندگانمشارکت   از  نکردن  پشتیبانی

 . شوند ظاهر زن دانشجویان

زن نداشته است.    استادانویژه  و به  استادان  ۀزدمستقیم یا ضمنی به نگاه جنسیت ۀ  گونه اشارکنندگان، تنها سایه هیچدر بین مشارکت 

بلکه مشکلات را    ،دانداما آن را وابسته به جنسیت نمی  ، زن قرارگرفته است   استادانمنفی برخی رفتارهای    تأثیر هرچند او نیز تحت  

خانم سؤال پرسیده که    استادانکند که از یکی از  داند. سایه به این مورد اشاره میبه تابع بودن دانشجویان می  استادانناشی از تمایل  

و از این    کنیم که ما را اذیت نکنند؛شوند و جواب شنیده ما دانشجویانی را انتخاب میدانشجویان دکتری بر چه اساسی انتخاب می

 دانشجویان   جذب  دربارۀخودخواه هستند. سایه همچنین    استادانجواب حس بسیار بدی به او دست داده و با خود فکر کرده که  

  این   و  هستند  تابع.  ندارند  خاصی  خروجی   و  کنندنمی  های کلاسی تعامل و مشارکت بحث   در   کند کهمی  صحبت   درخشانی  استعداد
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وجود    جنسیتی  نگاه  وگرنه  ،دانشجو برای استاد است گوید که بحث اصلی بر سر کار کردن  او می.  بوده  هم  پسر  دانشجویان  شامل

 ندارد. 

نظری تعیین می  کههنگامی،  استرایکر  ۀبر اساس  کنند و  افراد موقعیت خود را  از خود توقع دارند که چگونه رفتار    که هنگامیکنند، 

 .کندکنند که رفتارهای خاص این افراد را هدایت میپیروی می یکنند، از انتظاراتموقعیت دیگران را تعیین می

ش را برآورده  استادانر دانشجویان تابع و مطیع باشد و انتظارات  دیگ خواهد که همانند  دانشجو، سایه دیگر نمی  - در موقعیت استاد

ر دانشجویان  دیگداند. تا قبل از این او هم همانند  می  استادانآمیز  سازد. او میزان مطیع بودن دانشجویان را عاملی برای رفتارهای تبعیض

اش  اما پس از سفر معنوی  بوده؛  آنها از    تأییدکرده و به دنبال کسب رضایت و گرفتن  تنظیم می  استادانرفتارش را بر اساس توقعات  

عنوان آن نه رضایتمندی استاد به  ،نفس، او دیگر به دنبال رضایتمندی خود است   عزتهای  در یافتن هویت خود و شرکت در کلاس

دهنده افزایش مطابقت  دیگری و ازآنجا که استانداردهایش تغییر کرده از اینکه دیگر تابع نیست احساس خوب و مثبتی دارد که نشان

 گوید: استانداردها با هویتش است. سایه می

نفس و احساسات محکم نیستیم.    گذارد. ما دانشجوها ازنظر عزتمی  تأثیرما هم    ما روی عاطفه  زیسته  تجربۀاین نظام تفکری در  »

اعتمادبهیونگ می با عزتگوید رابطه  نداریم.   ۀنفس، رابطنفس  دانشجویان اسکلت آهنی  با آجرهاست. ما  آهنی ساختمان  اسکلت 

 «خوب و بد بودن ما بستگی به میزان تبعیت ما دارد...

های قبلی تحصیلش کنندگان است. او ضمن اشاره به اینکه در دورهاما دیدگاه فاطمه در خصوص استادان زن متفاوت از سایر مشارکت 

 گوید:زن بهره برده می استادانصورت بسیار محدود از کلاس استاد زن نداشته و یا به

که بسیار جدی و بسیار باعاطفه بود و همیشه یادش    استادانویژه یکی از  به  دکتری را خیلی دوست داشتم  دورۀاستادهای زن در  »

اینکه ارتباطی به او نداشت تمام تلاشش را کرد که مشکلم    بار کارم بهش افتاد. با  خواهد ببینمش و بغلش کنم. چندکنم و دلم می می

 «اش باقی مونده بودن.از دانشجوهاش یاد کرد و در حافظه برطرف بشه و

او هستند   ۀعلاق  مورد  استاداندهد. دو نفر از این  ای بین سه استاد زن دانشگاه محل تحصیل خود انجام می فاطمه در این هنگام مقایسه 

 گوید:می آنها دربارۀکه 

عمق. البته عمق داشت مثل یک رودخانه کمکماو عاطفه کوتاه و عمیق داشت نسبت به هر دانشجو و استاد دیگر عاطفه گسترده و  »

 «ولی در باطن خیلی متفاوت بود.  ،احساس خوبی نداشتم هرچند که در ظاهر دنیامون شبیه هم بود] نفر سوم [نسبت به آن استاد دیگر 

اش را نشان  عاطفیروایت فاطمه نیاز به احساس صمیمیت در تعاملات اجتماعی دانشگاهی در راستای ساخت و بازسازی هویت  

های درسی آموزش عالی، صمیمیت جایگاه چندانی ندارد. صمیمیتی که پیامدهای منفی یا مثبت آن مشخص نیست.  دهد. در برنامهمی

تواند نیاز  کند. این نکته میابراز می  آنهازن را از طریق در آغوش گرفتن    استاداناحساس صمیمیتش با    فاطمه نیاز به ایجاد ارتباط و

 نیز یادآور شود.  زن در آموزش عالی را استادان به حضور بیشتر

 و بحث  گیرینتیجه

 گذارندمی  تأثیر  زن  دانشجویان  جنسیت   و   عاطفی  هویت  تقاطع  بر  دکتری   دورۀ  طول  در  که   است  تجاربی  شناخت  مطالعه،  این  از  هدف

  نگاه  خواستار  و  زن  جایگاه  به  بخشی  تعالی   دنبال   به  زنان  این.  آورد  دست به  جهان  در   بودن  زن  از  تریعمیق  درک   بتوان  طریق  این  به  تا

  ساختارهای   از  رفتن   فراتر  و  انتقادی  های آگاهی  توسعه  برای  تلاش  در  پژوهش  این   در  کنندهمشارکت   زنان .  هستند  جنسیتشان   به  انسانی

  خویش   عاطفی  هویت   بازسازی  و  ساخت   منظوربه  متناقض  و  پیچیده  جهان  این  در  معنا  ساخت   برای  کشمکش  در  و  دانشگاهی  بسته

 .هستند
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دست آمده از تجربیات زیسته  زده به دانشجو، مضامین بهمرد و نگاه جنسیت   استادانهای پژوهش، نگاه غیر جنسیتی  بر اساس یافته

به   آنهادهد که  روایت خودآگاهانه این زنان از تجربیاتشان در خصوص جنسیت نشان میمشارکت کنندگان پژوهش حاضر است.  

در سطوح بالاتر تفکر،  اندیشند.  این نوع نگاه در هویت خود می  تأثیردهند و به  خود اهمیت می  استادان  وجود نگاه برابری جنسیتی در 

 معانی   با  هابرداشت   هویت بورک، وقتی  ۀبر اساس نظری  .باشند  جنسیتی  غیر  نگاه  دارای  شاناستادان  هم   و  خود  مندند که هم علاقه  آنها

  عمل  خود  روال  همان  به   و  گیردمی  قرار  تأیید  مورد  آنها  هویت  ،کنند می  عمل«  خوب  بسیار»  مردم  باشد،   داشته  مطابقت   استاندارد  در

  ۀ در تجارب زیست  .باشد، افراد احساس بهتری خواهند داشت   ترمثبت و استاندارد هویت    بازتابی  هایارزیابیهرچه تفاوت بین    .کنندمی

الگوهایی که در خدمت تخریب  ها و کهنهای اجتماعی همچون جنسیت و کنار گذاشتن کلیشهبندیکننده، رد طبقهدانشجویان مشارکت 

این است.  زنان  این  استانداردهای  با  مطابق  رفتاری  مرد،  استاد  توسط    ایجاد   باعث   هویت   تأیید  یا  مطابقت   هویت و عاطفه هستند 

کالدول و رشیدجمالی )همان  شود.مثبت، شکل گیری و بهبود عملکردهای بعدی آنان می  احساسات اند ( بیان کرده2023گونه که 

فرد در مورد روابط با دیگران،  این باورها پیامدهای عمیقی بر فرضیات هر  .  های هر فرد محصول فرعی باورهای اصلی او است ارزش

ها و ترکیب آنها به  این ارزش  ۀمحصول جانبی تعریف سازند  ،توانایی رشد  .های محوله و اهمیت خود فرد دارندوظایف و مسئولیت 

  .گیردای است که هر فرد میهای مثبت در تصمیمات روزانهشیوه

آرونا پلاسیوس و همکارانیافته پژوهش  نیز  2020)  های  دانشجویان درک مینشان می(  کدام  دهد  که  از   استادانکنند  انتظاراتشان 

منتقد مسئول بدانند و حتی    ممکن است استادان خود را در برابر رفتارهای مبتنی بر جنسیت کنند. آنان  جنسیت را بهتر برآورده می

 . کنندباشند که این انتظارات را نقض می  یاستادان

به پژوهش  این  نقش  استادانرسد  نظر می در  به  مربوط  انتظارات  و  زن  راهنمایی  مراقبت،  های جنسیتی خود همچون غمخواری و 

طور واضح نمود پیداکرده  اند. این مورد در تجارب یغما و آرتمیس بهدرستی ایفا نکردهحمایت عاطفی و درک شرایط زنان دانشجو را به

ازآنجاکه ساختار توزیع قدرت در سطح آموزش    روایت اقتدار« باشد.فرا»  زن از  استادانتواند مربوط به بهره بردن  است که علت آن می

و    از رویکرد اقتدارگرایانه در رفتار و گفتار خود   مانده است، استفاده  ای است که قدرت همچنان در دست مردان باقی گونهعالی به

این «  انکار»  1عنوان یک دانشجوی زن و یا به تعبیر جوآنه پاگانوبهخود    تجارب زیستهدرنتیجه فراموشی و قطع ارتباط با گذشته و  

ترتیب  اینو دوام آوردن در این هژمونی مردانه است و به زن جهت حضور استادان(، راهکاری برای 1400 تجارب ) فتحی واجارگاه،

ارتباط ضعیف  دانشجویانآنان  با  را  به  )  تری  نسبت  برقرار می  استادانزن(  آن  کنند؛مرد  فاطمه مشخص شد  چناناما  تجارب  از  که 

شود ارتباط برقرارشده نیز قوی و مؤثر است و در این روایت اقتدار«، کمرنگ و نقش حمایتی از دانشجو پررنگ میفراکه »هنگامی

دانشجویان زن نیز    صورت، نیاز به احساس صمیمیت در تعاملات اجتماعی دانشگاهی در راستای ساخت و بازسازی هویت عاطفی

تا حدی مرتفع گردد.می نتیج  تواند  نتیجه پژوهش خلیفه سلطانی و همکا  ۀاین  با  ارائb1398ران)همسو  حمایت    ۀ( است که عدم 

دانشگاه و پیروی   مناسب از دانشجویان زن )از جمله دانشجویان باردار( از سوی استادان زن را مرتبط با حضور زنان در دنیای مردانه

آنها همچنین حمایت استادان مرد از دانشجویان باردار را ناشی از به رسمیت های منتسب به مردان می کلیشه  ها واز ویژگی دانند. 

دانند که در تعارض با موقعیت سوژگی دانشجوی دکتری قرارگرفته و نیاز به  شناختن سوژگی همسری و مادری در دنیای مردانه می 

فضای خانه   و  از آنجا که زنان مسئولیت بیشتری را در قبال فضای خصوصی  (2023)  به اعتقاد استتس و همکاران  حمایت مردان دارد.

کنند،  وقتی زنان در نیروی کار شرکت می  .های مشترک است گیرند، نمایش مراقبت، حساسیت و صمیمیت نشانه ویژگیمی  بر عهده

از آنجایی که مردان مسئولیت بیشتری در .  دنکن اجتماعی را تقویت میهای  کیفیت   و  های بهداشتیمشاغل خدماتی، آموزشی، مراقبت 

های جنسیتی  کلیشه. است آنان  کاری، نمایش قدرت، تسلط و اعتماد به نفس نشان دهنده قدرت و شایستگی    ۀقبال عموم دارند، حوز

 .شوندهای اجتماعی میرفتار کنند، اغلب منجر به واکنش  آنهاکنند که اگر افراد برخلاف عنوان انتظارات هنجاری عمل میبه

 
1. Jo Anne Pagano 
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کننده در این پژوهش از منتورینگ بین جنسیتی، بیشتر  شود، دانشجویان زن مشارکت های این پژوهش برداشت میکه از یافتهچنانآن 

احتمال وجود فرهنگ برابری   زن در دانشگاه و همچنین استادانتوان به کمبود اند که از دلایل آن میجنس خود بهره بردهاز استاد هم

که دهد  فاطمه نشان می  ۀزیست  تجربۀ طور که  دکتری این دانشجویان اشاره کرد. همان  دورۀهای محل تحصیل  جنسیتی در دانشگاه

های  دکتری او بوده است. نیاز به پژوهش  دورۀارشد و کارشناسی متفاوت از    دورۀهای محل تحصیل او در  ساختار فرهنگی دانشگاه

 دورۀ( است که نشان دادند دانشجویان 2020همسو با پژوهش لیندال، کولیاندر و دنل )ۀ بیشتر در این زمینه محسوس است. این نتیج

باره ندارد. ی دراینتأثیردکتری تمایل بیشتری به تولید و انتشار تألیفات مشترک با استاد راهنمای مرد دارند و داشتن جنسیت یکسان  

ن  آنها نبودن  اختلاف  همخوان  به  را  پیشین  تحقیقات  با  پژوهش خود  بین کشورها و  تایج  در   هایفرهنگبرابری جنسیتی  جنسیتی 

 اند.مرتبط دانسته آموزش عالی مؤسسات

کم دانشگاه  استادانرنگ  حضور  در  یافتزن  نیز  مشارکت   ۀها  که  است  اشاره  دیگری  آن  به  اینکه کردهکنندگان  به  توجه  با  اند. 

زن در    استادان  اند همگی به کمبودکردههای متفاوتی تحصیلها و گرایشکنندگان این پژوهش در مقاطع مختلف، در رشتهمشارکت 

 به باید اما ،ندارد دنبال به را جنسیت  به بیشتر توجه هادانشگاه ساختار  در زنان وجود ضرورتاً که هرچنداند. »ها اذعان داشتهدانشگاه

 در گیریتصمیم شوراهای و هاکمیته در مردان آموزشی هنوز مراکز و هادانشگاه داشت. در توجه نیز ساختار این درون هایتبعیض 

 (. 1387 )اعزازی، «است زنان از بیشتر بسیار مرد استادان تعداد دکتری نیز و ارشد کارشناسی هایدوره هستند. در اکثریت 

نژاد، طبقه و بندیتقابل طبقه مثل  اجتماعی  دیدگاه  منابع قدرت هستند.  ،جنسیت   های  نوع  این  آکادمیک حتی  حضور  در محیط  ها 

ایجاد کند درنهایت منجر به    تعادلی در عواطف  عدم  تواندمی  چراکه  ،شود  آنهاصورت پنهان، نباید موجب مشروعیت بخشیدن به  به

نفس از  نفس و کمبود عزتازخودبیگانگی، خجالت کشیدن از طبقه اجتماعی خود، ضعف اعتمادبه ترومای هویتی« در دانشجو شود.»

فرهنگ برابری    یتوان به ارتقاهای این پژوهش میزننده هستند. در خصوص پیشنهادهای حاصل از یافتهنتایج این تجارب آسیب 

ایجاد محیط منعطف، و کارکنان دانشگاه،    استادانهای طبقاتی در بین مسئولان،  پرهیز از رواج انواع دیدگاه  ها وجنسیتی در دانشگاه

به و  دانشجویان  برای  متکثر  و  آسیب امن  از  پیشگیری  زنان، جهت  فرصت ویژه  آوردن  فراهم  و  هویتی  و  عاطفی  برای  های  هایی 

امید است    ، اشاره کرد کهیادشدهو کارکنان به لحاظ رعایت موارد    استادانای مناسب از مسئولان،  ه دانشجویان جهت انجام ارزیابی

آن   تأثیرهای اجتماعی و  بندیبررسی نقش فرهنگ دانشگاهی در انواع طبقه  مورد توجه مسئولان مؤسسات آموزش عالی قرار گیرد.

مقایسه بررسی  و  دانشجویان  عاطفی  هویت  بینبر  جمله   ای  از  جنسیت  تفکیک  به  دانشجویان  عاطفی  هویت  با  مرتبط  تجربیات 

 پژوهشگران در این زمینه است.   دیگرپیشنهادهای پژوهشگر برای 
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 مقالۀ پژوهشی 

 توجه به مفهوم عاملیت انسان  نقش شاکله در تربیت اخلاقی با 

 3ی  ستار یعل، 2*  قمی بناهان  م یمر، 1 زهرا معارف وند

   ایران دانشگاه الزهرا، تهران، یشناسو روان  یتیعلوم ترب ۀدانشکد ،یآموزش یزیرو برنامه  تیریوفلسفه آموزش و پرورش، گروه مد خیتار ۀآموختدانش .1

 banahan@alzahra.ac.irه: امرایان. رانیدانشگاه الزهرا، تهران، ا ،یشناسو روان یتیعلوم ترب دانشکدۀ ،یآموزش یزیرو برنامه تیریعضو گروه مدنویسندۀ مسئول:  .2

  .رانیدانشگاه الزهرا، تهران، ا ،یشناسو روان  یتیعلوم ترب دانشکدۀ ،یآموزش یزیرو برنامه تیریعضو گروه مد .3

 است.  "انسان تیبا نظر بر مفهوم عامل ی اسلام تیو نقش شاکله در ترب گاهیجا"نامه ارشد با عنوان ان یمقاله برگرفته از پا نیا •

 

 1401/ 28/11: رش ی پذ خیتار         18/06/1401تاریخ دریافت: 
 

 چکیده: 
  ۀ تبیین نقش شاکله و عاملیت در تربیت اخلاقی انجام شده است. تبیین جایگاه و نقش هر یک در تربیت اخلاقی نوع رابط   در راستایاین پژوهش  

سازد تا از این رهگذر مشخص شود چگونه عاملیت انسان با اصل شاکله در تعارض قرار  این دو مفهوم را در صورتبندی عمل انسانی آشکار می 

دهد که تنها های پژوهش نشان می تحلیلی انجام شده است. یافته  _های کیفی است که با روش تبیینی  پژوهش  ۀگیرد. این پژوهش از زمرنمی

کند. نقش شاکله و عاملیت  طور در عالم زندگی میبالقوه است، انسان است و به هرگونه که شکل بگیرد، آن  شکل در هستی که کاملاًموجود بی

شود.  گیری شاکله میباشند؛ شاکله بدون عاملیت معنی ندارد و عاملیت انسان سبب شکلن دو عامل مکمل هم میای است که ای گونه در تربیت به

ای مطابق با  از شاکله نیست. در روند تربیت اخلاقی و رسیدن به شاکله  تأثیرطور که اراده نیز بیلذا شاکله نافی اراده و امکان تغییر نیست، همان 

موقع، پیگیری و پایداری، تلقین و تکرار و  های الهی، باید اصول مهمی مانند تشخیص درست سبیل، باور به سبیل، تصمیم مقتضی، اقدام به ارزش

اسراء این است که عمل انسان    ۀسور  84  ۀباشد. از نتایج بااهمیت آی   تأکیدبخشی به انسان در اعمال و رفتارش، مورد  همچنین مداومت شاکله 

ها مانند اعتقاد، نگرش، انگیزه، قدرت مقاومت و صفات شخصیتی دیگری سازد. این ویژگیهای پایدار روانی او را متجلی میای از ویژگیصبغه

 شود. گیرد و سبب تمایز هر فرد از دیگری میاست که در نفس شکل می

 .تیترب یانسان، مبان تیشاکله، عامل ،یاسلام تیترب :هاواژهید کل

 
 

 استناد به این مقاله: 

:doi .  20(3: ) 159-172، های نوین تربیتیاندیشه. انسان تیبا توجه به مفهوم عامل ی اخلاق تینقش شاکله در ترب(. 3140. )یعل، یستار ؛میمر، یبناهان قم ؛زهرا، معارف وند

10.22051/jontoe.2023.41599.3653

https://doi.org/10.22051/jontoe.2023.41599.3653
https://doi.org/10.22051/jontoe.2023.41599.3653
https://jontoe.alzahra.ac.ir/
mailto:banahan@alzahra.ac.ir
https://www.orcid.org/0000000280643350
https://www.orcid.org/0000000328874458
https://www.orcid.org/0000000295578045


 انسان  تیبا توجه به مفهوم عامل ی اخلاق تیشاکله در تربنقش : و همکاران بناهان قمی            160

 

 

 مقدمه

شناسی، شناسی، زیست شناسی، اقتصاد، جامعه های علوم تخصصی متعددی چون فلسفه، روان امروزه مفهوم تربیت بدون توجه به یافته 

 ،که اگر از آن غفلت نماییم   آفتی است آن  آشنایی با اصول  نا   تربیت صحیح و   نداشتن های برخی علوم دیگر ناقص است.  ژنتیک و یافته 

 را در معرض بحرانی جدی قرار خواهد داد.  اثرات سوء آن نسل بعد 

ای، معلوماتی له ئچرا که برای حل هر مس ای است که بشر با آن مواجه است؛  له ئمس ترین  ترین و پیچیده سخت   "تربیت   "کانت   ۀ به عقید 

-یک عدم  است،  تأکید  محتاج معلوماتی چند جانبه و فراگیر است. همانا آنچه در تربیت انسان مورد    "تربیت "  ۀل ئ نیاز است و حل مس

ها ارتباط دارد. هدف تربیت اخلاقی دیگری با ارزش   ۀ مقول   خاص به یک جنبه از حیات اوست. تربیت بیش از هر  هی توج بی   وسونگری  

کند. امور اشاره میگیرد و به جایگاه وجودی  باشد و از خداوند بهره می هاست و در دیدگاه اسلامی، ارزش، امری وجودی میتحقق ارزش 

 در   امر فقطاین  افتد و  گیرد و از آنجایی که سیرتکامل انسان جز با تربیت صحیح اتفاق نمیهر حرکتی برای هدفی صورت می  اصولً 

در تربیت توجه به زیرساخت عمل الزامی  ، لذا  باشد   سرشت او   و   فطرت   مسیر   منطبق با   نسان ا حرکت    و   سیر   که   محقق خواهد شد صورتی  

گیری حیات دنیوی و اخروی از منظر آیات قرآن عمل  ه در شکل مؤلف ترین  مؤثر یابیم که  های قرآن درمی است. چنانکه با توجه به آموزه 

دارد که: برای نجم بیان می   ۀ سور   39  ۀ طور واضح و آشکار در آی گاه عمل انسان است و به انسان دانسته شده و اینکه ساحت قیامت تجلی

 دستاورد واقعی انسان، عمل اوست.   . 1سعی و کوشش او نیست   ای جز انسان بهره 

طه آمده است که:  ۀ سور  50 ۀ هدفمند است. از این رو در آی  مطابق جهان بینی اسلامی، خلقت الهی لغو و بیهوده نیست و آفرینش کاملًا

 ۀ «. بر این مبنا و بر اساس حکمت بالغ 2آفرینش او بوده، عطا کرده است   ۀ پروردگار ما کسی است که به هر موجودی، آنچه را که لزم » » 

 ۀر مخلوقات شرافت داشته و والترین نشاندیگاللهی بخشیده و مطابق نص صریح قرآن، انسان بر  خداوند به انسان مقام خلیفه   ، الهی 

حیات انسان و کمال او بود، به او داد و با توجه به اینکه دگرگونی در   ۀ . بنابراین خداوند هرآنچه را که لزم 3قدرت لیتناهی اوست 

لزم برای زندگی های  لذا خالق انسان، تمامی برنامه   ؛ ، ممکن نیست که کسی بتواند ساختار خلقت را تغییر دهد 4آفرینش الهی راهی ندارد

های لزم برای سیر تکاملی او را در دین معرفی نموده و هدف از خلقت انسان را نه زندگی دنیوی، بلکه انسان در دنیا و دستورالعمل 

دستیابی به هدف خلقت در گرو فعلیت بخشیدن   . ( 497  ، ص.2019  ارزیده، )   وصول به مقام عبودیت و بندگی خداوند بیان کرده است 

مگر به تربیت و تلاش عالمانه، عامدانه و مستمر انسان.    ، شود های وجودی انسان در غایت امکان است. این مهم حاصل نمی به بالقوگی 

هایش را مورد انسان در شدن   ۀ های چندگانه به میان آمده است و نقش یگان های اخیر سخن از عاملیت البته در کنار این رویکرد در سال 

هایی هستند و باید به آنها هم توجه کرد؛ کند که دیگر موجودات و حتی اشیا هم دارای عاملیت می   تأکید بر این اعتقاد  تردید قرار داده و » 

 (220  ، ص. 1402« ) مظفری پور،  چون که آنها در انسان بودن ما و تکامل ما نقش دارند 

ظهور فضایل و حرکت   ۀ های مهم تعلیم و تربیت است و زمین به ساحت تربیت اخلاقی که یکی از ساحت   گرایانه پساانسان همین اعتقاد    

گرو سعی   صرفاً در   ، سازد آورد نیز ورود پیدا کرده است. بر این اساس فضایلی که سیمای انسان را متجلی می استکمالی انسان را فراهم می 

انسان دخیل بوده و دارای عاملیت هستند؛   اخلاقی های  در تصمیم   نیز  اشیا و فناوری   »بلکه مطابق با این اعتقاد   و تلاش انسان نیست. 

است، بین انسان و مصنوعات توزیع شده است؛ یعنی مصنوعات   لزم   اخلاقی   عمل   برای  که  آزادی،  و  قصدمندی   ۀ مؤلف طوری که دو  به 

شرایط  تأثیر که از منظر اسلامی اگرچه  (. در حالی 226 . ، ص 1402پور،  )مظفری  « در قصدهای انسان و نیز در آزادی انسان شریک هستن 

 
 .أَن لَیسَ لِلإِنسانِ إِلّا ما سَعى. 1

 ...خَلْقهَ  شیَْءٍ ک لَّ الذَِّی أَعْطَىربَ ّنَا . 2

 تَفضْیِلًا  خَلَقْنَا ممَِّنْ  کثَِیرٍ ٰ  عَلَىوَلَقَدْ کَرَّمْنَا بَنِی آدمََ وَحمََلْنَاه مْ فِی الْبَرِّ وَالْبَحْرِ وَرَزَقْنَاه مْ مِنَ الطَّیِّبَاتِ وفَضََّلْنَاه مْ اسراء :  سورۀ 70آیۀ اشاره به  3

 ... لَا تَبدِْیلَ لخَِلْقِ اللهَِّروم: ... سورۀ 30 آیۀ. اشاره به بخشی از 4
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انسان به مثابه عامل معرفی و محیط بر اراده معطوف به عمل در انسان نادیده گرفته نشده است، اما در نهایت به جهت ویژگی اختیار، » 

 (73  ، ص. 2020باقری،   )باشد  شده است که عمل او منسوب به خود او می 

ترین آیه که خاستگاه عمل انسان را تصریح کرده است، اساسی های چندگانه، از منظر قرآنی  صرف نظر از عاملیت یگانه انسان یا عاملیت   

ل( بر وزن - ک -)ش  ۀریش   شاکله از   ۀ ساختار واژ «.  1کند بگو هرکس بر اساس شاکله خود عمل می »   اسراء است:   ۀ سور   84  آیۀبخشی از  

ای از گویند. عده شین( می   )به کسر   بندند، و به آن شکّال باشد و آن طنابی که با آن پای حیوان را می فاعله به معنی بستن پای چارپا می 

کند که به مقتضای آن سازد و او را ملزم می اند؛ بدین جهت که انسان را محدود و مقید می نظر گرفته  معنای اخلاق و خوی را در هشاکل 

ای دیگر معتقد هستند که این واژه )به فتح شین( و به معنای مثل و مانند و شبیه است و عده   رفتار کند. برخی معتقدند که شاکله از شکل 

سجیه،  ۀ شاکله، سه کلم   ۀ باشد. ابن منظور و راغب اصفهانی، برای واژ ت و فرم می ئ است و به معنی هی)به کسر شین( گرفته شده   از شکل 

 اند. خلیقه و طریقه را لحاظ نموده

لذا   ؛ افکند دانیم که بر چگونگی عملکرد و رفتار انسان سایه می وجودی انسان می   ۀ به هر حال ما در این پژوهش شاکله را سخت هست 

اصلاح و تربیت بدون شناخت شاکله،   لذا   . عملکرد انسان دارد  ۀ را بر نحو   تأثیر »عمل انسان بدون شاکله، عمل نیست. شاکله بیشترین  

. یکی از خصوصیات ماهوی انسان این است که انسان، فاعل مختار است و   ( 12  ، ص. 2015ماهینی و قراملکی، ) امری عبث و لغو است  

از منظر الهی، عملی مورد قبول است که   . بیاورد   دست ه ب   اوست   از سرشت   خارج   را که   مقامی تواند  نمی  فعل او از روی اراده است، و 

، 2020  باقری،  ) باشد لذا در دیدگاه اسلامی، عمل انسان منسوب به خود او می   ؛انسان از روی آگاهی و اختیار به انجام آن مبادرت ورزد 

ای شناسی ویژه. اینکه انسان مسئول اعمال خودش است، یک اصل مهم در تربیت اسلامی است. دیدگاه اسلامی عمل، از انسان ( 73  ص. 

های درونی کند که یا ناشی از ویژگی سنجد و شرایط و حدود عمل انسان را مشخص میبرخوردار است که هویت انسان را با عمل او می

ها و رفتارهایی که بر مبنای لذا آن دسته از کنش   ؛ ها و تهدیدهای محیط زندگی است است مانند ژنتیک و استعداد و یا ناشی از فرصت 

مطرح   سؤال زند و در بسیاری موارد حالت مکانیکی و خود به خودی دارد، حال این  راحتی از انسان سر می به   ، پذیرد شاکله صورت می 

ویژه در تربیت اخلاقی، آیا انسان ها عامل به اخلاق هستند یا بر شود؟ به شود که با توجه به جایگاه شاکله، نقش عاملیت انسان چه می می 

 کنند.اساس شاکله خود، اخلاقی عمل می 

داند که به است که با توجه به دیدگاه اسلامی عمل که انسان را موجودی عامل می آن  لذا با توجه به مطالب مذکور، مسئله این پژوهش   

لذا با توجه به محوریت   ؛ شود ویژه تربیت اخلاقی چگونه تبیین می کند، نقش شاکله در کنار عاملیت انسان در تربیت به اراده خود عمل می

 ها پاسخ دهیم:   مترصد آنیم که به این سؤال   ، اند از عاملیت و شاکله اساسی این پژوهش که عبارت   مؤلفۀ دو  

 با توجه به مفهوم عاملیت انسان نقش شاکله در تربیت اخلاقی از منظر اسلامی چیست؟   

 نقش هر یک در تربیت اخلاقی چگونه است؟  آیا عاملیت موجد شاکله است یا شاکله موجد عاملیت؟  

انسان   ۀ یک به بررسی نقش شاکل طور مجزا صورت گرفته است، ولیکن هیچشاکله و نیز عاملیت انسان به   ۀ هایی دربار اگرچه پژوهش   

 اند.باتوجه به مفهوم عاملیت در تربیت اخلاقی نپرداخته 

است که مفهوم شاکله، مفهومی مورد اختلاف است به روش استقرایی در تحقیق خود به این نتیجه رسیده    ( 2020  الجبوری،) نمونه    رای ب   

به    ( 2020  ، صالحی )   ۀ هاست. در مطالع آمیختن این منش های روحی و جسمی و فردی و اجتماعی و درهم منش   ۀ و این مفهوم شامل هم 

استنتاجی اصول تربیتی استخراج شده است. در این اصول عاملیت انسان در هر دو نظریه خودگرایی و دیگرگرایی اخلاقی   - روش تحلیلی

تطبیقی بعد    _ ، با روش تحلیلی ( 2019پیروزنیا،  ) باشد. پژوهش    دخیل است و انسان در زندگی اخلاقی خودش باید دیدگاه عاملیت داشته

شده که   های تربیتی سازگار با فرهنگ بومی جامعه، راهکارهای عملی برای استفاده در نظام تربیتی کشور ارائه داده از استنباط دللت 

که به    ( 2018  حیدری ترکمانی، ) تربیت موجب رشد عاملیت، آزادی و فردیت افراد جامعه خواهد شد. در تحقیق    فرایند کاربستشان در  
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ها این است که از منظر علامه طباطبایی انسان موجودی دارای اختیار است است، مهمترین یافته روش تحلیل محتوای کیفی انجام شده  

ای در سرنوشت خود دارد و لذا انسان در مقام عامل، جایگاه ویژه   ؛تواند به او آزادی داده و یا آزادی را از او سلب کند که کسی نمی 

تواند سرنوشت خود را در تربیت تغییر دهد. بعضی از موارد ارادی در عاملیت وجود دارد که در تربیت انسان و تغییر سرنوشت او، می 

است که استاد جوادی آملی، نقش  استنباطی مشخص شده    _ تحلیلی   _ به روش توصیفی  ( 2018  کاشانچی، ) ۀ  نقش بسزایی دارد. در مطالع 

است. از منظر ایشان، در حالت مطلوب عقل نظری عنوان یکی از مبادی عمل در نظرگرفته انسان به  های خاصی برای تمایلات و گرایش 

گونه نیستند و اعمال آنان ها اینانسان   ۀ ولیکن عام   ، ورزد انسان بر تمام قوای او حاکم است و با پیروی از عقل نظری به عملی مبادرت می 

اش شاکله   ۀ دهند شخصیت خویش و نیز شکل  ۀ تمایلات آنان است. ایشان انسان را سازند   تأثیر بیشتر از آنکه متأثر از بینش آنها باشد، تحت 

ساختار بینشی، به پرورش قوای گرایشی دست آمده مشخص شد که در یک روش تربیتی باید در کنار توجه به  داند و براساس نتایج به می 

ها ابتدا از طرف خودشان است و برای آنان قابلیت های انسان است که تفاوت  نیز بیان شده   و نیز مداومت بر عمل اخلاقی، توجه نمود و 

اما تجهیز   ، او اثرگذار است   ۀ ات وراثت و محیط، در شاکل تأثیر آورد. با توجه به اینکه عوامل خارجی مثل وجود می و ظرفیت و اهلیت به

اعمال انسان در وجودش   تأثیر ات نامطلوب عوامل خارجی است و از آنجاکه  تأثیر انسان به فطرت، دلیل مهمی بر الزام مقاومت او در مقابل  

ی از این لذا لزم است که انسان با شناخت و باور بیشتر   ؛ کند یابد و جایگاهش را توسط جذب اعمال مشابه، تقویت می عمومیت می

ای بگیرد که او را دچار خسارت کند، با طور ناخواسته، شاکله قابلیت، اعمال خود را در مسیری مشخص هدفمند کند و تا قبل از اینکه به 

تحلیلی انجام گرفته   _ که به روش توصیفی   (2015  پور، عالی   )ل مطلوب، از انحراف مصون بماند. در تحقیق  دئا تطابق اعمال با هدف و ای 

است برآیند نتایج این است که فطرت در هدایت انسان در سبیل عقل و دین نقش مهمی دارد و به این وسیله راه را برای رسیدن به 

ای شود. اگر شاکله خوب یا بد می  ۀ گیری شاکلوری از فطرت منجر به شکلوری و عدم بهره کند. بهرهحکمت خلقت آفرینش هموار می

سمت ذات حق در عروج است و در ای در سبیل هدایت به بنا شود، آن شاکله منشأ صدور اعمال شایسته است که چنین شاکله بر فطرت  

 ای بد است و اعمال برخاسته از آن موجب سقوط انسان است. مندی از فطرت شکل بگیرد، شاکله ای بدون بهرهمقابل اگر شاکله 

شد، پژوهش حاضر از آن جهت که نقش شاکله و عاملیت را   گفته ترین آنها در بال  های انجام شده که برخی از مرتبط بر اساس بررسی 

هایی است که در این زمینه پژوهش   دیگر دهد، پژوهشی متمایز از  ویژه تربیت اخلاقی مورد توجه قرار می مان در تربیت و به همزطور  به 

 صورت گرفته است.

 شناسی پژوهش روش 

  ۀ های بنیادی است؛ هدف از تحقیق بنیادی ارضای کنجکاوی پژوهشگر است که به توسع هدف جزو پژوهشپژوهش حاضر از نظر  

انجامد. در این پژوهش سعی بر آن است تا این مهم تحقق یابد. این پژوهش با دانش و معارف بشری در موضوع مورد مطالعه می 

پس از    ، عبارت دیگرتحلیلی انجام شده است. منظور از تحلیل در این پژوهش تحلیل فلسفی است. به  _ رویکرد کیفی و روش تبیینی  

های آنها در تربیت از منظر اسلامی تلاش شده است که با تحلیل فلسفی و عقلانی توضیح مفهوم شاکله و عاملیت و تبیین ویژگی

 هم و در راستای تربیت اخلاقی روشن شود.رابطه این دو نسبت به

 های پژوهش یافته

اخوت و  )باشد ای از تعامل میان علم و عمل او میای از تعامل درون و بیرون او و یا چرخهگیری شاکله در انسان، چرخهمبنای شکل 

 باشد:شرح زیر می گیری شاکله بههای شکلترین مؤلفه. با توجه به این امر مهم(128 ، ص. 2017قاسمی،
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 . نیاز به عمل3/1

مواجهه با مسائل  شود،  این نیاز، برای انسان از آشکارترین حقایق است و اولین رخدادی که سبب توجه به نیاز به عمل در انسان می

درک و فعال باشد و بین عمل و ادراک او هماهنگی  و موضوعات بر اساس نیاز انسان است. با توجه به اینکه موجودی حیات دارد که م 

کننده  لذا حیات، عامل هماهنگ  ؛باشد؛ یعنی عمل او با هدایت ادراکش انجام شود و ادراکش بر سعی و تلاش او اشراف داشته باشد

را انجام دهد. عواملی که    آنهاباشد و بقای حیات او وابسته به اعمالی است که باید با اراده و انتخاب خود،  بین درک و عمل انسان می

داشتن ضررهای حیات  دست آوردن منافع حیات و دور نگهانگیزند، همه در ذیل حفظ بقا و برای بهسمت عمل بر میانسان را به

ای عمل کند که حیات او به حیات طیبه تبدیل شود و او را به حکمت خلقت  گونهباشند. انسان باید با تعقل، تفکر و تذکر بهمی

تواند با توجه افراطی به مسائل دنیا، نیازهای کاذب را در خود پرورش  کند که انسان می. همچنین قرآن اشاره می1آفرینش، نزدیک سازد

نیازهای کاذب، اعمالی را مرتکب شود که موجب خسارت شود   دهد و السلام در . در این باره حضرت علی علیه2درپی برآوردن 

خواه  ولیکن اگر زیاده  ،ترین آن برایت کافی است قدر کفایتت بخواهی، همانا کمکند که اگر از دنیا بهحدیثی، به انسان سفارش می

لذا انسان در طول مدت عمر و رویارویی با مسائل براساس نیاز، باید توجه داشته   3؛باشی، هرچه در دنیاست برایت کافی نخواهد بود

گرفته از نیازهای    تأثیردهد نیز مطابق با شاکله  دهد. بنابراین اعمالی که انجام میقرار می  تأثیراو را تحت   ۀباشد که نیازهای کاذب، شاکل

 کاذب است. 

 . نیاز به معرفت و یقین برای عمل 3/2

  گیرد. شود و اگر معرفت به حد مناسبی نرسد، طلب و اراده انسان برای انجام عمل شکل نمیمعرفت مقدمه هر عملی محسوب می

نادانی و یقین خود را شک تلقی نکنید و هرگاه که  فرماید: معرفت خود را  البلاغه مینهج  274  السلام در حکمت منین علیهؤ امیرالم

کنید و هنگامی یافتید عمل  نماییدمعرفت  اقدام  به یقین رسیدید،  یقین اهمیت ویژه. در حیطه معرفت 4که  ر  بیشتای دارد و  شناسی، 

شود. که اگر یقین حاصل نشود، انسان به معرفت حقیقی نائل نمیطوری اند بهفیلسوفان، معرفت حقیقی را با معرفت یقینی برابر دانسته

شود. فیلسوفان اخلاقی در مورد لذا یقین با عمل تبدیل به مرتبه بالتر می ؛ با توجه به اینکه یقین امری تشکیکی و دارای مراتب است 

 کنند، دو نظر متفاوت دارند: سوی انجام عمل، ترغیب می اینکه باور و یقین تا چه اندازه توان انگیزشی دارند و عامل را به

 کنند. باور و یقین را شرط لزم و کافی برای انگیزش عامل تلقی می 5گرایان درون

دانند و میل را شرط دیگری برای عامل  کنند، آن را کافی نمیبراینکه باور و یقین را شرط لزم برای عمل تلقی می افزون 6گرایانبرون

 شمرند.در انجام عمل برمی

 شود: یقین و میل و شوق را به شاکله نسبت دهیم، رابطه شاکله و عمل به دو صورت مطرح می اگر باور و 

 باشد. شاکله شرط عمل می  -1

 عمل شرط داشتن شاکله است.  -2

دو حالت متصور است: الف( شاکله دلیل عمل باشد؛ و ب( شاکله علت عمل باشد. دلیل بودن شاکله ناظر به نقش   ،در صورت اول

ولیکن اگر علت    ؛شود تا عمل را انجام دهدباشد، برانگیخته میدلیل اینکه دارای شاکله میانگیزشی بودن است؛ به این معنا که عامل به

وجود دارد. از این منظر که عمل، شرط شاکله    شود که اگر شاکله باشد، عمل ضرورتاً ضروری بین شاکله و عمل مطرح می   ۀباشد، رابط

 
 نحل.  سورۀ 17تا  10. اشاره به آیات 1

 نحل.  سورۀ 109تا  107. اشاره به آیات 2

 138: 6اصول کافی، ج   3

 یَقِینَک مْ شَکّاً إذَِا عَلِمْت مْ فَاعمَْل وا وَ إذَِا تَیَقَّنْت مْ فَأقَدِْم والَا تجَْعَل وا عِلمَْک مْ جهَْلًا وَ . 4

5  . Internalist 

6. Externalist 
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نیز می تقویت شاکله می باشد  نتیجه گرفت که عمل موجب تحقق و  بهتوان  نباشد، شاکله  اگر عمل  لذا  صورت مفهومی و  شود و 

 . (94 ، ص. 2015خزاعی، )یابد مصداقی، تحقق نمی

کند. بنابراین معرفت و یقین عواملی هستند که با  علامه طباطبایی یقین را پذیرش و تصدیق به امری با التزام به لوازم آن تعریف می

مستقیم با ارزش عمل    ۀشوند و رابطمندی عمل نیز میمعنای حقیقی، تحقق یابند موجب ارزشادراک انسان ارتباط دارند و اگر به

 هرچه معرفت و یقین بالتر باشد، عمل ارزشمندتر است.  ،عبارت دیگردارند، به 

 . نیاز به هدایت عمل 3/3

سبب هر عملی، هدایت یا ضلالتی  یابد، بههای متفاوت ظهور میصورت باشد که بهباتوجه به اینکه هر عملی دارای آثار و تبعاتی می

داند صورت فطری خود را ملزم به تبعیت از حق میسازد. انسان بهکمالی رهنمون می یابد. انجام هر عمل ارادی، انسان را به  تحقق می

جای مسیر درست بر او مشتبه شود. بنابراین انسان نیازمند به هدایت است و این هدایت  ولیکن ممکن است در اثر اشتباه، مسیر غلط به

اسراء، ویژگی این کتاب    سورۀ  9  ۀاست و در آیکتاب هدایت نازل کرده. خداوند برای هدایت انسان،  1تنها در انحصار خداوند است

باشد، بیان کننده برای کسی که مستعد اصلاح میبخشیدن به زندگی انسان با هدایت به وضعیت اصلاحرا از این جهت که در سامان  

دهند که ایمان دارند و عمل شایسته انجام میکند و به کسانیباشد هدایت میها میاین قرآن به راهی که استوارترین راه  "کند:می

شاکله را شخصیت روحی معرفی    3اسراء   ۀسور  82ۀ  . علامه طباطبایی با توجه به آی"2دهد که برای آنان جزای بزرگی استبشارت می

وری از قرآن و شفا و رحمت  داند که در بهرهشود و نیز شاکله را عاملی میکند که از مجموع غرایز و عوامل خارجی حاصل میمی

لذا شاکله    ؛نمایدوری را نیز شاکله ظلم معرفی میایمانی و مانع بهره  ۀوری را داشتن شاکلاست و طبق این آیات، شرط بهره   مؤثرآن  

نماید که ممکن است در اثر اعمالی که ثبات قلب و پایداری آن را مختل  را کیفیت و احوال اکتسابی روح و قلب انسان معرفی می

کند و ضلالت درپیش دارد. مطابق  مثال وسوسه داشتن که باطن انسان را دچار اضطراب و دگرگونی می  برایکند، دچاراختلال شود  می

کند و  ها را آماده میباشد؛ زیرا قلب و روح را از انواع امراض پاک و بستر مناسب برای جای دادن فضیلت مذکور قرآن شفا می  ۀبا آی

قرآن   ۀکند. بنابراین شیو گرداند و یقین را جایگزین آن میرحمت است؛ زیرا صحت و استقامت فطری را به انسان برمی  همچنین قرآن

با شاکله بین بردن همدر مواجهه  با آفات دل و از  های  هاست که از طریق مواعظ شفادهنده و داستانوسوسه  ۀهای مختل، مبارزه 

سازد و آن را به زیور ملکات فاضله شود. قرآن جان انسان را به نور معرفت و یقین روشن میانجام می  آموز و انذار و تبشیرعبرت

لذا سیره   4نماید حسنه معرفی می  ۀعنوان اسو الله را بهاحزاب، رسول  ۀسور  21  ۀ. البته قرآن در آی(41:  2015ماهینی و قراملکی،)آراید  می

، بر استقرار و استمرار دللت  تأکیدافزون بر    "لقد کان لکم  "و روش زندگی ایشان برای انسان الگوی عملی است و ترکیب عبارت

کند که آنچه رسول دستور زیرا قرآن به صراحت بیان می  ؛باشدمندی از هدایت ایشان یک تکلیف ثابت و مستمر می دارد که بهره

  و ایشان را رحمه  6استو هرکس از حضرت رسول اطاعت کند از خدا اطاعت کرده    5دهد بگیرید و هرچه نهی کند، واگذاریدمی

. بنابراین  8باشد دهد که عاقبت آن بد سرانجامی میالله، انذار میو انسان را از مخالفت و معاندت با رسول  7کندللعالمین معرفی می
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ایمانی به    ۀمندی از قرآن، شفا و رحمت است و شاکلمندی از ایشان مانند بهرهباشد و بهرهحسنه می  ۀمیزان و معیار هدایت عمل، اسو 

 دهد.انسان می

جبر و اختیار   ۀرود. ایشان برای رفع شبهباشد و از آن فراتر نمیمطابق نظر علامه طباطبایی ارتباط بین شاکله و عمل درحد اقتضا می 

  ۀ طور نیست که فقط شاکله علت اصلی عمل باشد و به عقیدگوید که انسان در انجام اعمال خویش اختیار دارد و ایندر این مسئله می

باشد. لزم به توضیح است با توجه به مفهوم و ایشان این تصور جبر باطل است. بنابراین ارتباط بین شاکله و عمل از نوع اقتضا می

باشد و انسان مختار  ولیکن محال نمی  ،های شاکله، بسیار سخت است که عامل دیگری غیر از شاکله سبب انجام عمل شودویژگی

برای شاکله عوامل  از  بعضی  اینکه  به  باتوجه  اما  نماید.  شاکله عمل  اقتضا  از  غیر  که  در است  و  دارد  قرار  انسان  اختیار  در  سازی 

 ۀ عوامل محیطی، در نهایت آنچه بیش از هر عامل دیگری در این امر دخیل است اختیار، انتخاب و اراد  تأثیرگیری شاکله، در کنار  شکل

گیری  شکل  فراینددر    سبب جبر نخواهد بود؛ چراکه اختیار انسان قبلاً  ،علت تامه نیز باشد  خود انسان است، لذا اگر رابطه شاکله و عمل،

معروف   ۀاست. بنابراین منافاتی با اختیار ندارد و قاعدوجود آمدن آن شده  است و انسان با اختیار خویش باعث به  شاکله دخیل بوده

 . (115-109 ، صص.2017سمنون، )باشد در اینجا حاکم می "وجودآید، تضادی با اختیار انسان نداردعلت اختیار بهاضطراری که به "

وجود آمدن تصویری درست و مطابق با واقعیت،  گرایان براین باور هستند که معرفت انسان، تصویربرداری از واقعیت است و با بهواقع

های بیرونی هماهنگ و  یی هستند که با واقعیت آنهاتواند در مسیر درست حرکت کند. بنابراین محتواهای ذهنی معتبر انسان،  انسان می

هایی  باشد و موجودیت های ذهنی او میها و سازهگرایان باور دارند که معرفت انسان، همان ابداعباشند. در مقابل، سازه  آنهایا منطبق بر  

گونه که خالق اعمال  های ذهنی خودمان هستند و لذا انسان هماندانیم، همان ساختهرا واقعی و موجود در جهان خارج می  آنهاکه ما  

 یش هم هست. خویش است، خالق معرفت خو 

کند، نباید انسان را در  های ذهنی زندگی میارچوبهشده از مفاهیم و چباقری معتقد است که اقرار به اینکه انسان در جهانی ساخته

های ذهنی فراهم گردد و قبل از هر چیز باید توجه  گرایانه برای سازهای واقعاین امر آن است که پشتوانه  جهانی خیالی قرار دهد. لزمه

گرایانه را در نظر یک واقعیت است! که اگر این ادعا واقع  "کندپردازی میانسان سازه"گرایان را به این نکته جلب کرد که ادعای سازه

ذهنی بدانیم که در این صورت فاقد اعتبار خواهد بود. سپس باید این نکته را مورد توجه قرار ۀ  نگیریم، پس باید آن را نیز یک ساز

، یعنی 2دارند که جهانیهای ذهنی انسان عامل و واقعیت خارج از ذهن، چه ارتباطی وجود دارد؟ ایشان اذعان مداد که بین سازه

لذا با توجه به اینکه عاملیت انسان ارتباط وسیعی با    ؛گیردهای درست انسان عامل از جهان که در ارتباط با جهان شکل میروایت 

های  نادرستی روایت های ذهنی انسان عامل وابسته به واقعیت جهان است و درستی یا  کند دارد، کارآیی سازهجهانی که در آن زندگی می

به روایت درست و معرفت روشن و شناخت صحیح برای رسیدن  با جهان است و  او  ارتباط  به  ناظر  از    ، انسان عامل  لزم است 

های ذهن انسان عامل به هم ای میان جهان و سازهپیچیده  همصورت بهگرایی بهگرایی و سازهگرایی صحبت کرد. بنابراین واقعواقع

)(360  ، ص. 2020باقری،)شوند  مرتبط می رابینسون  پریستلی و  بیستا،  افرادی همچون  ای  2017.  زمینه  نیروهای  که  معتقدند  نیز   )

براساس این نیروها، متفاوت می شود. ایشان به  گذارند و توانایی فرد در عاملیت وی، بسیاری وجود دارند که بر رفتار انسان تأثیر می

( مبنی بر اعتقاد به متفاوت شدن عاملیت بر اساس ساختارهای اجتماعی پیرامون، علیه عاملیت  1998استناد ادعای اِمیربیِر و مِش )

تواند بیستا و همکاران اظهار می دارند که عاملیت صرفاً می  ،عنوان یک بالقوگی یا شایستگی انسانی استدلل می کنند. به همین دلیلبه

( 1979( و گیدنز )2006؛  2001؛  1982به عنوان اقدامی در یک موقعیت معین در نظر گرفته شود. این دیدگاه در تضاد با دیدگاه بندور )

 ود.های زندگی فراتر رتواند تقویت شود و تا حد زیادی از زمینهدانند که میاست که عاملیت را یک ویژگی انسانی می

عبارتند از اهداف، نیازها و علایق انسان عامل. بنابراین، انسان    آنها  منشأآورد که  وجود میعاملیت انسان مقتضیاتی را برای معرفت به

ها،  های معرفتی خاصی دارد. این ویژگیعامل برای محقق کردن اهداف خویش و مهیا کردن پاسخ عملی به نیازها و علایق خود، ویژگی

ای که به  گونهبه  ؛کندها، فراهم میهای ذهنی خود را برای به قالب درآوردن واقعیت هایی است که انسان عامل طرحپردازیهمان سازه
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که عمدتاً    ندی بیم  یتیرا به عنوان ظرف   تیبندورا عامل .(296  ، ص. 2020باقری، )تحقق اهداف و برآوردن نیازها و علایق او منجر شود  

  ی فرد  ت ی(. عامل2001شود )بندورا،    یبندطبقه  یابتیو ن  یاجتماع  ،یدر سه حالت فرد  تواندیو م  شودیبه سه روش مختلف اعمال م

اشاره    گرید   یهاگروه  ایافراد    ماتیمها و تصاطراف خود بدون توجه به انتخاب  ی ایدر دن  رییاعمال تغ  ی فرد براشخصی    یی به توانا

ها، دانش و منابع به منظور با هم عمل کردن برای شکل دادن به  برای یک کاسه کردن مهارت  یعنوان روشبه  یاجتماع  ت ی دارد. عامل

  ا ی ها بر افراد گروه ایاست که به موجب آن افراد  یاجتماع ۀبا واسط عاملیت نیابتی، عاملیتی(. 2006)بندورا،  شودیم فیتوص شرایط،

حس   جادیسه حالت در ا  نیاز ا  ی بی. ترک گذارندیم  تأثیرمطلوب دارند،    جی به نتا  یابیدست  یها، دانش و منابع براکه مهارت  ییها گروه

 (. 2006است )بندورا،  لیفرد دخ کی ت ی عامل

کنترل، خودتنظیمی و خودکارآمدی متبلور شده است )کروکت،  شناسی در مفهوم  های اخیر، موضوع عاملیت انسان در متون رواندر سال

بیند. هویت انسان از دو  دهد، هویت خاصی را برای خود تدارک میهر انسانی با توجه به نوع اعمالی که انجام می  (.1  ، ص. 2002

یابد؛ مانند هویت ملی و فرهنگی  ای است که فرد خود را در آن میشود. بخش یافتنی هویت، زمینهبخش یافتنی و ساختنی تشکیل می

دهی به آن نقش اساسی دارد و از طریق عاملیت خود و نیز  باشد که خود فرد در شکلو تاریخی. اما بخش هویت ساختنی، هویتی می 

، خداوند اهلیت فرد را 1هود  ۀسور  46  ۀ. با توجه به آی(100  ، ص. 2020  باقری،  )کند  دهد، هویت خود را بنا میاعمالی که انجام می

باشد و گوهر  ولیکن از اهل او نمی  ؛اوست   ۀآموزد که هرچند پسر او در خانوادداند و به نوح پیامبر میبه هویت ساختنی او مربوط می

ای  و هیچ اشاره  2شود روز حساب از عمل او سؤال میشود و طبق نص صریح قرآن در  اعمالش نمایان می  ۀوجودی هرکس به وسیل

است )همان،   کرده، نشدهتاریخی زندگی می  ۀهایی از این قبیل که جنسیت او چیست و یا در کدام سرزمین یا چه دوربه طرح پرسش

جایگاه و اهمیت عمل در موجودیت   ۀدهندآفرین او عنوان شده است که نشانمحور هویت  (. به این ترتیب، عمل انسان به منزله101

رسد؛ یعنی درون  باشد و لذا انسان به میزانی که اهل عمل باشد، سود عملش قبل از اینکه به جامعه برسد، به هویت او میانسان می

ترین عامل صعود  شود و مهمسازد. چراغ درون انسان توسط عمل صالح روشن میانسان را بارورتر و اخلاق وی را شکوفاتر می

 .3انسان، عمل صالح است

آنها با یکدیگر، حیات انسان را شکل می  ،از سوی دیگر نیاز به معرفت و   دهد و اصولًمعرفت و عمل انسان و پیوند  هر حرکتی 

معرفت   ۀلذا ملاک پذیرش و برتری عمل در پیشگاه خداوند، انداز  ؛و عمل باید از روی معرفت و آگاهی انجام شود  4شناخت دارد 

 باشد. عامل و نوع عمل او می

گری در عملکرد انسان آیات قرآن برای توصیف حقیقت انسان، به کشمکش ظریفی بین رسیدن به کمال مطلوب و قابلیت انتخاب

از حقیقت، قدرت،  کرده    تأکید لذا تصاویری  با جهان اطرافش، اشاراتی دارد و  ارتباط  نوع واکنش و  او و  پیرامون وجود  است و 

دهد. در این زمینه، به سه دسته از آیات اشاره  گری انسان را در انجام فضائل و یا رذائل نشان میهای رفتاری و قابلیت انتخابانگیزه

 شود که بیانگر سه رویکرد متفاوت است:  می

 .5دانند خود فرد میبرخی از آیات، منشأ اعمال انسان را  -1

 .6دانند برخی از آیات، منشأ اعمال انسان را مشیت و خواست خدا می -2

 .7دانند برخی از آیات، منشأ اعمال انسان را عوامل اجتماعی می -3

 
 صَالحٍِ.   غیَْر  عمََل  اِنهَّ  قَالَ یَا ن وح  إِنهَّ  لَیْسَ مِنْ أهَْلِکَ .1

 . کَان وا یَعمَْل ونَعمََّا  فَوَرَبِّکَ لَنَسْأَلَنهَّ مْ أَجمَْعِینَحجر:  سورۀ 93و 92 اشاره به آیات  .2

 یَرفَْع ه   الصَّالحِ  فاطر: وَالْعمََل  سورۀ10 آیۀ. اشاره به بخشی از 3

 فیها إلى مَعرفِۀٍَ أنتَ محُتاجٌ و ما منِ حَرَکَۀٍ إلاّاشاره به حدیث امام علی علیه السلام:   - 4

 انعام.  سورۀ 116اسراء و  سورۀ 19کهف/   سورۀ 29. اشاره به آیات 5

 عمران.آل سورۀ 206تکویر و  سورۀ 29انسان/  سورۀ 30رعد/  سورۀ 26بقره/  سورۀ 247حدید/  سورۀ 22هود/  سورۀ 118اشاره به آیات . 6

 رعد.  سورۀ 11انفال و  سورۀ 25اعراف/  سورۀ 96کهف/  سورۀ 59سباء/  سورۀ 34 و 33. اشاره به آیات 7
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عبارت  ای از تمامی این عوامل هستند. بهدر عملکرد انسان، مجموعه  مؤثرشود که عوامل  با توجه به این سه دسته از آیات، مشخص می

توجه این است  هم مشیت خداوند و هم اختیارات انسان و هم عوامل اجتماعی در عمل انسان دخیل هستند ولیکن نکته قابل  ،دیگر

کار رفته است که خداوند در بار در قرآن بهکند؛ واژه شاکله تنها یک که قرآن در یک آیه با یک واژه هرسه رویکرد را منعکس می

 ".1کندهرکس بر اساس شاکله خود عمل می "دارد که:  اسراء آن را بیان می ۀسور 84 آیۀبخشی از 

مفهوم شاکله و سبیل با یکدیگر ارتباط دارند. باتوجه به اینکه سبیل، درقلمرو ساختار وجودی انسان، امتدادی از    ،مطابق با این آیه

، 2017اخوت و قاسمی،)  آفرین است باشد، لذا شاکله سبیلشاکله او می  ۀعمال انسان تحت سلط  باشد و با توجه به اینکه اهای او میعمل

 . (156 ص. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 (16: 2017اخوت و قاسمی، ). رابطه شاکله با عمل و سبیل 1 شمارۀ شکل

شدن  معنی فرستادن چیزی با نوعی امتداد به شخصی یا مکانی است و سبیل مسیری است که امتداد دارد و سهولت در پیموده  سبیل؛ به

لذا با توجه به موارد کاربرد   ؛باشدتا مقصد مشخصی در آن فراهم است و مصداق این معنا هم در امور مادی و هم امور معنوی می

 شود: های سبیل در موارد زیر مشخص میواژه سبیل در قرآن، مؤلفه

 تعیین امتداد امری مشخص از ابتدا تا محدوده و مقصدی معلوم؛  ✓

 قابل پیمایش بودن آن امر؛  ✓

 سهولت در دستیابی به مقصد. ✓

 توان گفت: ها درمورد واژه سبیل میباتوجه به این مؤلفه

نماید پذیر میپیمایش مسیر برای رسیدن به مقصد آن امر را امکانای معلوم برای انجام امری است که  امتدادی معین از ابتدا تا محدوده"

 (.155 ، ص. 2017)اخوت وقاسمی،

یابد؛ یعنی انسان برای رسیدن به مقصد  شاکله بر عمل، در بیرون از وجود انسان به صورت سبیل نمود می  ۀباتوجه به اینکه سیطر

ای مشخص در نظر گرفته و طبق شاکله، چیستی و چگونگی اعمال در این  محدودهخویش، امتداد معلومی از اعمال را از مبداء تا  

با درست  محدوده را مدیریت می براین اساس شاکله  بروز عمل را سهولت میکند؛  توان گفت شاکله،  لذا می  ؛بخشدکردن سبیل، 

شود و  آل در سبیل به وضوح معلوم میکند و لذا بدین ترتیب جایگاه هدف و ایدهآفرینی پیدا میباشد که انسان در سبیلای میسیطره

 ل و هدف است.ئاگیرد، همان ایدمحدوده مشخصی که انسان در سبیل درنظر می

 

 

 
 شَاکِلَتهِِ... . ک ل ّ یَعمَْل  عَلَى . ...2

 عمل

 شاکله 

 سبیل

 عمل
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 (156 ، ص. 2017اخوت وقاسمی، )مفهوم شاکله و سبیل  ۀ . مقایس2 شمارۀ شکل

است و بخش ساختنی هویت انسان  برده آن نام بخش یافتنی هویت انسان همان شاکله اولیه است که خداوند در قرآن با نام فطرت از 

اکتسابی    ،چرا که ویژگی شاکله  ؛ سازدای است که انسان برمبنای عاملیت و از روی اختیار، خودش برای خویشتن می نیز همان شاکله

 . (79 ، ص. 2017شیراوند و موسوی،) و متغیر بودن آن است 

 مراحل استکمال نفس انسان .3/4

کدام از این مراحل با اختیار    گیرد و عاملیت انسان در این امر دخیل است. هرمراحل استکمال نفس انسان به خودی خود صورت نمی

 شود. این مراحل عبارتند از:  زند، طی میسر می شاکله از ویاساس اعمالی که مطابق با  انسان و بر

 بیداری عقل:   .1

سمت کمال و اولین قدم در حرکت استکمالی، احیا و بیدارکردن عقل است. اگر عقل در وجود انسان فعال شود، شناخت  رمز حرکت به

باشد عمل در انسان، شناخت و معرفت می أشود؛ چراکه اولین مبدسوی آن، در وجود انسان فعال میسعادت و کمال و نیز حرکت به

را تحت سیطره و کنترل   آنهاتواند بر دیگر قوای نفس فائق آید و  عقل می  ۀکه مربوط به قوه عقل است. از طرفی انسان با بیداری قو 

منظر    . از1عقل دانسته است  یاول نهج البلاغه، هدف پیامبران را احیا  ۀمنین علی علیه السلام در خطبؤخود درآورد. از همین رو امیرالم

عقل عملی باشد،   که درحیطه عقل نظری و همراه باعقل زمانی  یو احیا   2ایشان احیای عقل، از بین رفتن هواهای نفس را درپی دارد 

اعضا و جوارح انسان نیز تحت   ۀلذا وقتی عقل در همه جوانب بر نفس سلطه پیدا کند و حاکم شود، هم  ؛ سبب سعادت و کمال است 

الله  شود که انسان در سبیل رسولکند. البته لزم به توضیح است که معرفت روشن و صحیح زمانی حاصل میفرمان عقل عمل می

آید که حاصل سلطه عقل و از بین رفتن هواهای  این امر، نورانیتی در انسان به وجود می  ۀباشد. در نتیج  قرارگرفته و هدایت شده

 نفسانی است. 

 

 
 .لهَ م دَفائِنَ الع قول روایَثوَ یَ .... 1

 ... قدَْ أَحْیَا عَقْلهَ  وَ أَمَاتَ نَفسْهَ  نهج البلاغه: ... 220ۀ اشاره به بخشی از خطب .2

 سبیبل

معلوم امتداد 

تا  أاز مبد

محدوده 

قابل 

 پیمایش

امکان و 

 سهولت

یابی به دست

 مقصد 

تعیین 

محدوده 

 عمل  

پذیری امکان

 و سهولت 

نفس  سیطره

 عمل  بر
 شاکله
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 نفس نورانی  .2

شود.  نور یقظه و بیداری در قلب انسان پدیدار می  ،وقتی اعضا و جوارح انسان به فرماندهی نیروی عقل درآمدند، با گذشت زمان

شود که  درخشان در وجود انسان ظاهر میدارند که: نوری  نهج البلاغه بیان می  220  ۀخطب  ۀالسلام در اداممنین علیهؤ چنانکه امیرالم 

کند که برای انسان نوری  انعام اشاره می  ۀسور  122ۀ  . قرآن نیز در آی1کند نماید و در راه حق او را هدایت میمسیر را برایش روشن می

  ۀ وسیلکند و به. بدین ترتیب با توجه به عقل نظری، انسان ارزش عمل شایسته را درک می2کندآن حرکت می  ۀ وسیلدهد که بهقرار می

گیرد. لذا شود و در وجودش شکل میعقل عملی و مبادرت به انجام عمل شایسته، معرفت روشن از طرف خداوند برایش حاصل می

السلام که فرمودند: معرفت  باشد و از آن جدا نیست. طبق حدیثی از امام صادق علیهباید توجه داشت که این معرفت، قرین با عمل می

سازد و  ، کسی است که وجود خویش را مهیا می"هرکس"، منظور از  3افکندباشد که خداوند در قلب هرکس که بخواهد، مینوری می

گیرد ولذا حرکت و پویایی او برمحور این نورانیت صورت  با بیداری عقل و انجام عمل شایسته، این نورانیت در وجود او شکل می

کند که هر عملی که موجب کمال او شود، انجام دهد و از آنچه موجب انحراف انسان ایجاب می  ۀ پذیرد و در این صورت شاکلمی

 شود تا انسان به سوی کمال بالتر حرکت نماید و نفس زکیه او شکل بگیرد. است، دوری کند. بر این اساس همین امر سبب می

 نفس زکیه .3

معنای پاک کردن است. در این مرحله توجه انسان به کمال روح . تزکیه به4نمایداعلی به این مرحله اشاره می  ۀسور  14ۀ  قرآن در آی

البته قرآن برای رسیدن انسان به تزکیه نفس، پیامبران را    ؛پردازدبه تزکیه نیز می  ،بر پیرایش وجود  شود و انسان علاوهمعطوف می

های  . بنابراین قرآن راه دستیابی به سعادت و رستگاری را تزکیه و پاک شدن ازآلودگی5استمجریان موفق این امر مهم معرفی نموده  

بیان میاخلاقی می آن را  این مقصد مطلوب و مهم راه علمی و عملی  به  انسان در مرحلداند و برای رسیدن  به   ۀکند.  نفس زکیه 

رسد و براساس این اصل که  بیند. در این مرحله به مقام خودشناسی میهای روحانی خویش میرسد و روح ملکوتی خود را می توانایی

شود. برد و جلوه صفات و اسماء الهی میهای بالتری پی می، لذا به ارزش6هرکس خود را بشناسد، پروردگار خویش را شناخته است

  ۀ نماید به مرحلنفس می  ۀکند و انسان پس از مجاهدت بسیار که تزکینفس زکیه با لطافت کامل و متواضعانه عمل می  مرحلۀانسان در  

 شود.  سلامت نائل می

دلیل پیچیدگی رو؛ یعنی نفس سلیم و نفس مطمئنه، معرفی اجمالی صورت گرفته است و بهلزم به توضیح است که در دو مورد پیش

شود، محقق از بسیار والی تربیت اخلاقی است و به نوعی وارد تربیت معنوی وعرفانی می  ۀاین دو مربوط به مرتب  بحث و این که

 استشرح تفصیلی آن خودداری کرده 

 

 

 

 

 

 
 ...وَ بَرَقَ لَه  لَامِع  کَثِیر  الْبَرقِْ، فَأَبَانَ لَه  الطَّرِیقَ وَ سَلَکَ بِهِ السَّبِیلَ . ...1

 ... فَأَحْیَیْنَاه  وَجَعَلْنَا لهَ  ن ورًا یمَشِْی بهِِ فِی النَّاسِ . ...2

 . فِى قَلْبِ مَنْ یَشآء  أَلْعِلْم  ن ور  یَقذْفِ ه  اللهّ: 224: صفحه1. بحارالنوار،ج 3

 .قدَْ أفَْلَحَ مَنْ تَزَکَّى. 4

 ... کمََا أَرْسَلْنَا فِیک مْ رَس ولًا مِنْک مْ یَتْل و عَلَیْک مْ آیَاتنَِا وَی زکَِّیک مْبقره:  سورۀ 151آیۀ. اشاره به بخشی از 5

 . فَقدَْ عَرفََ ربَهَّ  نَفسْهَ  عَرفََ مَنْ  اشاره به حدیث 6
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 نفس سلیم .4

برد دارد که تنها آن کسی سود میشعرا بیان می   سورۀ  89  آیۀشود. قرآن در های غیرالهی رها میدر این مرحله انسان از همه وابستگی

کمال، های  دارد که: بابالبلاغه بیان مینهج   220  ۀمنین علیه السلام در خطبؤ . امیرالم1باشد که با قلب سلیم به پیشگاه خداوند آمده  

 گیرد. استکمال انسان از طریق عین الیقین و معرفت شهودی انجام می ۀ. در این مرحل2رساند انسان را به باب سلامت می

 نفس مطمئنه .5

انسان  های  فرمایند که: قدمطور میالبلاغه ایننهج  220  ۀخطب  ۀدر ادام  المؤمنینامنیت و راحتی است که امیر  مرحلۀنفس مطمئنه،    مرحلۀ

رسد و لذا با اعتماد به ذات پروردگار، اثرات  الیقین می. در این مرحله انسان به حق3استبه دلیل آرام گرفتن در مقام امنیت، استوارشده  

. انسان در  4کندبه این مرحله اشاره می  28و 27فجر آیات    سورۀرسد که قرآن در  نماید و به مقام رضا میاعمال خویش را مشاهده می

 باشد. این مقام در حالی است که از پروردگار خویش راضی است و خداوند نیز از او راضی می

ام؟ آمدنم بهرچه بود؟ در پی پاسخ روست که به قول مولنا: ازکجا آمدههای از زندگی در دنیا، با این سؤال روبهر انسانی در مرحله 

دهد.  نماید و براساس عاملیت، برای رسیدن به مقصد، اعمالی را انجام میطریقی را مشخص میبه این سؤال با اختیار خویش مسیر و  

دهد و در هر مرحله از استکمال، الله قرار میباید توجه داشت که زندگی و حرکت بر مبنای حکمت آفرینش، انسان را در سبیل رسول

وجود  ای جدید برای وی بهشود که شاکلهکند و در مقابل اعمال انسان نیز سبب مییابد و مطابق با آن عمل میای ویژه میانسان شاکله 

 یابد.استکمال ادامه می فرایندبیاید. و این چرخه تا طی کردن 

باشند؛ شاکله بدون عاملیت معنی ندارد  ای است که این دو عامل مکمل هم میگونهبراین اساس، نقش شاکله و عاملیت در تربیت به

راهکارهایی برای مشکلات   ۀکه دغدغه بیشتر اندیشمندان در این حوزه ارائشود. درحالی گیری شاکله میعاملیت انسان سبب شکل و  

است. این امر لزوم توجه به    و معضلات و اختلالت ناشی از عدم تربیت صحیح است لیکن همیشه پیشگیری از درمان بهتر بوده

مطلوب و  ۀ دهد، چنانچه مربیان تربیتی، بیشترین توجه را به شکل گیری شاکلدوران کودکی و تمهید برای تربیت اخلاقی را نشان می

یابد. از سوی دیگر فضای اجتماعی سالم، عمل به اخلاقی بنمایند، بسیاری از معضلات ناشی از ضعف اخلاق در جوامع تقلیل می

 بخشد.فضایل اخلاقی را سهولت می

 و بحث  گیرینتیجه

کند که انسان در حصار دو حیات و ملکات  شود و بیان می دارای معنایی است که به محدودیت و مقید شدن انسان منجر میشاکله  

نفسانی و باورهای درونی خودش است و این عبارت کاملاً با معنای اصطلاحی شاکله که همان »شخصیت« ایجاد شده از مجموع 

شاکله هویت و    ،ترغرایز و عوامل خارجی است، همخوانی و تناسب دارد و عمل انسان مترتب بر همین شاکله است. به بیان ساده

شکل در هستی که  توان گفت تنها موجود بیلذا بر این اساس می  ؛یابدها طبق آن بروز می باطن انسان است که عمل و رفتار انسان

کند. بنابراین ویژگی شاکله، اکتسابی و متغیر  الم زندگی میطور در عبالقوه است، انسان است و به هرگونه که شکل بگیرد، آن  کاملاً

  ۀ باتوجه به اینکه برخورداری از شاکل  .باشدباشد و لذا توجه به ویژگی شاکله، مبنای تربیت میبودن آن است و دارای مراتب می

ترین صحیح یکی از مهم  ۀ نماید، لذا شاکلصحیح، نیاز اساسی انسان است و انسان همواره برای دستیابی به آن سعی و کوشش می

گیرد. بنابراین  وراثت و محیط و در تعامل این این دو شکل می  تأثیرهای موفقیت و سلامت هر انسانی است. شاکله تحت کنندهبینیپیش

 
 . إِلَّا مَنْ أَتَى اللهََّ بِقَلْبٍ سَلِیمٍ .1

 . وَ تدََافَعَتهْ  الْأبَوَْاب  إِلَى بَابِ السَّلَامَۀِ وَ دَارِ الإْقَِامۀَِ .2

 .وَ ثَبَتَتْ رِجْلَاه  بِط مَأْنِینۀَِ بدََنهِِ فِی قَرَارِ الْأَمنِْ وَ الرَّاحۀَِ. 3

 مَرْضیِۀًَّ. رَاضِیۀًَ ربَِّکِارْجِعِی إِلَى  . یَا أَیَّت هَا النَّفْس  المْ طمَْئِنۀَّ  .4
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عنوان  اقتصادی و سیاسی بههای فرهنگی و  تسهیل ارتباط و الگوهای مناسب رفتاری در خانواده، مراکز آموزشی و پیشرفت زیرساخت 

اسراء این است که    سورۀدر    84 آیۀصحیح نقش مهمی دارد. از نتایج بااهمیت    ۀ گیری و پرورش شاکلعوامل محیطی اثرگذار در شکل 

انسان برداشت او میاز ویژگی  یعمل  پایدار روانی  این ویژگیهای  انگیزه، قدرت، مقاومت و صفات  باشد.  اعتقاد، نگرش،  مانند  ها 

کند که هر فرد در برابر دیگران چگونه  شود و تعیین میگیرد و سبب تمایز او از دیگری میشخصیتی که در روح هر انسان شکل می

کند و علاوه  بلکه عمل و رفتار او را هم تعیین می  ،کندواکنش دارد؟ لذا شاکله انسان و شخصیت او تنها موجودیت اورا مشخص نمی

این مشخص می به دیگران واکنش نشان میکند  بر  انسان چگونه  لذا رفتار و گفتار و  که  ابعاد    دیگردهد.  از  انسان برگرفته  اعمال 

های درونی  عبارت دیگر شخصیت و فعلیت انسان از طریق فعلیت یافتهاست. به  باشد که در باطن او شکل گرفتهشخصیتی او می

شاکله   تأثیربهره از  گاه شخصیت انسان بیدهد. براین اساس هیچاو را تشکیل می  ۀباشد که شاکلاوست و عمل او همان ساختاری می

 . (166-161 ص. ، ص2020نژادعمران و شمخی،علی) نخواهد بود و این از خصوصیات شاکله نسبت به شخصیت است 

های الهی، باید اصول مهمی مانند تشخیص درست سبیل، باور به سبیل، تصمیم ای مطابق با ارزشدر روند تربیت و رسیدن به شاکله 

 تأکیدموقع، پیگیری و پایداری، تلقین و تکرار و همچنین مداومت شاکله بخشی به انسان در اعمال و رفتارش، مورد مقتضی، اقدام به

شود تا انسان در این سبیل به غایت واقعی که همان حکمت خلقت و آفرینش  باشد ولیکن قبل از این موارد آنچه که موجب می

کند بدیلی در انجام یک عمل در انسان ایفا می باشد، برسد و خود را متعهد به این اصول نماید، داشتن انگیزه قوی است که نقش بیمی

شود که از روی  شود. نکته مهم دیگر آن است که از منظر الهی عمل در صورتی به انسان منسوب میعاملیت موجب تکامل وی میو 

الهی انجام آن به انتخاب و اراده است، لذا در صورتی فرد، عامل  معرفت و آگاهی انجام شود. ملاک پذیرش اعمال انسان در پیشگاه  

شود که به اجبار و سهوا مبادرت به انجام کاری نکرده باشد. حال با این تعریف چطور ممکن است که خداوند ذاتی محسوب می

مجبور به اعمالی    شکل یافته برای انسان ترسیم نماید که جایگزین انتخاب او شود. بنابراین تصور این که شاکله، ذاتی است که انسان را

چرا که انسان موجودی مختار است و وجود اختیار در انسان زمینه ساز ایجاد، تثبیت و تغییر شاکله است.    ؛کند، نادرست است می

ن حال شاکله امری  وراثتی تربیت است. اما در عی  ۀعنوان امری پیشینی، معنایی معادل فطرت یافته و ناظر بر جنبتوجه به شاکله به

های شناختی، گرایشی و رفتاری وی  پسینی و دارای قابلیت ساختن است. در این مرحله است که عاملیت انسان بر اساس توانمندی

 لذا شاکله و عمل مکمل یکدیگرند.  ؛یابدظهور و بروز می

های آتی برطرف شود. مطالعاتی در  هایی دارد که باید در کنار پژوهشعمل کاستی  ۀطورحتم پژوهش حاضر برای ورود به عرصبه

بهتر خصیص  ۀزمین روان  ۀشناسایی  نظریات  در  به جایگاه شاکله  توجه  همچنین  و  فلسفی  مختلف  مناظر  از  نیز  عاملیت  و  شناسی، 

 بیشتری ببخشد.های موجود غنا و عمق تواند به یافتهسازی میشناسی نظام تربیتی کشور از جهت شاکلهآسیب  ۀتحقیقاتی در حوز
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 1402/ 03/07: رش ی پذ خیتار         24/11/1401تاریخ دریافت: 
 

 چکیده: 
قرن چهارم در نثر فارسی، رویکرد تربیتی آن است. این کتاب  نامه اثر عنصرالمعالی از آثار  اواخر یکی از ابعاد کمتر شناخته شده در کتاب قابوس

یتی  که خطاب به گیلانشاهِ نوجوان؛ پسر عنصرالمعالی نوشته شده است، مجموعه ای از پندها در چهل و چهار باب است و به این دلیل از نظر ترب

شناسی نوجوان با او به صحبت کافی از روانو با آگاهی  یم  برجسته است که با گفتمانی عاری از نصیحت و با  لحنی عاری از امر و نهی مستق

ی  دهاآمیز جلوگیری کند. داعیۀ پژوهش حاضر واکاوی رویکرهای مخاطرهکند با رویکردهای تربیتی از ورود نوجوان به عرصه پردازد و تلاش می می

والد  رابطۀ  اساس  بر  این کتاب  تربیتی در  نتایج پژوهش نشان می   _ نوین  قابوسنوجوان است و  نویسندۀ  پیری آگاه، خوش دهد که  فکر، نامه، 

نوجوان بر چگونگی صحبت بر وی آگاهی دارد و چهار مقولۀ ارتباط و درک نوجوان،    روحیاتشناس است که با آگاهی از  گر و روانمسامحه 

 است. نامه ، کنترل عشق هیجانی و مدیریت ارتباط با دوستان از موضوعات تربیتی در قابوس فرزندپروری

 . نامه، کنترل، نوجوان قابوس ت،یترب ،یرفتار یهاآموزه  :هاواژهید کل
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 مقدمه

شاه است که نامه یکی از آثار منثور فارسی در قرن پنجم و حاصل تجربیات امیر عنصرالمعالی به فرزندش گیلان نامه یا نصیحت قابوس 

وچهار باب به فرزندش آموخته است و چنانکه خود به آن اذعان دارد: ها را در چهل در آن مسائل مختلف زندگی، هنرها و پیشه   1راوی

نامه« و هایی چون »نصیحت (. این اثر که به نام 251  ، ص. 1352»غرض من در این کتاب پند دادن است و روزبهی تو« )عنصرالمعالی،  

بینانۀ وی نسبت به رشد و شکوفایی فضائل و ( و مبیّن نگرش مثبت و خوش 52  ، ص. 1392پور،  )سبزیان   شودمی »پندنامه« نیز شناخته  

)ذکاوتی،   « گیرد ای است و از اجتماعی شدن تا فرهیختگی را دربرمی تربیت، پیوستار پردامنه های اخلاقی و تربیتی انسان است. » توانمندی 

نامه، تعلیم عاری از نصیحت و تنبیه است. عنصرالمعالی های علمی، مدبرانه و دقیق در کتاب قابوس (. یکی از مقوله 85  ، ص. 1400

گیری و کنترل همراه با تنبیه شدید با عدم رشد اخلاقی ارتباط داشته شناسان نوین عمل کرده و  این سخن آنان را: »سخت همچون روان 

 حگوید: »النص (. متجلی نموده و در مقدمه کتابش می 37  ، ص. 1394آبادی،  شود« )قنبری هاشم  و منجر به سرکشی و نافرمانی نوجوان می 

(. این به معنای نفی کلی نصیحت نیست، بلکه 12  ، ص.1352جمع سرزنش است )عنصرالمعالی،    ی نصیحت در جلو   عند الملا تقریع«

نهی می را  آمرانه  نصیحت  تکیه می او  کردن  نصیحت  بر چگونگی  معلمی جامع ورز کند و  لحنی د. عنصرالمعانی  با  که  الاطراف است 

های کند و واقعیت ای که دستوری صرف نباشد، نکاتی اجتماعی را در قالب نصیحت دلسوزانه به پسرش منتقل می گونه دلسوزانه و به 

دهد، در علوم تربیتی نوین نیز نصیحت نفی نشده است، بلکه منظور از نصیحت، اصلاح خطاهای فکری، رفتاری زندگی را به او نشان می 

 و اجتماعی نوجوان است. 

ها راهنمایی کنند. بزرگترها ها را از خطاهای فکری به سوی واقعیت گوید: »پدر/ مادرها باید نوجوان می   2در همین زمینه مایکل پاپ ورث

ها بکنند. هر بار که در نوجوان رفتار ها را دست کم متوجه برخی واقعیت توانند نوجوان کنند، می ها زندگی می ارچوب واقعیت ه که در چ

طوری کنی این توان پرسید: به راستی فکر میمل واداشت، می أ شود، باید او را به ت های فکری دیده میارچوب تحریف هو کرداری در چ 

های اخلاقی است، شاهد شکل گیری یک تعامل دوستانه و این اثر که مشحون از نکته   3(. در گفتمان44  ، ص.1387است؟« )پاپ ورث،  

تنبیه با نوجوانی به نام گیلانشاه هستیم و آنچه در این کتاب بی  نماید، نحوۀ برخورد و صحبت نظیر و علمی می به دور از دستور و 

 _های زندگی ایرانی  شناسی نوجوان و چگونگی صحبت کردن با وی و آموختن آموزه عنصرالمعالی با یک نوجوان و آگاهی وی از روان 

پژوهش را تشکیل   ۀ ی که پیکر پرسی بنیادین نامه نظر افکنده و لذا  اسلامی به اوست. پژوهش حاضر به رویکردهای نوین تربیتی در قابوس 

 «چگونه است؟   نامه در قابوس گرایانه پدری  رویکرد تربیتی تجربه»   که  است  دهد این می 

 شناسی پژوهش روش 

پرداخته است.    نامهنامه/ قابوسرویکردهای تربیتی نوین در کتاب نصیحت این پژوهش با استفاده از روش توصیفی تحلیلی به واکاوی  

ابتدا    _ در روش توصیفی از این اط  شود ورویکردهای نوین تربیتی واکاوی میتحلیلی  عات نفوذ کرده، به  لاسپس محقق به فراتر 

های  کاربست نظریهمحقق به فهم عمیق از    روش  این  از  استفاده  با   حقیقت   در.  پردازدمی  نامهکاربست آنها در کتاب قابوسچگونگی  

بعدی، ضمن تحلیل روش ارتباطی  (. و در گام  2000،  )گوارد هوی و ولفولک هوی  یابددست می  نامهنوین در روش تربیتی قابوس

 شود.  های تربیتی نوین دیده میدهد که چگونه در این کتاب کهن نشانهنامه، نشان میپدر با نوجوان در قابوس

 
1  . Narrator 

2. Maykel pop worth 

3. Discourse 
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 های پژوهش یافته

چندگانه دارند و این  های  های مختلف بررسی کرد، چرا که این متون ظرفیت توان از جنبهادبیات فارسی و متون نظم و نثر آن را می

با وجود شیوهفرهنگی را شامل می  و  هایی اعم از اجتماعی، فلسفی، تاریخی، روان شناختی، اقتصادیها مقولهظرفیت  های  شود و 

ترین و  شناسی یکی از جذابمختلف بررسی و ارزیابی آثار ادبی، نقد و تحلیل این گونه آثار بر اساس دستاوردهای دانش نوین روان

چرا که با وجود اصیل و با ارزش بودن اثر هنری، »جای پای سبک   ؛های ارزشیابی متون ادبی است ترین روشدر عین حال پیچیده 

(. در واقع ادبیات یکی  69  ، ص.   : 1380طور کلی ذهنیت نویسنده در اثر او بازتاب دارد« )صنعتی،  های ناخودآگاه و بهزندگی و انگیزه

پروراند« )امامی، سازد و ادبیات روان انسان را می شود، »روان انسان، ادبیات را میاز ابعاد هنر است که در پیوند با روان آدمی آفریده می

گردد و شاید افلاطون اولین فردی باشد شناسی نوجوانی و مطالعه پیرامون آن به زمان افلاطون برمییخچۀ روانر(. تا129 ، ص. 1377

شاید پی برده است و به مسائل تربیتی و مشکلات آنان توجه نموده است. بعد از افلاطون،  طور که باید و  که به ارزش نوجوان آن

ای به نام »تاریخ طبیعی« در مورد دگرگونی جسمی  دهد و در رسالهارسطو تغییرات جسمی و جنسی دوران بلوغ را مورد توجه قرار می

های  طور جدی به بررسی رفتار دوران نوجوانی پرداخته و راهکند. بعد از ارسطو، ژان ژاک روسو در کتاب »امیل« بهنوجوانان بحث می

 (. 19 ، ص. 1385)بهرامی،  تربیتی مناسب با رشد را نشان داده است 

تا عصر حاضر، دستیابی به یک زندگی سعادتمندانه، معنادار و مبتنی بر فضا توانمندیی»از دوران گذشته  انسانی  ل اخلاقی و  های 

شناسی، الهیات و ادبیات  های مختلف را به خود معطوف داشته و در غیاب دانش روانهمواره ذهن متفکران و اندیشمندان فرهنگ

بخش و هدایت  پاسخگوی نیازهای روانی و مشکلات اخلاقی افراد بوده است، چنانکه شاعران و نویسندگان، برای خود رسالت آگاهی

های والای انسانی شمرده  های الهی، ازجمله ذخایر پرمایۀ فضایل اخلاقی و منشاند و آثار ادبی آنان در کنار آموزهافراد را در نظر داشته

  نان را برای دستیابی به زندگی مطلوب، نیل به سعادت و خوشبختی رهنما بوده است«اخور اراده و همت افراد، آرشود که به فمی

های پر تنش و هیجانی زندگی انسان که نیازمند مدیریت والدین  دوره(. از قدیم الایام، یکی از 186  ، ص. 1400)محسنی و همکاران، 

آنان بوده، دورو رهنمون ترین ایام زندگی والدین و های نوجوانی سخت »سال  شناسان معتقدندچرا که روان  ؛نوجوانی است ۀ  های 

دلیل ( پس بی23  ، ص. 1388کنند« )پدرام نیا،  ها در این دوره برای والدین خود مشکلاتی ایجاد میترین بچهنوجوان آنهاست. حتی آرام

کتاب   آثار  این  از  انجام گرفته است. یکی  آن مطالعات فراوانی  پیرامون  اندیشمندان قرار داشته و  این مقوله مورد توجه  که  نیست 

شناسی فردی و اجتماعی  شناس و آگاه به روانکه مردی پرمایه و دانشور است و مردم  عنصرالمعالیباشد و در این کتاب »نامه میقابوس

کوشد  ( و می140  ، ص. 1391)الهامی،    طلبانه به دور است«گیری قدرتبا نگاهی عمیق و ژرف به زندگی، از هرگونه تعصب و سخت 

 تا اصول تربیت و آداب زندگی را به گیلانشاه بیاموزد.  

 شناخت نوجوان و تعامل اجتماعی با وی 

تاریخ    ۀ»این دوره از گذشت  سالگی است.  20تا  12های  مطالعۀ علمی تحولات روانی انسان بین سالشناسی نوجوانی  منظور از روان

سال پیش که در شهر اور از تمدن سومر یافت شده،    5500های  نوشتههمواره با بحران و تنش توأم بوده است. مضمون یکی از سنگ

  )محمدی،  تر ما ادامه یابد، تمدن ما محکوم به نابودی است«های جوانسلیقۀ نسلبه این شرح است که اگر اجازه دهیم اعمال بی

جانبۀ قوای جسمی است که در مدت کمی به رسیدگی جنسی و (. اهمیت این دوران از سویی به علت رشد همه 81  ، ص. 1383

شود، از سویی دیگر به علت بسط و گسترش استعدادهای روانی است که به شخصیتی کامل و اجتماعی  توانایی تولید مثل منتهی می

طور محسوسی به کندی  ها همه چیز در حال تغییر و دگرگونی است. رشد جسم که قبل از مرحلۀ سوم کودکی بهرسد. در این سال می

یابد به حدی که گاهی اطرافیان را به اعجاب و خود نوجوان را به تشویش گراییده بود در اوایل این دوران به سرعت افزایش می

(. این دوران پر تلاطم و سریع با علائمی درونی و بیرونی همراه است و احساسات، ظاهر، رفتارهای  2  ، ص. 1358)بهرامی،    داردوامی
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د. این تغییرات در نوجوانان بسته به محیط زندگی و وراثت به اشکال  دهیخود قرار م   تأثیراجتماعی و خلق و خوی نوجوان را تحت  

کند، اما ویژگی مشترک این دوران در تمامی جوامع، وجود نوعی هیجان، آزادی و احساس مسئولیت در نوجوان  متفاوت بروز می

هایی با خانواده، اطرافیان و محیط را به دنبال دارد. برای گذر از این دوران حساس و رسیدن است و به تبع این رشد فزاینده، کشمکش

به ثبات، اولین گام مدیریت نوجوان و احساسات وی، آگاهی و شناخت از این دوران و مدیریت صحیح آن توسط والدین به مدد  

های جدید جسمی، روانی و شناختی  کارگیری توانمندینوجوان در به  چرا که »تجربۀ اندک   ؛شناسی نوجوانی است آشنایی با روان

ویژه  بهآنها  ی والدینی، از جمله نقش مدیریتی و نظارتی  هافرایندخانواده و    تأثیرتواند او را در معرض خطرات بسیاری قرار دهد و  می

روانی نوجوان بسیار   _ نوجوان در پیشگیری از درگیر شدن نوجوان در اعمال ناسازگارانه و ارتقای سطح رشد اجتماعی –رابطۀ والد 

 (.  6 ، ص. 1394گذار است« )قنبری هاشم آبادی،  تأثیر

شناسی و علوم تربیتی بیانگر آن است که اگر چه دوران نوجوانی و جوانی در علاوه بر این بررسی وضعیت نوجوانان از دیدگاه روان

تر شده است. به تعبیر دیگر اگر در گذشته جوان با رسیدن به سن بلوغ زیستی، بلافاصله گذشته کوتاه تر بود، اما در حال حاضر طولانی

آوردن تمکن مالی ازدواج کند، و به این ترتیب با یافتن  توانست سر کار رفته، به بلوغ اقتصادی خویش دست یابد و با به دست می

نوجوانی و جوانی خویش فاصله بگیرد، در حال   ۀقدرت اقتصادی و تشکیل خانواده، عملا به جهان بزرگسالان گام نهاده و از دور

تر کرده است.  نوجوانی و جوانی را طولانی  ۀصله و شکافی ایجاد شده است که دورحاضر بین سن بلوغ زیستی و بلوغ اقتصادی فا

علت  شوند، اما به  های روانی محیط، زودتر بالغ میزیرا اگر چه نوجوانان و جوانان در حال حاضر به علت بهبود تغذیه و تحریک

له خود به خود به  ئها بعد محقق خواهد شد و این مستر شدن فناوری در جهان معاصر، بلوغ اقتصادی وی سالتقسیم کار و پیچیده

 (.82 ، ص. 1393)محمدی،  ایجاد شکاف بین بلوغ زیستی و بلوغ اقتصادی جوان معاصر خواهد انجامید

توان گفت: رفتار اجتماعی در هر عصر، نمایانگر نوع ارتباطات افراد جامعه، فرهنگ غالب آن جامعه و  با تکیه بر اشارات فوق می 

ها با یکدیگر است. »رفتار اجتماعی عبارت است از جمع کلی برخوردهای مردم در یک محیط خاص یا یک موقعیت  تعاملات انسان

های واضحی از تعامل رفتار و محیط دانست.  توان تعاملات اجتماعی را نمونه(. پس می329  .، ص 1379جغرافیایی«)گلاور و برونینگ،  

  رهای تعامل رفتار و محیط را بر زندگی و رفتا  تأثیرنامه(،  )عصر نوشته شدن کتاب قابوس  چه در عصر حاضر و چه در قرن پنجم

های مختلف و در  رفتارهای اجتماعی ممکن است در موقعیت : »( معتقد است 1986اجتماعی متفاوت نوجوانان مشاهده کرد. بندورا )

اجتماعی بندورا، نوع رفتار اجتماعی   رهایبا تکیه بر جدول رفتا (. 332: 1375 نگ، ی)گلاور و برونمورد افراد بسیار متفاوت پدید آید«

زیرا در این جدول نوع رفتار اجتماعی اخلاقی این    ؛ نامه از نوع »اخلاقی« است معلم )عنصر المعانی/ پیر پند دهنده( در کتاب قابوس

دهد و خود نیز بدان عمل در نوع رفتار اجتماعی اخلاقی، فردی مقررات اجتماعی برای رفتار صحیح را تذکر می: »گونه آمده است 

رفتار خود و دیگران را در رفاه و سعادت دیگران در   تأثیرکند،  اعتراف و یا ابراز پشیمانی میکند، در صورت تخلف به گناه خود  می

 (.  333 ، ص. پیشین) کند«بینی میآینده پیش

 دازیم.رپ)گیلانشاه( می در اینجا به چندی از شگردهای تربیتی و ارتباطی عنصرالمعالی با پسر نوجوانش

 نامه بر اساس ارتباطات اجتماعی  نوع ارتباط اجتماعی با نوجوان در قابوس .1

ای است که بین خانواده و افراد آن وجود دارد.  زیادی روی افراد داشته باشد، نوع رابطه تأثیر شود خانواده اولین عاملی که موجب می

بلوغ و شکل واسطۀ  به  رفتار  نوجوان  تعامل  ناسازگارگونهگیری هویت،  ایجاد  با  که  والدین هستند  این  دارد و  نوجوان    مؤثرای  با 

( در واقع آنچه در این دوره به رشد،  33  ، ص. 1394)رک، قنبری هاشم آبادی،    توانند در گذر از این مرحله به نوجوان کمک کنندمی

کند، نحوۀ تعامل والدین با وی است. همین که نوجوان دریابد والدین نگران او و نه آمران به او  آگاهی و استقلال نوجوان کمک می

سپارد. عنصرالمعالی در هایشان گوش میو گفته  دهاکند و بیشتر به رهنمو مندی او به آنان ایجاد میهستند، گامی مهم در جهت علاقه

وید: »ای  گ مینشان داده و در سبب نوشتن کتاب    _ و نه آمر به او  _ خواه و دوستدار پسر نوجوانش  مقدمۀ قابوس نامه، خود را نیک
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ای دیگر در نکوهش  پسر چون من نام خویش را در دایرۀ گذشتگان یافتم، روی چنان دیدم که پیش از آن که نامۀ عزل به من رسد، نامه

روزگار و سازش کار و بیش بهرگی جستن از نیک نامی یاد کنم و تو را از آن بهره کنم بر موجب مهر خویش...و اگر چه این سخن 

باشم« )عنصرالمعالی، که خاموش  نگذاشت  مرا  پدران  دلسوزگی  پدری و  مهر  بود،  معلوم  بند  3  ، ص. 1352  مرا  این  از  (. چنانچه 

نامد و همچنین سبب  دهد، بلکه روزگار را مورد نکوهش مینویسنده پسرش را در جایگاه نکوهش و سرزنش قرار نمی  آید، اولاًبرمی

ی والدین به اجتناب از  دها»این برداشت از برخور  شناسی نوین معتقد است داند. رواننوشتن کتاب را مهر و محبت به فرزندش می

(. در واقع این کنترل  35  ، ص. 1394)قنبری هاشم آبادی،    کند«پذیری بیشتر نوجوان از والدین کمک می  تأثیر خطر در نوجوان و  

ها،  مآبانه، بی رودربایستی و صمیمانه برای ابراز خواستهزداید، بلکه فضایی دوستیها را میتعارضدلسوزانه از سوی والدین نه تنها  

 کند.  علایق، تنفرات و احساسات ایجاد ایجاد می

شنویم و تنها عنصرالمعالی پیر متکلم وحده است و  گاه سخن نوجوان را نمینامه با یک ارتباط یک طرفه مواجهیم، هیچدر قابوس

آورد. در باب گفت  ها اعم از داستان، شعر، آیات قرآن، احادیث و سخن فلاسفه بر زبان میسخنانی خردمندانه آمیخته به انواع ظرافت 

یی دارد.  اطرفه به بهترین وجه کارشناسی جدید رویکردی مثبت دارد: »در مورد نوجوان سیستم یکطرفه با نوجوان روانو گوی یک

نیا،    در حقیقت نوجوانان بیشتر اوقات، دنبال سیستم ارتباطی یک طرفه هستند« (. منظور از سیستم ارتباطی 74  ، ص. 1388)پدرام 

شناسی نوین آمده است: »برای برقراری ارتباط والدین و فرزندان است. بر همین اساس در روان  طرفه گفت و شنود دو فرد معمولاًیک

خواهند عمل حرف زدن را بر عهده بگیرند و احتیاج دارند که یکی عمل  خوب با نوجوان، گوش دادن شرط اساسی است. آنها می

(. حال با این مقدمات متکلم وحده بودن عنصرالمعالی در قابوس نامه نقص به حساب  74  ، ص. پیشین )  گوش دادن را پذیرا شود«

گذارد زند و خویشتن را به جای او میحرف میشناسی وی دارد، به جای او  آید، چون خود به دلیل شناختی که از نوجوان و رواننمی

نفوذ در ذهن نوجوان رویکردی مقتدرانه و پاسخ با  به نوعی  از روی غفلت    کند:دهنده خلق میو  »چه آتش در دل جوانان است 

(. در جایی دیگر که ناشی  4  ، ص. 1352  ،عنصرالمعالیپنداشتِ خویش ایشان را بر آن نهد که دانش خویش برتر از دانش پیران بینند« )

ها نشان . این نمونه(6  ، ص. پیشین)  »جوانان به قول کسی از جوانی بازنگردند«  گوید:شناسی نوجوان است میاز شناخت او از روان

دهد که بر دنیای نوجوان و علایق وی احاطه دارد و شناخت وی از نوجوان شناختی عمقی و بر حسب تجربیات خود وی از این  می

اند: »منظور از شناختن او  شناسی نوین نیز چنین نظری دارد و منظور از شناخت نوجوان را این گونه ذکر کردهرواندوران است و  

های او نیست، بلکه منظور پی بردن به دنیای او، نحوۀ  بازرسی کردن و تخلیۀ اطلاعاتی یا تفتیش و بازرسی دفترچۀ یادداشت و نامه

 (. 82  ، ص. 1387 نگاه او به زندگی، باور و احساسی است که به خود دارد« )موسوی،

شناسد، این است که دورۀ نوجوانی خود را با دوران زندگی  دهد عنصرالمعالی نوجوان و دنیای او را مینکتۀ بارزی که نشان می

ایزدتعالی رحمت کرد و توفیق  مرا نیز بسیار گفتند و نشنیدم تا پسِ پنجاه سال  : »نشیندگذارد و به قضاوت مینوجوانش در یک کفه می

ها اکراه  ن(. در جایی دیگر درباب چیزهایی که خلاف علاقۀ وی بوده و از آموختن آ67  ، ص. 1352  ،عنصرالمعالی)  توبه ارزانی داشت«

گوید: »و دو ملاح جلد از آبسکون بیاوردند و مرا به ایشان سپرد تا  کند و میبه کارش آمده، نوجوان را درک می  داشته است، اما بعداً

گوید: »نگویم که جوانی مکن، لکن جوانی خویشتن  (. در جایی دیگر می133  ، ص. پیشین)  مرا شنا بیاموختند به کراهیت نه به طبع«

ها شاهد یک پدر آگاه؛ فهیم و در عین حال اقتدارگرا هستیم که با زبانی نرم و به مدد  (. در همۀ این نمونه56  ، ص. پیشین)  دار باش«

 کند. های شخصی، به نصیحت او اقدام میپردازد و از بستر تجربهابزارهایی شناسا به سخن گفتن با نوجوانش گیلانشاه می

 نامه گرا در قابوسابزارهای تربیتی تجربه

آن های خالی شده است که به معنای انتقال دانش به کسانی است که فاقد گرایی منجر به یک دیدگاه تربیتی به نام پر کردن رگتجربه

)جردن و همکاران،    شودجز اشتیاق و مقاومت نکردن در برابر یادگیری خواسته نمیهستند. در این دیدگاه، چیزی از یادگیرنده به

 گردد:  نامه به چند صورت متجلی می(. ابزارهای تربیتی تجربه گرا در قابوس11 ، ص. 1398
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 :  شناسد آرزوهایش را می-1-1

عنصرالمعالی متعلق به طبقۀ پادشاهان است و آرزوی پادشاه شدن را در وجود فرزندش گیلانشاه نیز دیده است، ضمن  از آنجایی که  

)نژاد( پاک توست    »و چنان زندگانی کنی که سزای تخمۀ  گوید:صحه گذاشتن و تشویق نوجوان برای رسیدن به این آرزو به وی می

های تربیتی عنصرالمعالی که در علوم تربیتی (. یکی از ظرافت 4  ، ص. 1352  ،عنصرالمعالیکه تو را ای پسر تخمۀ پاک و شریف است«)

نیز به چشم می به پسرش خورد، هم نوین  کتابش  ابتدای  از وی است. عنصرالمعالی در  انتظارات  سطحی میزان استعداد نوجوان و 

شناسد، بنابراین انتظاراتش را بر مبنای ی را میوآموختن هنر)انواع فنون( را گوشزد کرده است، سپس در ادامۀ کتاب چون استعداد  

خواهد که در راستای آرزوهایش گام بردارد. این نکته )تطبیق میزان انتظار با میزان استعداد( دهد و از او میاین انتظارات توسعه می

خورد، و چنانچه رعایت نشود مشکلاتی عدیده به دنبال دارد. بیابانگرد معتقد است: »بعضی از در علوم تربیتی امروز نیز به چشم می

در آنها  برآوردن  استعداد  که  دارند  انتظارهایی  خود  فرزندان  از  می  والدین  والدین  این  ندارد.  وجود  و  نوجوانان  کمبودها  خواهند 

.  ، ص1385  های خود را در فرزندانشان جبران کنند، این فرزندان رشد عاطفی و هیجانی سالم نخواهند داشت« )بیابانگرد،محرومیت 

41.) 

 : کند شوق پنهان در بلند پروازی هایش را حس می -2-1

( سبک والدین حامی خودمختاری  2009کند. گرولینگ )از نوع والدینی است که از خودمختاری نوجوان حمایت می   عنصرالمعالی

های کودک، اجازه دادن برای انتخاب کردن، حمایت از آغازگر بودن و  کند: »پذیرفتن دیدگاه و ایدهنوجوان را این گونه معرفی می

نوجوان را در احساس عامل بودن، انگیزش درون داد و خودتنظیمی تلاش برای حل مسئله و پیامد این سبک از برخورد با کودک و  

کودک بر اساس    رهایکننده قرار دارند که هدایت رفتا(. این نوع والدین در برابر والدین کنترل148  ، ص. 1396  داند«)حجازی،می

با نوع برخورد خود، انگیزه پیشرفت را در   عنصرالمعالیجا(.  )همان  های والدین است و سرکوب امیال کودک را به دنبال دارددیدگاه

پیشرفت    ۀگوید: »انگیزپیشرفت می  ۀ( در مورد انگیز1989بخشد. وایتمن )کند و به او حس استقلال و برتری مینوجوان تقویت می

زاده و  )گنجی  با نیاز به تسلط بر تکالیف دشوار، بهتر از دیگران عمل کردن و پیروی کردن از معیارهای بالای برتری ارتباط دارد«

دخل کن تا نیاز در تو راه نیابد. از اسراف به دور باش که در جملۀ کارها اسراف   ۀ(. »اما خرج به انداز35  ، ص. 1391زاده،  حسن

مذموم است از آنچه اسراف تن را بکاهد و نفس را برنجاند و عقل را برماند و زنده را بمیراند. نبینی که زندگانی چراغ از روغن است،  

شک چراغ  نوک چراغ دان بیرون آید و بر سر فتیله بیرون گذرد، بیاما چون بی حد و اندازه روغن اندر چراغدان افگنی چنانکه از  

 (.  105 ، ص. پیشین) بمیرد«

 :  دهد های شخصی خود به او نشان میمشکلات زندگی را با تجربه-3-1

عاشقی پیش از فراهم بودن امکانات ازدواج را نفی   کند. مثلاًبرخی از مشکلات پیش روی نوجوان را به او گوشزد می  عنصرالمعالی

گردد، تو معین دل خود مباش و پیوسته اتفاق تو را وقتی به روزگار با کسی وقت خوش  هگوید: »پس اگر بکند و به پسرش میمی

از آنچه مردم در عشق یا در وصال باشد یا در    ؛طبع را عشق باختن میاموز و دایم متابع شهوت مباش که این نه کار خردمندان بود

(. 81  ، ص. پیشین)  ساله راحت وصال به یک ساعته رنج فراق نه ارزد که سرتاسر عاشقی رنج و درد دل و محنت«فراق بدان که یک

 این نکته در کلام عنصرالمعالی با نظریه اسناد در علوم تربیتی قابل تحلیل است. 

های شخصی و علت وقوع رویدادها برای نوجوان است. اصلی که در نامه، تشریح تجربهیکی از اصول تربیتی عنصرالمعالی در قابوس

 های شخصی« اسناد، کوششی است برای ارائۀ علت یا دلیل وقوع رویدادها یا تجربه ۀشود. »نظریعلوم تربیتی به نظریۀ اسناد تعبیر می

-های منطقی جهت شکست یا موفقیت در موقعیتاستاد تلاش دارد تا تبیین  ۀشناسی تربیتی، نظری(. در روان207  ، ص. 1392  )کریمی،

های خود را به چهار عامل اسناد بدهند: توانایی، ها و شکست ای مختلف ارائه دهد. واینر دریافت که افراد تمایل دارند که موفقیت ه
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تواند درونی یا بیرونی بندی کرد. نخست: بعد مکان منترل که میتوان در سه بعد طبقه را می  هاتلاش، شانس و دشواری. این اسناد

ثبات در   ۀتواند در درون یادگیرنده باشد یا در بیرون از او. بعد دوم، بعد پایداری است که معنی درجباشد. به این معنی که علت می

طول زمان یا قابلیت تغییر آن است و بعد سوم، بعد قابلیت کنترل است که حاکی از میزان کنترلی است که فرد بر موقعیت یادگیری  

زیر، رابطۀ بین (.  بر اساس جدول  207  ، ص. 1392  )کریمی،  دارد. یعنی قابل کنترل بودن یا غیر قابل کنترل بودن موقعیت یادگیری

 تربیتی بیان گردیده است:  ماسناد و ابعاد آن در علو 

دهند؛  کند که موفقیت یا عدم موفقیت در امتحان را به عوامل چهارگانه فوق نسبت میآموزانی طراحی میواینر این نظریه را برای دانش

رسد، او نوجوان را از صدای عنصرالمعالی به گوش میشود و فقط  جا سخنان نوجوان شنیده نمیاما در کتاب قابوس نامه چون هیچ

دهد که برخی کارها عوامل و ابعادی دارد که گاه در کنترل نوجوان است و گاه  کند و به او نشان میهای برخی امور آگاه میدشواری

انتخاب شده است، بهبالا که از باب عشق ورزیدن در کتاب قابوس  ۀاز توان وی خارج است. در قطع  طور ضمنی سه عامل:  نامه 

ها نوشته  توانایی، تلاش و دشواری را در راه عشق گوشزد کرده است. شانس در این مقوله جایی ندارد، چون کتاب بر اساس واقعیت 

 شده است.  

طول زمان  عامل اول، توانایی است که بعد درونی دارد. یعنی توانایی جلوگیری از وابستگی عشقی در درون تو هست و همیشه در  

)دوری از عاشقی( را داری و گاه نداری.   این پایداری ثابت است، منتهی این توانایی غیر قابل کنترل است، گاه توانایی انجام این کار

گوید: »ممکن نگردد که به یک دیدار کسی بر کسی عاشق شود، نخست چشم بیند،  جالب است که در ادامه متن بالا به پسرش می

آنگه دل پسندد. چون دل را پسند اوفتاد، طبع بدو مایل شود. چون طبع مایل گشت، آنگاه دل متقاضی دیدار او باشد. اگر تو شهوت  

دیگر او را ببینی، چون دیدار دوباره شود، میلِ طبع بدو   خویش در امرِ دل کنی و متابع شهوت دل گردانی باز تدبیرِ آن کنی که یک بار

گردد، پس قصد دیدار سوم کنی. چون سوم بار دیدی و در حدیث آمدی، سخنی گفتی و جوابی   نیز دوباره شود و هوای دل غالب

کند و (. در اینجاست که بعد سوم یعنی دشواری تکلیف خود نمایی می81 ، ص. 1352 )عنصرالمعالی، شنیدی، خر رفت و رسن برد«

)وابسته نشدن عاطفی( دشوار است و همیشه هم این دشواری به شکل پایدار وجود دارد و غیر قابل کنترل    گوید: این کاربه پسرش می

است. چون جملۀ آخر: »خر رفت و رسن برد« بر این نکته اشاره دارد که کار از کار گذشته است و از کنترل تو خارج شده. و عامل  

ت تلاش برای موفقیت در این راه در درون توست، هر چند طرف مقابل نیز دیگر تلاش و کوشش نوجوان در این راه است، یعنی عل

شود  د و گاه کم می؟ البته این تلاش متغیر است و گاه زیانهدر آن دخیل است، ولی بستگی به درون تو دارد که وابسته عشق شوی یا 

 گردد. و از طرف نوجوان کنترل می

 نگاهی تحقیرآمیز به او ندارد:   -4-1

گوید:  دهد. در چگونگی و رسم شکار کردن به پسر نوجوانش میکرده و به او ارزش میعنصرالمعالی همواره احترام نوجوان را حفظ  

بر اسب کوچک حقیر نماید و اگر مردی    ،هیکل( بود)خوش  »اما چون برنشینی، بر اسب کوچک منشین که مرد اگر چه بر منظرانی

مرد خویشتن را بر    ،سفر منشین که چون اسب رهوار بود)رام و آرام( جز در    بر اسب بزرگ بهتر نماید و بر اسب رهوار  ،حقیر بود

)رستگاری( نبود و جز مخاطره    )شکار( سباع هیچ فلاحی  )درندگان( اسب متاز که اندر نخجیر  اسب افگنده دارد... و از پسِ سباع

)قلاده( سگ نباید گرفتن باید که بندگان در پیش وی    کردن هیچ چیز حاصل نشود...اگر پادشاه به سگ نخجیر گیرد، پادشاه را مجر 

این احترام یعنی با مردم به همان سبک و سیاقی : »که   است   بر این باور(. پاپ ورث  94 ، ص. پیشین)  کند«گشایند و وی نظاره میمی

جز از دست رفتن چیزهای  احترامی به دیگران، چیزی جز بدتر کردن شرایط و اوضاع نیست و بهکه خوش دارند، رفتار کردن. بی

  ، ص.1387  )پاپ ورث،   های خود و دیگران است«ها و داراییمثبت، حاصلی ندارد. این احترام به دیگران به معنای نگهداری از داشته

شأن پادشاهی خود و فرزند آید، عنصرالمعالی با احترام گذاشتن به پسر نوجوانش، هم برمی(. همان گونه که از سخن پاپ ورث  100

 را حفظ کرده است، هم او را از رفتارهای تحقیرآمیز بر حذر داشته است و هم علاقۀ او به شکار را از وی سلب نکرده است. 
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 کند اطلاعات خود را از منابع مختلف کامل کرده در اختیارش قرار دهد.سعی می -5-1

دانند: این منابع عبارتند از : تجربه  می  مؤثر( در الگوی خود چهار منبع را برای رشد کارآمدی معلم  2000)  گوارد هوی و ولفولک هوی 

(. تلاش عنصرالمعالی برای 190  ، ص.1396  )حجازی،  اجتماعی و حالات عاطفی  _تبحری، تجربه جانشینی، متقاعد سازی کلامی  

کند اطلاعاتی موثق بر اساس تجربۀ شخصی یا در کتابی موثق یا  تلاش می معلمی کارآمد بودن دارای هر چهار منبع فوق است. وی  

گیرد و اطلاعاتی را از معاصران خود در کلامش  شنیده شده از معتمدی را به فرزندش منتقل کند. حتی گاه از تجربۀ جانشینی مدد می

 کند با ناز و نوازش کردن فرزندش او را با کلام خود متقاعد سازد.آورد و سعی میمی

 این اطلاعات موثق از دو جهت سودمند است:  

 . از این جهت که به دلیل دلنشینی ماندگاری و اثر پذیری بالایی دارد،1 

چرا که سبب مشاهده تلاش و احترام از جانب نوجوان است. بنابراین در قابوس    ؛شود. تحکیم ارتباط و ناگسستگی آن را موجب می2 

مندی  نامه با متنی مشحون به آیات قرآن، احادیث، اشعار گذشتگان، کلام فلاسفه و داستان هایی دلنشین مواجهیم که علاوه بر علاقه

پیران را حرمت دار و سخن با پیران به گزاف مگوی : »گذاری نیز در آن نهفته است  تأثیرنوجوان به متن، عذوبت و حلاوت خاص و 

)با کمری خم شده( و بر    چنان شنودم که پیری صدساله، گوژپشت، سخت دوتا گشتهکننده( باشد.  )ساکت   که جواب پیران مسکت 

)مسخرگی( وی را گفت: ای شیخ این کمانک به چند خریدی؟ تا من   )عصا( تکیه کرده بود همی رفت. جوانی به تماخره  ایعکازه

 (.  58: پیشین) خود رایگان یکی به تو بخشند، هر چند بپرهیزی«  ،نیز یکی بخرم. پیر گفت اگر صبر کنی و عمر یابی

تبحر تجربی عنصرالمعالی است که در یک بافت اجتماعی و با کلام   ۀدهندتوان گفت: فعل شنودم، نشاندر تحلیل حکایت فوق می

 گونه در پی متقاعدسازی نوجوان است. نوازش

 نامهدر قابوس فرزندپروری. شیوۀ 2

ای از  فرزند را در طول گسترده  _ ای از رفتارها تعریف شده است که رابطۀ والدینمنظومهشیوۀ فرزندپروری به عنوان مجموعه یا  

فرزند دو بعد    _ آورد. در رابطۀ والدینگذار را به وجود می  تأثیرکند و فرض بر این است که یک جو تعاملی  ها توصیف میموقعیت 

اند که پذیرش والدین با رشد اخلاقی  مهم وجود دارد: پذیرش از سوی والدین و کنترل والدین بر فرزندان . نتایج تحقیقات نشان داده

کنترل والدین که به میزان سخت  از طرف دیگر  گیری  فرزندان و فقدان آن با سازگاری ضعیف از سوی والدین رابطه مثبت دارد. 

شناسی مدرن با ترکیب  ناسازگاری رابطه دارد. در روانشده از سوی والدین اشاره دارد با سطوح بالاتر پرخاشگری و  معیارهای ارائه

فرزندپروری   ۀ)کنترل و پذیرش بالا(، شیو   مقتدرانه  فرزندپروری  ۀهستیم: شیو   فرزندپروری  شیوۀدو بعد پذیرش و کنترل، شاهد چهار  

پایین(، شیو   مستبدانه نهایت شیوۀ    گیرانهسهل  فرزندپروری  ۀ)کنترل بالا و پذیرش  بالا( و در  پایین و پذیرش   فرزندپروری)کنترل 

 (.  38 ، ص. 1394 )قنبری هاشم آبادی، توجه )کنترل و پذیرش پایین(کار یا بیمسامحه

شناسی  رویم تا مشخص نماییم که بر اساس تعاریف روانمی  عنصرالمعالی  فرزندپروری  شیوۀنامه و  با این مقدمات به سراغ قابوس

رسد روش  نظر مینامه بهبوده است. پس از خوانش و تعمق در متن قابوس  عنصرالمعالیفرزندپروری مطمح نظر    ۀنوین کدام شیو 

باب مطلب در موضوعات مختلف چنین    44مقتدرانه است؛ چرا که از حجم کتاب و    فرزندپروریفرزندپروری عنصرالمعالی از نوع  

بدان ای پسر که من پیر شدم و ضعیفی و  : »گویدآید که وی قصد کنترل بسیار وسیعی بر گیلانشاه دارد و در آغاز کتاب میبرمی

تر  توشی بر من چیره شد... پس آنچه را موجب طبع خویش یافتم در هر بابی سخنی چند جمع کردم و آنچه بایستهنیرویی و بیبی

 الا من آنچه شرط پدری بود بجای آورده باشم«  بود و مختصرتر در این نامه نبشتم. اگر از تو کار بستن خیزد خود پسندیده آمد و

»باعث احساس امنیت و اطمینان در   (. این مقدمۀ خطابی وقتی توسط گیلانشاه به خوانش گرفته شود،4  ، ص. 1352)عنصرالمعالی،  

که حرفنوجوان می بپذیرد  و  بداند  باید  نوجوان  یعنی  او شنیده میشود.  او دقت میهای  اما مسئولیت  شود، روی فکرهای  شود، 

 (.110 ، ص. 1388 )موسوی، ریزی کلان خانواده با والدین است«برنامه
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چنین   عنصرالمعالی  کلام  فحوای  توصیه  برمی»از  حقیقتا  و  بپذیرد  را  پدر  جانبۀ  همه  کنترل  این  گیلانشاه  اگر  که  را  آید  پدر  های 

ل؛ به شرط آنکه خرد را کار فرماید و از سر  ئاها عمل کند، جوانی خواهد بود متدین، قابل تحسین و ایدالعین ساخته، بداننصب 

نامه هم اقتدار (. او در قابوس22  ، ص. 1387  )اسعدی،  را جایز ندانسته است«آنها  چرا که اسلام    ،بازی بگذرد خواری و عشقشراب

آمده است: »اگر قوانین درست،  شناسی نوین خطاب به پدران  شناسی شناخت نوجوان در او وجود دارد. در روانپدری دارد و هم روان

اید و باور دارید که این قوانین مثبت و به صلاح کل خانواده است، در اجرای آن واضح و کارآمدی برای زندگی خانوادگی گذاشته

و منشور عزل زندگانی را  : »گویدنامه میدر همین زمینه در آغاز کتاب قابوس  عنصرالمعالی(.  133  ، ص.1388قاطع باشید« )موسوی،

جویان بستردن نتواند...چنان دیدم که پیش از آنکه نامۀ  بینم که این کتابت را دست چارهاز موی خویش بر روی خویش کتابتی همی

بر    یاد کنم و تو را از آن بهره کنمجستن از نیکنامی  بهرگی  ای دیگر در نکوهش روزگار و سازش کار و بیشعزل به من رسد، نامه

...تو خود به چشم عقل در سخن من نگری و فزونی یابی و نیکنامی در دو جهان و مبادا که دل تو از کار بستن موجب مهر خویش

 ،عنصرالمعالیو کار بستن نیکی غنیمت دارند« )بازماند... اگر تو از گفتار من بهرۀ نیک نجویی، جویندگان دیگر  باشند که شنودن  

 (. 3 ، ص. 1352

سخنان خود را ارزشمند و قابل اجرا دانسته است و پدری است که با اقتدار و اعتماد سخن    عنصرالمعالیآید که  برمیاز این مقدمه  

فرزندان را کنترل آنها  دهنده هستند.  شناسی در باب پدران مقتدر آمده است: »پدران مقتدر هم پذیرنده و هم پاسخگوید. در روانمی

  های انضباطی آنها گیر نیستند. روشقاطع هستند، ولی سخت آنها  کنند.  فرزندان وضع می  رهایکنند و مقررات واضحی برای رفتامی

پذیری و کارآمدی بخشی، مسئولیت بیشتر حمایتی است تا تنبیهی باشد. ترکیب حمایت و ساختار در این نوع والدگری ، رشد خودنظم

آبادی،  کند«اجتماعی را در فرزندان تسهیل می اما آسان  عنصرالمعالی(.  40  ، ص. 1394  )قنبری هاشم  گیر است و  نیز مردی قاطع، 

خویش بر    ۀ( »بهر57  ، ص. 1352  ،عنصرالمعالی)  گوید: »نگویم جوانی مکن، لکن جوانی خویشتن دار باش«خطاب به گیلانشاه می

کسی را دوست  »اما اگر    گوید:(. و در جایی دیگر می57  ، ص. 1352  ،عنصرالمعالی)  حسب طاقت خویش از روزگار خویش بردار«

الله گفته است که آدمی را از چهار چیز  روا دارم، چنان که شیخ ابوسعید ابوالخیر رحمه  ،داری که تو را از دیدار و خدمت او راحتی بود

این  (. از 82 ، ص. پیشین) ناگزیر بود: اول نانی، دوم خلقانی، سوم ویرانی و چهارم جانانی. هر کس بر حد و اندازه او از روی حلال«

یابند و بر اساس  خوبی درمیپذیر، وضعیت موجود را بههای انعطاف و »انساناست  پذیر  آید که نویسنده انسانی انعطاف برمیها  نمونه

کنند که در اجرای آن قاطع و باثبات هستند، اما با توجه  کنند، یعنی قوانین واضح و روشنی مشخص میآن تصمیم هایشان را اتخاذ می 

  (. به قول غلامحسین یوسفی، 134  ، ص. 1388  دهند« )موسوی،کنند و انعطاف نشان میبه وضعیت محیطی، اجرای آن را تعدیل می 

به تفاخر تکیه می زنند و دیگران را در زیر  عنصرالمعالی، »از آن دسته ناصحان نیست که خود بر مسند بلند اخلاق و پرهیزگاری 

گوید:  کند و می( با صمیمیت و بدون جانبداری به خطاهای جوانان اعتراف می91  ، ص. 1370  )یوسفی،بینند«  دامن و حقیر میآلوده

  ، ص. 1352  ،عنصرالمعالی)  خوذ باشی، بدین جهان معیوب و مذموم نباشی«أترین شنو تا اگر اندر آن جهان م»سماع که شنوی خوش

گوید: »جهد کن تا عاشق نشوی. اگر کسی را دوست داری، باری کسی را دوست دار که به دوستی ارزد.  ( و در جایی دیگر می73

مایه خردی دارد و نیز دانم که یوسف یعقوب نباشد، اما چنان باید که  معشوق خود بطلمیوس و افلاطون نباشد، ولکن باید که اندک 

 (. 85 ، ص. پیشین) حلاوتی و ملاحتی باشد وی را، تا زبان مردم بسته باشد و عذر مقبول دارند«

 نوجوانی  ۀهای هیجانی در دورچگونگی رفتار عنصرالمعالی با عشق. 3

ها بیشتر تخیلی و وهمی و از نیازهای ناشناخته عاطفی دختران و پسران نسبت به جنس مخالف سرچشمه  در دورۀ نوجوانی عشق

بیشتر نوجوانان را به خود جلب می  .گیرندمی احساساتی و پر هیجان است...سوز و  یای یک عشق  ؤ کند، ردر این سنین آنچه که 

های این سنین است.  درونی، تجسمات ذهنی و ترس از در میان گذاشتن احساسات خود با معشوق از خصوصیات عشق  زهایگدا
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آمیز و یا یک لحظه نجوای آرام کافی است که طوفانی از تمنیات به وجود  گاهی یک لبخند، یک چهرۀ زودگذر، یک حرکت محبت 

 (. 88 ، ص. 1358 )بهرامی، یاهای شیرین و هیجانی غرق کندؤ آید و نوجوانان را در دریایی از ر 

گوید: »نبینی که جوانان بیشتر عاشق  عنوان یک پدر آگاه از عشق و هیجانات آن در دورۀ نوجوانی آگاهی دارد و میبه  عنصرالمعالی

شوند از پیران، از آن که طبع جوانان لطیف تر بود از پیران. و نیز هیچ غلیظ و گران جان عاشق نشود از آن که این علتی است که  

 (. 80 ، ص. 1352، عنصرالمعالی) خفیف رویان را بیشتر افتد«

گوید: »اما تو جهد کن تا عاشق نشوی، اگر گرانی دارد و مینوجوانی بر حذر می  ۀدر ادامه پسرش را از عشق و هیجانات آن در دور

عاشقی با بلاست، خاصه به هنگام مفلسی که هر مفلسی که عاشقی ورزد معاینه در خونِ خویش و اگر لطیف از عاشقی بپرهیز که  

(. و در  81 ، ص. پیشین) خودان از عاشقی پرهیز نتوانند کردن«سعی کرده باشد...پس خویشتن را نگهدار و از عاشقی پرهیز کن که بی

جایی دیگر مسئلۀ عشق و هیجانات نوجوانی را با هم در آمیخته و عدم استقامت نوجوان به دلیل طبع لطیف را در برابر عشق به 

گوید: »ممکن نگردد که به یک دیدار کسی بر کسی عاشق شود، نخست چشم بیند، آنگه دل پسندد. چون دل را کشد و میتصویر می

پسند اوفتاد، طبع بدو مایل شود. چون طبع مایل گشت، آنگاه دل متقاضی دیدار او باشد. اگر تو شهوت خویش در امرِ دل کنی و متابع  

دیگر او را ببینی، چون دیدار دوباره شود، میلِ طبع بدو نیز دوباره شود و هوای دل   شهوت دل گردانی باز تدبیرِ آن کنی که یک بار

ون سوم بار دیدی و در حدیث آمدی، سخنی گفتی و جوابی شنیدی، خر رفت و رسن غالب گردد، پس قصد دیدار سوم کنی. چ

ناپذیر و گرفتارکننده برای نوجوان  ل مهم دوران نوجوانی است که حالتی سیریئهای عاطفی، یکی از مسا(. کشش81  ، ص. پیشینبرد«)

های مداوم، عادت به یکدیگر یا تمنیات ذهنی شده به وجود  ناپذیرند و در اثر معاشرتهای عاطفی سیری»کشش  آورندبه وجود می

از این عادت بر اثر مداومت در دیدار معشوق اطلاع داشته و عبارت »خر رفت   عنصرالمعالی(. گویا 87 ، ص. 1385 )بهرامی، آیند«می

ای هم نداشته باشد.  و رسن برد« نشان دهندۀ گرفتاری نوجوان در دام عشق است به گونه ای که کاری از دستش بر نیاید و راه چاره

عشق، عاشق)نوجوان( برای تسکین خود از سویی آرزوی تملک معشوق را  در  : »در علوم تربیتی هم این مقوله مطرح گردیده است 

کند و از سویی دیگر در همان زمان برای به دست آوردن او به گذشت و فداکاری که نوعی فراموشی از خود و غفلت از خویشتن  می

گراید و کم کم پردازد و درنتیجه به حالات متضادی از قبیل خودخواهی و اخلاص، گرایش و پرهیز و یکی شدن و تفرد می است می

 ، ص.1358  آید« )بهرامی،شود درمیبه صورت شخصیتی مبهم و عجیب که رفتارش حتی برای خود او موجب اعجاب و نگرانی می

85.) 

که تمام امکانات  را  با بیانی شیوا، دلنشین و به دور از دستور و امر و نهی، عشق منجر به ازدواج و البته در زمان مناسب  عنصرالمعالی

گوید: »هر پسری سازی نوجوان و دوری از تصمیم هیجانی در عشق میپسندد و نسبت به آگاههای نوجوان مهیا باشد، میو توانایی

باشد یا عوام، حتما شغلی را فراگیرد تا بتواند در آینده از ممّر آن کسب درآمد کند... و زن از خاندان بصلاح  متعلق به خانوادۀ خواص  

دهد ها نشان می(. این آموزه132  ، ص. پیشینباید خواست و نباید که دخترکی بود که زن از بهر کدبانویی باید خواست نه از بهر طبع« )

نوجوانی، بر چگونگی مدیریت آنها  ۀ  ضمن آگاهی از هیجانات عاطفی دور  ،شناسی قابلهمچون معلمی دانا و روان  عنصرالمعالیکه  

 نیز تسلط دارد.  

 عنصرالمعالی . دوستی و دوست یابی در دوره نوجوانی از دیدگاه 4

جمعی، رد و بدل یکی از مشخصات بارز دوران نوجوانی، تمایل به دوستان و گذران اوقات با آنهاست. دوستان منبع کسب هویت  

  )موسوی،   کردن اطلاعات مورد علاقۀ گروهی، احساس قوی بودن در برابر دیگران، احساس امنیت و نیز کسب همدلی و تفاهم هستند

رود و بین او و دوستانش چه مسائلی به  (. برای والدین مهم است که نوجوانشان با چه کسی دوستی دارد، کجا می84  ، ص. 1388

لۀ شناخت دوستان نوجوان از طرف والدین همواره یک موضوع مهم و حائز اهمیت  ئ شناسی نوین مسشود. در روانبحث گذاشته می

دعوت از نوجوان به خانه برای شناخت بیشتر    و  آشنایی والدین نوجوان با والدین دوست نوجوان  مانندطوری که راهکارهایی  است. به
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(. اما وجود دوستان و همسالان به دلایلی که در بالا مطرح شد و همچنین به دلیل 89  ، ص. 1388  )موسوی،  او مطرح شده است 

گاهی  گیری هویت نوجوان بسیار برجسته است و به همین دلیل نوجوان ناگزیر باید دوست یا دوستانی داشته باشد.»دوست تکیهشکل

تواند به سادگی رازها، افکار نهان، مشکلات و دردهای درون خود را که نمی تواند دیگر با والدین خود در میان بگذارد  است که او می

بدان ای پسر  : »نیز مغفول نمانده است   عنصرالمعالی(.  این نکته از دیدگاه  82  ، ص.1358  )بهرامی،  و به استقلال و خودمختاری برسد«

تا زنده باشند از دوستاننناگزیر باش  ،که مردمان  اگر بی  ؛د  به که بیکه مرد  (. 139  ، ص. 1352  ،عنصرالمعالی)  دوست«برادر باشد، 

آید که دوست جایگاهی در حد برادر و شاید بالاتر از برادر دارد. وی در ادامۀ فصل  برمیاین گونه    عنصرالمعالیبنابراین از سخن  

وی    رهای »آیین دوست گرفتن« به پسر نوجوانش توصیه هایی در باب انتخاب دوست و همچنین نگه داشتن دوست کرده و معیا

 اند:چنین

»پس اندیشه کن بکار دوستان به تازه داشتن رسم هدیه   همواره با هدیه فرستادن دوستان خود را تازه داشتن و به فکر آنان بودن:

کردن« توصیه می140  ، ص. پیشین )  فرستادن و مردمی  به پسرش  کردی، قدیمی(. همچنین  پیدا  که چون دوستان جدید  را کند  ها 

فراموش نکن»و لیکن چون دوست نو گیری، پشت با دوستان کهن مکن. دوست نو همی طلب و دوست کهن را بر جای همی دار تا 

ز دوستی  گ خردان هر»اما با بی  جا(. وی پسرش را از دوستی با انسان بی خرد بر حذر داشته است: پیشین )  همیشه بسیار دوست باشی«

شناسی و علوم تربیتی  بر این، یکی از نکاتی که در روان  افزون(.  140  ، ص. پیشین)  خرد از دشمن با خرد بدتر بود«که دوست بی  مکن

:  گرددزیرا باعث یادگیری، انتقال تجربه و همانند شدن در نوجوان می  ؛نوین نیز مطرح است، »دوستی نوجوان با افراد مسن« است 

او به سوی کمال و پختگی ناشی  دوستی یک نوجوان با یک فرد مسن که از احتیاج به همانند شدن نوجوان با بزرگترها و کشش  »

کند و با تمام  ها نوجوان احترام و تحسین زایدالوصفی در خود نسبت به دوست مسن خود احساس میشود. در این گونه دوستیمی

نیز پسر نوجوانش را به    عنصرالمعالی(.  84  ، ص.1358  )بهرامی،  کوشند«وجود به همانند شدن و یکسان شدن رفتار خود با او می

و همه نشست و خاست با جوانان مدار. با پیران نیز مجالست کن و رفیقان و ندیمان پیر  : »گویدکند و میمیترغیب  دوستی با پیران  

)باطلی( کنند و گویند، پیران مانع آن محال شوند؛ از آنکه پیران چیزها دانند    دار تا جوانان اگر در مستی جوانی محالی  و جوان آمیخته

نیز پیران را به دلیل تجربه و پختگی مناسب دوستی برای    عنصرالمعالی(. بنابراین  59  ، ص. 1352  ،عنصرالمعالی)  ندانند«که جوانان  

 نوجوان دانسته و انتقال تجربه و ممانعت از ورود به کارهای باطل را کار پیران دانسته است. 

 و بحث  گیرینتیجه

شناسی و  دهد که این اثر تنها یک متن روایی نیست، بلکه تحلیل آن از منظر روان نگاهی تامل برانگیز به کتاب قابوس نامه نشان می

دهد؛ چنانچه در این پژوهش نیز با دیدگاهی نوین به سراغ آن رفتیم و از منظری  علوم تربیتی نتایجی ثمر بخش و علمی به دست می

دیگر به آن نگریستیم و نتایج ذیل حاصل گردید: دستاورد اول پژوهش این است که اگر چه نام دیگر این کتاب نصیحت نامه است،  

شود: یک پختگی و جامع الاطراف بودن  لیل ناشی میاما گفتمان آن عاری از نصیحت و بدون دستور مستقیم است و این امر از دو د

ند و دوم، شناخت او از دنیای  ک گویندۀ پیر، عنصرالمعالی که با لحنی آرام، پخته و متین سخن خود را به شیرینی به مخاطب القا می

طوری که باعث واکنش تند از طرف وی نگردد. دستاورد دیگر شناسی و چگونگی برخورد با نوجوان پرهیجان بهنوجوان و روان

این است که دیدگاه تربیتی  پژوهش  با دیدگاهدر قابوس  عنصرالمعالیهای  بارز  او،  نامه به طرزی  تربیتی قرابت دارد و  های جدید 

کند، بلکه  کند و شوق پنهان در درونش را سرکوب نمیگذارد، آرزوها و مشکلاتش را درک میشناسد، به او احترام مینوجوان را می

کند که دهد و این مطالب را با چنان شگردی مطرح میاو باشد در اختیارش قرار می  ۀهای مختلف اطلاعاتی که روشنگر راه آینداز راه

 عنصرالمعالیشود که راه راست و درست همان است که  است، در ثانی جنبۀ نصیحت ندارد و مخاطب خود قانع میغرض  بی  اولاً

نامه از نوع مقتدرانه  در قابوس  فرزندپروریهای نوین تربیتی، شیوۀ  بندیگوید. دستاورد دیگر پژوهش این است که بر اساس تقسیممی



 در قابوس نامه یپدر انه گرایتجربه  ی تیروش ترب لیتحل: خدادادی           184

 

 

یعنی پدر کنترل بالایی بر فرزند دارد و این روش کنترل چنان روشمند و اصولی است که از طرف پسر با بیشترین پذیرش    ؛است 

لذا راه   ؛گیری به دور است سهل  کند و از رفتار استبدادی وگذارد، او را درک میچرا که پدر خود را به جای نوجوان می؛ همراه است 

 میانه را که اقتدار است انتخاب کرده است. 
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 مقالۀ پژوهشی 

  ه ی چندپا   ی ها آموزش هنر در کلاس   ت ی معلمان از وضع   ۀ ست ی ز   تجارب و    ادراکات 

 )مورد مطالعه: استان چهارمحال و بختیاری(

 2*ی اطهر الساداتنبیز،  1ی  شهرک یادیزهرا ص

  .رانیدانشگاه کاشان، کاشان، ا ،یعلوم انسان ۀدانشکد ،یتیگروه علوم ترب ،یدرس یزیرکارشناس ارشد برنامه  .1
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 1402/ 05/10: رش ی پذ خیتار         16/03/1402تاریخ دریافت: 
 

 چکیده: 

  ی گردآور   یپژوهش برا  نی . در اه استبود  ییابتدا  ۀی چندپا  یهاآموزش هنر در کلاس   تیمعلمان از وضع  ۀستی تجارب ز  ییشناسا  ،همطالعاین  هدف  

از روش پد ابزار مصاحب  یدارشناسی اطلاعات    یی ابتدا  ۀی چندپا  یهاکنندگان در پژوهش، معلمان کلاس استفاده شد. شرکت   افتهی ساختار مه ین  ۀو 

ها با روش  داده   ل یانتخاب شد. تحل  یبرفهدفمند گلوله   یریگعنوان نمونه با روش نمونه نفر به   16بودند که از آنها    یاریو بخت  هارمحالاستان چ

  ی هنرها  یاصل  ۀدر چهار هست  بیترت( بود که به 2091باز استخراج شده )  ینشان داد که تعداد کدها  هاافتهی و استراوس صورت گرفت.    نیکورب

  ی آموزان« دارامعلم و دانش  ی»نقش مشارکت  یشد. کد محور  یبند( دسته18/19)   یشی ( و نما63/24)  ی(، ادب30/26)  ی(، دست89/29)  یمیترس

  ی با دروس مختلف« دارا   یدست  یهنرها   قی»تلف  ی( و کد محور25/ 24)  ی( و ادب17/ 22)   یشی (، نما88/14)  ی میترس  یدر هنرها  یفراوان  نی شتریب

اشاره داشت که   «ی انفراد یهاتیبه »انجام فعال توانی م زین یمحور یهاکد  نی ( بود. در ارتباط با کمتر36/14) یدست یدر هنرها یفراوان نی شتریب

کلاس«    یو »استفاده از فضا  «یابیمعلم به ارزش  یتوجهی »ب  یمحور  یها( بود. کد 58/0)   ی( و ادب45/1)  یدست  یدر هنرها  یفراوان  نی کمتر  یدارا

( بود.  96/0)  یمیترس  یدر هنرها  ی فراوان  نی کمتر  یدارا  «یبندبه گروه  یتوجهبی »  ی( و کد محور2)  یشی نما  یدر هنرها  یفراوان  نی رکمت  یدارا

  شنهادیپ  نی نبوده است؛ بنابرا  زانیم  کی به    ه،ی چندپا  یهاانواع هنرها در نزد معلمان کلاس   تیامر است که اهم  نی از ا  یحاک  هاافتهی   تی در نها

 ن ییتب  هی چندپا  یهامعلمان کلاس   ی آموزش و توجه به انواع هنرها را برا  ت یضمن خدمت، اهم  یهاآموزش  یامر با برگزار  انی که متصد  گرددیم

 راستا به عمل آورند.   نی لازم را در ا یهات ی نموده و حما
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 مقدمه

ریزان به ویژه دیگر متفاوت بوده و برنامه تربیت وجود دارد که از یک و  تعلیم    ۀ حوز شرایط متنوعی در آموزش و پرورش هر کشور در  

و   است )یدالهی   1های چندپایهآموزگاران باید کار یاددهی و یادگیری را به اقتضای شرایط پیش ببرند. یکی از این شرایط ویژه، کلاس 

 چندپایه یا  دو  آموزان دانش  آن  در که  هستند  هایی کلاس  چندپایه  هایکلاس (.  130  ، ص. 1398  و کاپیسا،   مکوسانا   از   نقل   به همکاران  

های درس چندپایه آموزان کلاس ( و دانش 2  ، ص. 1400زاده،  شوند )حسن داده می  کلاس آموزش  یک در همزمان  طور به معلم  یک  توسط 

 (.1  ، ص. 1402دهند )محمدباقرلو و همکاران،  شهرهای کوچک تشکیل می   ۀ آموزان حوم آموزان روستایی یا دانش را دانش 

 کردن  محدود، فراهم  منابع  از  بهینه  ۀ جمعیت، استفاد کم  روستایی  آموزان در مناطق تحصیل دانش   ترك  از  جلوگیری با هدف    ها این کلاس 

آموزش  ۀ دور  تداوم  کامل  روستاهای  آموزشی خدمات ابتدایی،  بهبود در  می  سودمندی  و کیفیت  کوچک،  تشکیل  شود آموزش 

العبور واقع مدارس چندپایه در مناطق دورافتاده و صعب (. بنابراین، اغلب  14  ، ص. 1389زاده،  ؛ مرتضوی 4  ، ص.1397پلنگرد،  )ناصری 

 (. 5  ، ص. 2000های آموزشی کمی دریافت کنند )چرس بری،  اند که ممکن است از مراکز آموزشی دور باشند و حمایت شده 

 همه  در   تربیت   و   تعلیم  فرایند  متولی   عمومی،  رسمی   تربیت   و  تعلیم   نهاد  ترین مهم   عنوان به   پرورش  و   آموزش   وزارت  ، دیگر   سوی  از 

 فناورانه و   علمی  ای، حرفه  و  اقتصادی  سیاسی،  و  اجتماعی  بدنی،  و  زیستی  اخلاقی،  و   عبادی  اعتقادی، ) شامل  تربیت  و  تعلیم  های ساحت 

شورای عالی )   است   غیردولتی   و   دولتی   های سازمان   و   ها خانواده   نهادها،   همکاری   با   عمومی   فرهنگ   بخشقوام   ، ( هنری  و   زیباشناختی   و 

 نیز  بارزی   اصول   و   اهداف   شامل   قلمرو،   بودن   دارا   ضمن   گانه   شش   های ساحت   این   از   یک   هر .  ( 20  ، ص. 1390  آموزش و پرورش، 

 به  بعدی تک   نگاه  از   پرهیز  و (  انسان )   تربیت   مخاطب   به   چندبعدی   نگاه   همانا  که   کنند می   تأکید   واحد   مسئله   یک   بر   همگی،   که   باشند می 

 ۀهم   یکه مبنا   ی عنوان سند آموزش و پرورش به   یادینمطابق با سند تحول بن   بنابراین(.  97  ، ص.1399  ،و همکاران   بیطرفان)   اوست 

 یها از ساحت  یکی که   ی اداده شده است به گونه  یت هنر اهم ۀ است به مقول  یت و ترب یم شده در نظام تعل  یف تعر های یاست ها و س برنامه 

  . اختصاص دارد  ی« و هنر   یباشناختیز »   یت و ترب   یم به تعل یران ا  ی اسلام   ی جمهور  یت و ترب  یم تعل   ۀ مندرج در فلسف 

 و  مهم   آنان،   خلاقیت   و  فکری   رشد  در  آن   اثرگذاری   و نیز  تربیت   و   تعلیم   در   آن   اهمیت   لحاظ   به   کودکان   برای   هنر   همچنین جایگاه 

 بر   شود که هایی می ها و توانمندی آموز، باعث ایجاد قابلیت دانش   در   هنر   یادگیری   تجریۀ (.  109  ، ص. 1395است )مقدادی،    ضروری 

هنر   یادگیری   تجریۀ   و همکاری در   طول مشارکت   آموزان در دانش   . گذارد می   تأثیرو دیگران    معلمان، خانواده   ها، همکلاسی   با   او   روابط 

 هایمهارت   و   دیگران گوش فرادهند   کنند، به   بگذارند، سازش   احترام   مختلف   های به دیدگاه   بگیرند،   نظر   در   را   دیگران   نظرات   که   آموزند می 

 (. 159 ، ص. 2002کنترل درآورند )دیزی،    تحت   تر جامع  هنری   دیدگاه  یک   خدمت  در   را  خود  جمعی 

و تربیت جمهوری اسلامی ایران تحت عنوان توجه به هنر، باید به   و ششم از اصول حاکم بر نظام تعلیم از طرفی مطابق با اصل بیست  

های مناسب، توجه به هنرهای بومی هر منطقه، هنرهای سنتی های هنری نظیر نقاشی، خط، نگارش، نمایش، قصه، سرود و آهنگ آموزش 

زاده، گردد )حکیم   تأکید های هنری سیار برای رشد و پرورش استعداد هنری عشایر و روستائیان  ها و نمایشگاه و دستی و استفاده از کارگاه 

 (. 101 ، ص. 1387

توان به هنرهای نمایشی، ترسیمی، دستی و می   آنها بندی انواع هنرها ذکر شده است که با تجمیع  های مختلفی در ارتباط با دسته دیدگاه 

ادبی اشاره کرد. هنرهای نمایشی، آن دسته از هنرهایی است که عناصری از تئاتر در آن مشاهده شود. بنابراین هر قدر این عناصر بیشتر 

های دیگر از روش یکی (.  67  ، ص. 1389یافت شوند )هر چند به صورت ابتدایی( آن هنر بیشتر نمایشی است )وفاداری و همکاران،  

  ۀهای متنوع هنرهای ترسیمی بهره گیرند که از جملتوانند از روش مشارکت با کودکان، هنرهای ترسیمی است و کودکان و نوجوانان می 

(. در ارتباط با هنرهای دستی هدف 50  ، ص. 1394زاده،  توان به »طراحی و نقاشی فردی و گروهی« اشاره کرد )شهاب ها می این روش 

 
1. Multi grade Classrooms 
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های مربوط به انجام فعالیت برای آوری وسایل لازم  دستیابی به این هدف، جمع   ۀ اصلی این دسته از هنرها، تمرین خلاقیت است و لازم 

بندد و واژگان بر کاغذ نقش می   ۀ ای از هنر است که به وسیلگونه ( و در نهایت هنرهای ادبی  11  ، ص. 1392هنرهای دستی است )نبوی،  

هنری و ادبی خواننده آمیخته و در نهایت   ۀ گردد که این تصایر با حافظ معنا و مفهوم، از طریق خواندن و دیدن واژه در ذهن مصور می 

 (.  223  ، ص. 1394شود )عسگرنژاد و گذشتی، منجر به لذت هنری می 

آموزان ها در مناطق سرسبز، دانش کلاس   ن ی ا   ی برگزار   ل ی به دل   ه ی چندپا   ی ها کلاس   ی ها ت یبه قابل و عنایت    پیشگفته با توجه به مطالب  

و دورافتاده واقع   ی در مناطق کوهستان   ه یچندپا   یها از کلاس   یار ی داشته باشند چرا که بسمناسبی    ی بستر رشد شناخت  نی در ا   توانند ی م 

را فراهم   ی ط ی شرا   دهد، ی فرصت را م  ن ی به معلمان ا  ی ت ی موقع   ن ی که چن  شود ی برگزار م   عت ی در دل طب نیز    ی و گاه   عت ی و درکنار طب   اند شده 

 کنند.  ت یو تقو   رند ی به کار گ   ی هنر  ی هات یو تفکر خود را در فعال  ل ی( قدرت تخ عت ی مکان )طب   ن ی آموزان با استفاده از بهتر کنند تا دانش 

 یها ی جو و بررس و مسئله مورد جست   ن ی ، اما تا آنجا که اشده و هنر انجام    ه ی چندپا  ی ها در مورد کلاس   ی متعدد   قاتی با آنکه تحق حال  

با   مطابق   . بنابراین نشد   افت ی پرداخته باشد،    ه« ی چندپا   ی ها»آموزش هنر در کلاس   ی که در آن به بررس   ی است؛ موضوع   گرفته   متعدد قرار 

داشته باشد،   یه آموزان مدارس چندپا آموزان به خصوص دانش دانش   ی در شئون مختلف زندگ   تواند ی که هنر م   ی مؤثر سازنده و    یج نتا 

نقش  یق، دق  یبا بررس  یرا ز  ؛ د ن قرار ده  یمورد بررس  یهرا در مدارس چند پا  یبه ساحت هنر   توجه  یزان تا م  برآمدند پژوهشگران در صدد 

به عنوان    ی و راهبرد   یدی کل ابزار   ی انسان  ی والا   ی ها از ارزش   یکی هنر  در مدارس   مخصوصاًاهداف سند    یگر به د   یابی دست  ی برا   ی و 

آموزش هنر در   یت انجام گرفته که وضع   ی سؤال اساس  ین پژوهش در جهت پاسخ دادن به ا   ین ا  ی طور کل   به .  شود ی روشن م   یه، چندپا

 معلمان چگونه است؟  ۀ یست بر حسب ادراکات و تجارب ز  یهچندپا   ی هاکلاس 

از   یر ی موجب جلوگ   کهاست    ی از مراحل مهم در هر پژوهش علم  یک ی و سوابق موضوع مورد مطالعه،    اتی ادب  یبررس وجود،    ن ی ا   با 

 ی داخل  یها پژوهش   ۀمجموع   ، ( 2( و )1)   هایجدول   در  نی بنابرا .  کند ی م   دا ی نظر، اشراف پ  و پژوهشگر بر موضوع مورد  شودی م   ی کاردوباره 

 .   است  شده   ارائه باشد، ی م   مرتبط  حاضر  پژوهش   با   ی نوع   به   که   ی و خارج

 ها و مطالعات داخل کشور. پژوهش 1  جدول شمارۀ 

 پژوهش  ی ها افته ی 
 نوع

 پژوهش
 سال  پژوهش  عنوان 

 /پژوهشگر 

 پژوهشگران

مدرسه از   یهفتگ   ۀ هنر و برنامبرنامۀ درسی  مبحث هنر در اسناد  

مستقل برخوردار است، اما در عمل، زمان درس هنر را به   یجایگاه 

تنها   یو نقاش   ی و کاردست   دهند ی دروس اختصاص م   گریآموزش د 

در کلاس درس   یح ی هستند که اغلب با روش توض   یمحتوای   یها حوزه 

و   هاوه ی از ش   ،ی هنر   یها ت ی از فعال ی اب یو در ارزش   شوندی هنر تدریس م 

 .شود ی گوناگون و متنوع سنجش استفاده نم   یابزارها 

 یف ی ک 
 دورۀهنر  برنامۀ درسی   یاب ی ارزش 

 یابتدای 
 یو فارس   ی نور  1395

موجب ارتقا   ران،یدر ا   ن یاد ی در سند تحول بن   یهنر   تی به ترب  ژهی توجه و

است که در کشور  ی در حال  نی هنر در آموزش و پرورش شده ا  گاهی جا

را در آموزش   یش ی و نما  یتجسم   یهنرها   دورۀ ابتداییژاپن کشور ژاپن از  

 ط،ی آن، مح   راثی و م   ی هنر مدنظر قرار داده است و توجه به فرهنگ مل 

کشور وجود   نی هنر ا  یمل برنامۀ درسی  موزه در   قیو آموزش از طر   رفولکو 

 دارد.

 یکم 
دورۀ آموزش هنر    یا سه ی مقا  یبررس 

 و ژاپن  رانیدر ا   ابتدایی 
1395 

 ی آهنگر 

و   ییآهنگرکلا 

 همکاران

در   یر ی ادگ ی  ی هاخلق فرصت   ای  س یتدر  د یجد ی ها استفاده از روش 

محتوا و  س، یتدر  ی ها روش  ق یاست و از طربرنامۀ درسی  خلق   قت ی حق 

 ی و جهان   یبوم  یها افت یهنر امکان کاربرد ره برنامۀ درسی  یها ت ی فعال 

 . گردد ی هنر فراهم م برنامۀ درسی  

 یف ی ک 

تدریس هنر به   ی ها روش   یبررس 

دورۀ مطلوب در    ی منظور ارائه الگو 

 رانیا  ابتدایی 

1396 
و   ینعمت شاه 

 همکاران
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بالاتر  ی ها ه یآموزان پا اعلام شده از جمله امکان استفاده دانش   یا ی تمام مزا

معلم،   یار یهم   قی از طر ی ر ی ادگ ی ت ی تثب   ها،ه ی پا  دیگر   س یاز تدر  تر ن یی و پا

مشاهده شده و  ی و .... در تمام نواح   یارتباط  ی ها مهارت  ۀ توسع

 سیتدر   یمانند مشکلات کنترل کلاس و کمبود زمان برا   ییها ت یمحدود

 بوده است.  ا یدر تمام دن   قاتی تحق   تأییدعام و مورد    زی ن 

 یف ی ک 

 یها ت یها و محدودفرصت   یبررس 

براساس تجارب  ه یچندپا  یها کلاس 

 هی چندپا  یها معلمان کلاس  زیستۀ 

1397 
 و   یم یکر 

 یغفور 

 و  ی ن ی ع   تصورات   پرورش  و   یباشناخت ی ز  حس   و  ی احساس ۀ حافظ رشد 

 درس  و   است  یکنون   مدارس یضرور  مسائل   از ی ک ی  آموزان دانش   خلاق

 در   هنر   که   یا گونه   به  دارد  ها ی ژگ یو   نیا  پرورش   در   ی اد یز  تی اهم   هنر، 

 نقش  آموزاندانش   خلاق   یاستعدادها  کشف  و   تی ترب   و   می تعل   ۀ ن ی زم 

 های نوآور جهان  ی سو   به  را کوچک   انسان   کی  است  قادر  و  داشته   ی ات ی ح 

 .سازد  رهنمون 

 یف ی ک 
دورۀ   مدارس  در   هنر   آموزش   تأثیر 

 ابتدایی
1400 

و    یمهرافروز 

 یمحمد 

 و   اندداشته   ه یچندپا  یها کلاس  در   ی فراوان  ی اثربخش  س، یتدر  ی ها روش 

 یبرا   پربار  یط ی مح   ، ی کلاس   جو   نبودن  کسانی  وجود  با  که  شود ی م  باعث 

 به  اعتماد   شیافزا   ،ی اخلاق  رشد  باعث   نی همچن   و  شده  فراهم  آموزان دانش 

 و  رشد   ت،ی خلاق  یی شکوفا و  رشد   عمل،  و  یی گراتجربه   پرورش   نفس، 

 تعامل   و  ی ارتباط  ی ها مهارت  پرورش   باعث ت ینها در   و   تفکر  پرورش

 .شود ی م  ی اجتماع 

 یف ی ک 
 ی ها روش  ی اثربخش  ت یاهم  ل ی تحل 

 هی چندپا  یها کلاس   بر فعال  سی تدر
1400 

و   بهلکه

 همکاران

از  توان ی م  ه یچندپا  یها در کلاس   یر ی ادگ ی - یادده ی  فرایند  شی افزا ی برا 

 ت،ی بر خلاق   ی مبتن  ارها، ی ادیبر   ی مبتن   سی: روش تدر ی راهبردها 

و   یحل مسئله، همراه با باز  ، ی تفحص گروه   ، ی بارش فکر ،ی ا مباحثه 

و   ی ری ادگ یبر اصول آموزش و   تأکیدبا    نی استفاده نمود. همچن  ی سکوساز 

و   سی تدر  فرایند  توانی م  س، ی تدر  یها مجهز بودن معلم به مهارت 

 .د ی بهبود بخش  ه یچندپا ی ها را در کلاس  ی ر یادگ ی_ی اددهی 

 یف ی ک 
در   سی تدر  نی نو یراهبردها  ۀ ارائ 

 هیچندپا  یها کلاس 
1400 

خاضع و 

 همکاران

برتر  سی تدر  ی الگوها  یآموزش هنر و طراح   ن ینو ی کردهای با رو  یی آشنا 

برنامۀ دوچندان دارد و در   ی ت ی اهم   یو پرورش   ی امور آموزش  ان ی متصد  ی برا 

که با در نظر گرفتن ساعات آزاد،  رود ی هنر از معلمان انتظار م درسی  

 قرار دهند. ق یآموزان را مورد تشو دانش   ۀ خلاقان   یها برنامه 

 1400 یینقش هنر در آموزش ابتدا یف ی ک 
 یشعبان 

 یسفل شلوه 

درسی   ۀ برنام در   بسزایی  نقش   تواندمی   گوییقصه   و  قصه   درسی  ۀبرنام 

 در  تحصیل  به  اشتیاق  و  کند   تر انگیزه  با  را   آموزاندانش   و  باشد  داشته

 . فراگیران برانگیزاند   در  را بالاتر   و  رسمی  های دوره 

-کمی 

 کیفی

 با گویی قصه   و  قصه   اعتبارسنجی

 دورۀ برنامۀ درسی   اهداف   بر  تأکید 

 کرمانشاه استان   دبستانی  پیش 

1401 
 و   تنین ی رو 

 همکاران

 از و   بوده متوسط   سطح  در   معلمان   آگاهی  و   مثبت  معلمان  نگرش میزان

 موسیقی   آموزش   و  هنری   تربیت   مشکل   بزرگترین معلمان   دیدگاه 

 بین   تفاوتی  و   باشدمی   دیده  آموزش  و  ماهر  فقدان معلمان  آموزان دانش 

 .نداشت  وجود   جنسیت   نظر  از   معلمان نگرش  و  دانش   میزان

 کیفی

 به  نسبت  معلمان   دیدگاه  بررسی

 آموزش  بر تأکید   با هنری  تربیت

 ابتدایی   ۀدور   مدارس   در  موسیقی

 مریوان  شهرستان

 پروین  و  حسنی  1402

 ها و مطالعات خارج از کشور. پژوهش 2  جدول شمارۀ 

 پژوهش  ی ها افته ی 
 نوع

 پژوهش
 سال  پژوهش  عنوان 

 /پژوهشگر 

 پژوهشگران

 ش یخود را افزا  یارتباط  ی ها تا مهارت   کندی نه تنها به افراد کمک م شی نما

 زی تفکر خلاق خود را ن   ی ها تا درک و مهارت   کند ی دهند، بلکه به آنها کمک م 

شناخته شده فراتر رفته و به   یها توسعه دهند که بهتر است معلمان از داستان 

تفکر خلاقانه تعامل داشته   یناتمام برا  ی ها آموزان اجازه دهند تا با داستان دانش 

 خود کمک کنند. ی نوشتار  ی ها باشند و به بهبود مهارت 

 یف ی ک 
آموزان از بهبود نوشتار دانش 

 خلاق  یشنما یق طر 
2012 

 و  یراکتاربا

 اوکوران

 یمدارس   ار ی اخت   در  دی با  خودآموز، مطالب  مانند   مناسب، ی ر ی ادگ ی  و  ی آموزش   مواد 

 یها کلاس   در  یمتعدد   معلمان .  دهند ی م   ارائه  را ه یچندپا  سی تدر  که رد ی گ  قرار 

 معلمان  نیا  که   اندنکرده  افت یدر  ی رسم  آموزش  چ یه   که   دارند  وجود  ه یچندپا

 .دارند   مداوم   و   یفور   تیحما  به  از ی ن 

 یف ی ک 

 در   چندپایه   آموزش  بررسی

 ۀمنطق   در   ابتدایی   ۀمدرس   سه

 نامبیا  کاوانگو،

 هاینگورا 2014
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 س یدر مورد تدر  یاز جمله فقدان خط مش   ییهابا چالش  ه یآموزش چندپا

 تیمحدود   ، یی آموزش ابتدا  است ی مقامات ر ی از سو  ت یکمبود حما   ه،یچندپا

 قی مانند تشو  یی از راهبردها  توان ی و کمبود دانش محتوا مواجه است که م  یزمان 

نظارت بر کار آنها و ارائه  ،ی م ی کار ت  ار،ی اخت  ض ی هدف، تفو  یمعلمان در راستا 

 بازخورد استفاده کرد.

 یف ی ک 

 یرهبر  های یوه ش   یبررس 

 یس در چارچوب تدر  یآموزش 

و   یران مد  یات: تجرب یه چندپا

 معلمان

 گاسایسیوه نل  2016

 ش ی شدند: مشکلات پ   یبند گروه   ی به دست آمده در سه موضوع اصل ی هاداده 

 ه،ی چندپا ی ها در رابطه با مسائل کلاس   شنهادات ی پ   ه،یچندپا  یها کلاس   ی رو 

مانند انتظارات   یمسائل   ن یو همچن   هیچندپا  ی ها در کلاس   مؤثر   ن یتمر  ی ها نمونه 

 لات، ی کمبود تحص   ف،به اهدا  دن ی آموز، کمبود وقت، مشکل در رس بالا از دانش 

 از پژوهش حاصل شد.  ز،ی ن  ی و مشکلات زبان   ی جسمان  ط یشرا

 یف ی ک 

 هینظرات معلمان کلاس چندپا 

 یآموزش   یها وه ی در مورد ش 

چند  ل ی )تحل  ه یکلاس چندپا

 (ه یترک - مورد: مثال هلند

 یناَنج  2018

 ه یچندپا  یها کننده در کلاس پژوهش نشان داد که معلمان شرکت   یها افته ی 

خود مواجه  ۀ مدرس  ی بان ی پشت   یها م ی ت   تی نداشتند، با کمبود حما  یآموزش کاف 

وجود ندارد و   ه یدر کلاس چندپا  سیتدر   برایلازم   یهستند، مواد آموزش 

 . کنند ی استفاده م  س یتدر   فراینددر    یم ی قد  یها معلمان از روش 

 یکم 

 یآموزش   یرهبر  تأثیر   یبررس 

در مدارس   ه یچندپا  سیبر تدر 

 کشورها یی ابتدا

2019 
 و  یندال 

 همکاران

 ی نقش  ، ی مشارکت   ی ری ادگ ی ی ها ت ی با استفاده از فعال  ه یچندپا  یها آموزش کلاس 

دسته   نی معلم ا  شودی م   ه یدارد که توص   یر ی ادگ ی-ی ادده ی فرایند در   ی ات ی ح 

 ی ها کارگاه  د یمدرسه با  نی کند. همچن   ی آموزان معرفدانش   نی را در ب   هات ی فعال 

برگزار   هیچندپا  ی ها کلاس در اداره   س یتدر  ی لازم را در مورد راهبردها   یآموزش 

 کند.

 یف ی ک 

: ه یپاچند   سیتدر   تی ریمد 

 یستگ ی شا  یبرا   یآموزش   امدی پ 

 معلمان

2020 
 بوآ و

 ینمارت 

 درس،   کلاس  تیر یمد :  شامل  ه یپا  چند معلمان   درس   کلاس  یراهبردها 

 یها ت ی موقع   به  آموزش  اتصال  ز،یمتما   آموزش  از  استفاده  ،ی مشارکت   یر ی ادگ ی 

 .است   معلم  ی ری پذانعطاف  و   سیتدر   در  یفناور   ادغام  ،ی واقع   یزندگ 

 یف ی ک 
 درس  کلاس  ی ها ی استراتژ 

 هیچندپا  معلمان 
2021 

 و  ناپاران 

 نسوگی آل 

 آموزش  در   ی آمادگ   نداشتن:  شامل   معلمان توسط   شده  تجربه  یها چالش 

 کلاس، ت یری مد  مشکلات  استرس،   ۀتجرب   ه،یچندپا  ن ییپا  نهی هز  کمک  ه،یپاچند 

 با  توانستند   معلمان  یول   است  نفعان ی ذ   ت یحما  عدم  و   کار  حجم  منابع، کمبود 

 و  توسعه   حال در   ی ها برنامه  زمان،   تی ری مد  مانند   یا مقابله   یراهبردها   از  استفاده

 .باشند  داشته  ی مثبت   عملکرد  قات،ی تحق 

 یف ی ک 
 یراهبردها  و   هاچالش 

 هیچندپا  معلمان   ی امقابله 
2021 

 و  ناپاران 

 کاستاندا

به  ی مثبت   ج ینتا تواند ی و مؤثر، م   ح یدر صورت استفاده صح   ه، یچندپا  سی تدر

حجم کار   ،یی معاونت آموزش ابتدا  ی از سو  یناکاف  ت یهمراه داشته باشد و حما

است که معلمان   ی از جمله مشکلات   یمعلمان و کمبود کادر آموزش   نی سنگ 

 ه،یآموزش پا   ۀ ار اد  ی بر آن کمبود مداخله از سو  افزونمواجه هستند و   ه یچندپا

 .گذارد ی م   تأثیر  ه یمؤثر در مدارس چندپا  یدرس   برنامۀ  ۀ به شدت بر ارائ 

 یف ی ک 

مشکلات مرتبط با   تی ریمد 

در   ه یچندپا  یها کلاس 

 موپومالانگا  ییمدارس ابتدا 

 نتومبلا 2021

 با  همراه  و  بخش ت ی رضا ه، یچندپا س یتدر  مورد   در  کنندگانشرکت  دگاه ی د 

 ه،یچندپا  معلمان   به  کمک  برنامۀ  که  کند ی م  شنهاد ی پ   مطالعه  نی ا. است   یر ی ادگ ی 

 بادنگام  مدل   از استفاده   ه،یچندپا  س یتدر   یها سم ی مکان   مورد  در   نارها ی سم  ۀ ارائ 

 یبرا   افته،یتوسعه   مدل  یاثربخش   شی آزما  یبرا   مطالعات  انجام و   سی تدر  در 

 . است   مؤثر  معلمان   به کمک 

 یف ی ک 
 آموزشی   الگوی   یک:  1بادنگام

 بومی ایچندپایه 
 و همکاران  ولاسکو 2022

 معلمان   و  است  نیاز  مورد   دانش  فاقد  چندپایه   مدارس  در   معلمان   فعلی  رشد 

 چندپایه   هایکلاس   در  تدریس  کیفیت   بهبود برای  کافی  تخصص  فاقد  پایه تک 

 . هستند 

 کیفی

 تدریس   برای  معلمان  آموزش

 تدریس   صلاحیت   رد  و  پایه تک 

 تحصیلات  برای پایه چند 

 روستایی

 ماکنامپهلا و   2022

 
1. BADANGAM:  

های متنوع، رفتن به ای از طریق فعالیتهای متنوع، طراحی با ذهن فراگیران، پایبندی به اصررول، یادگیری شرربکهیادگیرندگان، فعال کردن علایق از طریق فعالیتشررروع با ذهن  

 .عچندوجهی، پرسیدن سؤال و استفاده از ارزیابی متنو
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 شناسی پژوهش روش 

آوری اطلاعات در پژوهش کیفی حاضر با  گردقرار دارد.    1های کیفیپژوهش   ۀاست و در زمر  کاربردیلحاظ هدف    این پژوهش، به

)عمیق(    3ساختاریافته نیمه  مصاحبۀها از  انجام گرفت و با توجه به موضوع پژوهش برای گردآوری داده  2استفاده از روش پدیدارشناسی

 استفاده شد و سؤالات و راهنمای مصاحبه نیز، با بررسی و مطالعه متون ونظر متخصصین آگاه به موضوع، طراحی و تنظیم گردید. 

 1401-1402 تحصیلی سال در بختیاری  و چهارمحال استانگانه 17 مناطقدر  یهچندپا یهانفر از معلمان کلاس 732 پژوهش، ۀجامع

گیری معلمان  برای نمونهو    عنوان نمونه انتخاب شدبه  انکوهیلردگان و م  ر،یعشا   ار،یک   کوهرنگ،  سامان،  اردل،مناطق    انی م  نیا  از  که  بود

 استفاده شد.   6ای یا زنجیره 5برفی و از نوع گلوله 4گیری هدفمند از روش نمونه ،نیز

  در  بتواند که  دیگر  معلم  معرفی ای از او بر  چندپایه هایکلاس  معلمان  از  یکی   با  مصاحبه  از  پسپژوهش حاضر، محقق    یریگ نمونه  در

نفر از آموزگاران    16که با  تا این  کرد  یداروند ادامه پ  ینا  ترتیب   ینکمک گرفت و به هم  بگذارد؛  اختیار  در  مناسبی  اطلاعات  پژوهش  این

مصاحبه    فرایندای که  حاصل شد به گونه  7وگو با نفر سیزدهم، اشباع نظریهای چندپایه مصاحبه به عمل آمد و پس از گفت کلاس

نفر دیگر از آموزگاران مصاحبه ادامه پیدا کرد.    3ای دربرنداشت و به منظور اطمینان از اشباع، با  های حاصل شده، نتیجهجز تکرار داده

 د.ش( استفاده  1989تحقیقات کیفی گوبا و لینکلن ) 8به منظور تضمین استحکام و صحت پژوهش، از چهار معیار موثق بودن

  یشانا  توسط  هایافته  درستی  تا   شد  ارسال  شوندگانمصاحبه  برای  سازیپیاده  از  پس  هامصاحبه  ها،افتهی  9اعتبار   ت یقابل  نیتضمبرای   

پژوهشگران تلاش کردند تا از هر گونه   نیز  10تصدیق  قابلیت   تضمین  برایاقدام شود.    آنها  یحو تصح  یلو در صورت لزوم به تکم  تأیید

 ی برا  ینکنند. همچن  یخوددار  هاداده  یلو تحل  یهو تجز  یدر روند گردآور  هافرضیشدخالت دادن پ  یزن  و  یریگ تعصب و جهت 

  منظور   به  وانجام گرفته است    نظرانصاحب   ییو تحت نظارت و راهنما  یصورت گروهبهپژوهش    این  ،11یناناطم  یت قابل  ینتضم

گوناگون    یلیها و مدارك تحصرشته  ها،مدرسهمتعلق به    کنندگانشرکت از   یزمشابه ن  یهاو گروه  هایت به موقع  12انتقال  قابلیت   افزایش

 .  است  شده استفاده جنس دو هر نیز و

  ده استفا  14یک تمات  یا  یموضوع  یلتحل  ییاستقرا-کیفی  روش  از  ،حاصل از مصاحبه با آموزگاران  یهاداده  13تحلیل  و  تجزیه  منظور  به

 فرایند   طی  واقع  در.  است   شده  تشکیل  17انتخابی   کدگذاری  و  16محوری  کدگذاری  ،15باز  کدگذاری  ایمرحله  سه  فرایند  از  که  شد

(.  1990و استراوس،   ین)کورب گرددیمتصل م یکدیگربه  یدجد یها و دوباره با روش شود یم یپردازها خُرد و مفهومداده ی،کدگذار

 : شودیم یحتشر یادشده فرایند ،در ادامه

 
1. Qualitative 

2. Phenomenology 

3. Semi- Structured Interview 

4. Purposeful Sampling 

5. snowball 

6. chain  

7. Theoretical saturation   

8. Truth Worthiness 

9. Credibility 

10. Confirmability 

11. Dependability   

12. Transferability 

13. Analysis 

14. Thematic analysis 

15. Open Coding 

16. Axial Coding 

17. Selective Coding 
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های اساسی متن، برجسته  های چندپایه، گفتهسازی تمامی جملات حاصل از مصاحبه با معلمان کلاسپس از پیاده  الف( کدگذاری باز:

های تازه و غیرتکراری از دل متنِ پیاده شده، استخراج گردد. پس از  ای، نادیده گرفته شد تا گفتههای نامربوط و مطالب حاشیهو داده

های اساسی متن(، عنوان مرتبط و مناسبی اختصاص یافت که نشانگر آن پدیده  ها )گفتهاطمینان از مراحل قبلی، به هر کدام از داده

دست آمده، با دقت مورد بررسی و ملاحظه قرار گرفت تا کدهای تکراری حذف و یا بعضی از کدهایی باشد. در ادامه تمامی مفاهیم به 

بعد،    ۀعدد بود. در مرحل  2748آمده  دست هاول تعداد کدهای باز ب  مرحلۀدر    ،ب پوشانی دارند، با یکدیگر ادغام شوند. بدین ترتیکه هم 

کد باقی ماند و در نهایت با احتساب همپوشانی، تعدادی دیگر  2347حذف و ادغام تعدادی از کدهای حاصل شده صورت گرفت و 

 کد باقی ماند.   2091از کدها ادغام شد و 

تر قبل که با یکدیگر مرتبط بودند، در محور کلی  مرحلۀدر این کدگذاری، چند مورد از کدهای حاصل از  ب( کدگذاری محوری:  

اول تعداد   ۀدر مرحل  ،تمام کدهای آن دسته باشد. بدین ترتیب   ۀعنوانی مناسب مشخص شد که دربرگیرند  آنهاقرار گرفتند و برای  

کد باقی ماند و در نهایت تعداد کدهای    59آمده،  دست هعدد بود که در اثر حذف و ادغام تعدادی دیگر از کدهای ب  74کدهای محوری  

 عدد رسید. 46شده به محوری حاصل

سازی و خالص نمودن طبقات اقدام گردید و هر کدام از  در طی عمل کدگذاری انتخابی، ابتدا به یکپارچهپ( کدگذاری گزینشی:   

  یبه نام هنرها  یاصل  ۀچهار هستدر    دست آمدههب  ینشیگز  یکدهاتر کدهای گزینشی قرار گرفتند.  بندی کلیهای محوری در دستهمقوله

که در   ردیقرار گ   شانیا  ینیقرار گرفت تا مورد بازبمتخصصان    اری در اختی  ادب  یو هنرها  یدست  یهنرها   ،یشینما  یهنرها  ،یمیترس

  یدرصد و نمودارها  ،یها، فراوانداده  یفیبه استخراج آمار توص 1سلافزار اکبا استفاده از نرم  انآمده، محققدست هب  یکدها  تأییدبا    تینها

   .ندمربوطه پرداخت

دادهگرد  برای  ،است   گفتنی ملاحظهآوری  مصاحبه،  طریق  از  قبیل:  ها  از  اخلاقی  وقت افرادی  شخص  میحر   ت ی رعاهای  شناسی  ، 

  کردن   ضبط   برای  اجازه   کننده و اخذافراد برای شرکت در مصاحبه، برقراری تماس از طرف مصاحبه  ۀ، رضایت آگاهانکنندهمصاحبه

    نیز رعایت شد.شوندگان مصاحبه صدای

 های پژوهش یافته

 شود: ت پژوهش پرداخته میسؤالاشده، به بررسی  های انجامدر این قسمت، با توجه به مصاحبه

 معلمان چگونه است؟ ۀهای چندپایه بر حسب ادراکات و تجارب زیستکلاسوضعیت آموزش هنر در  

  ۀ ج یدر نت  کیکل هر    یفراوان  ی( و با بررسیشی و نما  یادب  ،یدست  ،ی میمختلف )ترس  یهنرها  ت یمطابق با آمار استخراج شده از وضع

  ک ی به    ه،یچندپا  یهاانواع هنرها در نزد معلمان کلاس  ت یاستنباط نمود که اهم  توانیم  ه،یچندپا  یهامصاحبه با آموزگاران کلاس

مربوط   کلیفراوان زانیم نیو کمتر  625 یبا فراوان  یمیترس یمربوط به هنرها کل یفراوان زانیم نیشتریکه ب یبه طور ،باشدینم زانیم

آمده، توجه  دست هب  یمحور  یکدها  یاواندرصد فرو    یفراوان  یبا بررس  گرید  یاز طرف  .باشدیم  401  یبا فراوان  یشینما  یبه هنرها

مشخص   یو ادب  یشینما  ،یمیترس  یدر ارتباط با هنرها  س«یتدر  انیآموزان در جرمعلم و دانش   ی»نقش مشارکت  ۀمطلوب به مقول

  ن یبه بالاتر  یفراوان  زانیم  نیا  یادب   یو در هنرها  است مقوله    نیاشاره شده مربوط به ا  یهنرها  یفراوان  زانی م  نیشتریچرا که ب   ؛شودیم

  نیکمتر   ی دارا  یو ادب  یدست  ،یم یترس  یدر ارتباط با هنرها  «یانفراد یهات ی»انجام فعال  ۀمقول  نیهمچن  .رسدیم 25/ 24  ی عنیحد خود  

 . رسدیم 0/ 58  یعنیحد خود  نیترنییبه پا یفراوان زانیم  نیا یادب یهنرها که در  یبه طور ،باشدیم یفراوان زانیم

 
1. Microsoft Excel 
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 جدول شمارۀمعلمان در  ۀزیست  تجارب و  ادراکات حسب  بر  چندپایه های کلاس در در ادامه درصد فراوانی آموزش هنرهای مختلف 

   ( آمده است.1) شمارۀ ( و نمودار3)
 چندپایه  هایکلاس  در مختلف  هنرهای آموزش اوانیدرصد فر . 3 جدول شمارۀ

 چندپایه هایکلاس در  مختلف هنرهای  آموزش اوانیدرصد فر .1  شمارۀ نمودار

 است؟ چگونه  معلمان ۀزیست تجارب و ادراکات  حسب   بر چندپایه هایکلاس در ترسیمی  هنرهای آموزش وضعیت 

های مصاحبه  معلمان، داده زیستۀهای چندپایه بر حسب ادراکات و تجارب برای بررسی وضعیت آموزش هنرهای ترسیمی در کلاس

  45باشد که دارای  مورد آن مربوط به هنرهای ترسیمی می  11کد محوری حاصل شده تعداد    46مورد تحلیل قرار گرفت. از مجموع  

 فراوانی بوده است.   625کد باز و 

  درصد   بیشترین  «ترسیمی  هنرهای  تدریس  جریان  در  آموزاندانش  و  معلم  مشارکتی  نقش »  ۀمقول  ،شده  انجام  هایبررسی  به  توجه  با

  ترسیم   و  یزیآمرنگ  ۀیرمقولمربوط به ز  ۀ یادشدهمقول  یفراوان  یزانم  یشترینب   ین،. همچناست   داده  اختصاص  خود  به  را  14/ 88  فراوانی

آن مربوط به  یفراوان ینو کمتر 8/ 16 یفراوان با درصد  معلم، تدریس جریان در آموزاندانش توسط  کتاب  موضوعات با مرتبط نقاشی

نزداست   0/ 64  یفراوان  با درصد  طراحی  و  خوشنویسی  ۀزمین  در   معلم  توسط  آموزاندانش  هدایت   و  ییراهنما  یرمقولهز   ترین یک. 

  ی هنرها  تلفیق»  هایمربوط به مقوله  «ترسیمی  هنرهای  تدریس  جریان  در  آموزاندانش  و   معلم  مشارکتی  نقشبه مقوله »  یمحور  یکدها

  دریافت  و  ترسیمی  هنرهای  اهداف  تحقق  به  آموزاندانش  و  معلم  علاقۀ  و توجه»و   12/ 8  یبا دروس مختلف« با درصد فراوان  یمیترس

  هنرهای   آموزش   در  بندیگروه  به  یتوجهبی»  مقولۀ   به  مربوط   فراوانی  میزان  کمترین  مقابل   در.  است   12/ 48  فراوانی  درصد  با  «بازخورد

 به کلاس فضای در آموزاندانش  حضور» مقولۀمربوط به  مذکور مقولۀبه  یکد محور تریننزدیکو   0/ 96 یاواندرصد فربا  «ترسیمی

ارتباط با  ر  کننده دآموزگاران شرکت   یاز شواهد گفتار  ییهانمونه  .باشدمی  2/ 08  فراوانی  درصد  با  «ترسیمی  هنرهای  اجرای   منظور

 آمده است.  4 شمارۀ  هنرهای ترسیمی در جدول

 

 
 

 درصد  فراوانی های هنری انواع فعالیت

 89/29 625 هنرهای ترسیمی 

 18/19 401 هنرهای نمایشی 

 30/26 550 هنرهای دستی

 63/24 515 هنرهای ادبی 

 0/100 2091 جمع 
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 . شواهد گفتاری آموزگاران در ارتباط با هنرهای ترسیمی4 جدول شمارۀ

 ی گفتار  شواهد ی محور یکدها

  تحقق به  آموزاندانش و  معلم علاقۀ  و توجه

 بازخورد افتی در و  یمیترس یهنرها اهداف

  باشم  داشته ویژه  توجه  آموزان دانش خط  به تدریسم فرایند  در  که کردم سعی من»: 10کد    آموزگار
  بحث  لحاظ  از کنیم، کار  آموزاندانش با  ابتدا همان از  را  خوشنویسی  اگر که دارم اعتقاد  چون

 .«داشت نخواهند مشکلی خوشنویسی 

 مختلف  دروس  با ی میترس یهنرها قیتلف

  و نقاشی  را  هندسی اشکال ابتدا  در تا خواستم  آموزاندانش  از  فعالیت  یک  عنوان به »: 2کد    آموزگار
  بچینند  یکدیگر کنار  در ایگونه به   را  هاشکل خود  خلاق  ذهن  با   و بزنند  برش  سپس کنند،  آمیزیرنگ

 .« شود ایجاد زیبا   تصویر یک   که

 ی میترس یهنرها با   مرتبط فیتکال ارائه

  سرمشق با   مطابق منزل در تا  نوشتم  می سرمشق   آموزاندانش  دفتر در  مواقع برخی در»: 8کد    آموزگار
  در  تا کردم می مشخص کلاس در  را  موضوعاتی اینکه یا و باشند داشته  خوشنویسی تمرین شده،  داده

 .«کنند آمیزیرنگ سپس  و ترسیم را  آن نقاشی منزل
 

  یاجرا  برای مدرسه در  موجود امکانات تیوضع

 ی میترس یهنرها

  احتیاج  خوشنویسی و آمیزیرنگ  نقاشی، ترسیم برای آموزاندانش که وسایلی»: 10کد    آموزگار
  حد در خصوص،   این در  مدرسه امکانات که  بگویم  ت ئ جر  با  توانممی و نبود  موجود مدرسه در داشتند،

 « کردم می  تهیه آنها  برای   خودم را نیاز مورد وسایل و بود  صفر

در آموزان دانش و معلم یمشارکت نقش  

 ی میترس یهنرها سی تدر انی جر

  در  چون معلم  نه باشند  کلاس محور  باید  آموزاندانش من  نظر به   چندپایه کلاس در»: 16کد    آموزگار

  بیشتر در کلاسم  در که کنممی سعی من و گیرندمی یاد  بهتر  را  مختلف  دروس مباحث  صورت  این 

  اساس بر  من  کلاس مبنای نوعی  به   و کنم استفاده آموراندانش مشارکت  و کمک از  اوقات 

 .«است محوری آموزدانش

 یها تیفعال انجام  برای افته ی اختصاص زمان 

 یمیترس یهنرها با  مرتبط

  داده اختصاص ترسیمی هنرهای به   ساعت سه   هفته یک  طول در میانگین طور به »: 15کد    آموزگار

 .« بودند مشغول  آمیزیرنگ و نقاشی  ترسیم به هنر هایزنگ بیشتر  در آموزاندانش چون شدمی

  یاجرا منظور به کلاس از  خارج  یفضا از استفاده

 ی میترس یهنرها

  فضای این  از که  شدنمی و بود کوچک  آموزاندانش تعداد  به نسبت   کلاس فضای»: 11کد    آموزگار

  در خاطر  همین  به کرد،  استفاده ترسیمی هنرهای با  مرتبط هایفعالیت از برخی انجام  برای کوچک 

  فعالیت انجام مشغول آنجا  در و  رفتندمی مدرسه  های کلاس  از دیگریکی  به  آموزاندانش مواقع  برخی

 .«شدندمی

  منظور به   کلاس ی فضا در آموزاندانش حضور

 ی میترس یهنرها یاجرا

  با   مرتبط هایفعالیت  راحتی  به بتوانند   آموزاندانش که  بود  ایگونه به   من کلاس فضای»: 1کد    آموزگار
 .«نداشتیم  فضا نظر   از مشکلی  و  کنند پیاده را ترسیمی هنرهای

  یهنرها  یاجرا منظور  به آموزان دانش یبندگروه

 یمیترس

  توسط  اوقات بیشتر در ترسیمی هنرهای هایفعالیت با مرتبط هایگروه تشکیل»: 13کد    آموزگار

  تشکیل اگر چون بود  هاگروه در یکدیگر   به رساندن  یاری   آموزان،دانش نقش و شد می انجام  خودم

 .«کردندمی بحث  و ناسازگاری   یکدیگر  با سپردم، می آنها به   را هاگروه

یهنرها آموزش  در یبندگروه به ی توجهبی  

 یمیترس

  یزیآمرنگ  و ینقاش  میترس به  یانفراد صورت  به   آموزاندانش که دادمیم ح یترج »من: 2کد    آموزگار
  یهایزیآمرنگ و  شده میترس ی هاینقاش لیتحل و هی تجز  ق یطر  از که بود  نی ا هدفم  چون   بپردازند

  با او  رابطه اش،خانواده  آموز،دانش درباره  یاطلاعات بتوانم و  بخوانم   را  آموزدانش تیذهن شده، انجام 
 .«کنم کسب.... و اشیخانوادگ مشکلات  معلمش، 

 یم یترس یهنرها ی ان ی پا و  ینیتکو یاب یارزش

 مشخص  ی ارهای مع با مطابق 

  در  آموزاندانش هایفعالیت و عملکرد  به  سال،  پایان در تکوینی ارزشیابی انجام برای »: : 9کد    آموزگار
  سال پایان  در  که نبود اینگونه  و دادم می قرار توجه مورد را  هافعالیت تمامی و کردممی توجه سال طول

 .«کنم ارزشیابی آن با   مطابق بخواهم  بعد و بکشند  نقاشی  آن درباره  ها بچه  تا کنم مشخص  را موضوعی

 است؟ چگونه  معلمان  ۀزیست تجارب و ادراکات  حسب   بر چندپایه هایکلاس در  نمایشی هنرهای آموزش وضعیت 

های مصاحبه  معلمان، داده  زیستۀهای چندپایه بر حسب ادراکات و تجارب  برای بررسی وضعیت آموزش هنرهای نمایشی در کلاس

  48باشد که دارای  مورد آن مربوط به هنرهای نمایشی می  12کد محوری حاصل شده تعداد    46مورد تحلیل قرار گرفت. از مجموع  

 فراوانی، بوده است.  401کد باز و 

 درصد  بیشترین  «نمایشی  هنرهای  تدریس  جریان  در  آموزاندانش  و  معلم  مشارکتی  نقش»  مقولۀانجام شده    هاییتوجه به بررس   با

است.    17/ 22  فراوانی داده  اختصاص  به خود    نمایش   اجرای  مقولۀزیر  به  مربوطمذکور    مقولۀ  فراوانی  میزان  بیشترین  همچنین،را 
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  8/ 73  اوانیدرصد فر  با  معلم  تدریس  با  همزمان  آموزاندانش  توسط  آسمانی  هایهدیه  و  اجتماعی  مطالعات  فارسی،  کتاب  هایداستان

 درصد  با  تدریس جریان در معلم توسط  محلی آواز خواندن هنگام به آموزاندانش کوبیپای مقولۀزیربه   مربوطآن  فراوانی کمترین و

  مربوط   «نمایشی  هنرهای  تدریس  جریان  در  آموزاندانش  و  معلم  مشارکتی  نقش»  مقولۀبه    یکد محور  ترینیکاست. نزد  0/ 25  فراوانی

  ی فراوان  یزانم  کمتریناست. در مقابل    11/ 47  فراوانی  درصد  با  « نمایشی  هنرهای  اجرای  منظور  به  آموزاندانش  بندیگروه»  مقولۀ  به

با درصد    «یشینما  یهنرها  یابیمعلم به ارزش  توجهییو »ب  «یشینما  یهنرها  یاجرا  برایکلاس    ی»استفاده از فضا  یهامربوط به مقوله

  تکوینی   ارزشیابی»  و  «نمایشی  هنرهای  به  توجهیکم»  هایمقوله   به  مربوط   مذکور  یهابه مقوله   یمحور  یکدها  تریننزدیک  و  2  یفراوان

گفتار  ییها نمونه  .باشدمی  5/ 49  فراوانی  درصد  با  «مشخص  معیارهای   با  مطابق  نمایشی  هنرهای  پایانی   و آموزگاران    ی از شواهد 

 آمده است.  5 جدول شمارۀر ارتباط با هنرهای نمایشی در کننده دشرکت 

 . شواهد گفتاری آموزگاران در ارتباط با هنرهای نمایشی5 جدول شمارۀ

 ی گفتار  شواهد ی محور یکدها

  به   آموزاندانش و  معلم علاقۀ  و توجه

  و یشینما   یهنرها اهداف تحقق

 بازخورد   افتیدر

  راه یک  که  چرا باشد داشته آموراندانش یادگیری   در تواندمی بسزابی تأثیر نمایشی هنرهای»: 4کد    آموزگار
  که بگویم  توانممی جرأت با  و  گیردمی یاد  بهتر بیند،می که را چیزی و است  دیدن آموزدانش برای   یادگیری

 .«شودمی آنها  یادگیری تثبیت باعث   و کندمی برابر  چندین را   آموزاندانش یادگیری نمایشی  هنرهای

 ی شینما  یهنرها به یتوجهکم
  های پایه آموزاندانش تمرکز  شدند، می نمایش اجرای   مشغول پایه  یک  آموزاندانش که زمانی»: 15کد    آموزگار

 .«دهند انجام درستی به را  خود  کلاسی تکالیف توانستندنمی  و ریختمی هم به   دیگر

  دروس با   یشینما   یهنرها قیتلف

 مختلف 

  آزاد درس  که دارم  یاد به   فقط  داشتم کمی توجه  مختلف  دروس با  نمایشی هنرهای  تلفیق به »: 10کد    آموزگار
  استفاده نمایشی هنرهای از  دیگر  دروس در و شد اجرا نمایش  صورت به   آموزاندانش توسط  فارسی کتاب

 .«نکردیم

 ی شینما  یهنرها با   مرتبط فیتکال ارائه
  که را  نمایشی  بایستمی آنها  که  بود  صورت  این به   دادممی آموزان دانش به منزل در  که تکلیفی»: 1کد    آموزگار

 .«کنند تمرین خود  دوستان همراه  به  منزل در کنند،  اجرا کلاس در  خواستندمی

  در  موجود امکانات تی وضع یبررس

 ی شینما  یهنرها یاجرا برای   مدرسه

  به آموزاندانش و  بود  مناسب ما  ۀ مدرس در  موسیقی پخش و نمایش اجرای   برای لازم امکانات »: 6کد    آموزگار
  لازم،   امکانات وجود با  ما کلاس در  متأسفانه ولی کنند  استفاده امکانات این  از  راحتی به   توانستندمی اجرا هنگام

 .«نشد پرداخته  نمایشی  هنرهای  به زیاد 

و معلم یمشارکت نقش  

  سی تدر انی جر  در آموزاندانش

 ی شینما یهنرها

  من و  داشتند عهده بر آموزان  دانش را  نمایشی  هنرهای  با مرتبط هایفعالیت بیشتر اجرای »: : 2کد    آموزگار
  هدایت را  آنها راهنما، و ناظر یک   عنوان به   و بودم کرده  همراه  آموزان دانش همکاری  و  مشارکت با   را  تدریسم

 .«کردممی

  انجام  برای  افته ی اختصاص زمان 

 ی شینما  یهنرها با   مرتبط یهاتیفعال

  دو میانگین  طور به   هفته، یک  طول در  که گفت توانمی شده داده اختصاص  زمان  با ارتباط  در»: 14کد    آموزگار
  نمایش صورت  به   بیشتر فارسی درس چون یافتمی اختصاص نمایشی   هنرهای با   مرتبط هایفعالیت به  ساعت

 .«گرفتمی هفته طول در را  زیادی زمان  و شدمی اجرا   آموزاندانش توسط

برای کلاس  یفضا  از  استفاده  

 ی شینما  یهنرها یاجرا

  و گرفت می انجام کلاس  فضای در  موسیقی، خواندن همچنین و آموزان دانش توسط نمایش اجرای »: 7کد    آموزگار
 .«نبردم  مدرسه اطراف  طبیعت به   نمایشی، هنرهای هایفعالیت اجرای برای   را  آموزاندانش من

  به کلاس از  خارج  یفضا از استفاده

 ی شینما  یهنرها یاجرا  منظور

  روستا مسجد مانند  کلاس بیرون فضای  از نمایش  اجرای برای  و بود  کوچک  کلاس فضای»: 13کد    آموزگار
  داشته تعزیه، نمایش اجرای  راحتی  به توانستندمی و گرفتندمی قرار فضا  این در  آموزاندانش. کردیممی استفاده

 .« ببرم  روستا  مسجد به  تعزیه، نمایش اجرای  برای را  آموزان دانش همیشه  که  کردم می سعی من و باشند

  منظور  به آموزان دانش یبندگروه

 ی شینما  یهنرها یاجرا

  ملاک و باشند  داشته را  کار این انجام توانایی  که   شدندمی انتخاب نمایش اجرای  برای هایی گروه»: 5کد    آموزگار
  یعنی  گرفتممی نظر   در هم را  آموزاندانش علاقۀ این،  بر  علاوه و  بود  آنها  توانایی آموزان،دانش بندی گروه برای من

 .«شدندمی بندیگروه توانایی،  اساس  بر   هم و علاقه اساس  بر  هم  آموزاندانش

  یهنرها ی ان ی پا و  ینیتکو یاب یارزش

 مشخص  یارهایمع با  مطابق یشینما 

  که ییها تیفعال ی برا و  بودم  کرده  آماده یقیتشو  طرح ک ی  سال،  طول  در یاب یارزش ی »برا: 2کد    آموزگار
  مطابق را  ینیتکو یاب یارزش و چسباندمیم ستاره   آموز،دانش هر  به مربوط  قسمت در  دادند،یم انجام  آموزاندانش

 .« دادمیم انجام طرح، در  شده چسبانده  یهاستاره  تعداد با

 یاب یارزش به   معلم ی توجهیب  

 ی شینما یهنرها

  به _ سال  پایان در چه   و سال طول در  چه_  ارزشیابی   برای و نداشتم زیادی  انتظار آموزان دانش از»: 3کد    آموزگار
  که  بود  علت  این  به شاید  نبود،  مهم برایم  نمایشی هنرهای  ارزشیابی و نداشتم  خاصی توجه  نمایشی  هنرهای

 «. نپرداختم  خوبی به   نمایشی  هنرهای به  خودم
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 است؟  چگونه معلمان ۀزیست تجارب و ادراکات حسب   بر چندپایه هایکلاس در دستی هنرهای آموزش وضعیت 

های مصاحبه  معلمان، داده  زیستۀهای چندپایه بر حسب ادراکات و تجارب  برای بررسی وضعیت آموزش هنرهای دستی در کلاس

کد   45باشد که دارای  مورد آن مربوط به هنرهای دستی می  12کد محوری حاصل شده تعداد   46مورد تحلیل قرار گرفت. از مجموع  

 فراوانی بوده است.   550باز و 

به خود اختصاص    را   14/ 36  یاوان درصد فر  نیشتری ب  مختلف«  دروس  با یدست  یهنرها  قیتلف»  مقولۀانجام شده   های یتوجه به بررس  با

موضوعات    سیتدر  انیتوسط معلم در جر  یکاربرد کاردست  مقولۀری مربوط به ز  یادشده  مقولۀ  یفراوان  زان یم  نیشتریب  ن،ی. همچناست داده  

 از  ادیز  استفاده  مقولۀریز  به  مربوط  یفراوان  زانیم  نیکمترو    8/ 91  یاواندرصد فرآموزان با  دانش  یدرس   یهامختلف موجود در کتاب

نزدباشدیم  5/ 45  یاواندرصد فربا    یفناور و کار  و   یاضیر  ،یاجتماع  مطالعات  علوم،  درس  با  یدست  یهنرها  قیتلف کد   نیترکی. 

  ی آموزان به تحقق اهداف هنرها»توجه و علاقه معلم و دانش  مقولۀبا دروس مختلف« مربوط به    یدست  ی هنرها  قی»تلف  مقولۀ به    یمحور

 یانفراد یهات ی»انجام فعال مقولۀمربوط به  یفراوان زانیم نیکمتر  مقابل در. است  13/ 64 یاواندرصد فربازخورد« با   افت یو در یدست

 ی»توجه اندك به هنرها  یهامقوله  به  مربوط  مذکور  مقولۀبه    یمحور  یکدها  نیترکینزد  و  1/ 45  یاواندرصد فربا    «یدست  یهنرها

. باشدیم  2/ 36  یاواندرصد فر  با   «یدست  یهنرها  یاجرا  منظور  به کلاس  یفضا  در  آموزاندانش  »حضورو    2  یاواندرصد فربا    «یدست

 آمده است.  6 جدول شمارۀر ارتباط با هنرهای دستی در کننده دآموزگاران شرکت  یاز شواهد گفتار ییهانمونه

 . شواهد گفتاری آموزگاران در ارتباط با هنرهای دستی 6 جدول شمارۀ

 ی گفتار  شواهد ی محور یکدها

  به  آموزاندانش و  معلم علاقه  و توجه

  و یدست یهنرها اهداف تحقق

 بازخورد   افتیدر

  دیگر  هایزنگ  در مواقع  برخی  در همچنین و هنر های زنگ  در همیشه که کردم می سعی من»: 2کد    آموزگار
  خودم  زیاد  ۀعلاق  آن  اصلی دلایل  از  یکی  که باشم  داشته برنامه کاردستی ساختن  برای  علوم، و ریاضی مانند دروس

 .« است کاردستی ساختن  به

 ی دست ی هنرها به اندک  توجه

  و شد  پرداخته  کاردستی  مخصوصاً دستی هنرهای به   محدود خیلی طوربه  تحصیلی سال طول در»: 8کد    آموزگار
  آزاد، موضوع  صورت  به  هابچه  و نداشت   آموزاندانش مختلف  دروس به  ارتباطی هیچ شده،   ساخته  هایکاردستی
  توجهی آموزاندانش مختلف  دروس با دستی هنرهای  تلفیق به   که بگویم توانم می پس. کردندمی درست کاردستی

 .«نداشتم

دروس  با یدست ی هنرها قیتلف  

 مختلف 

  و کار و علوم  با  تلفیق در مثلاً  شدمی استفاده زیاد مختلف  دروس با  دستی هنرهای تلفیق  از»: 14کد    آموزگار
  کتاب در که  را...  و کربوهیدرات  سبزیجات،  حبوبات،  مانند مختلف موادغذایی  تا  خواستم آموزاندانش از  فناوری،

  آنها فناوری و کار کتاب   در که آش پختن  نحوه   به توجه  با   بعد و کنند  بندیطبقه ابتدا در  است، آمده  آنها علوم
 .«بپزند آش مدرسه  حیاط  در  بود،  شده اشاره

 یدست یهنرها با   مرتبط فیتکال ارائه

  درس با ارتباط در که  را  بافندگی  و دوز و دوخت  مانند هایی فعالیت تا خواستممی آموزان دانش از»: 6کد    آموزگار
  اینکه یا   و بافتندمی فرش منزل در هابزرگتر کمک با   آنها منظور  این به   که  دهند انجام  منزل در است،   فناوری و  کار
 ....«  و دادند می انجام  آینه تزیین کردند، می درست آویز مثلاً دادند می انجام   زیادی بافتنی کارهای  کاموا از  استفاده   با

  در  موجود امکانات تی وضع یبررس

 یدست یهنرها یاجرا برای   مدرسه

  نی هم به نبود  دهند، انجام را  یدست یهنرها بتوانند  آموزاندانش آنکه یبرا از ین   مورد »امکانات : 3کد    آموزگار
  موضوع با   متناسب که کنندیم دایپ عت یطب در ای  و  دارند منزل  در که را  یزیچ هر  تا خواستم ها بچه  از خاطر

 .« بسازند را نظر مورد  لهیوس و اورندی ب  کلاس   به باشد، ما  ت یفعال

  آموزان دانش و معلم یمشارکت نقش 

 یدست یهنرها سی تدر  انیجر  در

  برای   لازم وسایل آموزاندانش که  صورت این  به  شدمی استفاده کاردستی  از  خیلی  علوم درس  در»: 12کد    آموزگار
  جاری، آب  انرژی دادن نشان  برای مثلاً . بسازند را  آن  بتوانند تا  آوردندمی کلاس  به را  کاردستی ساختن 

  به را.... و میله فیبر، مصرف،  یکبار   قاشق سنجاق،  مصرف، یکبار  لیوان  بطری، مانند  مختلف وسایل آموزاندانش
 .« ماند ها بچه  ذهن در درس  این  که ساختند یکدیگر مشارکت   با را  نظر   مورد کاردستی  و آوردند کلاس

  انجام  برای افته ی اختصاص زمان 

 یدست یهنرها با   مرتبط یهاتیفعال

  زمان و بودند  مشغول  کاردستی، ساختن و نقاشی  کشیدن به  هنر هایزنگ  بیشتر  در آموزان دانش»: 16کد    آموزگار
  ساعت 4 هفته،  یک  طول در میانگین طور به   بگویم  توانممی که  شدمی داده اختصاص  هافعالیت این انجام  به زیادی 

 .«یافتمی اختصاص  دستی هنرهای به   مربوط های فعالیت  به



 ...  ه یچندپا  یهاآموزش هنر در کلاس ت یمعلمان از وضع زیستۀ ادراکات و تجارب : شهرکی و اطهری           196

 

 

  کلاس ی فضا در آموزاندانش حضور

 ی دست یهنرها یاجرا منظور به

در کلاس به   یزهام یدمان نداشتند چرا که چ  یکلاس، مشکل ی در فضا یت فعال یبرا آموزان دانش»: 5کد    آموزگار
فضا   ین که در ا   یموکت یآموزان بر روشده بود. دانش  یکلاس خال یجلو یفضا  یق،طر ین شکل بود و از ا   Uصورت 

 .«شدندیم یتنشستند و مشغول انجام فعال  یپهن شده بود، م

  به کلاس از  خارج  یفضا از استفاده

 یدست ی هنرها یاجرا منظور

  و کاردستی  مانند دستی هنرهای به مربوط  کارهای راحتی به   بتوانند آموزان دانش اینکه برای »: 12کد    آموزگار
  آن در  آموزیدانش که  مدرسه هایکلاس از  دیگریکی به   را  آنها نشود، کثیف هم  کلاس و دهند انجام  را  سفالگری

  فعالیت و بنشینند  راحتی  به توانستندمی آموزاندانش و بود  شده   پهن موکت  کلاس این  در چون . بردممی نبود،
 .«بود روشن   پنجره، زیادی  تعداد وجود  علت  به   کلاس این فضای  طرفی از. کنند

  منظور  به آموزان دانش یبندگروه

 ی دست یهنرها یاجرا

  تا گرفتممی نظر در  را  آنها متفاوت  های توانایی اینکه بر  علاوه آموزان،دانش بندیگروه برای »: 9کد    آموزگار
  که  چرا. بود توجه  مورد  هم آموزان دانش منازل نزدیکی  بگیرند،  قرار گروه  یک در  متفاوت هایتوانایی با   آموزاندانش

  یکدیگر   با  راحتی  به توانستندمی ها بچه   طریق این  از و شدمی انجام  منزل در دستی هنرهای های فعالیت بیشتر
 .«باشند  داشته همکاری

 یهنرها یانفراد یهاتیفعال انجام  

 یدست

  یانفراد صورت  به  را مربوطه  یهاتیفعال تا خواستمیم آنها  از  و کردمینم ی بندگروه  را  هابچه  »من: 13کد    آموزگار
 .«ردیگیم اد ی شتری ب   کردن، کار یانفراد  قیطر  از آموزدانش که  است ن یا  بر اعتقادم چون دهند، انجام 

  یهنرها ی ان ی پا و  ینیتکو یاب یارزش

 مشخص  یارهایمع با  مطابق یدست

  با   مطابق و کردممی توجه سال طول  در آموزاندانش عملکرد به  پایانی، ارزشیابی  انجام برای »: 11کد    آموزگار
  را  پایانی ارزشیابی کلاسی، دفتر در شده ثبت  هاییادداشت و آموزان دانش هایفعالیت به  شده داده بازخوردهای 

 .«دادممی انجام 

 است؟  چگونه معلمان ۀزیست تجارب و ادراکات حسب   بر چندپایه هایکلاس در  ادبی هنرهای آموزش وضعیت 

های مصاحبه مورد  معلمان، داده  زیستۀ های چندپایه بر حسب ادراکات و تجارب  برای بررسی وضعیت آموزش هنرهای ادبی در کلاس

کد باز و    38باشد که دارای  مورد آن مربوط به هنرهای ادبی می  11کد محوری حاصل شده تعداد    46تحلیل قرار گرفت. از مجموع  

 فراوانی، است.   515

درصد  نیشتریب «یادب یهنرها سیتدر انیجر در آموزاندانش و معلم یمشارکت نقش» مقولۀانجام شده   هاییتوجه به بررس با

استفاده معلم از   مقولۀریمذکور مربوط به ز مقولۀ یفراوان زانیم  نیشتریب  ن،یهمچن. است به خود اختصاص داده   را 25/ 24 یاوانفر

  زانیم نیکمتر و 12/ 43 یآموزان با درصد فراواندانش یدرس ی هاموضوعات مختلف کتاب سیشعر، قصه و داستان به منظور تدر 

. باشدیم 2/ 33 یاواندرصد فربا  سیتدر زهیانگ جادیعنوان ااستفاده از شعر، قصه و داستان توسط معلم به مقولۀریزمربوط به  یفراوان

  از »استفاده ۀمربوط به مقول «ی ادب یهنرها سیتدر انیآموزان در جرمعلم و دانش یمشارکت نقش» مقولۀبه  یکد محور نیکترینزد

مربوط به   یفراوان زانیم نی . در مقابل کمتراست  12/ 62 یاواندرصد فر با «یادب یهنرها یاجرا منظور به کلاس از خارج یفضا

  مقولۀمربوط به  یادشده ۀبه مقول  یمحور کد نیترکیو نزد 0/ 58 یفراوان با درصد «یادب یهنرها یانفراد یهات یفعال انجام» مقولۀ

آموزگاران   یاز شواهد گفتار ییهانمونه .باشدیم 1/ 94 یفراوان درصد با «یادب یهنرها یاجرا هنگام به عت یطب درنیافتن  حضور»

 آمده است.  7 جدول شمارۀر ارتباط با هنرهای ادبی در کننده دشرکت 

 . شواهد گفتاری آموزگاران در ارتباط با هنرهای ادبی7 جدول شمارۀ

 ی گفتار  شواهد ی محور یکدها

  تحقق  به    آموزاندانش و  معلم علاقۀ  و توجه

 بازخورد   افتیدر  و یادب  یهنرها اهداف

  اغلب که یاگونه به  دارم  داستان  و شعر به  یادیز  یلیخ  علاقۀ  معلم ک ی  عنوان به   »من: 15کد    آموزگار
 .« کنمیم  فی تعر را  ی داستان  کی  نکهیا ا ی  و میگویم  شعر   تیب   کی  کلاس ی ابتدا در اوقات، 

 مختلف  دروس با یادب  یهنرها قیتلف

  آموزش برای  مثلاً. شدمی استفاده   داستان و شعر   از زیاد   خیلی  فارسی درس  در»: 16کد    آموزگار
  فارسی،  کتاب  هایالمثلضرب با ارتباط  در . شدمی استفاده  داستان  و شعر از  فارسی،  کتاب هاینشانه

  و شعر از  ضرب،   جدول یا و اعداد  آموزش  برای. کردممی  تعریف  آموزاندانش برای   را  هاییداستان
  به را آسمانی هایهدیه و اجتماعی مطالعات کتاب  موضوعات  از برخی   همچنین. شدمی استفاده   داستان

 .«کردممی  تعریف  آموزاندانش برای   داستان صورت

 ی ادب   یهنرها با   مرتبط فیتکال ۀارائ
  چون دادند می انجام  بیشتری ۀ علاق با را  ادبی  هنرهای منزل تکالیف آموزان دانش»: 3کد    آموزگار

  خود  منزل تکالیف بیشتری  ذوق با دیدند، می ادبی  هنرهای به  نسبت   را من زیاد ۀ علاق که زمانی  احتمالا
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  یک  توانندمی آیا که ببینند تا  کردندمی مطالعه قبل از  را  مختلف دروس که ایگونه به دادند می انجام را
 « بخوانند؟ کلاس سر  و کنند آماده زیبا شعر یا   داستان

  برای مدرسه در  موجود امکانات تی وضع یبررس

 ی ادب  یهنرها یاجرا

  اجرای  برای آموزان دانش و بود موجود اسپیکر و ضبط  بودن   نوساز  علت به ما  ۀ مدرس در»: 6کد    آموزگار
  به مجهز  مدرسه کلاس این،  بر علاوه. نداشتند مشکلی  گونههیچ سرود، خواندن  جمله  از ادبی  هنرهای

 .«بودیم  تأمین امکانات   نظر  از و بود  هم پروژکتور

در آموزان دانش و معلم یمشارکت نقش  

 ی ادب  یهنرها سی تدر انی جر

  هم و  درس روخوانی  هم که  کردم  احساس  فارسی،  کتاب رستم خان  هفت درس در»: 4کد    آموزگار
  این خاطر  همین  به  ،شدم  خود احساس  درستی متوجه  بررسی،  یک با   و هست مشکل آن شعر معنای

  انتهای در  و کردم  تعریف هابچه  برای داستان  صورت  به افتادمی مرحله  هر در که اتفاقاتی و  داستان
 .«گرفتند یاد را آن خوب  خیلی  آموزاندانش که شدم  متوجه داستان

 یها تیفعال انجام  برای افته ی اختصاص زمان 

 ی ادب  یهنرها با  مرتبط

  طور به چون دادممی اختصاص  هافعالیت دسته  این  به  هفته طول  در  را  زیادی زمان»: 10کد    آموزگار
.  کردممی استفاده مختلف هایداستان و شعر از  تدریس،  برای و کردم می تمرین سرود ها بچه  با مرتب
 .«یافتمی اختصاص ادبی هنرهای به   هفته طول  در ساعت  3 میانگین  طوربه  که  بگویم توانم می پس

  یاجرا منظور به کلاس از  خارج  یفضا از استفاده

 ی ادب  یهنرها

  این  به کردیم می استفاده اذان تمرین برای  روستا، مسجد مانند  کلاس خارج  فضای از»: 13کد    آموزگار
 .«گفتندمی اذان   آنجا در  هابچه و رفتیممی مسجد داخل به که صورت

 یاجرا   هنگام به   عتیطب در حضور نیافتن

 ی ادب  یهنرها

  و بینممی کمتر ادبی، هنرهای بهتر  اجرای و یادگیری   برای را  طبیعت در گردش  نقش »: 3کد    آموزگار
  مشغول طبیعت در  مدرسه، از  خارج ساعات  در  اغلب آموزاندانش چون نداشت،   خاصی تأثیر نظرم  به

 .«است عادی  آنها برای  فضا   این و هستند داستان  و شعر خواندن 

  یهنرها  یاجرا منظور  به آموزان دانش یبندگروه

 ی ادب 

  متفاوت  های توانایی اساس بر   ادبی  هنرهای اجرای منظور  به  آموزاندانش بندی گروه»: 4کد    آموزگار
  بندی، گروه برای  مثلاً. نیست  کارساز مشابه  های توانایی اساس  بر بندی گروه  معتقدم که چرا بود

  نوع  این که  دادممی قرار  گروه یک در ضعیف  و متوسط  آموزدانش با   را  بالا بیان   فن با آموز دانش
 .«داشت  همراه  به  مثبتی خیلی نتایج   بندی،گروه

 یادب یهنرها یانفراد یهاتیفعال انجام 

  ادبی  هنرهای  با مرتبط های فعالیت اجرای  برای را  آموزان دانش که دیدمنمی نیازی »: 5کد    آموزگار
  بندیگروه  اگر  که صورتی در  ،کردندمی عمل  خوبی به  انفرادی فعالیت حالت در که  چرا  کنم  بندیگروه

 .«آمدمی وجود ه ب درکلاس  زیاد صدای  و سر ایجاد مانند مشکلاتی شدند،می

  با مطابق یادب   یهنرها ی ان ی پا و  ینیتکو یاب یارزش

 مشخص اریمع

  و  کردممی یادداشت   دادند،می انجام سال   طول در آموزان دانش که را هاییفعالیت»: 16کد    آموزگار
  با مطابق  سال پایان در. دادممی قرار آنها کار  ۀپوش  در نیز، را آموزاندانش ادبی کارهای  نمونه   بهترین

 .«کردممی ارزشیابی را  آموزان دانش کار،  پوشه و شده ثبت های یادداشت

 

مدارس ابتدایی   ۀهای چندپای( مدل مفهومی ادراکات و تجارب زیستۀ معلمان از وضعیت آموزش هنر در کلاس1)  شمارۀ  در شکل

.شود که کدهای باز با رنگ سبز، کدهای محوری با رنگ آبی و کدهای گزینشی با رنگ زرد نشان داده شده است مشاهده می
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 زمان چارچوب در تیفعال انجام

 یال 3 و 2 یال 1 کلاس،اختصاص

 به هفته طول در ساعت 4

 به اندک توجه ،یمیترس یهنرها

 یمیترس یهنرها

 عت،یطب ای اطیح در حضور

 کلاس، یفضا بودن کوچک

 انداز چشم به ریفراگ توجه

 یآمادگ کسب مدرسه،

 در حضور نتیجۀ در یذهن

 نمازخانه از استفاده عت،یطب

 گرید یهاکلاس و

 استفاده کلاس، مناسب یفضا

 کلاس، یفضا در  L دمانیچ از

 یهایصندل شکل U دمانیچ

 حضور نیافتن کلاس،

 عتیطب در آموزاندانش

 آموزان،دانش یبندگروه

 و آموزاندانش از ینظرخواه

 یهاتفاوت و علاقه به توجه

 مطلوب بازخورد ،آنها یفرد

 در معلم دخالت ،یبندگروه

 هاگروه لیتشک

 آموزاندانش یبندگروه عدم

 یهنرها یاجرا هنگام به

 یمیترس

تدوین اهداف، توجه مطلوب 

معلم، تثبیت یادگیری و 

ورزی تقویت دست

آموز، بهبود خط دانش

تحریری، تهیه کتاب 

 خوشنویسی

  

 مختلف، دروس با قیتلف

 سیتدر یهاروش کاربرد

 به یدرس کتب ،توجه نینو

 کاربرد ،یزیآمرنگ و ینقاش

 در یسیخوشنو و یطراح

 سیتدر

 در محدود فیتکال اختصاص

 ینقاش ،یسیخوشنو با ارتباط

 نیتمر ، یزیآمرنگ و

 و ینقاش میترس ،یسیخوشنو

 دلخواه موضوع با یزیآمرنگ

 عنوان به شده مشخص ای

 منزل فیتکل

 از،ین مورد لیوسا فقدان

 معلم توسط لیوسا یداریخر

 یتواننا ن،یریخ و

 یداریخر در آموزاندانش

نکردن  یریگیپ ل،یوسا

 دیخر برای اداره نمسئولا

 لیوسا

 ینقاش میترس و یزیآمرنگ

 استفاده آموزان،دانش توسط

 کاربرد آموزان،دانش  کمک از

 به یزیآم رنگ و ینقاش

 زه،یانگ جادیا عنوان

 توسط آموزاندانش ییراهنما

 معلم

 یهنرها ینیتکو یابیارزش

 یارهایمع با مطابق یمیترس

 یانیپا یابیارزش مشخص،

 با مطابق یمیترس یهنرها

 مشخص یارهایمع

فیتکال قیتلف توجه و علاقه  امکانات 
 در مشارکت

 سیتدر

 اختصاص زمان

 افتهی

 از خارج یفضا

 کلاس
کلاس یفضا  

 به توجه

 یبندگروه

 

 به یتوجهبی

 یبندگروه

 

یابیارزش  

 مناسب، اهداف نیتدو معلم، ادیز علاقه و توجه اهداف، به عتریسر یابیدست ،یورزدست تیتقو مطلوب، یریادگی

 آموزاندانش ادیز علاقه
 

 یدست یهنرها نمودن مجزا ،یدست یهنرها با سهیمقا در یمیترس یهنرها به شتریب توجه معلم، اندک نسبتا توجه

 مختلف دروس با قیتلف از
 

 در معلم توسط یکاردست کاربرد ،یفناور و کار و یاضیر ،یاجتماع مطالعات علوم، دروس با یدست یهنرها قیتلف

 سیتدر انیجر
 

 عنوان به یکاردست ساختن و یدوزندگ ،یسفالگر مدرسه، در لیوسا کمبود بر مشروط منزل در یکاردست ساختن

 منزل در یآشپز و نان پختن ،یکاردست ساختن هنگام به یگروه تیفعال منزل، فیتکل

 افتیدر مدرسه، در لازم امکانات وجود امکانات، کمبود علت به یدست یهنرها به یتوجهبی ،یکاف لیوسا نبودن

 یداریخر برای اداره نمسئولانکردن  یریگیپ آموزان،دانش یایاول یهمکار ل،یوسا یداریخر منظور به کمک

 لیوسا

 کار، روند بر معلم نظارت آموزان،دانش مشارکت و کمک از استفاده مختلف، موضوعات با ارتباط در یکاردست ساختن

 معلم توسط یسفالگر و یکاردست آموزش
 

 طول در ساعت 2 یال 1 اختصاص کلاس، زمان در هاتیفعال نیشتریب انجام منزل، در و کلاس زمان در تیفعال انجام

 یدست یهنرها به هفته طول در ساعت 4 یال 3 اختصاص ،یدست یهنرها به هفته

 در آموزاندانش حضور نیافتن زها،یم شکل L و U دمانیچ کلاس، مناسب یفضا استاندارد، یهامکتین وجود

 عتیطب ای اطیح

 بر آموزاندانش حضور آموزان،دانش یبند گروه ها،گروه در آموزاندانش مشارکت معلم، توسط گروه لیتشک
 هاگروه لیتشک در آموزاندانش دخالت ،یبند گروه ملاک عنوان به متفاوت ییتوانا اساس

 بهتر یریادگی و شتریب مهارت کسب هدف با یانفراد صورت به یدست یهنرها با مرتبط یهاتیفعال انجام

 یارهایمع با مطابق یدست یهنرها یانیپا یابیارزش مشخص، یارهایمع با مطابق یدست یهنرها ینیتکو یابیارزش

 مشخص

 حضور کلاس، یفضا بودن کوچک عت،یطب در ازین مورد یابزارها افتنی عت،یطب ای اطیح در آموزاندانش حضور

 گرید یهاکلاس و نمازخانه در آموزاندانش

 یاجرا عدم هنرها، گرید با سهیمقا در یشینما یهنرها به کمتر توجه مدرسه، در یمحل رقص یاجرا تیمحدود

 مختلف لیدلا به آموزاندانش توسط شینما

 مختلف دروس با شینما قیتلف از محدود استفاده مختلف، دروس با شینما فراوان قیتلف

 منزل فیتکل عنوان به بدن زبان و انیب فن ش،ینما نیتمر

 در موجود امکانات بودن مناسب آموزان،دانش و معلم توسط ازین مورد لیوسا هیته ل،یوسا و امکانات به ازین عدم

 مدرسه

 شینما یاجرا ش،ینما یاجرا صحنه یسازآماده آموزان،دانش یهمکار و مشارکت آموزان،دانش توسط شینما یاجرا

 معلم توسط آواز خواندن و شینما یاجرا زه،یانگ جادیا عنوان به یقیموس یاجرا س،یتدر نیح در یعروسک

 5 تا 4 انهیماه اختصاص ساعت، دو انهیماه اختصاص اندک، یلیخ زمان اختصاص کلاس، زمان در تیفعال انجام

 هفته طول در ساعت 2 یال 1 اختصاص ساعت، 2 انهیسال اختصاص ساعت،

 کلاس یفضا بودن مناسب عت،یطب در آموزاندانش حضور نیافتن

 مشابه یهاهیپا با آموزاندانش حضور ها،گروه در متفاوت یهاییتوانا با آموزاندانش حضور معلم، توسط یبندگروه

 هاگروه لیتشک در معلم نکردن دخالت ،یبندگروه ملاک عنوان به ییتوانا ها،گروه در

 یارهایمع با مطابق یشینما یهنرها یانیپا یابیارزش مشخص، یارهایمع با مطابق یشینما یهنرها ینیتکو یابیارزش

 مشخص،

 معلم نزد در یشینما یهنرها یابیارزش ندادن به تیاهم

 کلاس، یفضا بودن کوچک مختلف، یهامناسبت در یمحل رقص و یقیموس یاجرا عت،یطب در آموزاندانش حضور

 بهتر یاجرا در عتیطب در گردش نقش روستا، مسجد در حضور مدرسه، نمازخانه در آموزاندانش حضور

 در و کلاس در تیفعال انجام

 نیشتریب انجام منزل،

 کلاس، زمان در هاتیفعال

 در ساعت 2 یال 1 اختصاص

 ،یادب یهنرها به هفته طول

 در ساعت 4 یال 3 اختصاص

 یادب یهنرها به هفته طول

 

 و مدرسه نمازخانه در حضور

 در حضور روستا، مسجد

 یاجرا عت،یطب ای اطیح

 ،یصبحگاه مراسم

 یاستعدادها ییشکوفا

 در حضور نتیجۀ در یهنر

 از استفاده عت،یطب ای اطیح

 مدرسه ۀکتابخان

 در گردش خاص تأثیر عدم

 حضور نیافتن عت،یطب

 عتیطب در آموزاندانش

 مدرسه اطراف

 آموزان،دانش یبندگروه

 با آموزاندانش حضور

 در متفاوت یهاییتوانا

 آموزاندانش حضور ها،گروه

 ها،گروه در مشابه یهاهیپا با

 نتیجۀ در یریادگی تیتثب

 گروه لیتشک ،یبندگروه

 آموزاندانش توسط

 یبندگروه عدم

 هنگام به آموزاندانش

 یادب یهنرها یاجرا

 تیتثب معلم، ۀژیو توجه

 به یابیدست و یریادگی

 و شعر قیطر از اهداف

 به معلم ادیز ۀعلاق داستان،

 اهداف نیتدو داستان، و شعر

 متناسب

 ،یفارس کتاب با قیتلف

 ،یاجتماع مطالعات ،یاضیر

 قرآن و یآسمان یهاهیهد

 نسبت آموزاندانش اقیاشت

 مشخص ف،یتکال انجام به

 مختلف فیتکال نمودن

 منزل، در انجام جهت

 واسطه به  نوشتار تیتقو

 منزل فیتکال

 به معلم ازین احساس عدم

 نبودن خاص، امکانات وجود

 مناسب، یهاداستانکتاب

 هیته کر،یاسپ و ضبط نبودن

 معلم، توسط لازم لیوسا

 در لازم امکانات وجود

 مدرسه

 به آموزاندانش مشارکت

 شعر کاربرد س،یتدر هنگام

 به معلم توسط داستان و

 یریادگی عدم هنگام

 و شعر از استفاده مطالب،

 جادیا عنوان به داستان

 زهیانگ

 ینیتکو یابیارزش انجام

 با مطابق یادب یهنرها

 انجام مشخص، یارهایمع

 یهنرها یانیپا یابیارزش

 یارهایمع با مطابق یادب

 مشخص

فیتکال قیتلف توجه و علاقه  امکانات 
 در مشارکت

 سیتدر

 اختصاص زمان

 افتهی

 از خارج یفضا

 کلاس
 در حضور نیافتن

 عتیطب

یبندگروه  یهاتیفعال 

 یانفراد
یابیارزش  

 علاقه و توجه

 اندک توجه

 قیتلف

 فیتکال

 امکانات

 در مشارکت
 سیتدر

 اختصاص زمان
 افتهی

 از خارج یفضا
 کلاس

 کلاس یفضا

 یبندگروه

  یهاتیفعال
 یانفراد

 یابیارزش

 علاقه و توجه

 یتوجهکم

 قیتلف

 فیتکال

 امکانات

 در مشارکت

 سیتدر

 از خارج یفضا

 کلاس

 اختصاص زمان

 افتهی

 کلاس یفضا

 یبندگروه

 یابیارزش

 به یتوجهبی

 یابیارزش

ای از وضعیت هنر در طرحواره
 های چندپایهکلاس

هنرهای 

 نمایشی

 یهنرها

 یمیترس

 یدست یهنرها

 یادب یهنرها

 توجه آموزان،دانش مطلوب عملکرد در یقیموس تأثیر ،یریادگی - یاددهی فرایند به یابیدست اهداف، نیتدو

یقیموس و رقص به معلم ادیز توجه ها،مناسبت در یشینما یهنرها فراوان کاربرد ،یشینما یهنرها به معلم مطلوب  

 راهنما:

 کدهای گزینشی 

 

 

 کد محوری

 

 

 کدهای باز
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 و بحث  گیرینتیجه

های  های پژوهش حاضر با یافتهتوان دریافت که یافتهدر طی بررسی سؤال اول پژوهش و مطالعات صورت گرفته در خارج از کشور می

( و مپهلا  2021(، نتومبلا )2021(، ناپاران و کاستاندا ) 2019(، لیندا و همکاران )2018اَنجین )(،  2016)  گاسا وهی سینل (،  2014هاینگورا )

های چندپایه به دلیل عواملی مانند کمبود زمان،  دهد که در کلاس سوست، زیرا نتایج مطالعات بیان شده نشان میم( ه2022)و ماکنا  

آموزشی مدارس، تشکیل   برنامۀفقدان مهارت لازم و تخصص کافی معلمان برای آموزش هنر، اهمیت قائل نشدن برای درس هنر در 

های آموزشی برای معلمان چندپایه، وجود مشکلاتی در سیاست آموزش و پرورش، کمبود حمایت از سوی مقامات  کارگاهندادن  

شود که باید با در پیش گرفتن راهکارهایی  آموزشی و حجم کار سنگین معلمان به آموزش هنر در مدارس چندپایه توجه لازم نمی 

هایی با محتوای آموزش  ر راستای هدف و تدوین برنامهمانند در اختیار قرار دادن مواد آموزشی و یادگیری مناسب، تشویق معلمان د

که  افت یدر  توان یمهای ایجاد شده، اقدام نمود و بر اهمیت آموزش هنر در این مدارس، افزود. همچنین  هنر در راستای تعدیل چالش

مطالعات   یهاافتهی  رایدارد، ز  ییهمسو (  1402و حسنی و پروین )  (1397)  یو غفور  یمیکر  یهاافتهیپژوهش حاضر با    یهاافتهی

م نشان  شده  عوامل  دهدیاشاره  وجود  وقت،  یکه  کمبود  روش  نبودن  آشنا  مانند  با  تدر  یهامعلمان  بودن  و    سیمناسب  نامناسب 

 ستمیمطرح شده، س یهاحل چالش یکه برا به درس هنر شده است  یتوجهکم سازنهیکه زمی وجود دارد ر یادگ ی_ یاددهی یراهبردها

  تی ریمسائل را مد  نیا  ه،یچندپا  یهامناسب آموزش هنر در کلاس  یالگو   یو با طراح  ردیبگ  شیدر پ  یمناسب  یراهکارها  دیبا  یآموزش

( با پژوهش حاضر ناهمسوست، زیرا در نتایج این مطالعه بیان شده  1395)  و همکاران  آهنگرکلایی  های آهنگری با این حال یافته  کند.

در آموزش و پرورش به دلیل توجه سند تحول بنیادین به تربیت هنری ارتقا یافته است در حالی که از نتایج  است که جایگاه هنر  

شود  طور متوازن توجه نمیتوان استنباط کرد که به انواع هنرها بههای چندپایه، میمصاحبه با آموزگاران کلاس  ۀآمده در نتیجدست هب

هنر در بعد هنرهای نمایشی به برنامۀ درسی  و در این میان، هنرهای نمایشی کمترین میزان اهمیت را در نزد معلمان دارد و به نوعی  

 حاشیه رفته است.  

  کنند می  سعی  گیرند،می  قرار  یکدیگر  کنار  در  گروه  یک  قالب   در  آموزاندانش  که  زمانی  دریافت   توانمی  پژوهش  دوم  سؤال  بررسی  در

  تر مهم  همه  از  و  کنند  بیان  را  خود  نظرات  بزنند،  حرف  کنند،  برقرار  ارتباط  یکدیگر  با  گروه،  به  شده  محول  هایمسئولیت   انجام  برای  که

 آیدمی بوجود  رقابت  حس آموزاندانش میان گروهی، فعالیت طریق از  همچنین. کنند  فراموش را بودن خجالتی تا شد خواهند مجبور

 محققان   هاییافته  .کندمی  پیدا  بیشتر  پویایی  کلاس  نتیجه  در  که  دهند  انجام  احسن   نحو   به  را  شده  واگذار   فعالیت   تا  کنندمی  تلاش  و

  افزایش   باعث   هنری  هایفعالیت   که  اندکرده  اظهار  زیرا  باشد،می  راستا  یک  در  حاضر  مطالعه  هاییافته  با(  1400)  همکاران  و  بهلکه

  چگونه   که  گیرندمی  یاد  خود  آموزگار  راهنمایی  و  نظارت  با  آنها  که  ایگونه  به  شودمی  آموزاندانش  میان  همدلی  و  مشارکت   حس

.  شودیم  یزآموزان ندانش  یادگیری  یشامر موجب افزا   ینانجام دهند که ا  گروهی  صورتبه  و  یکدیگر  با  تعامل  در  را  هنری  هایفعالیت 

  ی اند که نقاشکرده  یان پژوهشگران ب  ینچرا که ا  یست؛جهت ن( با پژوهش حاضر هم 1395)  یو فارس  یپژوهش نور  یافتهحال    ینبا ا

  ین نو   ی هاپژوهش حاضر بر کاربرد انواع روش  یافتهکه    یدر حال  ،شود یم  یسدر کلاس درس هنر تدر  یحیروش توض  یق اغلب از طر

     دارد. تأکید یستدر

 شور  و  نفس  به  اعتماد  افزایش  باعث   نمایشی،  هنرهای  با  مرتبط  هایتوان اشاره داشت فعالیت در طی بررسی سؤال سوم پژوهش می 

  بهتری  آمادگی  و  آموزندمی  را  گروهی  مشارکت  و پذیریمسئولیت   گروه،  در  فعالیت  طریق   از  آنها  و شودمی  آموزاندانش  میان  نشاط  و

  در   شرکت   طریق   از  توانندمی  هستند  خجالتی   یا   و  فعالبیش  که  آموزانیدانش  یا   و   کنندمی  کسب   آینده   اجتماع  در  زندگی  برای

 عنوان   به  نمایشی  هایفعالیت   از  تواندمی   معلم  طرفی  از.  شوند  فائق  مشکلات  این  بر  حدودی  تا  نمایشی،  هنرهای  با  مرتبط  هایفعالیت 

بایراکتار و  نتایج پژوهش  است.    دیدن  آموز دانش  برای  یادگیری   راه  یک  چون  کند،  استفاده   آموزدانش  بهتر   یادگیری  برای   ابزار   یک

آمده در ارتباط با هنرهای  دست هیکی از کدهای محوری ب  ،دشگونه که اشاره  باشد. همانسو میم( با مطالعه حاضر ه2012اوکوران )
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بازخورد است و در نتایج پژوهشگران مطرح    دریافت   و   نمایشی   هنرهای  اهداف  تحقق  به  آموزاندانش  و   معلم  علاقۀ   و نمایشی، توجه

های  ای که منجر به تقویت مهارتگونهمثبت دارد به  تأثیرآموزان  پذیری دانششده، آمده است که نمایش بر خلاقیت، ابتکار و انعطاف

افزایش یادگیری  خوانداری و نوشتاری دانش بهبود عملکرد تحصیلی و  یافته پژوهش  شود.  می  آنهاآموزان،  این حال  و    ولاسکو با 

دست آمد که معلمان به  ههای چندپایه بمصاحبه با آموزگاران کلاس  ۀ( با پژوهش حاضر همسو نیست، زیرا در نتیج2022)  همکاران

آموزان مواجه هستند که  های درسی و تعداد زیاد دانشهای متعددی از جمله کمبود زمان، حجم زیاد کتابهنگام تدریس با چالش

تدری میروند  همراه  مشکلاتی  با  را  یافتس  در  حال  چندپایه   ۀکند.  تدریس  مورد  در  معلمان  دیدگاه  که  است  آمده  پژوهشگران 

 دهد. بخش است، درحالی که در پژوهش حاضر مصاحبه با آموزگاران این میزان رضایت را نشان نمیرضایت 

  شمار   به   یادگیری  فرایند  جدانشدنی  جزء   ارزشیابی   که  داشت   اشاره  توانمی  ارزشیابی   با  ارتباط  در بررسی سؤال چهارم پژوهش و در

  احتمالی  علل  نظر،  مورد  نتیجۀ  به دستیابی  عدم  صورت  در  و  سنجدمی  را  اهداف  به دستیابی  میزان  ارزشیابی  طریق  از  آموزگار  و  آیدمی

  همخوانی   تلفیقی  ۀاز طرفی شیو   .نیست   یکسان  مختلف  هایفعالیت   در   آموزاندانش  عملکرد  که  چرا   ؛دهدمی  قرار  بررسی  مورد  را

 برای  را  معنادار  و  عمیق  یادگیری  هایزمینه  شرایط،  سازیآماده  با  تواندمی   معلم   زیرا  دارد،  چندپایه  هایکلاس  با  خوبی  بسیار

آموزان آموزش دهد. نتایج نیز به دانشمختلف را    دروس  مطالب   کلاس،  زمان  در  جوییسازد و علاوه بر صرفه  فراهم  آموزاندانش

آمده از هنرهای  دست ه( با یافته پژوهش حاضر همسویی دارد، زیرا یکی از کدهای محوری ب1400ی )و محمد  پژوهش مهرافروزی

دارند باشد و این محققان نیز اظهار میبازخورد می  دریافت   دستی و  هنرهای  اهداف  تحقق  به  آموزاندانش  و  معلم  علاقۀ  و  دستی، توجه

دانش عینی  تصورات  و  حافظه  رشد  موجب  هنر  درس  بازخورد  مهارت آموزان،  که  زیباییرشد  اجتماعیهای  و _ شناختی،  عاطفی 

آموزان، نقش حیاتی  کشف استعدادهای خلاق و تعلیم و تربیت دانش  ۀ. به عبارتی دیگر، هنر در زمینشودمی  آنهافرهنگی    -اجتماعی

چرا که این پژوهشگران مطرح   ؛ جهت نیست ( با پژوهش حاضر هم1395بر عهده دارد. با این حال یافته پژوهش نوری و فارسی )

شود و تدریس مبحث کاردستی به صورت سخنرانی است در  اند که برای آموزش کاردستی اغلب از روش توضیحی استفاده مینموده

صورت  های مرتبط با هنرهای دستی مانند کاردستی بهحالی که مطابق با نتایج حاصل شده از مصاحبه با معلمان دریافت شد که فعالیت 

 گیرد.  تلفیقی و در قالب فعالیت گروهی و مشارکتی انجام می

 تحقق  چنینهم  و  آموزش  کیفیت   افزایش  راستای  در  مهم  هایگام  از  توان استنباط نمود که یکی می  ،در طی بررسی سؤال پنجم پژوهش

  آموزان دانش  و  معلم  میان  مشارکت  باشد.می  اهمیت   دارای  بسیار  که  است   آموزاندانش  و  معلم  میان  مشارکت   پرورش،  و  آموزش  اهداف

  زمانی   برای نمونه.  شودمی  آنها  یادگیری  میزان  افزایش  نهایت   در  و  آموزاندانش  میان  در  نشاط  و  شور  ایجاد  باعث   تدریس،  هنگام  به

 شده  ارائه مطالب  کند،  استفاده تدریس ۀانگیز ایجاد عنوانبه داستان و قصه شعر، از آموزاندانش کمک به  تا کندمی تلاش آموزگار که

مطالعات شاه  .شودمی  تثبیت   آموزاندانش  ذهن  در  خوبی  به (، شعبانی 1400)   و همکاران  خاضع (،1396)  و همکاران  نعمتینتایج 

اند که  باشد، زیرا این محققان اظهار داشتهمطالعه حاضر در ارتباط می  ۀ( با یافت1401تن و همکاران )( و روئین1400سفلی )شلوه

های نوین تدریس استفاده کنند و از آمادگی لازم برای این کار های چندپایه به منظورتدریس اثربخش، باید از روشمعلمان کلاس

های چندپایه شوند که این موضوع در یافته پژوهش حاضر تحت  برخوردار باشند تا بتوانند از این طریق موجب ارتقای جایگاه کلاس

از روش با پژوهشعنوان استفاده  ارتباط  ادبی، اشاره شده است. در  به هنگام تدریس هنرهای  نوین  نیز  های تدریس  های خارجی 

همسویی دارد، زیرا  ( با نتایج پژوهش حاضر  2021( و ناپاران و آلینسوگ )2020مارتین )های تحقیقات بوآ و  توان گفت که یافتهمی

یادگیری و ایجاد یادگیری مشارکتی به عنوان راهبردهای تدریس اشاره دارد   _ یاددهی  فرایندبر اهمیت فعالیت و کارهای گروهی در  

در   دانش  نتیجۀکه  یادگیری  افزایش میمشارکت گروهی،  فعالیت آموزان  نقش  به  پژوهش حاضر  یافته  در  که  های  یابد، همان طور 

 آموزان و ایجاد یادگیری عمیق و معنادار اشاره گردیده است. گروهی بر افزایش تعامل و همکاری میان دانش

ها و تقلیل و یا برطرف ساختن مشکلات بوجود آمده دست آمده از مطالعه حاضر، به منظور تقویت قوتبه  هایمطابق با یافتهدر ادامه  

 گردد. پیشنهادهای زیر ارائه میهای چندپایه، پیرامون آموزش هنر در کلاس
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  ، یمیبه ابعاد چهارگانه هنر )ترس  هیچندپا  یهااستنباط نمود که در کلاس  توانیآمده از پژوهش حاضر، مدست هب  یها افتهی با    مطابق ▪

ادب  یدست  ،یشینما بهیو  نم(  توجه  متوازن  هنرها  یاگونهبه  شودیطور  معلمان    ت یاهم  زانیم  نیکمتر  یشینما  یکه  نزد  در  را 

 ی برخوردار بوده و در زندگ   یکسانی  ت یکه هر چهار نوع هنر از اهم   یبه خود اختصاص داده است، در حال  هیچندپا  یهاکلاس

صورت  های چندپایه به ابعاد چهارگانه هنر بهبنابراین لازم است که توجه آموزگاران کلاس  ،است  گذارتأثیرآموزان  دانش   ۀندیآ

 باشد.متوازن 

آموزان معلم و دانش  یو درصد نقش مشارکت  یفراوان  زانیم  شی مصاحبه با آموزگاران، افزا  نتیجۀدست آمده در  همهم ب  ج یاز نتا  یکی ▪

در   یکه مشارکت و همکار  اندافتهیدر  هیمعلمان چندپا  رایز  رود،یشمار مبه  ت ی مز  کی  نیکه ا  است انواع هنرها    سیتدر  انیدر جر

راستا لازم است که    نی. در اشودیآموزان مدانش  یریادگ ی  ت ی و تثب   ی تعامل  یریادگ ی  جادیموجب ا  س،یکلاس درس به هنگام تدر

کنند و    دا یپ  یشتری ب  یی آشنا  یبند گوناگون گروه یهاو روش  سیبا فنون مختلف تدر  ی ریادگ ی  ت یفیک  ش یآموزگاران به منظور افزا

 در کلاس درس خود حاضر شوند. یشتریب  یبا آمادگ 

ندارد و    ی توجه کاف  هیچندپا یهامحل خدمت آموزگاران به کلاس  ۀبود که ادار  ن یشد ا  افتیمعلمان در  اناتی که از ب یمهم  لۀمسئ ▪

 ،یشخصۀ  نیو هز  نیریو معلمان با کمک خ  کندینم  یهنر  ی هات یانجام فعال  ی لازم برا  لیوسا  ۀیبه منظور ته   یچندان مساعدت

اختصاص   هیچندپا  یهابه کلاس  یکاف  یالازم بودجه  یهایزیر امر با برنامه  نکه مسئولا  شودیم  شنهادی. پکنندی م  هیلازم را ته  لیوسا

 کند.  یداریخر  یهنر یهات یپرداختن به فعال برایرا  آموزانشدان ازیمورد ن ل یدهند تا معلم کلاس بتواند وسا

داخل کلاس،  یبا استفاده از فضا سهیدر مقا ت یکلاس به هنگام انجام فعال رونیب یاستفاده از فضامصاحبه با معلمان نشان داد که  ▪

را   هات یفعال شتر یآموزان باست که اگر دانش ن یکه وجود دارد ا یا را به خود اختصاص داده است. نکته یشتری و درصد ب یفراوان

به    دیمعلم با  نیبنابرا  ؛نشان دهند  یکمتر  ۀداخل کلاس علاق  یدر فضا  ت یممکن است به انجام فعال  د،انجام دهن  رونیب  یفضا در

در    ت ینشود و در صورت امکان به انجام فعال  لیتبد  موزآدانش  یعادت برا   کیبه    رونیب  یعمل کند که حضور در فضا  یاگونه

 داشته باشد.   یشتریکلاس توجه ب یفضا

  ی درس  یهاکه حجم کتاب  ی طوراست به  هیچندپا  یاست، حجم کتب درس  مطرح  هیچندپا  یهاکلاس در  که  یمسائل  از  گرید  یکی ▪

  خاص   ی محتوا  با  ییهابرنامه  به   ازی ن  هیچندپا  معلمان  که   ییآنجا  از   حالندارد.    ه یچندپا  ی درس  یهابا کتاب  یتفاوت  گونه چیه  هیپاتک

برنامۀ   کی  و مناسب  حجم با  یی هاکتاب حوزه، نیا متخصصان یهماهنگ با  هیچندپا یهاکلاس  امر انیمتصد که است  لازم دارند،

 .ندینما نیتدو هیچندپا آموزاندانش یها یژگ یو  با سازگاردرسی 

  های محدودیت   و  دهندیم  قرار  تأثیر  تحت   را   پژوهش  یهاافتهی  کههستند    ت یمحدود  یها داراپژوهش  یتمامگفت    توانیم  تیدر نها 

ها  ها به دیگر استان، رعایت جوانب احتیاط به منظور تعمیم داده هاداده  ریو تفس  لیتحل  ،یگردآور  فرایندبر بودن  پژوهش حاضر نیز زمان

 و امکان وجود تفسیرهای علمی متفاوت به علت دخیل بودن تفسیر محقق است. 

 .کننده در این پژوهش، تقدیر و تشکر نماینددانند از تمامی آموزگاران شرکت می نویسندگان بر خود لازم : تقدیر و تشکر
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