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آموزان و دبیران:  و فناوری از منظر دانش درس  کار  افزایی به  تحلیل ابعاد علاقه 
 ه برخاسته از داده ی  ای به روش نظریه  مطالعه 

  2 کیوان صالحی،  1*  آرزو غفوری  

 
  .رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد تهران مرکزشناسی تربیتی ی روانادانشجوی دکترمسئول:  ۀنویسند. 1

 . رانیدانشگاه تهران، تهران، ا یتی و علوم ترب یشناسروان دانشکدۀپژوهش و سنجش،  یبخش تخصص اریاستاد .2

 چکیده  اطلاعات مقاله 

 13/08/1399تاریخ دریافت: 

 

ی است که ارتقای  لیتحص  ۀ توسع  ترین عامل یادگیری مهمبه  آموزان  مندی دانشعلاقه

است. برخی از مطالعات و شواهد    بودهتربیتی    نمتخصصااصلی    ۀدغدغدیرباز  آن از  

علاقه  کاهش  از  دانش میدانی  به  مندی  مهارت آموزان  کسب  و  شغلی تحصیل   های 

می راستا،    کند.حکایت  همین  کار    ۀبرنامدر  فنّاوریدرسِ  ارتقای  با    ،و  هدف 

، تلاش  پژوهش  نی اشده است. در    تدوین  آموزاندانش  یشغل  تی و هدا  یآموز مهارت 

آموزان و دبیران کار و فنّاوری و مبتنی بر روش  تا با معناکاوی در ادراک دانش  شده

داده از  برخاسته  شاتزمننظریه  ابعاد  تحلیل  طرح  و  ابعاد   ،ها  تحلیل  و  اکتشاف  به 

منظور، با استفاده  شود. بدین   متوسطه اول، پرداخته  فنّاوریو  درسِ کار  افزایی به  علاقه

سهمیه   یریگنمونهاز   در  ایملاکی،  رایاهامصاحبهانجام  و  دسترس    و  و   اینامهی 

تزمن و اای شسه مرحلهروش    مبتنی بر  هاداده  لیتحلشد.    گردآوری ها  مکتوب، داده

انجام توضیحی  ماتریس  کار    داد  نشانها  یافتهشد.    ابزار  وجود  درسِ  با  فناّوری  و 

زمینچالش در  که  روبه   امکاناتکمبود    ۀهایی  مدارس  در  بهاجرایی  عنوان روست، 

افزایی آموزان مطرح است. همچنین دلایل علاقه در بین دانش   درسی محبوب و کارآمد

بین دانشدرسِ کار  به   از منظر دبیران کار و   هفدهآموزان در  و فناّوری، در  بُعد و 

با ترسیم ماتریس بندی گردیدبُعد، شناسایی و طبقه  بیستفنّاوری در قالب   نتایج   .

  نتایج نشان  ها و ترسیم شکل، گزارش شد.صورت گزاره توضیحی و بیان نظریه، به

  در   عامل  ترینمهم ،  یو احساس زندگ  معلمیلذتّ  شده،  داد که از بین عوامل شناسایی

 است.  بوده یو فناّوردرسِ کار آموزان به دانش  ییافزاعلاقه

  16/09/1400تاریخ پذیرش: 
 

 تحقیق کیفی نوع مقاله:
 

 واژگان کلیدی

، تحلیل ابعاد شاتزمن، افزاییعلاقه

کار   فنّاوریدرسِ  ، و 

از   هینظر،  پردازی نظریه برخاسته 

 ها داده
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   مقدمه
، دیرباز ی است که ارتقای آن از  ل یتحص   ۀ توسع   ترین عامل یادگیری مهم به آموزان  مندی دانش علاقه 

؛ 2021؛ تامبونان و همکاران،  2021)هیولینگ،    است   بوده تربیتی    ن متخصصا اصلی    های از دغدغه 

، نقل از رولند، کنکتا، ادی و 1935،  ک یورندا ؛ ث2011؛ لی،  2018؛ کیدمن،  2020گیو و همکاران،  

علاقه ،(1913،  یی و ی د؛  2019کوروین،   کاهش  از  میدانی  شواهد  و  مطالعات  از  برخی  مندی . 

به  دانش  مهارت آموزان  و کسب  شغلی تحصیل  می   های  همکاران،    کندحکایت  و  ؛ 2020)مایلز 

عنوان یکی از عوامل مهم، بر های مربوط به علاقه، به علاقه و سازه   . ؛( 2017ریلنسمن و چاکاو،  

کولر و   ، 2013و همکاران  موریاما  د ) گذار آموزان اثر می دانش   ۀ مهارت حل مسئل   ی یادگیری و ارتقا 

کار  (.  2016،  شوکاجلو و    رلنسمان ، نقل از  2014،  شوکاجلو و کروگ   ، 2001همکاران   و درسِ 

در   1392از سال    ، های ششم، هفتم، هشتم و نهم اول در پایه   ۀ ابتدایی و متوسط   دورۀ در    فناّوری

 ییو راهنما   ی آموزش عموم   لیتکم   ،هدف آن   نظام آموزش و پرورش رسمی کشور وارد شده است. 

آموزان دانش   ی ها ی توانمند و    ق ی علا   ، کشور  از یانتخاب رشته بر اساس ن   ی آموزان برا دانش   ت ی و هدا 

ای و هدایت تحصیلی ـ حرفه  ی زندگ   ی ها در آموزش مهارت   ی و فناّوری نقش مهم درسِ کار  .  است 

د دار   تأکید ها مربوط به کار و فنّاوری  ی ستگ ی ها و شابر مهارت   شتریدرس ب   ن ی ا   آموزان دارد. دانش 

، نگهداری علاقۀ موقعیتی، پیدایش علاقۀ 1کارگیری علاقۀ موقعیتی(. به 1398اسمعیلی و همکارن،  ) 

 2006هایدی و ریمایندر،  د ) علاقه هستن   توسعۀ فردی و توسعۀ بیشتر علاقۀ فردی، چهار مرحلۀ  

آموزان در کلاس درس (. کسب علاقه با توجّه پایدار دانش 2018به نقل از لاکانن و ایسوموتونن، 

و   معلمان   یرفتار بد (. بین  2019بلکان و دارین،  ت ) آموزان، مرتبط اسخودجوش دانش   ۀ و انگیز 

بروکلمان، تاکونلی، جوزمن، ریوس، د ) آموزان، رابطۀ معنادار وجود دار مندی و تعامل دانش علاقه 

(، نشان داد 2018پرتایوی، روچین تانیاواتی و آگوستین )(. نتیجۀ مطالعۀ  2015کالرو و لطیف،  

بخشد. آموزان به یادگیری مفاهیم را بهبود می دانش   ۀ های چندگانه علاق یادگیری مبتنی بر هوش 

آموزان از شور و اشتیاق معلمان (، نشان داد ادراک دانش 2017پژوهش کارمیچل، کالینگهام و وات ) 

آموزان ریاضی و محیط انگیزشی در حد تسلط، موجب چرخش علاقۀ عاطفی و شناختی دانش 

 تأثیر رسد مدرسّان ریاضیات نیز بتوانند  نظر می تواند علاقه را تسرّی دهد و به شود و معلّم می می 

بر   باشند.    معلمان مشابهی  داشته  از خدمت و ضمن خدمت  اول   ۀ دور قبل  درک   ی برا   متوسطۀ 

 (.2019آتوندو و گارن،  ت ) مهم اسالم  س  یعادات سبک زندگ   جاد ی ا  ، به منظور نوجوانان   یها زه ی انگ 

 ی روی ن  ی ازها ی ن   تأمین   ی برا   لان ی فارغ التحص   ی از کشورها در مورد تعداد ناکاف   ی اری ها در بسی نگران 

 قیصه، ن   ن ی است. ا  ش ی ( رو به افزاSTEM)   2اتی اض یو ر   ی علوم، فنّاوری، مهندس   ی ها نه ی کار در زم 

 
1. situational interest 

2. Science, Technology, Engineering and Mathematics(STEM) 
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 ییابتدا   دورۀ پس از    های آموزش   در   STEM  ی هامباحث و دوره   به آموزان  دانش   کمتر  جذب   ۀ ج ی نت 

 STEMنسبت به    ان آموز دانش   ی نگرش منف   ۀ ج ی نت   ی تا حدود   ها، به این رشته   است. جذب کم 

 ۀعلاق ،  روزمره   ی زندگ به    STEMدادن    در ارتباط   ی وان نات  ل ی آموزان به دل از دانش   ی ار ی است. بس 

 (.2018پرندرگاست، مورفی، انیل و رچ،  د ) دهن از دست می   نیی پا   ن ی سندر    STEMخود را به  

را در اول متوسطه    دورۀ کار و فناّوری    ی برنامه درس  ی اساس  ی ها مهارت   (، 1398ن ) ملکی و همکارا 

  . د ن بندی کرد دسته   اورانه و فنّ ی  ، فنی ، اخلاق ی ارتباط   ، ی ادراک های  شامل مهارت   ،پنج طبقه 

 ت ی از هدا   ی بخش  ز یآموزی و ن ت ربه منظور تحققّ اهداف مرتبط با مها  ، و فناّوری درسِ کار  ۀ برنام

به نوجوان   کمکی  درس   ۀ برنام   نی کند. در واقع هدف از ا می   فا ی را ا  یآموزان نقش مهم دانش   یشغل 

خود را کشف کند   ی دهد، استعدادها   ص ی را تشخ  ش ی خو   ل ی اص   ی شغل   ی ها است که بتواند رغبت 

 ی ها فعالیت و افزودن امکان شرکت در    ی سعادت شخص   تأمین به منظور    آنها   ۀ و توسع   ت یو در ترب 

و فنّاوری نشان درسِ کار ها دربارۀ  بررسی پیشینۀ پژوهش   نتیجۀ (.  1391،  یملک د )بکوش   ی اجتماع

گیری و تقویت ای بومی با رویکردی کیفی، برای تبیین ابعاد اساسی در شکل نظریه داد که تاکنون  

با محوریت شناسایی و بازنمایی ای  این امر ضرورت انجام مطالعه   است.   افزایی انجام نشده علاقه 

بنابراین ؛  قرار داد   تأکید و فنّاوری را مورد  درسِ کار  آموزان به  افزایی دانش عوامل مرتبط با علاقه 

صورت عمیق و با و فناّوری را بهدرسِ کار  افزایی به  پژوهشگران تصمیم گرفتند موضوع علاقه 

 رویکردی کیفی مورد مطالعه قرار دهند. 

ها و با تکیه بر رهیافت تحلیل برخاسته از داده   نظریۀ ست تا با استفاده از روش  ا   این پژوهش بر آن 

آموزان به افزایی دانش ها و پیامدهای مرتبط با علاقه فرایند بستر، شرایط، انداز، ابعاد شاتزمن، چشم 

 نظریۀسازی،  یکپارچه   ۀ و فناّوری را در متوسطه اول، شناسایی نموده و با استفاده از شیو درسِ کار  

مبتنی بر تحلیل   نظریۀ هایی ارائه کند. برای تدوین  صورت مُصور و در قالب گزاره آمده را بهدست ه ب 

  ۀ ، چه عواملی در بروز پدید کنندگان از منظر شرکت   پرداخته شود که  ابعاد، لازم است به این موارد 

چه پیامدهای را به همراه   هایی پدید آمده و فرایند مورد مطالعه نقش داشته، در چه بستر، شرایط و 

 پاسخ داده شود:   ال ؤ منظور در این مطالعه تلاش شد تا این سدارد. بدین 

 و فناّوری چیست؟درسِ کار به   آموزان مندی دانش ابعاد مرتبط با افزایش علاقه 

ی پدید آمده و چه پیامدهایی را به همراه فرایند آموزان در چه بستر، شرایط و  افزایی دانش علاقه 

 دارد؟« 
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 پژوهش  روش
به توجه  زمین با  در  عمیق  واکاوی  و ضرورت  به  علاقه  ۀ اهمیت  کار  افزایی  فنّاوری،درسِ    و 

« 1ها برخاسته از داده نظریۀپژوهشگران بر آن شدند، تا با استفاده از طرح پژوهش کیفی از نوع »

مسئله مورد نظر را مورد بررسی قرار دهند. وقتی که در یک عرف علمی جای خالی یک نظریه 

های موجود متعارف کفاف شود؛ یک زمینه و موقعیت خاص وجود دارد که نظریهاحساس می

 نظریۀ (. پژوهش به روش »1395)فراستخواه،    رویمها میبرخاسته از داده  نظریۀکنند، به سراغ  نمی

های چند وجهی از جمله بررسی مسائل اجتماعی، مناسب  ها«، برای بررسی پدیدهبرخاسته از داده

ها، برخاسته از داده  نظریۀ(. روش  1395، نقل از غفوری و صالحی،  2011،جونز و آلونیاست )

می شناخته  اصلی  رویکرد  پنج  پدیدآینده،با  سیستماتیک،  رویکرد  پنج  میان  از  سازاگرا،   شود. 

غفوری و صالحی، در دست انتشار(، پژوهشگران این پژوهش را  د )تحلیل موقعیت و تحلیل ابعا

  ل یتحل(،  2009)  اند. طبق نظر شاتزمنرهیافت تحلیل ابعاد شاتزمن، تحلیل و گزارش کرده  ۀبر پای

  لی ها و نه فقط تحللیشود. تمام تحلکه در انسان قرار داده شده، بنا می  ییهابراساس مهارت

تجربه    ، یمانند هوش انسان  ینام دارد. ابعاد   "2ابعاد "از تفکر دارد که    یژگ یو  کی به    ازین  ،یپژوهش

اجازه    ااست. توجه به ابعاد گوناگون به م  یضرور  لیتحل  یها یدگ یچیدرک پ  یو ساختار، برا

را با    ز یچ  ک یو    میتفاوت قائل شو   آنها  ن یو ب  مینیخود آن بب  ی دگ یچیرا در پ  زیدهد همه چمی

شاتزمن تحلیل  (.  2016و همکاران،    . )باورز و شاتزمن، نقل از مورسمیکن  سه یمقا  گر ید  زیچ

توضیحی ماتریس  ابزار  از  استفاده  با  و  مرحله  سه  در  را  ماتریس  3ابعاد  است.  کرده  پیشنهاد   ،

شده را در ابعاد مشخص  یذات  یهامشخصه  شتری که ب  است،  افتهیسازمان    هیاول  ۀنمونتوضیحی،  

، نمایش  شده  ییشناسا   یامدهایو پ   هافرایند  ط، یمانند بستر، شرا  ی مختلف مفهوم  ی قالب اجزا

)دهمی مکد  روبرت،  کولز،  و  دورهم  نقط1996کارتی،  طرح  ۀ(.  این  قوت   توسعۀ   ،اصلی 

  شیرا افزا  میها و مفاهداده  کردنسهیو مقا  یریپذسهیمقا  یهافرایند که    است   یلیتحل  یهافرایند

 دهد. یم

و از نوع ملاکی،   4گیری هدفمنددر گام اول از نمونه  کنندگان،مشارکت   آگاهانه  به منظور انتخاب

نمونه  .شداستفاده نظرسپس  گرفت هینظر  یینها  نیتکو   یبرا  5یگیری  قرار  استفاده  مورد    ؛، 

که حدود  منظور  بدین فناّوری،  و  کار  دبیران  از  تن  هفت  سابق  20با  آن  از  بیش  تدریس   ۀو 

در   کار  تخصصی  مصاحبهدرسِ  گردید.  مصاحبه  داشتند،  را  فنّاوری  بهو  مصاحبه  ها  صورت 

 
1. Grounded theory 

2. dimensional 

3. Explanatory Matrix 
4. Purposive sampling 

5. theoretical sampling 
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ابزار    کیعنوان  به  و مصاحبه مبتنی بر آن  لیمی ات باز پاسخ بود.  سؤالاایمیلی( و با  )  1ای رایانامه

پ  یبرا  یقاتیتحق اجتماع  ی دگ یچیدرک  داده تعاملات  تشخیص  )اس  شده  ی  (.  2017جیمز،  ت 

اشباع  ها حاصل شد.  هفتم، اشباع داده  ۀها تا رسیدن به اشباع ادامه داشت. پس از مصاحبمصاحبه

ها را  مقوله  یهایژگ یای که پژوهشگر بتواند وو اضافه  دیجد  ۀداد  چی است که ه  ی معن  نیبه ا

به منظور رعایت اخلاق در پژوهش کیفی،   (.1967و اشتراس،    زریگلد ) نشو   افت یتوسعه دهد،  

شامل   ،پژوهش  یاصول اخلاق  ت رعای   مورد  در  کنندگان، به مشارکت هاگردآوری دادهاز    پیش

شده در مصاحبه  محرمانه ماندن اطلاعات ارائهو    انصراف از پژوهش  اریآگاهانه، اخت   ت یجلب رضا

)صیدمرادی، شفیع آبادی، فرخّی، سلیمی بجستانی    هاسؤالاز    یانصراف از پاسخ به بعض  اریو اخت

گیری  نیز مبتنی بر روش نمونهآموزان انتخاب دانش لازم داده شد. حاتیتوض  (1398و غفوری، 

آموزان  هایی نظیر دانشمنظور مبتنی بر ملاک انجام شد. بدین  4و در دسترس   3ای ، سهمیه2ملاکی

 ۀمتوسطآموز  دانش  30، با  مند به حضور در مصاحبهدسترس و علاقه  و در  پایه هفتم، هشتم و نهم

ای و  یهگیری سهمبر اساس نمونهها  های هفتم، هشتم و نهم مصاحبه شد. مصاحبهدر پایه  اول

  آموز از هر پایه انجام گردید.دانش 10انتخاب 

اعتباربخشی    توسطها  یافته  کنترل  مانند  کیفی   هایپژوهش  خاص  هایروش  از  ها،یافته  برای 

  صورت شوندگان،مصاحبه از  نفر چهار   توسط که  ،(1395 صالحی، و  غفورین ) کنندگامشارکت 

یکتا،  )صالحی، بازرگان، صادقی و شکوهیگر  سازی تحلیلهیگرفت، و همچنین از روش چندسو 

کنندگان در این مطالعه آورده شده ، ویژگی مشارکت 1  جدول شمارۀدر    .شد  استفاده   (،1394

   است.

 )دبیران کار و فنّاوری( کنندگانویژگی مشارکت  . 1جدول شمارۀ 

 تحصیلات  شوندگان مصاحبه
تدریس   ۀ سابق

 تخصصی
 شهر  جنسیت

 قزوین  مرد 26 لیسانس  1

 ین زهرا یبو مرد 27 لیسانس  2

 قزوین  زن  25 لیسانس  3

 قزوین  زن  27 لیسانس  4

 صنعتی البرز   شهر زن  19 فوق لیسانس  5

 صنعتی البرز   شهر زن  20 فوق لیسانس  6

 قزوین  زن  20 فوق لیسانس  7

 
1. email interview 
2. Criterion sampling  
3. Quota sampling 

4. Convenience sampling 
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 آموزان()دانش کنندگان. ویژگی مشارکت2جدول شمارۀ 

مصاحبه  

 شوندگان 
 شهر  جنسیت سن  پایه 

مصاحبه  

 شوندگان 
 شهر  جنسیت سن  پایه 

 قزوین  زن  14 هشتم  16 قزوین  زن  13 هفتم 1

 قزوین  زن  14 هشتم  17 قزوین  زن  13 هفتم 2

 قزوین  زن  14 هشتم  18 قزوین  زن  13 هفتم 3

 قزوین  زن  14 هشتم  19 قزوین  زن  13 هفتم 4

 قزوین  زن  14 هشتم  20 قزوین  زن  13 هفتم 5

 قزوین  زن  15 نهم  21 قزوین  زن  13 هفتم 6

 قزوین  زن  15 نهم  22 قزوین  زن  13 هفتم 7

 قزوین  زن  15 نهم  23 قزوین  زن  13 هفتم 8

 قزوین  زن  15 نهم  24 قزوین  زن  13 هفتم 9

 قزوین  زن  15 نهم  25 قزوین  زن  13 هفتم 10

 قزوین  زن  15 نهم  26 قزوین  زن  14 هشتم  11

 قزوین  زن  15 نهم  27 قزوین  زن  14 هشتم  12

 قزوین  زن  15 نهم  28 قزوین  زن  14 هشتم  13

 قزوین  زن  15 نهم  29 قزوین  زن  14 هشتم  14

 قزوین  زن  15 نهم  30 قزوین  زن  14 هشتم  15

 هاتحلیل داده

طبق فنون تحلیل انجام شد.  ،  ها، در سه مرحله و با ابزار ماتریس توضیحی شاتزمنتحلیل داده

می داده  همۀابعاد   تحلیل  دربرگیرندها  تحلیل  این  به  ۀشوند.  و  مرحله  طرح سه  یک  صورت 

ابعادسازی/ طراحی  الف(  تفکیک   1سازماندهی شامل  یکپارچه  2ب(  سازی  یکپارچه  سازی/ج( 

  ی در پ  یصورت پسهولت به  یبرا  ی نبوده و صرفاًمراحل خط  نیاست که ا  گفتنی  است.3مجدد 

در ادامه مراحل تحلیل ابعاد شاتزمن  (.  1996،  4کارتی، دورهم و روبرت)کولز، مک  شده است   ارائه

 (، ارائه شده است. 3) جدول شمارۀدر 

 

 

 

 

 

 
1. Dimensionalizing/designation 

2. differentiiation 

3. Integration/reintegration 

4. Kools, McCarthy, Durham & Robert 
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 منبع: غفوری و صالحی، در دست انتشار(.ن ) . مراحل تحلیل ابعاد شاتزم3جدول شمارۀ 

 مراحل تحلیل ابعاد شاتزمن 

 ابعادسازی/طراحی  1

  ی سع ی ابعادساز ۀ پردازد و در مرحلها میپژوهشگر به مرور داده

گسترش دهد. در   یشناخت اتی عمل نیواژگان خود را ح ۀر یکند دامی

  قیابعاد از طر  نی شوند. امی جادی ابعاد، ا یتعداد ،هی اول لیاثر تحل

  یرابعادسازیز ،یتریانتزاع یهاشده، در دسته  ییشناسا  یهامقوله

 .شوندیم

-هب   یفیتوص سؤال   کیپرداختن به   جهیها، در نتمقوله ییشناسا 

تا به   شودیکنندگان خواسته مال از شرکتؤس  نی . در ادیآیمدست

موضوع مورد مطالعه نقش دارد،   یریگکه در شکل یزیآن چ ۀهم

 پاسخ دهند.

 تفکیک 2

  سی ماترشوند و ابعاد ظاهرشده در ها محدود میدر این مرحله، داده

  امد ی)عمل/تعامل( و پ  فرایند،  طی، شرا نهیعنوان زمبه ،یحیتوض

 شوند.می یگذاریجا

3 
-یکپارچه سازی/یکپارچه

 سازی مجدد 

کشف و    یاکتشاف یا وهیکه با ش یانداز و ابعاددر ادامه، چشم

گونه،  داستان یو در قالب ز یبرانگچالش   یعنوان معان محدودشده، به

  ی هاافتهیتا   شودیم تلاش ز یدر انتها ن  .ردیگیقرار م ی اب ی مورد اعتبار

 و گزارش شود.  میتنظ کپارچهی یااز مطالعه، به گونه  هبرآمد

 های پژوهش یافته
منظور در  ها، سه مرحله طی شد. بدینبرخاسته از داده  نظریۀ  گیریشکل  فرایندبه منظور تبیین  

نظرات دانشاول    مرحلۀ ابعاد علاقهمبتنی بر  به  آموزان و دبیران،  فنّاوری،  درسِ کار  افزایی  و 

و  ویژگی شرایط  بستر،  با  مرتبط  علاقهفرایندهای  پدیدآورنده  دانشهایی  در  ، آموزانافزایی 

سازی ابعاد ظاهر  به محدود  دوم،   مرحلۀ. در  (یطراح  /یابعادساز)  بندی گردیدشناسایی و دسته

، شاتزمن برای کمک به این هدف، ماتریس توضیحی را پیشنهاد کرده است.  گرددشده اقدام می

  های( دستهی )هاشده را در ماتریس توضیحی و در موقعیت در این مرحله، تحلیلگران، ابعاد کشف

  وم، س  مرحلۀدر  گذاری کردند.  ها و پیامدها« جایفرایندانداز، زمینه، شرایط،  مختلف شامل »چشم

صورت مصوّر  اول و به  ۀمنظور مرتببدین،  گردداقدام می  مجدد  یسازکپارچهی /یسازکپارچهی به  

دوم به وسیلۀ   ۀو مرتب ه در مطالعه، یکپارچه شدانداز و ابعاد کشف شدچشمو در قالب تصویر، 

یکپارچهگزاره مجدداً  و  ها،  دبیران  ابعاد  ادغام  نیز  انتها  در  پژوهشگران  گردید.  انجام  سازی 

. در ادامه هر یک و فنّاوری را در دستور کار قرار دادنددرسِ کار  افزایی به  آموزان در علاقه دانش

 از مراحل به تفکیک تبیین شده است. 

 ی طراح /یابعادسازاول:  مرحلۀ
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و با هدف ابعادسازی، ضمن    ندرا مرور کرد  ها در این مرحله، پژوهشگران چندین مرتبه داده

مبتنی بر نظر دبیران  منظور و  بدین  .پرداختند  1در قالب ابعاد   آنهابندی  ها، به دستهشناسایی مقوله

آموزی بخش دانش در    .گردید  بندیبُعد، دسته  20مقوله شناسایی شد که در    56کار و فنّاوری،  

، ابعاد  4و    3  جدول شمارۀشدند. در  بندی  بُعد دسته  17  د که در نهایت درشمقوله احصا   45  نیز

در قالب تصویر  ای از این رویه  تنظیم و ارائه شده و نمونه  آموزانهای بُعد دبیران و دانشو مقوله

 یک، قابل مشاهده است.  شمارۀ

 فنّاوری   . ابعاد دبیران کار و3جدول شمارۀ 

 های هر بعُدمقوله ابعاد ردیف  های هر بعُدمقوله ابعاد ردیف 

 معلمی لذت  1

مشارکت در پویایی  ـ 

 مدرسه 

ـ موفقیت در بالندگی  

 خانواده 

ـ اهتمام به  

خودتنظیمی و خود  

 گری توسعه

ـ مشارکت در توسعۀ  

 جامعه 

11 

های تعمیم  پودمان

پذیر به دنیای بیرون  

 در کتاب درسی 

های  پودمانـ 

 کاربردی نرم افزارها 

های ساخت  ـ پودمان

 و تولید وسایل 

 کاربرد فناّوری بستر 2

جوگری  وجستتقویت ـ 

 علمی

 های تحقیقی ـ پروژه

 ها ـ ارائه

 ها ـ طراحی

12 
های  کاربرد روش

 فعاّل تدریس 

روش پروژه یا واحد  

 کار 

 روش تدریس تیمی

 روش کنفرانس 

3 
های  فعالیتبستر 

 کارگاه 

 کارگیری ابزارآلات ـ به

 ـ راه اندازی پروژه 
13 

سازی پرورش  غنی

 های ذهنیفرایند

 پردازی ـ ایده

 ـ منطقی

 ـ تحلیلی 

4 
بستر اعطای  

 مسئولیت

 هاـ تیم

 ـ تقسیم کار 

 ـ همیاران دبیر 

14 
برگزاری بازارچۀ  

 کسب و کار 

 ـ تولید کالا 

 رسانی خدماتـ 

 ـ بازاریابی و تبلیغات 

 خرید و فروش ـ 

 بستر تکالیف اصیل 5
 ـ تکالیف واقعی 

 ـ تکالیف عملکردی 
15 

تحکیم ارتباط با  

 خالق 

 ـ تفکر در آفرینش 

 ـ خودآگاهی 

ـ آشنایی  

آموزان با  دانش

گسترۀ روابط  

 اجتماعی 

 
 (. 1996دورهم و روبرت،  ،یکولز، مک کارتت )اس دهیپد  کیجزء از  کی یمفهوم انتزاعبُعد،  1 
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 ارزشیابی اصیل  6

 ـ خودارزیابی 

 ـ کارپوشه 

ـ ارزشیابی با مشارکت  

 اولیا 

 ـ عملکردی 

 افزایی مهارت 16

 های جمعی ـ مهارت

های  ـ مهارت

 اقتصادی

7 
 فنّ معلمی 

 

 ـ آگاهی 

 ـ تسلط 

 ـ جذب کنندگی 

17 
های  فرایند یارتقا

 ذهنی 

 ـ خلاقیت 

 ـ استدلال 

 ـ قضاوت 

 گیریتصمیمـ 

 فرهنگ نقادی  8
 ـ به چالش کشیدن 

 ـ کنکاش 
 یادگیری عمیق  18

 ـ یادگیری معنادار 

ـ کشش درونی به  

 یاد گرفتن 

 آفرینندگی ـ 

 امکانات اجرایی  9
 ـ کارگاه مجهز 

 ـ سایت مجهز 
19 

- هدایت تحصیلی

 شغلی 

 مؤثر ـ انتخاب 

 مؤثر ـ اشتغال 

10 
متقاعدسازی مدیر و  

 والدین 

 ـ رایزنی با مدیر 

 وگو با اولیا ـ گفت
20 

سازی برای  زمینه

 کسب روزی حلال

 ـ اداره مخارج زندگی 

ـ یادگیری مفاهیم  

اقتصادی چون  اولیه 

 سود و... 

 آموزان دانش . ابعاد4جدول شمارۀ 

 های هر بعُدمقوله ابعاد ردیف   های هر بعُدمقوله ابعاد ردیف 

 احساس زندگی  1

 ـ تمرین زندگی 

ـ کاربرد در زندگی  

 روزمره 

 ـ حل مسائل 

 ـ کمک به دیگران 

 

10 
برگزاری بازارچۀ  

 کسب و کار 

 ـ تولید کالا 

 رسانی ـ خدمات

 غات یو تبل یاب ی بازار ـ 

 ـ خرید و فروش 

2 
های  فعالیتبستر 

 کارگاهی 

 کارگیری ابزارآلات ـ به

 ـ راه اندازی پروژه 

 

 مشارکت  11

 پذیری مسئولیت ـ

 ریزی در تیمـ برنامه

 سازی در تیمـ تصمیم

3 
های  فعالیتبستر 

 سایت 

 ـ کار با رایانه 

 ـ کار با فناوری 

 

12 
تحکیم ارتباط با  

 خالق 

 تفکر در آفرینش ـ 

 ـ خودآگاهی 

آموزان  ـ آشنایی دانش

با گسترۀ روابط  

 اجتماعی 

4 
بخش بودن  تعالی

 ارزشیابی 

ـ محوریت ندادن به  

های مداد  آزمون

 کاغذی 

 

13 
اخلاق   یارتقا

 جمعی 

اخلاق درون  ی ارتقاـ 

 تیمی 

اخلاق بین   ی ـ ارتقا

 تیمی 
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نگاری  ـ توجه به تجربه

 فردی

ـ عملکردی بودن  

 ها ارزشیابی

ـ پرهیز از ارزیابی  

 حافظه محور 

ـ فرهنگ ارزیابی  

 همالان 

 فنّ معلمی  5

ـ داشتن دبیر آگاه و  

 مسلط 

ـ آموختن درس  

 زندگی

 

 مهارت پروری  14

ـ عملی کردن  

 ها آموزش

 ـ ایجاد کسب و کار 

 های موضوعیکلاس 6
 ـ کارگاه 

 ـ سایت 

 
 انگیزه پروری  15

 ـ نوآوری 

 موقعیت ـ ایجاد 

7 
های  کاربرد روش

 جذاّب در تدریس 

ـ ساختار شکنی  

 هاس معمول کلاس

ـ غیریکنواخت کردن  

 کلاس 

 

 هدایت تحصیلی  16
 مؤثر ـ انتخاب 

 مؤثر ـ اشتغال 

8 
غنی سازی پرورش  

 های ذهنیفرایند

 پردازی ـ ایده

 ـ منطقی

 ـ تحلیلی 

 

17 
سازی برای  زمینه

 کسب روزی حلال

 مخارج زندگی  ۀ ـ ادار

ـ یادگیری مفاهیم  

اقتصادی چون   ۀاولی

 سود و... 

9 
کاربرد ایمنی و  

 بهداشت 

ـ تعمیر و نگهداری  

 ابزار و وسایل 

ـ محافظت از خود و  

 هاهم تیمی

 ـ ارگونومی 

 

- - - 
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 . نمونه مقوله بندی1تصویر شمارۀ 

 دوم: تفکیک  مرحلۀ •

سازی ابعاد ظاهر شده پرداختند، شاتزمن برای کمک به این  در این مرحله پژوهشگران به محدود

کند. تحلیلگران، ابعاد کشف شده را در ماتریس توضیحی  هدف، ماتریس توضیحی را پیشنهاد می

موقعیت  در  )هاو  »چشم  های(دستهی  شامل  شرایط،  مختلف  زمینه،  پیامدها« فرایندانداز،  و  ها 

بیشترین اهمیت   ،ایبُعد هسته انداز به عنوانکنند. در تحلیل ابعاد شاترمن، چشمگذاری میجای

نظریه دارد و یکی از پربارترین توضیحات مربوط به یک پدیده برای پژوهشگر    ۀرا برای توسع

« و  معلمیلذّت  ترتیب،»  این مطالعه بهشده  تدوین  ۀدر نظریه  (.1996،  و همکاران  کولزت )اس

دبیران و معلمان شناسایی    براساس دیدگاه  اندازچشمای یا  به عنوان ُبعد هسته  »احساسِ زندگی«

.  پردازند گیری نظری، به تکوین نظریه میای، پژوهشگران برپایه نمونهپس از ظهور بُعد هسته  شد.

آموزان پس از تحلیل دوازدهمین ای دانشهستهای دبیران در تحلیل مصاحبه سوم و بُعد  بُعد هسته

سازی  ای و زمینهها، با محوریت بُعد هستهکتبی، شکل گرفت، بقیه روند گردآوری داده ۀمصاحب

 ها حاصل شد. در ادامه درسازی نظریه ادامه داشت تا اشباع نظری دادهگیری و شفافشکلبرای  
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دبیران ابعادی چون  گروه  فنّاوری،  اعطایکارگاه  یهافعالیت   ،کاربرد  تکال  ت یّ مسئول  ی،   فیو 

، فرهنگ نقّادی،  معلمیفنّ    ل، یاص   یابی گرفتند. ابعاد ارزشیجا  ،(نهی زم)  بستر  تِی در موقع  لیاص

پذیر به دنیای بیرون در کتاب  های تعمیمامکانات اجرایی، متقاعدسازی مدیر و والدین و پودمان

موقع  درسی، ماتر  طی شرا  ت ی در  همچن  یگذاریجا   ی حیتوض  سیدر  کاربرد  ابعاد    نیشدند. 

کسب و کار،    ۀهای ذهنی و برگزاری بازارچفرایندسازی پرورش  های فعّالِ تدریس، غنیروش

مهارتو    هافرایند در   با خالق،  ارتباط  تحکیم  ارتقاابعاد  یادگیری  فرایند  ی افزایی،  ذهنی،  های 

  ی جا   امدهایپ  ت یدر موقع  ،حلال  یروزکسب سازی برای  زمینهو    یشغل  ی ـلیتحص  ت یهداعمیق،  

   گرفتند.

  تیدر موقعهای سایت«،  فعالیت ی و  کارگاه  یهافعالیت »چون    یابعادآموزان،  دانشگروه  در  

های موضوعی«  و کلاس معلمیبخش بودن ارزشیابی، فنّ »تعالی گرفتند. ابعادِ ی( جانهی)زمبستر

موقع ماتر  طی راش  تیدر  ابعاد    یگذاری جا  یحیتوض  سیدر  روش»شدند.    جذّاب   یهاکاربرد 

کسب   ۀبازارچ یبرگزاری، کاربرد ایمنی و بهداشت، ذهن یهافرایند پرورش  یسازیغن س،یتدر

کا مشارکت«  و  و  ابعاد    ها فراینددر  ر  خالق،    میتحک»و  با  جمعی،    یارتقاارتباط  اخلاق 

« حلال  یکسب روز  یبرا  یساز نهی و زم  یو شغل  یلیتحص  ت یهداپروری،  انگیزه  ،پروریمهارت

موقع شمارۀ  گرفتند.    یجا  امدهایپ  تیدر  و    4و    2تصویر  دبیران  ابعاد  توضیحی  ماتریس 

 دهد. آموزان را نشان میدانش

 موقعیت ابعاد دبیران در ماتریس توضیحی تحلیل ابعاد. 5جدول شمارۀ 

 ابعاد موقعیت در ماتریس توضیحی 

 معلمی لذت  چشم انداز 

 بستر)زمینه( 

 کاربرد فناّوری بستر ـ

 های کارگاهی فعالیتـ بستر  

 بستر اعطای مسئولیت ـ 

 بستر تکالیف اصیل ـ 

 شرایط 

 ـ ارزشیابی اصیل

 ـ فن معلمی 

 ـ فرهنگ نقادی 

 ـ امکانات اجرایی 

 ـ متقاعدسازی مدیر و والدین 

 درسی ذیر به دنیای بیرون در کتاب های تعمیم پودمانـ 

 ها فرایند

 های فعال تدریس ـ کاربرد روش

 های ذهنی فرایندسازی پرورش غنیـ 

 ـ برگزاری بازارچۀ کسب و کار 
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 پیامدها 

 تحکیم ارتباط با خالق ـ 

 افزایی مهارتـ 

 های ذهنیفرایندی ارتقاـ 

 یادگیری عمیق ـ 

 شغلی -هدایت تحصیلیـ 

 سازی برای کسب روزی حلال زمینهـ 

 ابعاد لیتحل یحیتوض سیدر ماتر آموزاندانشابعاد  تی. موقع6جدول شمارۀ 

 ابعاد موقعیت در ماتریس توضیحی 

 احساس زندگی  انداز چشم

 )زمینه(  بستر
 های کارگاهی فعالیتبستر   ـ

 های سایت فعالیتـ بستر  

 شرایط 

 بخش بودن فضای ارزشیابی تعالی ـ 

 فنّ معلمی ـ 

 کلاس موضوعی ـ 

 ها فرایند

 های جذّاب تدریس کاربرد روشـ 

 های ذهنی فرایندسازی پرورش غنیـ 

 ـ کاربرد ایمنی و بهداشت 

 ـ برگزاری بازارچۀ کسب و کار 

 مشارکت ـ 

 پیامدها 

 تحکیم ارتباط با خالق ـ 

 اخلاق جمعی  ی ـ ارتقا

 پروری ـ مهارت

 پروری ـ انگیزه

 ـ هدایت تحصیلی

 روزی حلال سازی برای کسب زمینهـ 

 تبیین ابعاد دبیران 

 انداز چشم .1

  ی را برا ت ی اهم نیشتریکه باست  یبعدانداز در نظریه، نقش محوری دارد و منظور از آن، چشم

در    پژوهشگر است.  یبرا  دهیپد  کی مربوط به    حات یتوض  نیاز پربارتر  ی کی  ودارد    هیتوسعه نظر

کنندگان  های مشارکت و روایت ،  «معلمیاش یعنی »لذتزیربنایی  ادامه، این بعد با استفاده از مقوله 

 تبیین شده است. 

 معلمی لذت  -1-1
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پو  در  بالندگ   ت یموفق،  مدرسه  یی ایمشارکت  به    ،خانواده  یدر  خود    1خودتنظیمیاهتمام  و 
است. به   معلمیبُعد لذّت    دهنده های تشکیلمقوله، از  جامعه  ۀ مشارکت در توسع، و  2ی گرتوسعه

لذّت  رسد،  نظر می که  فنّاوری  بین  درک کردهرا    معلمیدبیر کار و  ارتباط خوبی که  با  است، 

کند، های اجرایی برقرار میآموزان و بخشنامهدانش  یآموزان، عوامل اجرایی مدرسه، اولیادانش

کند و فناّوری جذب میدرسِ کار نه تنها مشارکت حداکثری ایشان را در راستای تحقق اهداف 

دانش  زمینۀبلکه   بهپرورش  انسانآموزانش   شمند،یاند  فکور،  ،یمنطق  متفکر،   هاییعنوان 

فراهم نموده و در ایجاد بستر مورد نیاز برای  طلب، را  قت یحقو    هدفدار  جو، محور، علت مسئله

به موازات آن، دیگر نقش آفرین  پویایی مدرسه، مشارکت فعال و ارزش مانند  دارد.  های خود 

کند و با توکل به خدا و تکیه  شهروندی، مادری، پدری و همسری در خانواده را به خوبی ایفا می

می فراهم  را  خانوادگی  بالندگی  زمینۀ  خود،  عملی  دانش  که  بر  وی  افزایی  علاقه  زمینۀآورد. 

به  دانش کار  آموزان  نظیر  درسِ  راهبردهایی  با  آورده،  فراهم  را  فنّاوری  ، خودتنظیمیو 

  های معلمینقشه راه فعالیت   توسعۀگری، اهداف یادگیری و مسیر  و خود تعیین  گریخودتوسعه

استای خود مدیریتی و خودحمایتی  کند و متناسب با اقتضائات زمانی و در رخود را مشخص می

برمی گام  مبادرت ورزیده،  رفتارهای خود  انگیزه و  کنترل شناخت،  تنظیم و  دارد. همچنین به 

ساز  های مورد نیاز بزرگسالی را آموخته است، زمینه دبیران کار و فنّاوری با تربیت نسلی که مهارت

 توسعۀ جامعه است. 

فنّاوری سعی میبه» ارتباط  عنوان دبیر کار و  با دانشمؤثرکنم  اولیا ی  آموزانم، مدیر مدرسه و 

و فنّاوری راهنمایی  درسِ کار  آموزان را برای موفقیت در مسابقات مربوط به  برقرار کنم. دانش
این    .کنمحمایت می  آنهاکنم. حتی در خارج از ساعات مدرسه و در فضای مجازی نیز از  می

کنم ای استفاده میهای مهارتی و رایانهاز آموزش  شود.باعث ایجاد شور و نشاط در مدرسه می
دهم. در محیط آموزانم قرار میهای خودم را در اختیار دانشباشم و آموخته  تا به روز و علمی

راهنمایی و پشتیبانی کنم،   ،امور از جمله درسی و تربیتی  ۀطور فرزندانم را در همخانه هم همین
با مهارت ارتباطی سعی میهمچنین  با همسرم عمیق و گرم باشدهکنم رابطهای  اینها    ۀ، همام 

 (.7 شمارۀکنندۀ )مشارکت « معلم بودنم را دوست داشته باشم واقعاًشود  باعث می

 )زمینه(  بستر .2

که ابعاد در آن  کند ایجاد میپژوهش،   یبرا ییمرزها بستر در نظریه، نقش تحدیدکنندگی دارد و

اش یعنی زیربنایی  هایدر ادامه، این بُعد با استفاده از مقوله  شده است.  یجاساز   طی مح  ای  تیموقع

 
1. Self- Regulation 

2. Self-determination 
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فعالیت  فناوری،  کار »کاربرد  اصیل«  اهی،گ های  تکالیف  و  مسئولیت    هایروایت و  ،  اعطای 

 کنندگان تبیین شده است. مشارکت 

 کاربرد فنّاوری  -2-1

های ، از مقولههاها و طرّاحیهای تحقیقی گروهی، ارائهی ، پروژهعلم  یجوگروجست  ت یتقو 

آموزش  از  بخشی  است.  فنّاوری  کاربرد  بهره   هایبُعد  بر  مبتنی  فنّاوری،  و  کار  و  کتاب  گیری 

آموزان را برای زندگی شغلی و شهروندی  آموزش فنّاوری اطلاعات و ارتباطات است و دانش

 کند.  آماده می

های جذاب کلاسم، استفاده از اینترنت و نرم افزارهای رایانه ای است. در سایت  بخشیکی از »

هایی چون جستجوی علمی در اینترنت، کار با نرم افزارهای رایج مانند  آموزان با مهارتدانش
صورت گروهی در  شوند. بهواژه پرداز، نرم افزار ارائه، ساخت فیلم، طراحی نقشه و... آشنا می

کنند و نتیجه را در  های کتاب است، تحقیق میدربارۀ موضوعات پیشنهادی که مرتبط با پودمان
«  شودنمایند، کاربرد فنّاوری موجب تسهیل یادگیری و بهبود عملکرد کلاس میکلاس ارائه می

 (.1 شمارۀکنندۀ )مشارکت 

 ی کارگاه  یهافعالیت  -2-2

های کارگاهی است. در کارگاه  فعالیت های بُعد  ، از مقولهپروژه  یراه اندازابزارآلات و    کارگیریبه

کارگیری ابزارها  پیشنهادی، در تیم خود و با به   هایپروژهآموزان با انتخاب  کار و فنّاوری، دانش

 شوند.ساخت می فرایندریزی و طراحی وارد و مواد مورد نیاز پس از برنامه

فنّاوری» و  کار  نیاز    کلاس  به  میبسته  تشکیل  مدرسه  کارگاه  در  نظر  مورد  مثلًا  پودمان  شود. 
از اجرای کار عملی پودمان عمران    پیش  ،اندنویسی را یاد گرفتهآموزان پایۀ نهم که الگوریتمدانش

شروع و پایان کار و مراحل عملیات خود را طراحی کنند. در  ۀکنند تا نقطالگوریتمی ترسیم می
  شمارۀکنندۀ  )مشارکت«  کنندادامه با وسایلی که در اختیار دارند پروژه خود را اجرا و کامل می

3.) 

 یّتمسئول یاعطا -2-3

های بعد اعطای مسئولیت است. کلاس کار و فنّاوری  ، از مقوله ها، تقسیم کار و همیاران دبیرتیم

ابتدای سال تحصیلی در تیمشود. دانشصورت تیمی اداره میبه   غالباً های خود که  آموزان در 

می است، جای  هدف  داوطلبانه  به  رسیدن  برای  همه  تیم،  اعضای  بین  کار  تقسیم  با  و  گیرند 

کنند.  فعالیت نفره  4های صورت تیمخواهم که بهها می اول سال از بچه» کنند.مشترک تلاش می

اعضای گروه به خوبی   ۀکنم تا همها را عوض میسرگروه اول که تعیین شد هر دو ماه سرگروه
آموزان، برای  گیری دانشیأبا مسئولیت آشنا شوند. همچنین وقتی در سایت یا کارگاه هستیم با ر 
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دانش برای  را  یادگیری  زمینه  بیشترین  بتوانیم  تا  کردم  تعیین  همیار  کنیمخود  فراهم  « آموزان 
 (.6 شمارۀکنندۀ )مشارکت 

کنند. سرگروه اول که تعیین   فعالیتنفره    4های  خواهم که به صورت تیمها میاول سال از بچه»
اعضای گروه به خوبی با مسئولیت آشنا شوند.   همۀکنم تا  ها را عوض میشد هر دو ماه سرگروه

آموزان، برای خود همیار تعیین کردم  همچنین وقتی در سایت یا کارگاه هستیم با رای گیری دانش
 (.6 شمارۀکنندۀ )مشارکت «  آموزان فراهم کنیمیادگیری را برای دانش  زمینۀتا بتوانیم بیشترین 

 ل یاص فیتکال -2-4

های بعد تکالیف اصیل است. در کارگاه و سایت، تکلیفی  از مقوله  عملکردی های واقعی و  پروژه

می تعیین  پروژهکه  تکمیل  بر  مبتنی  و  شود  دارد  مستقیم  کاربرد  زندگی  در  که  است  هایی 

 های خود را به دنیای بیرون ارتباط دهند.توانند به سرعت آموختهآموزان میدانش

شود.  آموزان دقت میآموزان همان، تکمیل پروژه است که در عملکرد دانش تکلیف پایانی دانش»
 نتیجۀکار و هم    فرایندسازند هم  افزار اسکرچ، بازی میبه طور مثال وقتی که در سایت با نرم

توانند از آن در خانه گیرد حسن این تکالیف این است که میتلاش شان مورد بررسی قرار می
 شمارۀکنندۀ  )مشارکت«  برای آموزش و سرگرمی استفاده کنند و محصور به محیط مدرسه نیست 

1.) 

 شرایط .3

  ۀلی که به وس  برجسته است،بعد    ک، نقش کاتالیزور یا دکاتالیزور را دارد و ینظریهشرایط در  

. در ادامه، این بُعد با  گذاردیم  تأثیرالعمل عکس ایبر عمل   گری موارد د  ایانسداد  ،یکنندگ ل یتسه

مقوله از  امکانات  زیربنایی  هایاستفاده  نقادی،  معلمی، فرهنگ  اصیل، فن  »ارزشیابی  یعنی  اش 

،  ی«در کتاب درس  رونیب  یایبه دن  ریپذ  میتعم  یهاپودماناجرایی، متقاعدسازی مدیر و والدین،  

 کنندگان تبیین شده است. های مشارکت و روایت 

 ل ی اص یابیارزش -3-1

اولیا،ابیخودارز مشارکت  با  ارزشیابی  پوشه،  کار  عملکردیو    ی،  مقوله  ارزشیابی  بعد  از  های 

که   شودارزشیابی اصیل است. ارزشیابی این درس مبتنی بر تکالیف عملکردی و اصیل انجام می

سازی پروژه، رعایت اخلاق در کار تیمی، شرکت  آموزان حین نهاییشامل دقّت در عملکرد دانش

های مفهومی، های گروهی، رعایت نکات ایمنی و بهداشتی و ارگونومی حین کار، پرسشدر بحث 

آموزان در پایان پروژه بر آن، دانش  افزونتحقیق دربارۀ مفاهیم، طراحی پوستر و بروشور است.  

پایان هر پروژه دانشسیاهه خودارزیابی را تکمیل می تیم را تکمیل  کنند. در  آموزان کارپوشه 
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نمره از ارزشیابی به نظر اولیا بستگی    1کنند که شامل تکمیل برگۀ مستندسازی است. همچنین  می

 دارد.

تیم» که  سال  شدنداول  تشکیل  می  ،ها  طراحی  ای  کاروپوشه  تیم  را  هر  کارها  روند  که  کند 
دهد. هر چند ها را نیز در آن قرار می ها، تحقیقکند و برخی موارد چون ترسیممی  سازیمستند

آموزان در کارگاه و  گیریم. وقتی دانشدر نظر میای  د و نمرهنشو بررسی می  هاهفته کارپوشه
کنم. همچنین در کارگاه  به رفتارشان و نحوۀ تعامل با دیگران دقت می  ،دهندسایت کار انجام می

پس از اتمام هر تیم موظف است محدودۀ خودش را مرتب کند و مواد زاید را در سطل مخصوص 
هایی از پودمان که بیانگر مفاهیم شود بخشقرار داهد. در پایان که کار تکمیل شد ارزیابی می

های توانند به ضعفکنند میها برگه خودارزیابی را تکمیل میشود. وقتی بچهاست پرسش می
 (.4 شمارۀکنندۀ )مشارکت« د.خود پی ببرن

 معلمی فن  -3-2

های بُعد فن معلمی است. دبیران کار و فنّاوری که محیط  مقوله  از  آگاهی، تسلط و جذب کنندگی

افزارها از تسلط  های کارگاهی و نرمفعالیت کنند و نسبت به  شاد و منعطف در کلاس برقرار می

 و فنّاوری شوند. درسِ کار آموزان به افزایی دانشتوانند موجب علاقهکافی برخوردارند، می

تسلط دارد و با استفاده از فنون معلمی مانند    دبیر توانمند که نسبت به کارها به ویژه نرم افزارها»
آموزان را به کلاس پذیری به خرج دهد و دانش درک متقابل و همدلی در مواقع ضروری انعطاف

می باعث  کند  دانشجذب  کار  آموزان ساعات  شود  باشند.درسِ  داشته  را دوست  فناّوری  «  و 

 (.4 شمارۀکنندۀ )مشارکت 

 ی نقادفرهنگ  -3-3

ها  ها و همچنین تیم های بعد نقاّدی است. نظرات افراد در تیم ، مقولهبه چالش کشیدن و کنکاش

آموزان از این رهگذر با  گردد و دانششود و کنکاش میکلاس درس، به چالش کشیده میدر  

 ای ندارند. شوند و از به چالش کشیده شدن نظرات خود واهمهفرهنگ نقادی آشنا می

خواهند در موردی  آموزان وقتی میدانش  .های آزاد و گروهی داریمما در کلاس درس مان بحث »

این    .پردازندنه به بیان نظرات خود میاصورت آزادبه  ،گیری کنندها تصمیممثلاً انتخاب پروژه
نظرات خود و دیگران فراهم شود و بدون تعصّب بهترین    ۀدربار  تفکرشود فرصتی برای  باعث می

 (.2 شمارۀکنندۀ )مشارکت « نظر را انتخاب کنند
 یی امکانات اجرا -3-4

و فنّاوری  درسِ کار  افزایی به  اجرایی در علاقه  امکانات های  کارگاه مجهّز و سایت مجهّز از مقوله

منظور دستیابی به اهداف کتاب کار و فنّاوری امکاناتی چون سایت و کارگاه مجهز از    است. به
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شود که از  ضروریات است. به فراخور پودمان مورد نظر کلاس در سایت و کارگاه تشکیل می

 و فنّاوری است. درسِ کار آموزان به افزایی دانشعوامل علاقه

طور است که به امکانات و مواد و ابزار نیاز دارد چون برخی  و فنّاوری ایندرسِ کار  جنس  »
آموزان در فضای کار عملی احساس  شود دانشها در کار گاه و برخی در سایت تشکیل میکلاس

پیدا   بیشتری  است میعلاقه  این درس  بهینه  تدریس  برای  از ضروریات  کارگاه  تجهیز  «  کنند. 
 (.5 شمارۀکنندۀ )مشارکت 

 نیو والد ریمد  یمتقاعدساز -3-5

های ابعاد متقاعدسازی مدیر و والدین است. حضور  وگو با اولیا از مقولهرایزنی با مدیر و گفت 

های معمول را از بین و انجام کار تیمی، ساختار کلاس  مدرسهآموزان در سایت و کارگاه  دانش

ها به طور معمول ساکت و ایستا نیست و در برخی موارد به دلیل سر و  برد و این کلاسمی

ابزار و    هیته  یبرا  شود؛ همچنینصدای ایجاد شده، مورد اعتراض کادر اجرایی مدرسه واقع می

مواد مصرفی مورد نیاز درس    ۀ ، و برای تهیرستانیدب  ریبه نظر مساعد مد  کار   از یمورد ن  ل یوسا

ارزشیابی در این درس متفاوت است. برای   فرایندنیاز به همکاری اولیا است. از طرف دیگر  

هماهنگی با مدیر دبیرستان و اولیا و جلب نظر ایشان و مشارکت در راستای تحقق اهداف کتاب  

تا شرایطی  از فرهنگ گفتمانی به خصوصی برخوردارند  کار و فناّوری، دبیران کار و فناّوری 

 آموزان با علاقه سر کلاس حاضر شوند.فراهم کنند که دانش

موارد    همۀکنم و  شوند، من فایل پاورپوینتی آماده میاولیا به مدرسه دعوت می  معمولاًاول سال  »

بازارچ و  ارزشیابی  و  کتاب  به  می  ۀمربوط  میان  در  ایشان  با  را  کار  و  همچنین کسب  گذارم، 
کنیم تا در حد توان مدرسه،  جلساتی با مدیر مدرسه دربارۀ تجهیز کارگاه و مسابقات برگزار می

 (. 5 شمارۀکنندۀ )مشارکت « ضروریات را تهیه کنیم
 ی در کتاب درس رونیب یایبه دن ریپذمیتعم یهاپودمان -3-6

تولید وسایل و پودمانپودمان از مقولههای ساخت و  افزارها،  نرم  بُعد های کاربردی  این  های 

آموزان ما به برای دانشهایی از کتاب کار و فنّاوری که محصول ساخته شده که  پودمان  است.

 بخش است.آموزان است و تدریس آن پودمان لذّتازای بیرونی دارد مورد توجه دانش

تولیدات جذاب منتهی میآموزان پودماندانش » به  که  هایی  دارند، پودمان  شود را دوست هایی 

« آموزان جذاب است دانش مانند عمران، ساخت فیلم، پوشاک، آموزش پاورپوینت و... در نظر  
 (5 شمارۀکنندۀ )مشارکت 

 هافرایند  .4
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خاص    طیکه توسط شرا  گردداطلاق میناخواسته    ایتعامل خواسته    ایعمل  به    ،نظریهها در  فرایند

های  کاربرد روشاش یعنی »زیربنایی  های. در ادامه، این بُعد با استفاده از مقولهشودیم  لیتحم

، «برگزاری بازارچۀ کسب و کار کسب و کار  های ذهنی،فرایندسازی پرورش  فعّال تدریس، غنی

 کنندگان تبیین شده است. های مشارکت و روایت 

 های فعّال تدریسکاربرد روش -4-1

کنفرانس روش  و  تیمی  تدریس  روش  کار،  واحد  یا  پروژه  مقوله   روش  کاربرد از  بعد  های 

های فعّال تدریس است. به منظور تدریس اثربخش لازم است بر اساس محتوای هر پودمان،  روش

روش   گردد.  محقق  کتاب  اهداف  به  دستیابی  حداکثر  تا  شود  انتخاب  مناسب  تدریس  روش 

ی  معلمانرسد  نظر میاست. به  انیهمتا  قیاز طر  یریادگ تدریس تیمی و روش کنفرانس در زمرۀ ی

تری دارند های جذّابگیرند کلاسهای تدریس فعّال در کلاس درس خود بهره میکه از روش

 آموزان را با خود همراه کنند. توانند دانشو می

توان چند پودمان را به یکدیگر ارتباط داد از روش پروژه یا واحد کار  هایی که میبخش   در»

برای   2و    1برای برای پروژه صنایع دستی از شهروند الکترونیک  کنم. مثلا پایه هشتم  استفاده می
از نحوۀ کار خود استفاده می مبانی نظری پودمان پرورش و ساخت فیلم کوتاه  اینکه  یا  کنند. 

دانش گروهی  کنفرانس  روش  با  را  گیاهان  مینگهداری  تدریس  کنندۀ )مشارکت  «کنندآموزان 
 (. 1 شمارۀ

 های ذهنیفرایندپرورش   سازیغنی  -4-2

  های ذهنی است.فرایندسازی پرورش  های بُعد غنیاز مقوله  پردازیتفکر منطقی و تحلیلی و ایده

ی وارد فرایندآموزان در  های تیمی، دانشهنگام اجرایی کردن کارهای عملی و شرکت در بحث 

ها و تصمیم  یابد در این بحث   یشوند که تفکر منطقی، تحلیلی تفکر همراه خلاقیّت آنها ارتقامی

آموزند چگونه نظرات دیگران را تحلیل کنند و حتی بپذیرند و چون در  آموزان میها دانشگیری

 گیرد. شکل می آنهاپردازی، هر یک سعی در دادن ایده بهتر دارند، تفکر خلّاق ایده فرایند

می» کلاس حل  در  فکری  بارش  روش  با  را  مسائل  این  برخی  ایدهکنیم  پردازی  روش سطح 

میدانش بالا  را  میآموزان  یاد  و  کنند. برد  انتخاب  را  بهتر  نظرات  مسائل  حل  برای  گیرند 
 (2 شمارۀکنندۀ )مشارکت« کنندها استقبال میآموزان از این گونه بحث دانش

 برگزاری بازارچۀ کسب و کار کسب و کار  -4-3

های بُعد بازارچه است.  و خرید و فروش از مقوله  غات یو تبل  یاب ی بازار،  رسانیخدماتتولید کالا،  

کار،ک   یهابازارچه ارزش  سب و  کار  یدر فضا  ینیآفربا هدف  نوآور  همراه  ،کسب و  و    یبا 
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آموزان کالاها و خدمات خود را  ها دانش. در این بازارچهاست   شده   یز یربرنامه  یریپذسکیر

 شوند. صورت عملی آشنا میکنند و با نحوۀ بازاریابی و تبلیغات و خرید و فروش به ارائه می

  ی هاکسب و کار است. که جاذبه  ۀبازارچ  ی چون برگزار  یدی کل  یها فعالیت   ی درس دارا  نیا»
رار قدانند  می  یآموزان وقتدانش  یسویها دارد. از  فعالیت   نیآموزان در اشرکت دانش  یبرا  یادیز

و فروش    شیاند در بازارچه در معرض نماکرده  دیکه در کارگاه و کلاس تول  یتمام محصولات
 (. 5 شمارۀکنندۀ )مشارکت «کنندمی دایدو چندان پ ۀزیانگ ردیقرار گ 

  پیامدها .5

شود. در ادامه، این بُعد با  ایجاد می  فرایندپس از    که  نتایجی اشاره داردو    پیامدها به دستاوردها 

  ی هافرایند  یارتقاافزایی،  تحکیم ارتباط با خالق، مهارتاش یعنی »زیربنایی  های استفاده از مقوله

یذهن روز،  قی عم  یریادگ ی،  روایت ،  «یشغل-یلی تحص  ت یهدا  ،حلال  یکسب  های  و 

 کنندگان تبیین شده است. مشارکت 

 تحکیم ارتباط با خالق  -5-1

های بعد تحکیم ارتباط  از مقوله  در آفرینش، خودآگاهی و آشنایی با گسترۀ روابط اجتماعی  تفکر

های پروردگار  آموزان در این درس با تفکر در آفرینش و الگوگیری از آفریدهبا خالق است. دانش

توان به اختراع و اکتشاف دست یافت و از این رهگذر با خالق هستی  آموزند چگونه میعالم، می

می برقرار  کار  کنند.  ارتباط  زمینه درسِ  فنّاوری  دانشو  آشنایی  روابط  ساز  گسترۀ  با  آموزان 

در زندگی شخصی، شغلی و اجتماعی خود زندگی   مؤثراجتماعی است تا قادر باشند با تعامل  

 سعادتمندی داشته باشند. 

کنند و این های خود آگاهی پیدا می گیرند به تواناییتولید قرار می  فرایندآموزان در  وقتی دانش»

تواند منجر به خداشناسی و برقراری ارتباط با خدا و شکرگزاری شود. گیتی مانند خودآگاهی می
کار  یک کتاب است که در   فنّاوری زمینه درسِ  تا دانشسازی میو  آن  شود  به مطالعۀ  آموزان 

 شمارۀکنندۀ  )مشارکت «  به ستایش خدا بپردازند  باز شود و  آنهابپردازند و درهای معرفت به روی  
5). 

 افزایی مهارت -5-2

و فنّاوری موجب  درسِ کار  افزایی است.  های بعد مهارتاز مقوله  های جمعی و اقتصادیمهارت

  ی هامهارتکه منجر به کسب  شود  و مهارت کلامی    یمهارت ارتباطی،  ریپذت یمسئول  یارتقا

شود که  باعث میهای اقتصادی  از جمله مهارت  یزندگ در    یشود. داشتن مهارت کاف می  یزندگ 

 اش داشته باشد.خودش و جامعه یبرا ،یخوب   یورشخص بهره
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  ی آموزو حرفه  یاقتصاد  یها کسب مهارت  بالنده،  یزندگ   تأمین  یلازم برا  یهااز مهارت  یکی»
نوجوانان  است  چون  می.  هستند،  آینده  مهارتبزرگسالان  با  میتوانند  یاد  که  در هایی  گیرند 

و  درسِ کار شان رقم بزنند و به لطف خدا  ای برای خود و خانوادهمندانهبزرگسالی زندگی عزّت
 (. 5  شمارۀکنندۀ  )مشارکت«  های این درس است شود و از جذابیت فنّاوری منجر به امور مهم می

 ی ذهن یهافرایند یارتقا -5-3

های این بُعد است. استفاده از  خلّاقیّت، قدرت استدلال، قضاوت و تصمیم گیری از مقوله  یارتقا

ارتقاروش موجب  تیمی  کارهای  و  تدریس  فعّال  دانش هفرایند  یهای  در  ذهنی  آموزان های 

و  می بهترین  یافتن  و  تحلیل  قدرت  راهمؤثرشود.  تصمیمترین  و  مسائل  برای حل  و  ها  گیری 

 شود.  ها در کلاس کار و فنّاوری تمرین میپذیرفتن پیامدهای مثبت و منفی تصمیم 

های خود  آموزان در تیم بعد از نوبت اول، دانش  تقریباًرود  جلسات کار و فنّاوری که جلو می»

شوند، مراجعاتشان به من برای اختلاف نظر خیلی کم  کنند و هماهنگ میبدون دردسر کار می
تصمیممی و  میشود  به خوبی  تیم  در  را  می   نتیجۀگیرند چون  ها  در  هم خوب  «  آیدکارشان 

 (.2 شمارۀکنندۀ )مشارکت 
 ق یعم  یریادگ ی -5-4

های یادگیری عمیق بود. یکی  یادگیری معنادار، کشش درونی به یادگیری و آفرینندگی از مقوله

کار  اهداف  از   فنّاوریدرسِ  تعم  جادی ا  و  تولید و  از    یریادگیدر    قیتنوع و  طریق ساخت و 

دانش  یهابازارچه کار  دانشآموزکسب و  است.  آفرینندگیی  تمرین می   آموزان  از را  که  کنند 

 ترین عوامل ایجاد ارزش در زندگی است. مهم

رویم ممکن است چند تا از  وقتی برای آموزش ورد یا پاورپوینت با پایۀ هفتم به سایت می»

گویم که تا  آموزان بگویند که ورد و پاورپوینت را بلد هستند در آن صورت به اونها میدانش
چقدر قابلیت دارند همیشه آخر جلسه بیان آخر جلسه صبر کنند تا متوجّه شوند این نرم افزارها  

آموزان کار  کنند. دانشکنند که آموزش امروزشان در ادامه آموزش پایۀ ششم بوده و تشکّر میمی
پرسند خانم امروز سایت  روم میدارند و هر جلسه که سر کلاس می  افزارها را دوست مبا نر

 (.4 شمارۀکنندۀ )مشارکت« رویم؟نمی
 ی شغل-یلیتحص ت یهدا -5-5

اشتغال    مؤثرانتخاب   مقوله  مؤثرو  تحصیلیاز  هدایت  است.-های  هدا  شغلی  از    تیمنظور 

-شاخه و رشتۀ تحصیلی  نی و بهتر  نیترآموزان به مناسب دانش  ت یمتوسطه، هدا  دورۀدر    یلیتحص

ای  فنّاوری زمینهو  درسِ کار    .است   ها و امکانات جامعه، علاقه و نیازدای متناسب با استعداحرفه
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خود را به خوبی بشناسند و با توجه به نیاز و    آموزان استعدادها و علایقکند تا دانشفراهم می

 امکانات جامعه رشتۀ مناسبی انتخاب کنند. 

فنّاوری میدرسِ کار  آموزان پس از گذراندن  دانش » توانند به خودشناسی و شناخت محیط  و 
مناسب   رشته  تا  شوندبرسند  موفق  خود  شغلی  زندگی  در  آینده  در  بتوانند  و  کنند  « انتخاب 

 (.6 شمارۀکنندۀ )مشارکت 
 حلال  یکسب روز -5-6

های بعد  از مقوله  مخارج زندگی و یادگیری مفاهیم اولیۀ اقتصادی چون سود و زیان و...،  ۀادار

و فنّاوری که  درسِ کار  اهداف مهم    کنندگان یکی ازاز نظر مشارکت   کسب روزی حلال است.

معاش    تأمینشود، یادگیری کار و حرفه برای  آموزان به این درس میمندی دانشموجب علاقه

افزایی در این کلاس قادر به کسب روزی حلال آموزان با مهارتو کسب روزی حلال بود. دانش

رسوم    تأمینو   و  آداب  با  درس  این  در خلال  همچنین  بود.  خواهند  آینده  در  خانواده خود 

ارآفرینی، قناعت و انضباط مالی، مصرف بهینه و دوری از اجتماعی و فرهنگ کار و تلاش، ک 

با دیگران   انصاف در روابط  با رعایت وجدان، عدالت و  تبذیر و  های  در فعالیت و  اسراف و 

 شوند.آشنا می اقتصادی در مقیاس خانوادگی، ملی و جهانی

توانند در آینده از  شوند که می دارای چندین مهارت می  آموزانفنّاوری دانشدر کلاس کار و  » 

 توانند طبق دستور خدا، دور شوند، می یعنی هر زمان حتی اگر از آموزش رسمی    ،آن استفاده کنند
و خانواده  راه حلال  مخارج خود  از  را  منجر   تأمینشان  به کسب حلال  که  مفاهیمی  با  کنند. 

 (. 6 شمارۀ کنندۀ)شرکت  «مانند سود خداپسندانه ؛شوندشود آشنا میمی

 
 . ماتریس توضیحی ابعاد دبیران کار و فنّاوری 2 تصویر شمارۀ
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 آموزانابعاد دانش

 چشم انداز  .6

 ه ینظر  ۀتوسع  یرا برا  ت یاهم  نیشتریاست که ب  یانداز بعدچشممنظور از    آموزان،در گروه دانش

در ادامه، این    پژوهشگر است.  یبرا   دهیپد  کیمربوط به    حاتیتوض  نیاز پربارتر  یکیدارد و  

کنندگان تبیین های مشارکت و روایت ،  اش یعنی »احساس زندگی«زیربنایی  بعد با استفاده از مقوله 

 شده است. 

 احساس زندگی  -6-1

زندگ ی،  زندگ   نیتمر در  مقولهروزمره  ی کاربرد  از  دیگران  به  کمک  و  مسائل  حل  بُعد ،  های 

آموزان  و فنّاوری دانشدرسِ کار  آموزان، در ساعات  احساس زندگی است. طبق نظرات دانش

هایی که با این کنند و شایستگیدر تعامل با همکلاسان و تولیداتی که دارند، زندگی را تمرین می

 رساندن به دیگران سودمند است. آورند، در زندگی و حل مسائل و یاریدرس به دست می

گوییم  رسد که میخورد و روزی میگیریم که در زندگی بسیار به درد ما میهایی یاد میمهارت»

و فنّاوری به وجود آمد تا الان به درد من بخورد که از آن استفاده کنم. درسِ کار  چه خوب که  

با این »  (.10  شمارۀکنندۀ  )مشارکت   «.است و فناّوری درس زندگی  درسِ کار    ،خلاصه بگویم
گیریم که چطوری مسائل را حل کنیم و به همدیگر کمک کنیم من به این درس  درس یاد می

 «شویمها علاقه دارم چون در مورد اطراف و نیازهای روزمره انسان آشنا میبیشتر از بقیه درس
 (.22 شمارۀکنندۀ کت )مشار

 )زمینه(  بستر .7

پژوهش،    یبرا  ییمرزها   دارد و  یدکنندگ ینقش تحد  ه،یبستر در نظرنیز  آموزان،  دانشدر گروه  

در ادامه، این بُعد با استفاده    شده است   یجاساز  طیمح  ای  ت ی کند که ابعاد در آن موقعیم  جادیا

مقوله »زیربنایی  هایاز  یعنی  کارگاهی،  فعالیت اش  سایت«فعالیت های    های روایت و  ،  های 

 کنندگان تبیین شده است. مشارکت 

 های کارگاه فعالیت  -7-1

مقوله  کارگیریبه از  پروژه  اندازی  راه  و  بُعد  ابزارآلات  است.فعالیت های  کارگاه  پایۀ   های  بر 

دانش زمینه فعالیت آموزان،  نظرات  کارگاهی  دانشساز علاقههای  به  افزایی  کار  آموزان  و  درسِ 

 فنّاوری است. 

شود این درس  دهیم که باعث میو فنّاوری ما کارهای عملی در کارگاه انجام میدرسِ کار  در  »

کنندۀ )مشارکت«  را دوست داشته باشیم، مثلا هفته گذشته با دوستم یک پروژه عالی راه انداختیم

 ( 8 شمارۀ
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 های سایتفعالیت  -7-2

آموزان زمانی  های سایت است. دانشفعالیت های بُعد  کار با رایانه و آشنایی با تکنولوژی از مقوله

کنند چون برای زندگی تحصیلی و شغلی شان مفید است،  کنند احساس میکه با رایانه کار می

 نمایند. احساس لذت می

دهیم  ها درس شیرینی است چون کارهای زیادی انجام میو فنّاوری به نظر همۀ بچهدرسِ کار »
گیریم و اینطوری با فنّاوری بیشتر آشنا  رویم و رایانه را بهتر از سال قبل یاد میمثلا به سایت می

کنندۀ مشارکت )  «توانیم فیلم درست کنیم و برای عید و تبریک، کارت پستال بسازیمشویم. میمی
 ( 17شمارۀ

 شرایط .8

بعد برجسته است،    ک یرا دارد و    زوریدکاتال  ای  زورینقش کاتال  ه،ینظر،  نیز  آموزاندر گروه دانش

در  گذارد.  یم  تأثیرالعمل  عکس  ا یبر عمل    گریموارد د  ایانسداد    ،یکنندگ   لی تسه  له یکه به وس

مقوله از  استفاده  با  بُعد  این  »تعالیزیربنایی  هایادامه،  یعنی  ارزشیابی، اش  فضای  بودن  بخش 

 کنندگان تبیین شده است. های مشارکت و روایت ، معلمی«های موضوعی، فن کلاس

 بخش بودن فضای ارزشیابی تعالی -8-1

آزمون  به  ندادن  کاغذی،  محوریت  مداد  تجربههای  به  بودن    یعملکردی،  فرد  ینگارتوجه 

های بُعد رفع نگرانی از مقوله  همالان  یابی فرهنگ ارز،  حافظه محور  ی ابیاز ارز  زیپره،  هایابیارزش

 ارزشیابی است. 

های دیگر هستند و بیشتر جذب این درس پر شور و  در این درس نوجوانان شادتر از زنگ»
شوند چون علاوه بر این که ماهیّت جذاّبی دارد ما نگرانی آزمون کتبی نداریم. دبیرمان  شوق می

های مفهومی که داریم  دهد و همچنین تکمیل کارپوشه است. در پرسشبه کار عملی ما نمره می
ام به من نمره دهم هم کلاسیرا پاسخ می   سؤالدهد وقتی من  برخی جلسات دبیرمان اجازه می

هماین  ،بدهد است   ۀ طوری  کلاس  سر  دارم    .حواسمان  دوست  هم  نمره   سؤالمن  و  بپرسم 
 (13شمارۀکنندۀ )مشارکت «بگذارم

نمایش داده شده    4  جدول شمارۀآموزان برای ارزشیابی، در  تحلیل نظرات دبیران و دانش  نتیجۀ

 است: 
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 و فنّاوری درسِ کار های ارزشیابی جدول شاخص. 4جدول شمارۀ 

 فن و ابزار ارزشیاب های ارزشیابیشاخص

 های فنی هر پودمان شایستگی

 

 

 نوآوری، خلاقیت 

 گیری درست از فناّوری اطلاعات و ارتباطات بهره

 ریزی کارها برنامه 

 رعایت نکات ایمنی

 انجام کارهای تیمی 

 تجهیزات کاربرد درست ابزار و 

 مدیریت منابع 

 طراحی و ساخت محصول  فراینداجرای  

 محصول  ۀتولید و ارائ

 یابی و بهبود محصول عیب

 مستندسازی 

 ای رعایت اصول اخلاق حرفه

 بازاریابی و تبلیغات 

 موفقیتّ در بازارچه 

 

 

 ی کار و فناّور ریـ دب 

 آموز دانش ـ

 ی همکلاس ـ

 ا یاول ـ

 ـ مشاهده 

  یـ کارپوشه )مستندساز

 ( یکیو الکترون  یسنت

 اهه یس ـ

 ی پرسش و پاسخ مفهوم ـ
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  کنندگانهای مشارکتمستخرج از تحلیل-فنّاوریو درسِ کار . مدل ارزشیابی 3 تصویر شمارۀ

 بیان شده است(. 4 جدول شمارۀ)موارد در 

 فن معلمی  -8-2

است. دبیرانی که با   معلمیهای بُعد فنّ داشتن دبیر آگاه مسلطّ و آموختن درس زندگی از مقوله 

 کنند.آموزان را جذب میدانششوند،  کارگیری تخصص و فن معلمی خود، در کلاس حاضر میبه

شد، ولی دبیر گرامی  خواستم اما نمیدادم میتا کلاس ششم من به این درس زیاد اهمیّت نمی»

هر پودمان به صورت تخصصی تدریس    ما امسال کاری کرد که به این درس علاقه پیدا کنم چون
بر کار و فنّاوری درس    افزونای چون شما که  ه(. وجود معلّم شایست7شمارۀکنندۀ  مشارکت)  «شد

کنندۀ )مشارکت«  بود  مؤثرو فناّوری  درسِ کار  مندی من به  آموزد در علاقهزندگی نیز به ما می

 ( 27 شمارۀ
 های موضوعی کلاس -8-3

و امکانات    زاتیتجه  ۀیکل  یکلاس موضوع   کیدر    های این بُعد است.کارگاه و سایت از مقوله

اخت  یآموزش میدانش  اریدر  قرار  معلمان  و  ا  ردیگ آموزان  کمک  با  بتواند  معلم  امکانات    نیتا 

-تر شده و در زمان صرفهآسان  یریادگ ی  یبا انجام کار عمل   رایز  ؛داشته باشد  تدریس اثربخشی

باعث    نیگردد و همچن آموزان حک میها در ذهن دانشآموخته  گونه است کهاینشود.می  ییجو 

نوآور  ت یّرشد خلاق روح  یو  بالابردن  گروه  ۀیو  میدانش  نیب  یکار  در کلاس    شود.آموزان 

شود، دبیر کار و فنّاوری در کلاس  موضوعی کار و فنّاوری که در کارگاه و سایت برگزار می

آموزان آیند و هر زنگ، دانشآموزان هستند که به این کلاس میموضوعی ثابت است و این دانش

ها را دوست دارند چون کلاس  آموزان این کلاسشوند. دانشدر کلاس حاضر می  1کلاس دیگر 

 گردد.از حالت سنّتی خود خارج می

شود و در آن جا کارهای  های ما در سایت و یک سری در کارگاه برگزار مییک سری کلاس»

انجام   و  میجذابی  افزارهای جالبی  نرم  که  داریم  رایانه  گروه یک  در سایت هر  مثلا  دهیم و 
 (21شمارۀکنندۀ )مشارکت« اینترنت دارد

 هافرایند  .9

د  شو یناخواسته اطلاق م  ایتعامل خواسته    ایبه عمل    ه،یدر نظر  هافرایند  ،نیز  آموزاندر گروه دانش

اش  زیربنایی  هایاین بُعد با استفاده از مقوله. در ادامه،  شودیم   ل یخاص تحم  طیکه توسط شرا

ی، کاربرد ایمنی و  ذهن  یهافرایند پرورش    یسازیغنهای جذاب تدریس،  یعنی » کاربرد روش

 
موظف در هر هفته، با    24بنابراین دبیر کار و فناوری با  و فناوری دارد؛  درسِ کار  دقیقه(،    90)  هر کلاس در هفته یک زنگ   1.

 کلاس، درس دارد. 12
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کنندگان تبیین شده  های مشارکت و روایت ،  بهداشت، مشارکت، برگزاری بازارچۀ کسب و کار«

 است. 

 های جذاب تدریسکاربرد روش -9-1

هم   های این بُعد است.های معمول و غیریکنواخت کردن کلاس، از مقولهساختارشکنی کلاس

های آزاد در کلاس کار و فنّاوری، برگزاری کلاس در کارگاه و سایت، تدریس اندیشی و بحث 

کند  ی جلوگیری میدرس  یها بودن کلاس  کنواخت تیمی و کنفرانس و انجام واحد کار و... از ی

 دارند.  های تدریس را دوست آموزان تنوع در روشدانشو 

پردازی و نوآوری  چون سر کلاس با بارش فکری و ایده  من به این درس به این دلیل علاقه دارم»

های  کار ببریم. یکی دیگر اینکه از کلاسرا در زندگی روزمره به  آنهاتوانیم  شویم و میآشنا می
 ( 11 شمارۀکنندۀ )مشارکت « شویمدرس معمولی خارج می

 یذهن یها فرایندپرورش   یسازی غن -9-2

درسِ  های بُعد پرورش خلاقیّت است. در ساعات  منطقی و تحلیلی از مقوله   تفکرپردازی،  ایده

فنّاوری دانشکار   کار خود به مشورت میو  که  نشینند و تمرین میآموزان دربارۀ واحد  کنند 

 بپذیرند و با دلیل و منطق بهترین تصمیم را بگیرند.چگونه نظرات یکدیگر را 

گیریم چطوری نظرات یاد می  ،در ساعت کار و فنّاوری وقتی در حال فکر کردن با گروه هستیم»
بهتری بدهیم و با هم کنار بیاییم و چگونه نظرات را یکی کنیم که این کار هم یکی از علایق من  

 واقعاً ،  آیدکنیم خوب از آب در می و فنّاوری است در آخر هم چیزی که ارائه می درسِ کار  در  

 (23شمارۀکنندۀ )مشارکت « کشدبعضی مسائل آن من را به چالش می
 کاربرد ایمنی و بهداشت -9-3

های بُعد ها، و ارگونومی از مقولهتعمیر و نگهداری ابزار و وسایل، محافظت از خود و هم تیمی

های تیمی  فعالیت ایمنی و بهداشت است. رعایت نکات ایمنی و بهداشتی و تجهیزاتی در انجام  

 و فنّاوری است. درسِ کار آموزان به الزامی است که از دلایل علایق دانش

در کلاس کار و فنّاوری صدها نکته وجود دارد مثلا یاد گرفتیم ارگونومی چیست و حتی پوستر  »

هم طراحی کردیم و اینکه در کارگاه نظافت را رعایت کنیم مراقب سلامت خود و هم گروهی 
 ( 12 شمارۀکنندۀ )مشارکت« خودمان باشیم، برای هر کاری از ابزار خودش استفاده کنیم و...

 بازارچۀ کسب و کار برگزاری  -9-4

  های بُعد بازارچه است. و خرید و فروش، از مقوله  غاتیو تبل  یاب یبازار،  رسانیتولید کالا، خدمات

از   یکی  ۀنیآموزان است تا در زم دانش  ی برا  یو خوداشتغال  ین ی کارآفر  نیبازارچه در واقع تمر
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ن مورد  مهارت  ازیمشاغل  آموزش و  برا  ت یو خلاق  کنند  را کسب   هیاول  یهاجامعه  را    ی خود 

 دهند. شیافزا ندهیحال و آ یزندگ 

کسب و کار است که ما تولیدات خود و کارهایی که    ۀیکی از موارد جذّاب این درس بازارچ»
کنیم و به صورت عملی و واقعی کسب و کار وتبلیغات و فروش  بلد هستیم را در آن ارائه می 

زرد پخته بودم و توانستیم با تبلیغات  آوریم من سال پیش شلهکنیم و پول به دست میرا تمرین می
 ( 22شمارۀکنندۀ )مشارکت « هزار تومان سود کردیم 55 تقریباًهمه را بفروشیم 

 مشارکت -9-5

های بُعد مشارکت  سازی در تیم، از مقولهریزی و تصمیمپذیری، تلاش و برنامهحس مسئولیت 

و فنّاوری و کار تیمی حس مشارکت  درسِ کار  آموزان در ساعات  است. اعطای مسئولیّت به دانش

دانش بین  افزایش میرا  در تصمیمدهد و  آموزان  که  نقشی  دارند موجب  گیریهمفکری و  ها 

 گردد. و فنّاوری میدرسِ کار افزایی به علاقه

سازد تا کارهای خودمان را در تیم و چون ما را آماده می  ،وفنّاوری هستمدرسِ کار  من عاشق  »

 (27شمارۀکنندۀ )مشارکت « ریزی به خوبی انجام دهیم و مسئولیّت بپذیریم با پشتکار و برنامه

 پیامدها .10

نتا  امدها یپ  ،نیز  آموزاندر گروه دانش از    یجیبه دستاوردها و    جاد یا  فراینداشاره دارد که پس 

از مقولهشود.  یم استفاده  با  بُعد  این  ادامه،  با خالق،  زیربنایی  هایدر  ارتباط  اش یعنی »تحکیم 

سازی برای کسب  تحصیلی، زمینهپروری، انگیزه پروری، هدایت  اخلاق جمعی، مهارت  یارتقا

 کنندگان تبیین شده است. های مشارکت و روایت ، روزی حلال«

 تحکیم ارتباط با خالق  -10-1

ارتباط    می بعد تحک  یهااز مقوله  یروابط اجتماع  ۀبا گستر  ییو آشنا  یخودآگاه  نش،یدر آفر  تفکر

انسان    یبرا  یشناخت  چیه  یعن یاست؛    ی هر شناخت  ی ضرور  ۀممقدّ  ی خودشناس  با خالق است.

  د یبا  ،میهست  یهست  قی . پس اگر خواستار شناخت حقامیشود مگر آنکه خود را بشناس حاصل نمی

های خود  آموزان با شناخت خود و آگاهی از استعداد و تواناییدانش  .مینخست خود را بشناس

 آیند.به شناخت پروردگار عالم نائل می

توانیم چیزی تولید کنیم و در دهیم. میهای خودمان را افزایش میتوانمندی  ما در این درس»

گیریم که چطوری نیازهای اقتصادی  نماییم. یاد میآفرینش پروردگار توانا بیش از پیش توجه می
کنیم بدون اینکه به دیگران ضرر برسانیم و حتی به دیگران نیز کمک    تأمینخودمان را درآینده  

آورد و همچنین باعث  کنیم چون ویژگی یک کارآفرین اینست که از راه حلال روزی به دست می
 (8کنندۀ شمارۀ )مشارکت « شود چند نفر دیگر هم مشغول کار شونمی
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 اخلاق جمعی  یارتقا -10-2

اخلاق جمعی است. در کار تیمی    یهای بُعد ارتقااخلاق درون تیمی و بین تیمی از مقوله  یارتقا

به اهداف تیم متعهد هستند. به همین دلیل با تلاش و پشتکار روابطی سرشار از   افراد نسبت 

تیماحترام و ارزش را رقم می با  تیم  فنّاوری هر  تعمل  زنند. در درس کر و  به  نیز  های دیگر 

 گردد. اینها در پوششی از احترام و توجه واقع می همۀپردازد و می

اندازۀ یک سال من را خوشحال » به  فنّاوری داریم، این یک ساعت  در هفته یک زنگ کار و 

های گروهی پرداخته و با همفکری و مشورت اعضای  فعالیت کند، چون در این یک ساعت به  می
گذاریم  کنیم عملکردی فوق العاده داشته باشیم. ما به نظرات همدیگر احترام میگروه سعی می

ها کمک  کنند به دیگر گروههایی که زود کارشان را تمام میگیریم. گروهو بهترین تصمیم را می
 .(7شمارۀکنندۀ )مشارکت« کنندو راهنمایی می

 پروری مهارت -10-3

آموزی است. یکی از اهداف های بُعد مهاتها و ایجاد کسب و کار از مقولهعملی کردن آموزش

های آموخته شده منجر به بالندگی آموزان است تا مهارتدانشمهم این درس پرورش مهارت در  

 گردد.   آنهاای تحصیلی و حرفه

هایی مثل نجاری،  دهد که به نظر من خوب است. مهارتهایی یاد میاین درس به ما مهارت»
استفاده کنیم و کاری را بیندازیم که در    آنهاتوانیم از  پرورش گیاهان، کار با رایانه که در آینده می 

ها  واقع علم را به عمل تبدیل کنیم. تنها درس خواند باعث موفقیت نیست، بلکه دانستن مهارت

 (4کنندۀ شمارۀ )مشارکت« هم مهم است 
 پروری انگیزه -10-4

آموزان که موفقّ  های بُعد انگیزه پروری است. دانشنوآوری و ایجاد موقعیت نو و تازه از مقوله

های  رسند و این انگیزه جرقّه ای برای موفّقیّت شوند با انگیزه تر به نظر میبه خلق یک اثر تازه می

 آموزان است. دانش بعدی 

درپودمان اول کتاب سعی کردیم با وسایل کم ارزش و دورریختنی یک وسیله کاربردی تولید »

کنیم مثلا تیم ما با وصل کردن آرمیچر به مسواک یک مسواک خودکار تولید کردیم که چون  
کارمان هم خوب بود به کارگاه مدرسه اهدا کردیم و دبیرمان آن را در ویترین کارگاه قرار داد تا  

بیشتری    ۀآموزان انگیزشود دانشآموزان هم آن را ببینند و لذت ببرند، اینها باعث میانشبقیه د
 .(19کنندۀ شمارۀ )مشارکت « پیدا کنند

 هدایت تحصیلی -10-5
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آموزان این های بُعد هدایت تحصیلی است. طبق نظر دانش از مقوله  مؤثرو اشتغال    مؤثرانتخاب  

-شود با شناخت خود، جامعه و مشاغل مختلف، برای انتخاب رشتۀ تحصیلیدرس موجب می

 ای آگاهانه تصمیم بگیرند.حرفه

توند با این درس استعداد خود را کشف کند و پرورش دهد هر کس استعداد خاصی دارد و می»

تا در دبیرستان دوم هم انتخاب رشته درستی داشته باشد و در آینده نیز شغل مناسب استعداد و 
درسِ  رویم تا خود را درون آن ببینیم،  علاقه خودش پیدا کند و موفق شود. ما زیاد جلوی آینه می

«  بینیم و مثل آینه است و فنّاوری را دوست داریم چون استعدادهای خود را درون آن میکار  
 .(25کنندۀ شمارۀ )مشارکت 

 سازی برای کسب روزی حلالزمینه -10-6

بعد    یهاو...، از مقوله  انیچون سود و ز  یاقتصاد  یۀاول  میمفاه  یریادگ یو    یمخارج زندگ   ۀادار

  ییزابر روند اشتغالآن    تأثیرهای مهارتی و  با توجه به ضرورت آموزش  حلال است.  یکسب روز

آموزان بعد از  ای فراهم کرده است تا دانشو فنّاوری زمینهدرسِ کار  ،  کشور  ی و رشد اقتصاد

 اندازی کنند.تکمیل تحصیلات خود، کسب و کاری راه

توانیم کار خوبی برای خود ایجاد کرده و با  کنیم و میهایی کسب میما با این درس مهارت»

های  کانالکنیم، وقتی بوم کسب و کار نوشتیم با    تأمیندرآمد این شغل مخارج زندگی خود را  

 .(14کنندۀ شمارۀ )مشارکت « ارتباطی با مشتری، سود و زیان و... آشنا شدیم

 
 آموزان. ماتریس توضیحی ابعاد دانش4تصویر شمارۀ 

 مجدد یسازکپارچهی /یسازکپارچهسطح سوم: ی  •
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صورت مصوّر و در قالب  ه در مطالعه یک مرتبه بهشدانداز و ابعاد کشفچشمدر این سطح،  

شمارۀ   شده3)تصویر  یکپارچه  مرتب(،  و  گزاره  ۀاند  وسیلۀ  به  میدوم  ادامه  در  که  آید، هایی 

ابعاد دبیران و دانشیکپارچه ادغام  به  آموزان در علاقهسازی مجدد شدند.  کار  افزایی  و  درسِ 

 ( ملاحظه کنید.3)تصویر شمارۀ فناّوری را در 

را در مشارکت   "معلمیلذّت "دبیر کار و فنّاوری که د )افتاحساس لذّت، متوالی اتّفاق می -1

گری و  در پویایی مدرسه، موفّقیّت در بالندگی خانواده، اهتمام به خودتنظیمی و خود توسعه

لذّتی چون   ایجاد  اصلی  عامل  است،  کرده  احساس  جامعه  توسعۀ  در  احساس  »مشارکت 

 آموزان است(. در دانش  «زندگی

آغاز می -2 محیط کوچکتر  از  زندگی،  )شوتمرین  در ساعات  دانشد  کار  آموزان،  و  درسِ 

در   کار  تمرین کسب و  دبیر خود و  با  تعامل  تیمی،  بین  و  تیمی  تعامل درون  در  فنّاوری 

 کنند(. بازارچه، زندگی را در مدرسه، تمرین می

افزایی، در بستر مادّی چون  علاقهد )افزایی، مادّی و غیرمادّی هستنبستر و شرایط علاقه  -3

گیرد و بستر غیرمادّی چون فناّوری، کارگاه و تکالیف اصیل که دبیر کار و فنّاوری در نظر می

های  ارزشیابی اصیل، امکانات اجرایی، پودمان آموزان و شرایط مادّیاعطای مسئولیّت به دانش

کلاس و  فنّ  کتاب  چون،  غیرمادّی  شرایط  و  موضوعی  نقّادی،  ،معلمیهای  فرهنگ 

   گیرد(.بخش بودن فضای ارزشیابی، شکل میمتقاعدسازی مدیر و والدین و تعالی

افزایی به  علاقهد )درونی و بیرونی هستن  ،ی و فنّاوردرسِ کار  افزایی به  علاقه  هایفرایند  -4

های ذهنی  فرایندسازی پرورش  های درون فردی چون غنیفرایندو فناّوری، نتیجۀ  درسِ کار  

های فعّال و جذّاب تدریس، برگزاری بازارچه، کاربرد  کاربرد روشهای بیرونی چون  فرایندو  

 ایمنی و بهداشت و مشارکت، است(. 

علاقه -5 به  پیامدهای  کار  افزایی  فنّاوری،درسِ  هستن  و  جمعی  و  )فردی  نتایج  د  و  آثار 

به  علاقه کار  افزایی  با خالق، مهارتدرسِ  ارتباط  مانند تحکیم  فنّاوری،  انگیزهو  -پروری، 

های ذهنی، یادگیری عمیق و هدایت تحصیلی به  فرایند  یپروری، کسب روزی حلال، ارتقا

افزایی به شکل پیامد جمعی نمود پیدا  اخلاق جمعی و مهارت یصورت پیامد فردی و ارتقا

 کند(. می
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 ( 5تصویر شمارۀ . راهنمای نظریه )مطالعه 6تصویر شمارۀ 
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 گیری بحث و نتیجه
آموزان های گردآوری شده در این مطالعه در دو بُعد دبیران کار و فنّاوری و بُعد دانش تحلیل داده

شدند.   یرابعادسازیمقوله ز  56عد ظاهر شد که با  بُ  20  ،کار و فنّاوری  رانیاز منظر دبگزارش شد.  

چشم   شدند.  یرابعادسازیمقوله، ز  45آمد که با    دی بُعد پد  17کننده،  آموزان مشارکت از منظر دانش 

احساس  آموزان،  ای دانشبُعد هسته  ای و چشم انداز    یلذّت معلم  ران،یای دببُعد هسته  ایانداز  

و فنّاوری دو  درسِ کار  آموزان به  افزایی دانشرسد از عوامل مهم علاقهبه نظر می  بود.  یزندگ 

لذّت   در    معلمیعامل  با شرکت  فنّاوری  و  کار  دبیران  اوقات  زندگی است. غالب  و احساس 

جشنواره و  دانشمسابقات  راهبری  و  بهرهها  مختلف،  مسابقات  در  شیوهآموزان  از  های  گیری 

های  بین وظایف خود در حوزه  آنهاکنند.  مطلوب تدریس و... زمینۀ پویایی مدرسه را فراهم می 

عاطفی خانواده   چراکه بین جوّ ؛کنندمتفاوت و از جمله زندگی خانوادگی خود توازن برقرار می

(؛  1398فرد و حاجی اربابی،  صابرید )و خودتنظیمی و تاب آوری افراد رابطۀ معنادار وجود دار

دبیران کار و فنّاوری، بر اساس تفکر ضرورت آموزش مداوم و مادام العمر بزرگسالان حرکت  

راهبردهایی چون  می با  و  زمینهخودتوسعهکنند  بالندگی فردی خود، گری و خودتنظیمی،  ساز 

را نشان    معلمانهای خودتنظیمی به  شوند. این یافته ضرورت آموزشآموزان و جامعه میدانش

(،  1392د )زاده و اح ـبقـال، حـاتمی، اسـدپژوهش محمدی درویشدهد که همسو با نتیجۀ  می

که   داداست  آموزشنشان  درونــی    ند،  انگیــزش  ارتقــای  سـبب  خـودتنظیمی  راهبردهای 

در ساعات  دانش  شود.می)احســاس خودکارآمــدی(   کار  آموزان  تمردرسِ  به  فنّاوری    ن یو 

کنند می  یشیچاره اند  گرانیحل مسائل خود و کمک به د   یپردازند و برامی  یزندگ   یهامهارت

 آورد.را در کلاس درس به ارمغان می ی، احساس زندگ آنها یکه برا

های کارگاه و سایت، کاربرد فنّاوری، اعطای  فعالیت کنندگان،  بر اساس تحلیل نظرات مشارکت

می فراهم  بستری  اصیل،  تکالیف  و  تا علاقهمسئولیّت  دانشکند  به  افزایی  کار  آموزان  و  درسِ 

ها و سایت را در کارگاهسازی  فنّاوری تقویت شود. این یافته ضرورت توجه به تجهیز و بهینه

آموزان و تقسیم کار بین اعضای دهد. کلاس کار و فناّوری با مشارکت دانشمدارس افزایش می

 و فنّاوری است.  درسِ کار آموزان به افزایی دانشساز علاقهشود که زمینهها، اداره میتیم

نظر عرب به  مانند    یکه موانع  یزمان  (، تا1398)  یزاده قطرمقدّم و رجب یزمان  ،یپشتکوهبنا 

نگردند مرتفع  فنّاوری  و  کار  کلاس  در  امکانات  افزا   تواننمی  ،کمبود    یاثربخش  شیشاهد 

کنندگان نیز در پژوهش حاضر،  نظر مشارکت   درس بود.   نیدر ا  ی کیآموزش الکترون  هایهبرنام

می  بیانگر ایجاد  مجهّز شرایطی  و سایت  کارگاه  اجرایی چون  امکانات  که  بود  امر  تا این  کند 

به  علاقه کار  مندی  بهرهدرسِ  یابد.  افزایش  فنّاوری  اصیل و  ارزشیابی  از  و    یابوالحسن)  گیری 
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و فنّاوری است.  درسِ کار  های پیشنهادی برای تدریس  ارچوبه از چ(،  1398،  موحد  ییصفا

مشارکت  نظر  به طبق  روشکارکنندگان،  انواع  فردی،  گیری  نگاری  تجربه  چون  ارزشیابی  های 

های اصیل و عملکردی، ارزیابی با کارپوشه و مشارکت اولیا و همالان و پرهیز از محوریت  آزمون

انواع عینی آن، شرایطی  های مداد کاغذی و بهمحور و آزمونحافظه  های دادن به ارزیابی ویژه 

مندی به بخش دیده و علاقهآموزان، فضای ارزشیابی را جذاب و تعالیکند که دانشایجاد می

های موضوعی، که دبیر کار و  دهد. برگزاری کلاسو فنّاوری را در ایشان افزایش میدرسِ کار  

های مختلف هستند که در هر  آموزان کلاسفضای کارگاه ثابت است و این دانشفنّاوری در  

پیدا می از شرایط علاقهزنگ کلاسی در کلاس موضوعی حضور  به  کنند  کار  افزایی  و  درسِ 

و فنّاوری و فنی بودن تدریس آن دبیران درسِ کار  فنّاوری بوده است. به دلیل شرایط متفاوت  

کنند تا شرایط خاص درس را آموزان جلساتی برگزار میدانش  یکار و فنّاوری با مدیران و اولیا

 ارزشیابی را توضیح دهند.  ۀدر نیاز مبرم به مواد و تجهیزات و شرایط ویژ

و فنّاوری است  درسِ کار  افزایی به  های علاقهفرایندکسب و کار، از مهمترین    ۀبرگزاری بازارچ

، 1383،  سالازارسازی برای کسب روزی حلال است و با نظر  ، زمینهفرایندکه از پیامدهای این  

از نقل  دارد  که(  1388  ،یعمران و رستم یصالح  به  اشتغال،    اعتقاد  ایجاد  بر  کارآفرینی علاوه 

بالا رفتن کیفیت زندگی، توزیع مناسب درآمد، کاهش اضطراب های اجتماعی و بهره  موجب 

ملی می شود منابع  از  که غنیوری  داد  نشان  پژوهش حاضر  دارد.  پرورش  ، همخوانی  سازی 

افتد که از و فنّاوری اتفاق میدرسِ کار    فرایندهای ذهنی مثل تفکر منطقی و تحلیلی، در  فرایند

 و فنّاوری است.  درسِ کار  افزایی به عوامل علاقه

از سر محبت کامل است. موضوع نمود اجتماع  یبه معنا  ت ی عبود فرهنگ و    ،یاطاعت کامل 

را    رانیفراگ   ت ینمود آن است که ترب  نیاعمال ا  ۀهاست. لازمها و آداب و رسوم و سنت ارزش

آنان را برا  یروابط اجتماع  ۀبا گستر   زمینۀ دهد و    میروابط تعل  ن یدر ا  فعالیت   یآشنا سازد و 

برا  گرانید  یهافعالیت   یبررس را  و حال  گذشته  ا  یدر  از  تا  فراهم سازد  به    نیآنان  رهگذر 

تحلیل    (.1390  ،رفیعیترجمه    ،یلانیکعرساند )ببر  یآنان پ  یها فعالیت   یمثبت و منف  یامدهایپ

و فنّاوری تحکیم درسِ کار  افزایی به  کنندگان نشان داد از پیامدهای مهم علاقهنظرات مشارکت

دانش پیامدهای علاقهارتباط  دیگر  از  یکتاست.  با خالق  به  آموزان  کار  افزایی  فنّاوری  درسِ  و 

دانش به  راهنمایی  و  تحصیلیکمک  هدایت  خصوص  در  شاهد   _ آموزان  تا  است  شغلی 

 بزرگسالانی بالنده در عرصۀ کار و تولید باشیم.  

 شود: های این پژوهش پیشنهاد میبنا بر یافته
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ن بالادستی، برای مدیران مدارس تشکیل شود تا ضرورت جلسات توجیهی از سمت مسئولا -1

 های مدیران باشد.های برنامهتجهیز کارگاه و سایت در مدارس از الویت 

و فنّاوری،  درسِ کار  کارگیری ارزشیابی اصیل در  جلسات بازآموزی به منظور آشنایی و به -2

 قرار گیرد.  معلماننظر متولیان امر آموزش  برای دبیران کار و فناّوری، بیش از پیش، مدّ

 ، مورد توجه قرار گیرد. انیدر ضمن خدمت فرهنگ  یانتقاد تفکر یهامهارتکارگاه  -3

گیری  ساز شکلهای کارآفرینی، زمینهبر ضرورت توجّه به آموزش  تأکیدهای جمعی، با  رسانه -4

 نگاه مثبت والدین به دروس عملی چون کار و فنّاوری شوند.

و فناّوری تجدید نظر شود تا بتوان از ظرفیت ساعات  درسِ کار های کتاب در برخی پودمان -5

 این درس به منظور پیوند کلاس درس به زندگی واقعی، بیش از پیش بهره برد. 

آموزان و فنّاوری از دروس محبوب در بین دانشدرسِ کار  کنندگان که  بنا بر نظر مشارکت -6

 ابتدایی دورۀ دوم و کلاس چهارم، آغاز شود. دورۀاست، لازم است آموزش آن از 
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های آموزش کارآفرینی به  از چالش معلمان  ۀفهم تجارب زیست ،پژوهشاین هدف از 

کیفی با استفاده از روش پدیدارشناسی توصیفی اجرا  کودکان کار بود. این پژوهش  

ابزار گردآوری داده از مصاحبهشد.    ، منظور بدین  ساختارمند بود.های نیمهها استفاده 

از  داده با مصاحبه  که سابق  15ها  معلمانی  از  را    ۀنفر  کار  با کودکان  کار  تدریس و 

( مورد تجزیه و تحلیل  2003)  و به روش استرابرت و کارپنتر  شد  آوریگرد  داشتند

های  اصلی، از جمله چالش  ۀها حاکی از پنج مقول قرار گرفت. تحلیل حاصل از مصاحبه

های  های ساختاری، چالشای، چالشهای محتوایی و رویهچالش  فردی و محیطی،

اقتصادی و  روشی، چالش همسالان،    تأثیر فرعی شامل تغییر نگرش،    ۀ مقول  25های 

شناختی، برخورد خشن با کودکان کار، مقاومت والدین  های روانبه ویژگی  یتوجهبی

های  مربی با زندگی کودک کار، برنامه  نبودن  ها، آشناو سرپرستان، مجهز نبودن کارگاه

کوتاه  یتوجهبی  تخیلی،  آموزشی نگرش  کودک،  نیازهای  آموزش  به  به  مدت 

مشکلات جایابی،   کارآفرینی،  آموزش  دستاوردهای  نبودن  ملموس  -بیکارآفرینی، 

ای، تضادهای قانونی و ریزی، آموزش تودهبه مربیان کارآزموده، ضعف برنامه یتوجه

به سن    یتوجهبیای، ضعف ابزار مرتبط با تدریس کارآفرینی به کودک کار،  نامهآیین

های  به شیوه  یتوجهبیمحوری،  از آموزش عملی، مربی نکردن  کودک کار، استفاده  

به کار روزمزد، عدم حمایت   نیاز شدید مالی کودکان کار  مشارکتی، کمبود بودجه، 
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    مقدمه
توسعه مبدل شده است   ای اساسی در بسیاری از کشورهای در حال له ئ کودک کار، به مس   ۀ ل ئمس 

جدید   های گذاری سرمایه   مقصد   ، حال توسعه   کشورهای در (. بسیاری از  2021)احد و همکاران، 

 بینیپیش   بدون  شهری،  مناطق  به   های میلیونی ، موجب مهاجرت گروه ه ئل مس این  شوند.محسوب می 

است )بگچی،   رسیده  کشورها این    در   ایسابقه بی   سطح  به   نیز   کودکان شود و کار  می   جدید   مشاغل

سال   14الی  5میلیون کودک کار بین  122نزدیک به  کار،   ی الملل ن ی براساس آمار سازمان ب (.  2010

 یطبق سرشمار   . ( 2019  المللی کار، کند )سازمان بین در آسیا وجود دارد که فقط برای بقا تلاش می

 وجود دارند   ران ی ا   ی هاشهرها و روستا در    ساله   19تا    10کار    هزار نفر کودک   765  حدود   ، 95سال  

روند رو به رشد کودکان کار، منجر به آن شده است که پژوهشگران به .  ( 1395)مرکز آمار ایران،  

های اثربخش، به آموزش نداشتن  دسترسی  ا  ام   ؛ های اساسی برای این پدیده باشند حل راه   ارائۀ دنبال  

این   های شغلی مناسب و فقدان سازوکارهای لازم برای کشف استعداد و نیازهای فرصت   ن نبود 

شود )لی می   آنها پذیری و هدر رفتن نیروی قابل توجه  افراد، موجب انزوای هر چه بیشتر و آسیب 

های به آموزش مناسب در کنار عواملی همچون فقر، محرومیت   نداشتن   (. دسترسی2020  و سخری،

تبعیض و فقدان حمایت اجتماعی، تحرک  کار،  نیروی  پیامدهای پذیری  بر  های اجتماعی همگی 

دهد که ترکیبی (. مطالعات نشان می 2017آلونگ و تایدمن،   گذارند )اریو،تأثیرحاصل از کار کودکان  

از رشد اقتصادی، محترم شمردن و رعایت استانداردهای کار، آموزش جهانی و حمایت اجتماعی، 

تواند کاهش چشمگیری در میزان کار کودکان درک بهتری از نیازها و حقوق کودک، می همراه با  

ی، تعلیم و تربیت همراهی ضروری برای هر سوی (. از  2017سایت سازمان جهانی کار، ایجاد کند ) 

های آموزش ای که  شود به گونه ی است که به منظور مبارزه با کار کودکان انجام می مؤثر تلاش  

(. 2020است )سوینک و همکاران،   غیررسمی و تربیتی نقش مهمی در بازپروری این کودکان داشته

 58/ 2  که  دهد می   نشان  کار   کودکان  تحصیلی   وضعیت   دربارۀ   آمده  دست به  نتایجدر همین زمینه  

 بودن  پایین   دلیل   اند؛ چرا که به شده   محروم   مدرسه   به   رفتن   از   تحصیل   اولیۀ   های سال درصد آنها در  

 حضور   برای   و   ندارند   را   خانواده   هایخواست   مقابل   در   مقاومت   توان   والدین،  به  وابستگی   و   سن 

 )سازمان جهانی کار، شود  محروم می   تحصیل   کاذب، به اجبار از   مشاغل   در  اشتغال   و   خیابان  در 

 7/ 2  استاندارد   انحراف   و   نفر   7  میانگین   با )  پرجمعیت   کودکان،   این خانوادۀ  ، دیگر   سوی  از .  ( 2018

 به  آنهاست   تحصیل   ترک   اصلی   مسبب   که   را   تحصیل   به   مربوط   های هزینه   عامل   همین   و   هستند (  

)کارگزار،  می   حداکثر  برخی 1391رساند  کودکان   از   (.   به   آموزشی   امکانات   ضعف   دلیل   به   این 

و قبل   شوند نمی   مدرسه دوران تحصیل در  موفق به تکمیل    آنها   و تعدادی از   یابند نمی   راه   مدرسه 

 تحصیل  و  کار  کودکان،  از  بعضی  ، حال  این  با  .شوند می  کار  بازار  وارد ناچار  ابتدایی،  دورۀ  از اتمام 

 بیشتر  امروزه (.  1384  ،  حسینی)کنند  می   دنبال  را   هدف   زمان هر دوم ه  و   اند زده   هم پیوند   به   را 
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 پاسخگویی   به   قادر ،  متناسب   انسانی   و   مالی   منابع   کمبود   یا   ن نبود   دلیل   به   توسعه   حال   در   کشورهای 

 باشند   آموزش  از   ای تازه   نوع ایجاد  فکر   به  باید  نیستند. بنابراین  آموزش  برای  عظیم  تقاضای  این  به 

 با  باید  که  معتقدند  آموزش  اندرکاران باشد. دست   هماهنگ   آنها   اجتماعی  و  فردی   های ویژگی   با   که 

 محتوای  و کرده  حاصل  آگاهی  آنها نظرات  و هاارزش  از گروه مخاطب   با  نزدیک ارتباط  ایجاد

 اجرا نمایند  آنان  نظر   رعایت  و با  کنند  تدوین  فراگیران   آموزشی نیازهای با  آموزشی را متناسب 

 یکی   که   است   شده   های مختلف مشخص بررسی   به   توجه  با   دیگر   سوی   (. از 2018  کیسی، )آدونتنگ

 گروه  این   های ویژگی   و   ها نیاز   با   مناسب   محتوای   ن نبود   کار، کودکان   آموزشی   مشکلات   ترین مهم   از 

 آموزش  های رسمی کتاب   کار، کودکان   از   حمایت   نهاد  مردم   های سازمان   بیشتر   در.  است   فراگیران  از 

شود. در می  تدریس  آموزشی  کمک  های کتاب  ها سازمان  از  برخی  در  و  ابتدایی  مقطع  پرورش  و 

 رفع   برای   ها مهارت   و   دانش   کسب  منظور   به   که   دارند   آموزشی   منابع  به  نیاز   کار کودکان  که صورتی

رسد نظر می ه ب   . ( 1391باشد )کارگزار،   استفاده  قابل آنها کنونی  زندگی در شرایط و  فردی   های نیاز 

از جمله که آموزش  کند،  تغییر و تحول  کار را دچار  با  ارتباط  کودکان کار در  هایی که ذهنیت 

است   زمینه  این  در  اساسی  زو، نیازهای  و  نمونه   ( 2020)تانگ  آموزش و  این  از  آموزش ای  ها، 

 کارآفرینی است.

 اقتصادی،  تحولات .  است   جوامع   در   مؤثر  تغییرات  ایجاد   برای   ایپدیده   کارآفرینی  امروز  دنیای   در 

عنوان به  آنها   از   توان می   که   است   عواملی  جمله   از  ، نوآوری   و   رقابت   اجتماعی، آموزشی همراه با 

 افزایش  کنونی،   در دنیای   افزون   روز   تغییرات   دلیل   به   . برد   نام   کارآفرینی  سوی   به   گرایش   عوامل 

 اولویت   و   ضرورت   یک   عنوان به  کارآفرینی  آموزش  توسعه،   جهانی   های چالش   با   مقابله   و   بیکاری 

با توجه به نقش و اهمیت .  ( 1396فر،  است )فضایلی   جای خود را باز کرده   آموزشی   های سیستم   در 

های درسی جدید با ها و مدارس به مواردی همچون توجه به برنامه باید در دانشگاه   ، کارآفرینی 

های آموزش کارآفرینی، توسعۀ های مدیریتی، لزوم برنامه موضوعات مربوط به کارآفرینی، مهارت 

برنامه فعالیت  و  دروس  نمودن  کاربردی  کارآفرینی،  و  تولیدی  ایجاد های  برای  بلندمدت  ریزی 

 بسیار  های گفتمان  و موضوعات ل،ئ مسا  از  یکی(.  1399خلاقیت پرداخته شود )فقیهی و همکاران،  

 بوده  آن  آموزشی  محتوای  ویژه ه ب  و  برنامۀدرسی  تدوین و طراحی آموزش کارآفرینی، مهم در بحث 

 از  سوم  دو  حدود   . است  کیفیت  با   و  استاندارد  درسی  برنامۀ  در این رابطه،  مهم  بسیار  است؛ و نکتۀ 

 های برنامه  وارد  را  آن  و   داده  تشخیص  را  کارآفرینی  آموزش  ضرورت درستی  به  اروپایی  کشورهای 

درنموده  ابتدایی  و  دبستان  از پیش  رۀ دو  در  خود  ملی  درسی   آموزش   اهداف  ابتدایی   دورۀ   اند. 

 در  شود و می   گنجانده   مختلف   درسی  موضوعات  در   تلفیقی   صورت به   درسی  برنامۀ   در  کارآفرینی 

 دوره  این   در   که   تفاوت   این   با   شده است؛   واقع   توجه   مورد   کارآفرینی   آموزش   نیز   متوسطه   دورۀ 

است )هاتاک و   شده   اشاره  آموزش کارآفرینی   اهداف   به   درسی نیز  ۀ برنام   اسناد   در   صریح   طوربه 
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 داده  انجام  ی مؤثر  اقدامات  زمینه  این  در  که  کشورهایی  جمله  (. از 2015و راسکووارا    2011راینر، 

 (،2012)   (، قبرس2012)  (، ایرلند 2012لوگزامبورگ )  کشورهای به توانمی  ،دارند  اجرا دست  در  یا 

اتریش 2012)  بلغارستان  (،2012)  لهستان (،2012)  ایسلند  (،2012) سوئد   (، 2011)  اسپانیا   ،)

 طولانی   برنامۀ  با  همگام  ( اشاره کرد، که 2010لتونی ) و    ( 2011(، مالت ) 2008(، رومانی ) 2004) 

 با  کارآفرینی   آموزش  ۀ توسع  و  حمایت  راستای  در  2020 سال  تا  اروپا  اتحادیه  کمیسیون  مدت 

 پیش  هایدوره   به  جمله از  پرورش و  آموزش سطوح  تمام  در  نوآوری  و خلاقیت  افزایش  هدف 

 نوآوری  خلاقیت،  درآینده،   ( 2012بورجویس )  تعبیر  به  که  جایی  تا  یافته  توسعه  دبستان  و  دبستان  از 

 در  آموزش کارآفرینی   ضرورت   .گردد می ی کنون  وپرورش ش آموز  سیستم  جایگزین ،  کارآفرینی  و 

 این و   است،  آینده  حرفۀ  مسیر  انتخاب  با  دوره  این  آموزان دانش  بودن  مواجه  دلیل  به  متوسطه  دورۀ 

 بازار   به   ورود   قصد   یا   و   عالی   آموزش   و ورود به   تحصیل   ادامۀ   قصد   آموز دانش   خواه   ها، آموزش 

بود )عبداللهی و   خواهد   گذار تأثیر  آینده   در   او   حرفۀ   بر انتخاب   مستقیم   طور به   باشد؛   داشته   را   کار 

 گیری جهت  سبب  آموزش، و  کارآفرینانه  که نگرش دهد می  نشان  هاپژوهش  نتایج   .( 1395رستمی،  

 ارزش  های فعالیت  در  مشارکت  و  خوداشتغالی، کارآفرینی  سمت  به  آموزان دانش   شخصی  و  ذهنی 

و   2007، لیندسی و دیگران،  2010؛ پای های و باقری،  2005شد )برگر و ماهادا،   خواهد  آفرین 

 (.2015اکسلسون و دیگران،  

 کردن سیر   دلیل   تغییر نگرش و ذهنیت در کودکان کار با توجه اینکه این دسته از کودکان به   ۀ ل ئمس 

 های فعالیت  به   دست   عموماً  تبهکار،  باندهای   و  اربابان   نظر   و تأمین   خانواده   اعضای   شکم خود و یا 

 یککه هیچحالیدر   سوی دیگر، از    . زنند می   غیراخلاقی   یا  انسانی غیر   کاذب،  مشاغل  نوع   از  اقتصادی 

 نه کرامت متأسفا از کارها    در بعضی   و   نیست   اقتصادی   مطلوب   مشاغل   جزء   آنها   های فعالیت   از 

زیر   آنها   انسانی  بنابراین له ئمس   (، 1388)عبادی،   رود می   سؤال   نیز  است،   نتایج  طبق   ای ضروری 

 داد آموزش را مناسبی   حرفۀ  و شغل کار، کودکان  به که دارد ضرورت  ،گرفته صورت های پژوهش 

خود  های هزینه   دائمی،   و  مناسب   شغل  داشتن  با   بتوانند   و  کنند   خودداری کاذب   مشاغل  انجام  از   تا 

اما از آنجایی که برای احراز یک حرفۀ مناسب،   ؛ کنند  تأمین   از روشی صحیح  را  و اعضای خانواده 

 نیاز به تخصص و اخذ مدرک تحصیلی مربوطه است؛ با در نظر گرفتن شرایط خاص کودکان   عموماً

که چنین امکانی برای آنها وجود ندارد و یا این موقعیت به ندرت و در موارد استثنایی   کار/ خیابانی

به  است؛  میسر  افرادی  چنین  می برای  که نظر  است  این  افراد  این  برای  ارجح  انتخاب  که  رسد 

کارفرمای خود باشند و شغل )خانگی( خود را راه اندازی نمایند؛ و بهترین گزینه، برای رسیدن به 

کارآفرینی است   کار .  ( 2020  )بایا و ونگ، این هدف، آموزش  کودکان  آموزش کارآفرینی برای 

ها و هایی است که قصد توانمندسازی این کودکان، توسعۀ دانش، مهارت، ارزش فعالیت   ۀ مجموع 

توانند کسب و کار خود برای کارآفرینی را دارد. از طریق چنین آموزشی کودکان کار می   آنها فهم  
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 نفس آنها  به   اعتماد   فردی و  محیط  ، ی سوی(. از  1395اندازی نمایند )محمدکاظمی و دیگران، را راه 

 (.2020 شود )بوسا و دیموا، می  شود و ذهنیت کارگری در این کودکان کم نیز غنی می 

و با توجه به نیازهای  آموزشی  کمبودهای   به علت   که  گفت  توان می  شده  عنوان   مطالب  به  توجه  با 

طریق   از  بایست می   که  لی را ئمسا   آموزشی،  مراکز  طریق   از  کار، لازم است این کودکان  ویژۀ کودکان 

از   روشن فراگیرند.    ببینند،   آموزش  نهادها   ر دیگ   و   پرورش   و  آموزش   خانواده،  یکی  که  است 

و خانواده اساسی  زندگی خود  گذران  برای  درآمد  افراد، کسب  این  نیازهای  است.  ترین  از شان 

حتی فاقد والدین و خانواده   آنها   بیشتر و    ند آنجایی که این کودکان از زندگی نامطلوبی برخوردار 

به اند، شرایط خاص و نامطلوب زندگی کودکان کار می بوده  انگیزه تواند  ای برای عنوان عامل و 

کارآفرین شدن ایشان در نظر گرفته شود. بنابراین با بررسی اطلاعات آماری مطرح شده و با در 

 طلایی  فرصت برداری بهینه از این  شرایط کنونی کشور، جهت استفاده هوشمندانه و بهره   نظرگرفتن 

ایران،   ۀ توسع   فراروی   فرد منحصربه   و  ضرورتی   اقتصادی  کار  کودکان  به  کارآفرینی  آموزش 

اما بدون شک طی این مسیر خالی از چالش و مانع نیست، بنابراین پژوهش   ، انکارناپذیر است 

 ها و موانع است.ش و بررسی این چالش وحاضر به دنبال کا 

 پژوهش  سؤال 

مربیان این   ۀها و موانع آموزش کارآفرینی به کودکان کار با توجه به تجارب زیست ترین چالش عمده 

 ند؟ا کودکان کدام 

 پژوهش  روش
)توصیفی( انجام پذیرفته است. هدف از تحقیق    حاضر به روش کیفی و پدیدارشناسیپژوهش  

زندگی واقع شده  ،پدیدارشناسانه در  که  به همان صورتی است  زندگی  تجربیات  اند.  توصیف 

کارپنتر  های  دانند که هدف آن توصیف پدیده( پدیدارشناسی را عملی می2003)  استرابرت و 

زندگی  تجربیات  پدیدارشناسی  توجه  کانون  است.  زندگی  تجربیات  و  ظاهر چیزها  یا  خاص 

گویند که  سازند و به فرد میای را برای فرد میاند که معنای هر پدیدهاست، زیرا این تجربیات

(، و 1394حاج باقری و دیگران،    چه چیز در زندگی او و نزد وی حقیقی و واقعی است )ادیب 

می پدیدارشناسی  تجچون روش  تا  زمینهکوشد  و  متن  در  را  انسان  روی ربیات  آن  در  که  ای 

لذا استفاده   سازد،ترین اطلاعات را فراهم میکنندهترین و توصیفدهد توصیف نماید و غنیمی

-مشارکت باشد.تر پدیده مورد نظر، مناسب میسازی و توصیف عمیقاز این روش جهت روشن

  تعداد .  بودند  ارتباط نزدیک با کودکان کار بودند  در   که  مربیانی بودند  ۀهم  شامل  پژوهش  نندگانک 

 است.  آمده عمل به مصاحبه مورد 15 هر از معلم شهر تهران بود که 15 کنندگان تحقیقشرکت
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 کنندگان در پژوهش . مشخصات مشارکت1جدول شمارۀ 

 جنسیت کار  سابقۀ  تحصیلات  شغل  ردیف 

 مرد سال  14 کارشناسی  آموزگار ابتدایی  1

 مرد سال  10 کارشناسی ارشد  آموزگار ابتدایی  2

 مرد سال  5 کارشناسی ارشد  آموزگار ابتدایی  3

 مرد سال  18 کارشناسی  آموزگار ابتدایی  4

 زن  سال  13 کارشناسی ارشد  آموزگار ابتدایی  5

 زن  سال  9 کارشناسی  آموزگار ابتدایی  6

 مرد سال  12 کارشناسی ارشد  آموزگار ابتدایی  7

 زن  سال  16 کارشناسی  آموزگار ابتدایی  8

 مرد سال  10 کارشناسی ارشد  آموزگار ابتدایی  9

 مرد سال  17 کارشناسی  آموزگار ابتدایی  10

 مرد سال  10 کارشناسی  آموزگار ابتدایی  11

 زن  سال  15 کارشناسی ارشد  آموزگار ابتدایی  12

 زن  سال  8 کارشناسی  آموزگار ابتدایی  13

 مرد سال  19 کارشناسی  آموزگار ابتدایی  14

 مرد سال  12 کارشناسی ارشد  آموزگار ابتدایی  15

  انتخاب  برفی  ۀگلول  روش  صورتبه  و  هدفمند  گیرینمونه  اساس  بر  تحقیق  کنندگانشرکت

 هامصاحبه  تعداد  یعنی  گرفت؛  صورت  هانظری داده  اشباع  اساس  بر  ها  نمونه  تعداد  تعیین.  شدند

 دیگری  اطلاعات آن  از بعد و شد اشباع پژوهشۀ زمین در محقق اطلاعات که رفت   پیش آنجا تا

  ، شد  طراحی  اینکه  از  بعد  مصاحبه  تسؤالا  پژوهش،  اعتبار  سنجش  بحث   در.  نشد  افزوده  آن  بر

  ها،مصاحبه  ثبت   برای.  گردید تأیید  و  اصلاح  مربوطه  ۀحوز  در متخصص  تاداناس   از  تن  4  توسط

  توسط  شده  ضبط  هایمصاحبه  سپس.  گردید  ضبط  صوتی  صورتبه  شده  انجام  مکالمات  ۀهم

  ضبط  ۀمصاحب  اینکه  از  بعد.  شد  نوشته  کلمه  به  کلمه  و  شد  داده  گوش  دقت  به  پژوهشگر  خود

. شد  استفاده  "چک اعضا"  روش  از  هامصاحبه  روایی  تأیید  برای  ،درآمد  مکتوب  صورتهب  شده

 سقم  و  صحت   تا  شد  فرستاده  کنندگانشرکت  برای  دوباره  مصاحبه  مکتوب  متن  که  ترتیب بدین

تجزیه و تحلیل اطلاعات به روش استرابرت  .  دشو   اصلاح  مطالب   ،لزوم  صورت  در  و  تأیید  مطالب 

کارپنتر کد2003)  و  و کدگذاری،  تحلیل  از  انجام شد. پس  در مرحل(  که  تحلیل    ۀ هایی  اولیه 

آمدهب به    178تعداد    ،دست  از تجمیع  بعد  که  اولیه بود  فرعی    ۀمقول  25  اصلی و  ۀمقول   4کد 

 مورد نظر توسط محقق،  ۀ( شامل توصیف پدید2003)  بندی شد. روش استرابرت و کارپنتر دسته

شرکت فرضپیش  کنارگذاری با  مصاحبه  محقق،  توصیفهای  قرائت  شرکتکنندگان،  -های 

برگرداندن استخراج جوهره  کنندگان، پدیده،  از  توصیفی  نوشتن  اساسی،  کردن روابط  پیدا  ها، 

باشد  ها میآنان، مرور بر متون مربوطه و انتشار یافته  تأییدکنندگان و کسب  توصیف به شرکت 
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باقری و دیگران،    )ادیب  اعتبارأت  برای (.  1394حاج  لینکلن و  از  پژوهش  مین    گوبا   معیارهای 

اول یعنی    راستای روش  دو روش استفاده شد. در  ازباورپذیری    معیاراستفاده شد. برای  (  1985)

مشارکت  توسط  فرد    پس  کنندگان،بررسی  با  آن،  متن  کردن  مکتوب  و  مصاحبه  هر  انجام  از 

های  لیتحلها و  بررسیمتن مصاحبه،    بر  افزونارتباط برقرارشد و  ایمیل  شونده توسط  مصاحبه

توسط    گر مصاحبه  هایشد تا از صحت برداشت یقرار داده م  ی و  اری اخت  پژوهشگر در   ییابتدا

  عنیی_ در راستای روش دوم    نیحاصل شود. همچن   نانیاطم  نهی زم  نیشونده در ابازخورد مصاحبه

روش استفاده    نیدانشگاه که از ا  تادانتن از اس  دو  با  _ انیهمتا  توسط  ف یتوصپذیری از  انتقال

به بودند؛  اکرده  به  یلیم یصورت  شد؛  برقرار  قسمت   ینحو ارتباط  مکتوب    از   ییهاکه  متن 

ها را آن قسمت   یقرار داده شد و خواسته شد تا کدگذار  شانیا  اریشده در اختهای انجاممصاحبه

نآن بود که از صحت روند کدگذاری مصاحبه  واقع هدف  انجام دهند. در   نداشتن   زیکننده و 

پذیری نیز تمامی  در ارتباط با معیار اطمینان  .دیدست آبه  یآگاه  ی یابتدا  های لیتحل  در   رییسوگ

صورت مستند ثبت گردید تا در صورت لزوم برای بررسی و موشکافی بیشتر  مراحل پژوهش به

اختیار   گیرد.دیگدر  قرار  پژوهشگران  یعنی    ر  آخر  معیار  و تأییدبرای  ابزارها  تمامی  پذیری، 

فرایندهای پژوهش برای اثبات کیفیت ذخیره گردید تا در صورت لزوم مورد بررسی و بازرسی 

 قرار گیرد. 

 ده است: ششده از آن ارائه بخشی از مصاحبه و کدهای استخراج اینجادر 

 

 به نام خداوند جان و خرد

 6 شمارۀ ۀشوند مصاحبه

 آقای ......... 

 کار ۀسابق  سال 12ه و سال 36 آموزگار

 معلم گرامی 

ارزشمند شما در ارتباط با    ۀ ضمن عرض سلام و تشکر از همکاری شما، نظر به تجارب زیست

های آموزش  ای که در اختیار دارید به منظور شناسایی چالشفرم مصاحبه  ،آموزش به کودکان کار

کارآفرینی به کودکان کار تدوین شده است. خواهشمند است با اختصاص دقایقی از وقت خویش  

کنید، نهایت تشکر را ما را در انجام این پژوهش یاری نمایید. پیشاپیش از وقتی که صرف می

 داریم. 

 متن مصاحبه: 

آموزش به کودکان کار چه موارد خاصی وجود دارد و چه نکاتی را متفاوت از    ۀ: در زمین1سؤال

 کودکان عادی باید در نظر گرفت؟ 
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مین أتآنها برای    ۀچون خانواد  کار برن  روزانه سرخیلی از این کودکان نیازمند این هستن که  

شرایط مالی و  نه  متأسفا  میارن.براشون  ها  خود نیازمند پولی هستن که این بچه  ۀروزمرنیازهای  

 ۀها انتظار داشته باشیم مثل بقیتونیم از اونکه ما نمی  طوریه  خانوادگی کودکان کار   و  اقتصادی

نظر من باید ساعت آموزش این کودکان نسبت  هها مرتب در مدرسه حضور داشته باشن. ببچه

مسائل نظری به اونها آموزش داده    مهم دیگه اینکه صرفاً   ۀلئکودکان عادی متفاوت باشه و مسبه  

بلکه   پاسخگوی  برنامه  نظر قرار بگیره.   هم مدّ  مهارت محوری نشه،  های درسی معمولی فقط 

برنامۀ  که    شدت درگیر مسائل اقتصادی هستنهباما کودکان کار    ،نیازهای شناختی کودکان هستن

 باید به این نکته توجه داشته باشه.   ؛و آموزشی که برای این کودکان ارائه میشه درسی

  : در رابطه با آموزش کارآفرینی، برای کودکان کار، تغییر نگرش و پرورش ویژگی ها مدّ 2  سؤال

 آفرینی وجود دارد؟نظر است؛ به نظر شما در این زمینه چه عوامل مشکل

ذهنیتشون اینه که کار  رو هستند. خیلی از این کودکان  زیادی روبه  ۀکودکان با موارد محدودکنند 

کنی و شب پول بیاری، این ذهنیت    صبح بری کارگری. یعنی اینکه هر روز  فقط یعنی کارگری

، چون اعتقاد این وضع دخیل هستنایجاد  والدین این کودکان هم در  البته   .هیب خیلی ذهنیت مخر

امکان پرورش رو از اونها    این کودکان  ۀمحیط خانواد  چندانی به سواد و درس خوندن ندارن.

های  مهارت،  سوادنوالدین بیبیشتر  :  امکانات ندارنسلب کرده. چون هم وقت کافی نیست و هم  

  کوچکآنها  و فضای زندگی  هستند  پرجمعیت  ها اغلب  . خانوادهوقت هم ندارن،  لازم را ندارن

مقاومت عجیبی در مقابل  بینی که  است. وقتی با بعضی از والدین این کودکان مواجه میشی می

حیات و بقای این والدین به میزان کاری که این  چون گاهی وقتا    ،هاشون دارندرس خوندن بچه

 دست میارن بستگی داره. بهو پولی که  ها انجام میدنبچه

 های پژوهش یافته
مصاحبه با مربیانی که در ارتباط مستقیم با کودکان کار بودند   15عملیاتی کردن مجموع  پس از  

مطالع بار  ۀو  مقول  ۀچندین  پنج  از جمله چالش  ۀآنها  های چالش  های فردی و محیطی،اصلی 

  ۀ مقول  25های اقتصادی و  های روشی، چالشچالش  های ساختاری،چالش  ای،محتوایی و رویه

برخورد خشن   شناختی،های روانبه ویژگی  یتوجه بیهمسالان،    تأثیر  فرعی شامل تغییر نگرش،

مربی با زندگی    ا نبودنها، آشنمجهز نبودن کارگاه  مقاومت والدین و سرپرستان،  با کودکان کار،

برنامه کار،  تخیلی،کودک  آموزشی  کودک،  یتوجه بی  های  نیازهای  کوتاه  به  به نگرش  مدت 

  ی توجهبی  ملموس نبودن دستاوردهای آموزش کارآفرینی، مشکلات جایابی،  کارآفرینی،آموزش  

ای، ضعف نامهای، تضادهای قانونی و آیینآموزش توده  ریزی،ضعف برنامه   به مربیان کارآزموده،

از  نکردن  استفاده   به سن کودک کار،  یتوجهبیابزار مرتبط با تدریس کارآفرینی به کودک کار،  
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کمبود بودجه، نیاز شدید مالی  های مشارکتی،به شیوه  ی توجهبی آموزش عملی، مربی محوری، 

 دست آمد.مدت بهروزمزد، عدم حمایت مالی اجتماعی و نگاه اقتصادی کوتاه  کودکان کار به کار  

 های اصلی و فرعی استخراج شده از مصاحبه مقولۀ. 2 شمارۀ جدول

 های فرعیمقوله مقولۀ اصلی 

های فردی و  چالش .1

 محیطی

 : تغییر نگرش 1-1

 همسالان  تأثیر: 1-2

 شناختیهای روان به ویژگیتوجهی بی: 1-3

 : برخورد خشن با کودکان کار 1-4

 : مقاومت والدین و سرپرستان 1-5

های محتوایی و  چالش .2

 ای رویه

 ها : مجهز نبودن کارگاه2-1

 مربی با زندگی کودک کار  نبودن  آشنا : 2-2

 های آموزشی تخیلی : برنامه2-3

 به نیازهای کودک توجهی بی: 2-4

 مدت به آموزش کارآفرینی: نگرش کوتاه2-5

 : ملموس نبودن دستاوردهای آموزش کارآفرینی 2-6

 های ساختاری چالش .3

 : مشکلات جایابی 3-1

 به تربیت مربیان کارآزمودهتوجهی بی: 3-2

 ریزی برنامه : ضعف  3-3

 ای : آموزش توده3-4

 ای نامه: تضادهای آیین 3-5

 های روشی چالش .4

 : ضعف ابزار مرتبط با تدریس کارآفرینی به کودک کار 4-1

 به سن کودک کار توجهی بی: 4-2

 از آموزش عملی نکردن استفاده   :4-3

 محوری : مربی4-4

 های مشارکتی به شیوهتوجهی بی: 4-5

 اقتصادی های  چالش .5

 : کمبود بودجه 5-1

 : نیاز شدید مالی کودکان به کار روزمزد5-2

 های مالی اجتماعی : عدم حمایت5-3

 مدت : نگاه اقتصادی کوتاه5-4

 های فردی و محیطیچالش اول: مقولۀ 

های  های مهم در آموزش کارآفرینی به کودکان کار، بعد فردی است که به ویژگییکی از چالش

های فردی طیف  شلچا  گرد و چندان ارتباطی با مسائل پیرامونی ندارند.فرد برمیشخصی یک  

  شود. گیرند را شامل میها قرار میارزش  ها ونگرش  دانش،  ۀهایی که در حیط وسیعی از ویژگی

هایی دارد که در اثر فاکتورهای وابسته به  های محیطی نیز اشاره به آن دست از چالشچالش

 شود. محیط مانع از اجرای صحیح آموزش کارآفرینی برای کودکان کار می
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های تغییر نگرش در کودکان کار برای تشویق آنها به سوی کارآفرینی یکی از چالش  تغییر نگرش:

 کند که: کنندگان در این باره عنوان مییکی از مشارکت  اساسی در این زمینه است.

است که باید    "نگرش کارآفرینی"ابتدایی آموزش، این  های  لمن به این نتیجه رسیدم که در سا
و تغییرش همواره سخت و مشکل    ه خودش تعریف و ابعاد مختلفی دار  کارآفرینی   .هشکل بگیر

چون مشکل مالی دارند    ،شوندبتر وارد بازار کار  های کار تمایل دارند که سریعبچه  .خواهد بود
 (. 3 ۀشمار کنندۀها( ندارند )مشارکت ا قصد ورود به دانشگاه )بحث شایستگیو معمولً

نگرش دوستان    ۀیکی دیگر از مشکلات آموزش کارآفرینی به کودکان کار نحو   همسالان:  تأثیر

یکی از    است.  آمیزگاه تمسخر است کهله ئنگرش دیگران به این مس  ۀو همسالان به کودکان نحو 

 کند که: کنندگان در همین ارتباط بیان میمشارکت 

آموزش کارآفرینی    که  کنی که بهشون توضیح بدیگروهی از کودکان کار رو دعوت میوقتی  

کنن  می برخی از همسالاشون به دلیل ذهنیت کارگری که دارن شروع    ،چه مزایایی برای اونا داره
 (. 9 شمارۀ کنندۀ)مشارکت میذارن  تأثیربه مسخره کردن و روی بقیه 

کودکان کار به دلیل شرایط خاصی که بر زندگی آنها    شناختی:های روانبه ویژگی توجهی  بی

به آنها یکی از مشکلات توجهی  بیشناختی خاصی هستند که  های رواندارای ویژگی  ،حاکم است 

 کند که: کنندگان بیان می یکی از مشارکت  های آموزش کارآفرینی است.اساسی در برنامه

از بدو کودکی مشغول کار بازار بودن  توی  کودکانی که  با مسائل   ،کف خیابون و  بدون شک 
 . رو شدنبهعزت نفس پایین رومشکل  ، برخورد بد و  های جنسیاستفاده  ءروانی مختلفی مثل سو 

 (. 1 شمارۀ کنندۀهای آموزشی توجهی به این مسائل نمیشه )مشارکت برنامه  بیشترتوی 

با دعوت و پذیرش از سوی یادگیرنده  دآموزش از هر نوعی بای  برخورد خشن با کودکان کار:

کنندگان  یکی از مشارکت   چرا که آموزش اجباری نتایجی چندانی نخواهد داشت.  ،همراه باشد

 کند که: باره بیان می در این

بعضی وقتا گروهی از کودکان کار رو به اجبار و زور و حتی کتک زدن میارن مرکزی که ما در 
خب    .تونید یه کار یادشون بدیداون مشغول کار هستیم و میگن به اونا آموزش بدید و اگه می

 (. 12 شمارۀ کنندۀ)مشارکت ها رو حل کردبه این روش نمیشه مشکل این بچه

توجهی عامدانه یا سهوی والدین و سرپرستان کودکان کار به  : بیمقاومت والدین و سرپرستان

های موجود  صورت اخص یکی دیگر از چالشآموزش کارآفرینی به طور کلی و  آموزش بهئلۀ  مس

 کند که: کننده بیان می در این زمینه است. یکی از افراد مشارکت

  .کار تا کسب درآمد کنن  فرستن سر هاشون رو عمدن میخودشون بچه  ای از پدر و مادرعضب

چون درآمدی برای گذران زندگی ندارن، راضی کردن   ،کننیالبته خیلیاشون مجبورن این کارو  
نیاز  چون به درآمد این بچه  ،هاشون کار سختیهاین والدین برای آموزش کارآفرینی به بچه ها 
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رو در اختیار ما قرار بدید تا مهارتی بهشون یاد دارن و نمیشه گفت شش ماه یا چند سال بچه
 (. 7 شمارۀ کنندۀ)مشارکت بدیم

 ایهای محتوایی و رویهدوم: چالش مقولۀ 

برناماجرای صحیح و بی ارتباط مستقیمی با محتوا دارد.  ۀنقص هر  بهترین مربیان و    آموزشی 

های لازم در این زمینه قادر به  داری از محتوای مناسب و دستورالعملریاددهندگان بدون برخو 

هایی دارد که به  دسته از چالشهای محتوایی اشاره به آن چالش اجرای درست آن نخواهند بود.

 سازد. رو میمحتوای ناکارآمد، اجرای برنامه آموزشی را با وقفه روبه ۀواسط

 ن نبود  باشد،های مجهز میآموزش کارآفرینی مستلزم استفاده از کارگاه  ها:مجهز نبودن کارگاه

کارگاه از جمله چالشچنین  کار  هایی  کودکان  به  کارآفرینی  آموزش  افراد  های  از  است. یکی 

 کند که: کننده در همین زمینه بیان میمشارکت 

های مرتبط با کارآفرینی وجود دارند چندان مجهز نیستن و  هایی که برای آموزش مهارتکارگاه

 (. 14 شمارۀ کنندۀ)مشارکت  میشه گفت کارایی ندارن  .از امکانات لازم برخوردار نیستن

  ۀ آشنایی با شرایط زندگی کودک کار زمین بدون تردید    کودک کار:عدم آشنایی مربی با زندگی  

کند کننده در همین زمینه بیان میکند. یکی از افراد مشارکتآموزش به این کودکان را تسهیل می

 که: 

بسیاری از مربیان از وضعیت خانوادگی و شرایط این کودکان آگاهی چندانی ندارند، به اعتقاد 
-)مشارکت   توان هیچ نوع آموزش اثربخشی به آنها ارائه کرداین کودکان نمیبنده بدون همدلی با  

 ( 8 شمارۀ کنندۀ

ها و تخیلی بودن آن از جمله موانع آموزش  عدم تناسب آموزش  های آموزشی تخیلی:برنامه

 کند که: کنندکان در این زمینه بیان مییکی از مشارکت  کارآفرینی به کودکان کار است.

تدوین شدنهای  برنامه کار  کودکان  به  کارآفرینی  برای  که  آرمان  ،آموزشی  اساس  بر  ها بیشتر 

-ها بیندازین متوجه میشید خیلی تخیلی نوشته شدن )مشارکت هستن، اگه نگاهی به این برنامه

 (. 8 شمارۀ کنندۀ

کودکان کار با توجه به شرایط خاص خود دارای نیازهای منحصر  به نیازهای کودک:  توجهی  بی

به فردی هستند که توجه به این نیازها بسیار ضروری است.در همین ارتباط یکی از مشارکت  

 کند که: کنندگان بیان می

باید منعطف باشه هم از لحاظ زمانی هم از لحاظ محتوایی،  آموزش کارآفرینی به کودک کار 
نه رویکردی که متأسفانمیشه مثل بقیه کودکان از این کودکان خواست منظم حضور داشته باشن،  

برنامه تدوین  این  در  نیازهای خاص  به  میشه  استفاده  کار  کودکان  به  کارآفرینی  آموزش  های 
 (.11،شمارۀ کنندۀ)مشارکت کودکان توجهی نداره
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نگاه مقعطی به آموزش کارآفرینی به کودکان کار  نگرش کوتاه مدت به آموزش کارآفرینی:  

یکی دیگر از مشکلات موجود در این زمینه است.یکی از مشارکت کنندگان در این باره بیانی  

 کند که: می

دنبال این هستن چهار جلسه کلاس درس  بعضی افراد برای اینکه از خودشون یه شو نشون بدن  

تشکیل بدن و بگن کودکان کار رو توی دو ماه به فلان مهارت مجهز کردیم، چنین نگاهی نه 
 (. 2 شمارۀ کنندۀ)شرکت  بره.بلکه اعتماد به آموزش کارآفرینی هم از بین می ،تنها جواب نمیده

تمامی مربیان به    های که تقریباًیکی از چالش  ملموس نبودن دستاوردهای آموزش کارآفرینی:

کنندگان  یکی از مشارکت   ست.ااند، ملموس نبودن دستاوردهای آموزش کارآفرینی  آن اشاره کرده 

 کند که: بیان می در این زمینه 

  آموزش کارآفرینی مثل خوندن و نوشتن یا مثل جمع و تفریق کردن نیست که شما بتونید سریعاً 

آموزش کارآفرینی توی ذهنیت یک شخص باشه یا خلاقیت    تأثیرممکنه    اون رو ببینید و بشنوید،
 (.15 شمارۀ کنندۀ)مشارکت  فرد رو تغییر بده که مستلزم گذشت زمان هست 

 های اداری و ساختاری چالش سوم: مقولۀ 

آموزشی از جمله آموزش  های  گیر یا مانع در اجرای برنامهتواند نقش تسهیلساختار سازمانی می

آیین ایفا کند. مسائلی چون  کار  به کودکان  پیچ و خم  نامهکارآفرینی  های متعدد، کاغذبازی و 

های آموزشی  سازی برنامهاداری از جمله مواردی هستند که نقش بسزایی در شکوفایی یا عقیم

 دارند. 

کودکان کار از سوابق و مدارک تحصیلی مشخص و معینی برخودار نیستند و    مشکلات جایابی:

به کارآفرینی  آموزش  کلی و  به طور  آنها  آموزش  را تحت  این موضوع  قرار    تأثیرطور اخص 

 کند که: کنندگان ذکر می یکی از مشارکت زمینهدهد. در همین می

بچه دارند.  این  را  خودشان  خاص  مسائل  معمولاً  مثلاًها  اینها  سن  پایه  اینکه  درس  با  که  ای 

خونند هماهنگ نیست، و یا مشکلات شناختی دارن. یا اینکه سواد عمومی خوبی ندارند و می
 (. 6 شمارۀ کنندۀبنابراین زبان آموزش باید ساده و در سطح فهم اینها باشد... )مشارکت 

کمبود مربی و آموزش کارآمد یکی دیگر از مشکلات موجود در به مربیان کارآمد:  توجهی  بی

 کند که: باره بیان می کنندگان در اینیکی از مشارکت  آموزش کارآفرینی به کودکان است. ۀزمین

به کودک کار این    ویژهههای اصلی آموزش هست، توی آموزش کارآفرینی بمربی یکی از ستون

داره،   دوچندانی  اهمیت  از    بیشترموضوع  هستند  فعالیت  مشغول  زمینه  این  توی  که  افرادی 
 (. 10 شمارۀ کنندۀ)مشارکت  صلاحیت لازم برخوردار نیستن
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یک برنامه است،    ناکامی موفقیت یک    کنندۀریزی خوب یا بد تعیینبرنامه  ریزی:ضعف برنامه

  مشهود است.  کاملاًای  ئلهریزی برای آموزش کارآفرینی به کودکان کار مسوجود ضعف در برنامه

 کند که: بیان می در این زمینه کنندگان یکی از مشارکت 

ریزی توی این زمینه انجام نمیشه، همه چی بر اساس خطا و  تونم بگم هیچ برنامه ت میرئبه ج

 (.13 شمارۀ کنندۀ)مشارکت   بره از هیچ اصول علمی و مدونی استفاده نمی شهکوشش پیش می

توده گله  ای:آموزش  اساسیآموزش  از  یکی  زمینای  در  موجود  مشکلات  آموزش    ۀ ترین 

 کند که: کنندگان در همین زمینه بیان می کارآفرینی به کودکان کار است.یکی از مشارکت 

بدم وقتی وارد    به یاد دارم یه زمانی از بنده خواستن به کودکان کار در حد چند ساعت آموزش

هر شرایطی و سن مختلفی توی کلاس بود، حتی واسه  کلاس درس شدم همه نوع کودکی با  

چند ساعت هم تدریس توی چنین کلاسی سخت بود آموزش کارآفرینی که دیگه جای خود  
 (. 8 شمارۀ کنندۀ)مشارکت داره

های مختلف با آموزش  با توجه به این که مسئولیت کودکان کار در زمینه  ای:تضادهای آیین نامه

ای  امداد است شاهد تضادهای مختلف آیین نامه  ۀو پرورش،شهرداری و بهزیستی و حتی کمیت 

 کند که: باره بیان می یکی از مشارکت کنندگان در این آموزش به این کودکان هستیم. زمینۀدر 

آموزش به کودکان کار داره، شما اگر این   زمینۀنامه و قانونی در آیینهر نهادی واسه خودش یه 

آموزش کارآفرینی    ه در واقعلئهمین مس  .شیدها رو بخونید از تضادهای اونا متعجب مینامهآیین
 (.2 شمارۀ کنندۀ)مشارکت   قرار داده تأثیرهم تحت  را به کودکان کار

 های روشی چهارم:چالش مقولۀ 

های آموزشی در  روشی اشاره به نحوه اجرای یک برنامه آموزشی دارد.بهترین برنامههای  چالش

 اثر اجرای نامناسب، اثربخشی خود را از دست خواهند داد.

کارآفرینی: تدریس  با  مرتبط  ابزار  مهم  ضعف  از  یکی  همواره  تدریس  های  همؤلفترین  ابزار 

های خاصی این ابزارها از  آموزشی بوده است. در آموزش کارآفرینی به کودکان به دلیل ضرافت 

اند در تحقیق حاضر بر این باور بوده  کنندۀمربیان مشارکت    بیشتراهمیت خاصی برخوردار است.

در کنندگان  که ابزار مناسبی برای تدریس کارآفرینی به کودکان وجود ندارد. یکی از مشارکت 

 کند که: بیان می این زمینه 

نیازهایی داره، وقتی ما وارد این حیطه شدیم بهمون گفتن باید  پیش  داره،هر چیزی ملزوماتی  

نه ابزار درست حسابی واسه این    ،اما نه منبع مناسبی داشتن  ،کارآفرینی به کودکان آموزش بدید
 (. 12 شمارۀ کنندۀ)مشارکت  کار

شده از اهمیت خاصی  های ارائهتوجه به سن کودک در آموزش  کودک کار:  به سنّتوجهی  بی

 کند که:بیان میدر این زمینه کنندگان برخودار است،.یکی از مشارکت 
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با سن   مخصوصاً  ،سنخیتی با شرایط اونا نداره ، اصولاًهایی که به کودکان کار ارائه میشهآموزش
 کنندۀ)مشارکت  کودک رو درگیر نمی کننها انتزاعی هستن و ذهن  آموزش  بیشترو سال اونا،  

 (. 9 شمارۀ

، بهره  یکی از اشتباهات رایج در آموزش کارآفرینی به کودکان کار  از آموزش عملی:  بهره نبردن

در این باره    کنندگانیکی از مشارکت  از آموزش عملی است که البته دلایل مختلفی دارد.  نبردن

 کند که: بیان می

  عمل و   آموزشش با حرف به دست نمیاد، بنظر من باید توی این زمینه بگیم عمل،کارآفرینی و  
)مشارکت    کنهبر هست کسی بهش توجهی نمیبر و هزینهعمل، اما خب چون کار عملی وقت 

 (.3،شمارۀ کنندۀ

تمرکز بیش از حد بر مربیان در آموزش کارآفرینی به کودکان از جمله موانع و    مربی محوری:

کند بیان می در این زمینه یکی از مربیان  هایی بود که مربیان به کرات به آن اشاره نمودند.چالش

 که: 

کنن توی آموزش کارآفرینی، مثل آموزش ریاضی کودک باید ساکت بشینه  بعضی از مربیا فکر می 

 شمارۀ  کنندۀ)مشارکت  اون چیزی که معلم میگه رو حل کنه، ینی فقط دستور معلم رو اجرا کنهو  
10.) 

-اساس آموزش کارآفرینی را تشکیل می  ،مشارکت و تعامل های مشارکتی:به شیوهتوجهی بی

کنندگان اما در ارتباط با کودکان کار به این حقیقت توجه کافی نشده است. یکی از مشارکت  ،دهد

 کند که: بیان می در این زمینه 

از ما میخوان یه سری مطالب به کودکان کار ارائه بدیم و در واقع فقط هدف اینه که چند ساعتی  

باید درگیر فرایند    ،به این کودکان کارآفرینی یاد بدیم  سرگرم نگهشون داریم، اگر بخوایم واقعاً
 (. 7 شمارۀ کنندۀ)مشارکت صورت مشارکتی اقدام به فعالیت کنندآموزش بشن و به

 های اقتصادی پنجم: چالش مقولۀ 

های اقتصادی به آن دسته از عوامل اشاره دارد که در اثر عدم تزریق مالی مناسب در اجرای  چالش

کند.مسائلی چون کمبود بودجه، تخصیص نامناسب بودجه و عدم آموزش خلل ایجاد می   ۀبرنام

های آموزشی چون کارآفرینی برای کودکان کار  حمایت مالی نقش مهمی در ناکارآمدی برنامه

 کند. ایفا می

های اساسی در آموزش کارآفرینی به کودکان کار است.  فقر بودجه یکی از چالش  کمبود بودجه:

 :گویدچنین می کنندگان در این زمینه یکی از مشارکت 

زیادی هم هستن مستلزم تزریق مالی و پولی    نسبتاًآموزش کارآفرینی به کودکان کار که جمعیت  
چون    ،برهبیشتری می ۀهای دیگه هزینهست، آموزش کارآفرینی ماهیت عملی داره و از آموزش
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 کنندۀ)مشارکت ی برای این کار نمیشهیهانه چنین هزینهمتأسفااما   ،نیاز به امکانات زیادتری داره
 (. 9 شمارۀ

کودکان کار از سطوح پایین جامعه هستند که   نیاز شدید مالی کودکان کار به کار روزمزد:

  زمینۀله به چالشی اساسی در  ئهمین مس  .صورت روزانه به مزد نیاز دارندبرای گذران زندگی به

 کند که: بیان می کنندهآموزش کارآفرینی به آنها مبدل شده است. یکی از افراد مشارکت

اونا    ۀعرض یک هفته همدر  مدتی پیش چندتا کودک کار به ما سپردن که بهشون آموزش بدیم، 

مونه، توی چنین شرایطی کردن تا شکمشون گرسنه نَها رو ترک کردن چون باید کار میکلاس
 (.13 شمارۀ کنندۀ)مشارکت  ها داد؟آموزش کارآفرینی به این بچهچطور میشه 

های مالی آن نقش بسزایی در آموزش کارآفرینی به  جامعه و کمک  عدم حمایت مالی اجتماعی:

 :گویدزمینه میکنندگان در همین کودکان کار دارد. یکی از مشارکت 

 آموزش کارآفرینی برای بسیاری از افراد جامعه ناشناخته باقی مونده، دوم   ئلۀباید بگم که مس  اولاً

تردید بهش   ۀها به دیدخیلی  ،خوام به کودکان کار آموزش کارآفرینی بدمگید میوقتی می  اینکه
  شمارۀ کنندۀ)مشارکت  گذاری کننسرمایههمکاری یا کنن و حاضر نیستن در این زمینه نگاه می 

5.) 

کوتاهنگاه   جر  مدت:اقتصادی  میئبه  گفت  ت  کوتاهکه  توان  اقتصادی  به  نگاه   مقولۀ مدت 

 : گویدباره می  کنندگان در اینشود. یکی از مشارکت کارآفرینی منجر به نابودی آن می 

)آموزش کارآفرینی به کودک کار( مطرح میشه همه به دنبال این    هر وقت طرحی در این زمینه

این نگاه مثل یه آفت به    .ماه یه کارآفرین خبره تحویل جامعه داده بشهعرض شش  در    که  هستن
 (. 14 شمارۀ کنندۀ)مشارکت  جون آموزش کارآفرینی افتاده

 گیری بحث و نتیجه
حاضر به    ۀهای متعددی پیش روی آموزش کارآفرینی به کودکان کار قرار دارد که در مقالچالش

  ریزیضعف در برنامه  به مربی کارآمد،توجهی  بی  به سن کودک، توجهی  بیبرخی از آنها از جمله  

وارد شدن    ،رسد که بدون داشتن دانش فنی و تخصص لازمنظر میهپرداخته شد. ب  فقر بودجهو  

  شود.های متعددی میآموزش کارآفرینی به کودکان کار منجر به مشکلات و چالش  ۀ به عرص

آن. ساده نادرست  با اجرای  به کودکان کار مصادف است   انگاری در بحث آموزش کارآفرینی 

توجهی به آنها منجر  های خاصی همراه است که بیآموزش کارآفرینی به کودکان کار با ظرافت 

معلمان و    بنابراین مربیان،   شود.آموزان نسبت به این نوع آموزش می به سرکوب و دلزدگی دانش

به کودکان کار به چالشدست  ها و  اندرکاران آموزشی باید قبل از اقدام به آموزش کارآفرینی 

 مشکلاتی که در این زمینه وجود دارد واقف باشند.
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های فردی و محیطی بود.  اضر به آن اشاره شد، چالشحهایی که در پژوهش  از جمله چالش

نقش مهمی در   ،کودکان کار  ۀهای فردی کودکان کار و مسائل محیطی از جمله خانوادویژگی

می ایفا  آنها  می  ۀخانواد  کنند.آموزش  کار  کودکان  آموزش  این  راه  سر  بر  مانعی  همانند  تواند 

ای است  کودکان به گونهکارآفرینی به این دسته از کودکان عمل کند، سبک زندگی خانواده این  

های  که اهمیت چندانی برای آموزش کودکان خود قائل نیستند و به عبارتی آموزش در اولویت 

نیست.  ۀاولی آنها  درآمد خانواده خود،    زندگی  افزایش  به  کمک  برای  کار  کودکان  از  بسیاری 

های کودکان کار بسیار ناچیز است و نیاز به درآمد حداقلی  کنند. درآمد خانوادهآموزش را ترک می

آموزش مسائلی چون کارآفرینی بر آنها    ۀ ی در زمینفزندگی فشار مضاع  این کودکان برای گذران 

است که تمام تلاش این    بر این باور(  2019بالاگوپالان )  ،همراستا با این نتایج  سازد.وارد می

های  آموزش  زمینۀدر  له به چالشی اساسی  ئهایش برای بقا است که این مسکودکان و خانواده

سوادی والدین کودکان کار  از طرفی سواد اندک یا بی   مختلف به کودکان کار مبدل شده است. 

 ، نیز چالشی بزرگ در آموزش کارآفرینی به کودکان کار است. والدینی که سواد چندانی ندارند

طور مثال زمانی که  ای چون کارآفرینی برای کودکان خود عاجزند، بهلهئبدون شک از درک مس

خصوص  تفاوت هستند و نسبت به پیگیری آموزش کودکان خود بهوالدین در مقابل آموزش بی

موفقیت چندانی در این زمینه    که   توان انتظار داشت نمی  ،در ارتباط با کارآفرینی، اهمالکار هستند

خوبی ایفا   آفرین خود در آموزش کودکان را بهتأثیرتوانند نقش حاصل شود. چنین والدینی نمی

کند که میزان سواد والدین در  ( نیز در همین ارتباط بیان می 2020منکا و گادا )-کادروس.  کنند

 کند. مستقیم و مهمی ایفا می تأثیرای های حرفهگرایش کودکان کار به آموزش

  تأثیر هایی است که آموزش کارآفرینی برای کودکان کار را تحت  مسائل فردی نیز از دیگر چالش

تفکر و نگرش کودکان کار نیز در این زمینه از اهمیت وافری    ۀ نحو   رای نمونهدهد. بقرار می

فروشی  اند که دستخو گرفتهو مخرب  برخودار است، بسیاری از کودکان کار با این تفکر اشتباه  

مین معاش زندگی است و به عبارتی ذهنیت کار روزمزد و کارگری  أت  ۀفروشی بهترین شیو و گل

  ند در این زمینه بر این باور  (2019چو و همکاران )  های مختلف تفکر آنها جا گرفته است.در لایه

تغییر نگرش و ذهنیت آنها نسبت به   ،که کلید اصلی سوق دادن کودکان کار به سمت کارآفرینی

محتوای نامناسب در این زمینه    ها بود.ی دیگر از چالشبحث محتوا نیز یک  کار و شغل است.

برنامه موفقیت  سازگاری  امکان  محتوا  از  برخی  است.  داده  کاهش  به شدت  را  آموزشی  های 

توانند ارتباط معناداری بین طوری که این کودکان نمیبه  ،چندانی با شرایط کودکان کار ندارند

باورند که محتوا بر اساس  آموزش کارآفرینی و زندگی روزمره خود   این  بر  ببینند و بسیاری 

برای   نامناسب  متون  از  استفاده  است.  شده  تدوین  کار  کودکان  زندگی  واقعیات  نه  انتزاعیات 

کارآفرینی موضوعی نیست که در قالب    ای چون کارآفرینی اقدامی اشتباه است.لهئآموزش مس



 63                          47_67، ص1402زمستان  ،70ی اپیپ، 4 شمارۀ/  19دورۀ های نوین تربیتی، اندیشه 
 

های مختلف است  های آن پرداخت. موضوع کارآفرینی دارای جنبهیک کتاب بتوان به تمام جنبه

های درسی تغییرات  باید در محتوای کتاب  ،و اگر قرار است به موضوع کارآفرینی پرداخته شود

صورت تدریجی و در قالب چند کتاب و در طی چندسال  اساسی داده شود و بحث کارآفرینی به

آموزش که  کرد  اطمینان حاصل  بتوان  تا  داده شود  دانش و آموزش  افزایش  به  داده شده  های 

 نگرش کودکان کار کمک نموده است. 

نه وجود  متأسفایکی دیگر از موانع مهم در آموزش کارآفرینی مسائل اداری و ساختاری است.  

آموزش کارآفرینی را به کودکان    ئلۀ های پی در پی و گاه متضاد با یکدیگر، مسهانامهقوانین و آیین

اندرکاران در این زمینه  طوری که بسیاری از دست رو کرده است بهای روبهکار با مشکلات عدیده

ساختار سازمانی و ارتباطات بین عوامل    کنند.از برخی تضاد در قوانین موجود اظهار تعجب می

ای پویا باشد که در آموز باید به گونهنفع در آموزش کارآفرینی از جمله معلم و مدیر و دانشذی

 زمینه( در همین 2018المللی کار )هر لحظه امکان دسترسی به یکدیگر فراهم باشد. سازمان بین

  کند.بر قوانین اداری به دور از بروکراسی برای تدریس و آموزش اثربخش کارآفرینی اشاره می 

مسائل اقتصادی    آموزش کارآفرینی است.  ۀهای مهم در زمیناقتصاد و مسائل مالی از جمله چالش

اول اینکه کودکان کار به دلیل : گذار است تأثیربه دو طریق در آموزش کارآفرینی به کودکان کار 

نیاز به حمایت مالی برای شرکت    ،مشکلات اقتصادی فردی و خانوادگی و وضعیت مالی ضعیف

هایی مستلزم تجهیزات فنی و  چنین آموزش  ۀهای آموزشی دارند. دوم اینکه ارائدر چنین دروه

مناسب    ۀخود نیازمند تزریق بودج  ۀنیز به نوب  ئلهکالبدی و نیروی انسانی ورزیده است که این مس

کند که بدون یافتن راه حل اساسی برای مشکلات اقتصادی کودکان  ذکر می از سوی دیگر،    است.

  پذیرامکانین دسته از کودکان  کار، پرداختن به موضوع مهمی چون آموزش کارآفرینی برای ا

 نیست. 

چالش در کیفیت   توجهی به کارایی مربیان کارآفرینی کودکان کار بود.ها بییکی دیگر از چالش

بسیار   بحث  یک  کارآفرینی  موضوع  اینکه  به  توجه  با  کارآفرینی،  معلمان  و  مربیان  مدرسان، 

باید افرادی به آموزش این درس بپردازند که هم دارای    ای است، طبیعتاًتخصصی و میان رشته

جنبه با  هم  و  باشند  کارآفرینی  نظری  شرکت دانش  در  آن  عملی  سازمانهای  و  آشنا  ها  های 

آموزش کارآفرینی به کودکان    مقولۀفقدان چنین مربیانی ضررهای جبران ناپذیری را به  .باشند

های مهم در چالش ابزارهای مرتبط با آموزش کارآفرینی از دیگر چالش  کار وارد خواهد کرد.

است.  زمینۀ کارآفرینی  کارآفرینی جنبهم  آموزش  آموزش  دنیا،برای  نظری و   ۀاکنون در سطح 

صورت ترکیبی و همزمان و به  های جداگانه و گاه بهشود و در قالب در نظر گرفته می  عملی

آید. این در حالی است که در نظام آموزش و پرروش  های مختلف آموزشی به اجرا درمیروش

کارآفرینی صرفاً درس  تدریس  است  به  کشورمان،  روش سخنرانی  مبنای  بر  و  نظری  صورت 
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های آموزشی متنوع،  بر روش  افزون(. امروزه برای آموزش کارآفرینی  1387)کردنائیج و زالی،

های فناوری،  باید از ابزارهای آموزشی مختلفی نیز استفاده شود.در واقع، باید از تمام پیشرفت 

ابزارهای    ۀ( معتقدند که توسع2009ایکاوالکو و همکاران )  مواد و ابزارهای آموزشی استفاده کرد.

های مادی و معنوی  عملی در آموزش کارآفرینی باید مورد توجه قرار گیرند. چالش در حمایت 

گراوان    ۀآموزان کارآفرین نیز چالش بعدی است که باید به آن توجه ویژه شود. به عقیددانش

بلکه نکته مهم این است  ،شودواقع نمی مؤثر آموزش کارآفرینی در کلاس درس، ( صرفا1994ً)

گردد. در نظام آموزش و  های جدید باعث موفقیت در کارآفرینی میگذاریافزایش سرمایهکه  

 ،آموزانی که دارای روحیه و توان کارآفرینی هستندپرورش باید شرایطی حاکم گردد که از دانش

التحصیلی، گردد تا آنها تشویق شوند و در نتیجه پس از فارغ  حمایت مادی و معنوی    از لحاظ  

 به جای جویندگان کار، خودشان بتوانند کسب و کار جدیدی را ایجاد نمایند. 

های پژوهش حاضر واضح و مبرهن است که نظام آموزشی برای  طور کلی با توجه به یافتهبه

با چالش  ۀلئساماندهی به مس کار  اقتصادی، فردی، محیطی،  کودکان  پداگوژیکی و های متعدد 

در داخل کشور و    روست. جمعیت کودکان کار با توجه به شرایط اقتصادی حاکمساختاری روبه

جنگ و نابسامانی در کشورهای همسایه و در نتیجه مهاجرت گسترده به ایران روز به روز در  

پذیری لازم را از خود نشان  حال افزایش است. چنانچه نظام آموزشی نتواند در این زمینه انعطاف

نگاه حاکم بر آموزشهای اجتماعی گستردهدهد، آسیب  انتظار جامعه خواهد بود.  های  ای در 

تغییر  حرفه به سمت  دانش محوری  از  و  تحول شود  تغییر و  باید دچار  آموزشی  نظام  در  ای 

اندارکاران تعلیم خصوص کودکان کار پیش رویم. دست ها و ایجاد مهارت در کودکان و بهنگرش

هایی را که در  اول چالش  ۀبایست با نگاهی جامع و همه جانبه در وهل بیت کشور نیز می و تر

آموزش کارآفرینی برای کودکان کار وجود دارد و در پژوهش حاضر به برخی از آنها اشاره    زمینۀ

شد، رفع نمایند و در وهله دوم برنامه آموزشی و درسی مناسب برای این دسته از کودکان تدوین 

آموزش کارآفرینی برای    پیرامون  در ایرانو مدارس    یآموزش  هایهسسؤ مشود.در حال حاضر  

را    ش کارآفرینیدلایل ضعف آموزبرخی از  .  هایی مواجه هستندها و ضعفکودکان با چالش

 : توان برشمرداینگونه می

 مربیان و معلمان  ویژهبه نیروی انسانی مناسب مدیریت نا •

 آموزش کارآفرینی  ۀمناسب و مدون علمی در زمین ۀبرنام ننبود •

محفوظات و انتقال بر اساس    خارج شده، اساساً  ۀردهای آموزشی سنتی و از  استفاده از روش •

 صرف اطلاعات

تشویقیاز روشنکردن  استفاده   • معنوی  های  معلم  مادی و  دانش  ،هابرای  آموزان مربیان و 

 های کارآفرینی جهت سوق دادن آنها به سوی آموزش
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برنامهیادشدههای  است که بدون توجه به چالش  روشن ریزی و تلاش برای تدوین  ، هرگونه 

آموزش کارآفرینی به کودکان کار با شکست مواجه خواهد شد. کودکان کار دارای شرایط    ۀبرنام

ها در آموزش کارآفرینی به این ای هستند که توجه به این ظرافت محیطی، فردی و اجتماعی ویژه

ای برخودار است. تشویق و جذب این کودکان به سمت  العادهدسته از کودکان از اهمیت فوق

ها در زندگی آنها از جمله  های آموزش کارآفرینی و لمس کردن نتایج عینی این آموزشبرنامه

 ترین راهبردهایی است که توجه ویژه به آن از اهمیت خاصی برخوردار است.  کلیدی

 ها: پیشنهاد

-آموزش کارآفرینی به کودکان کار، چالش  ۀهای اصلی در زمینبا توجه به اینکه یکی از چالش  .1

-نیازسنجی جهت شناسایی ویژگی   ۀشود: در گام اول زمینای فردی و محیطی بود؛ پیشنهاد میه

در  شناسایی شده  نیازهای  بعدی  گام  در  و  فراهم شود  کودکان  این  روانی و شخصیتی  هایی 

 های آموزشی احتمالی برای این کودکان گنجانده شود. برنامه

 ۀ شده برای آموزش کارآفرینی به کودکان کار با توجه به شرایط بومی هر منطقمحتوای ارائه  .2

 جغرافیایی تهیه و تدوین شود. 

های مالی در دو سطح خصوصی و  های جذب حمایت با توجه به مشکلات اقتصادی، زمینه  .3

اندرکاران بخش دولتی  از طریق برگزاری کنفرانس یا کارگاره و توجیه دست   برای نمونهدولتی)

 و خصوصی( به منظور آموزش کارآفرینی به کودکان کار فراهم شود.

معلمان  کارگاه  .4 برای  آموزشی  زمین  برگزارهای  کارآفرینی و    ۀشود و  مباحث  با  آنها  آشنایی 

-محوری و آموزشهای آموزشی سنتی به سمت مهارتمحوری و روشحرکت از ذهنیت دانش

 های عملی در کارآفرینی فراهم شود.
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شناختی روان نقش میانجی بهزیستی   علائم اهمال کاری تحصیلی: 

 1*  ساناز دهقان مروستی

1. گروه آموزش روانشناسى و مشاوره، دانشگاه فرهنگیان، صندوق پستى 889 -14665 تهران، ایران .

چکیده اطلاعات مقاله 

10/07/1400تاریخ دریافت: 

هویت دینی   ۀشناختی در رابطروانبهزیستی  پژوهش با هدف تعیین نقش میانجیاین 

از زندگی دانشجویان دارای علائم اهمال و استحقاق روان  با رضایت  کاری  شناختی 

همبستگی بود. از تحلیل مسیر برای تعیین   _ تحصیلی انجام گرفت. پژوهش، توصیفی

شد.   استفاده  متغیرها  بین  دانشجویانپژو   ۀجامعروابط  کلیۀ  پسر   دختر  هش  و 

تحصیلیدانشگاه درسال  مازندران  استان  نمونه  98-99  های  روش  گیری بودند. 

خوشه نمونه  تصادفی  بود.  شدند.  326ای  انتخاب  پرسشنامۀ   نفر  پژوهش،  ابزار 

تحصیلی  اهمال  ) کاری  بلوم  وراث  مقیاس(1984سولومون  رضایت   ،   چندبعدی 

 ( هابنر  اسکات  بهزیستی 2001دانشجویان  )روان  (،  ریف  استحقاق  1989شناختی   ،)

( بود.  1963آلپورت )   گیری مذهبیجهت ( و  2004شناختی کمپبل وهمکاران ) روان 

 کاری که از زندگی خود رضایت دارند، بهزیستی ها نشان داد، دانشجویان اهمالیافته

شناختی  کنند. استحقاق رواندانشجویان تجربه می  دیگرشناختی بالاتری نسبت به  روان 

بهزیستی معنروان   با  مستقیم  رابطۀ  رابط اشناختی  زندگی  از  رضایت  با  و  دارد  ۀ دار 

ندارد میانجیروان   استحقاق  اما   ، مستقیم  با  بهزیستیشناختی  با  روان   گری  شناختی 

رابط زندگی  از  معن  ۀرضایت  جهت   یداراغیرمستقیم  با دارد.  مذهب  بیرونی  گیری 

گیری بیرونی مذهب  همچنین، جهت .  شناختی رابطۀ مستقیم منفی داردروانبهزیستی 

میانجی غیرمستقیم روان بهزیستی  گریبا  منفی  رابطۀ  زندگی  از  رضایت  با  شناختی 

شناختی رابطۀ مستقیم مثبت گیری درونی مذهب با بهزیستی رواندار دارد. جهت امعن

شناختی با  بهزیستی روان   گریگیری درونی مذهب با میانجیدارد و جهت   یدارامعن

گیری مذهبی بیرونی با  دار دارد. جهتمعناز زندگی رابطۀ غیرمستقیم مثبت  رضایت ا

گیری مذهبی درونی با رضایت جهت  دار ندارد ومعنامستقیم    ۀزندگی رابط   رضایت از

های آموزشی به منظور آشنایی دار دارد. برگزاری کارگاهمعنامستقیم    رابطۀاز زندگی  
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    مقدمه
درصد   75های آموزشی است که  های رو به رشد در محیط یکی از پدیده   1کاری تحصیلیاهمال 

کاری، اهمال (. 2020کند )اسواردال، داهیل، کلوزن، کاپلبورگ و کلینزیگ،  دانشجویان را درگیر می 

ی ضد انگیزشی، ناشی از فقدان میل و رضایت برای انجام کار و تمایل غیرمنطقی یادگیرنده فرایند 

کار اهمال شود.  و به دو دستۀ فعّال و منفعل تقسیم می   برای به تعویق انداختن یک تکلیف است 

فشار  ، فعّال  تجربۀ  ویژگی  ارادی2چهار  تصمیم  ضرب 3،  با  رویارویی  توانایی  و   4هاالعجل   ، 

های خودتنظیمی کار به دلیل نداشتن تکنیک یادگیرندگان اهمال دارد.    5مندی از نتایج تکالیفرضایت 

توجّه،   کنترل   محرّک،   کنترل   بودن،  خودکار  فرایند   انرژی،   واسطۀ باورهای غیرمنطقی، در تنظیم و با  

و این پیامدها بر   ( 2018،  ، اسوارتال، تاندیل و بروتن استیل هدف دچار مشکل هستند )   و   وسوسه 

گذارد )بالکیز، اثر نامطلوب می رضایت از زندگی تحصیلی و متعاقب آن کاهش عملکرد تحصیلی  

آلشهری،  2013 ) 2018؛  هابنر  دیدگاه  از  دانشجویان2001(.  زندگی  از  رضایت  رویکردی 6(   ،

 و  مدرسه، خود   دوستان،   خانواده،   ۀو هیجانی و پنج حیط   است و از دو مؤلفۀ شناختی   چندوجهی 

های شناختی فرد از کیفیت زندگی در ارتباط با تشکیل شده است. مؤلفۀ شناختی به ارزیابی   محیط 

های خود اشاره دارد و ها و آرمان ای، محیط پیرامون و اندیشه روابط بین فردی، کار و شغل حرفه 

برانگیختگی  و  هدفمندی  اشتیاق،  سرزندگی،  سطوح  چون  هیجاناتی  کیفیت  به  هیجانی  مؤلفۀ 

های حوزۀ رضایت از زندگی، به دلیل جامعیّت و نظریه   دیگر پردازد. این نظریه در مقایسه با  می 

حوزه تقسیم  از  واضح  را بندی  فرد  هیجانات  و  احساسات  هرکدام  که  زندگی  از  رضایت  های 

سنجد، متمایز شده و به همین علّت در این پژوهش مورد استفاده قرار گرفته است )پیتمن، می 

کاری که رضایت از زندگی پایینی دارند، در واقع باورهای دانشجویان اهمال  (. 2021  والوس و فارل، 

نتیجۀ کمال  پاداش و کسب حداکثر  گرایانه دارند و تکالیف درسی را به قصد دریافت بیشترین 

باورهای اهمال   اندازند. آنها در مطلوب به تعویق می  با دیگر یادگیرندگان کنار  کاری، در مقایسه 

احساس خود برتربینی دارند و خود را مستحق داشتن بهترین موقعیت و کسب بیشترین پاداش 

 (. 2018دانند )آلشهری،  می 

بهترین  داشتن  کمال استحقاق  باورهای  در  اصطلاح  ها  معادل  یادگیرندگان،  استحقاق گرایانۀ 

)   7شناختیروان  بوشمن  و  شلتون  ایکسلاین،  بوناکی،  کمپبل،  دیدگاه  است.  2004از  استحقاق ( 

واژۀ استحقاق در برابر   اجتماعی است.   قرارداد  یک  نتیجۀ  در   پاداش   شناختی به معنای انتظارروان 

 
1. Academic Procrastination 
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3. Intentional Decision 
4. Ability To Meet Deadlines 
5. Outcome Satisfaction 
6. Life Satisfaction 

7. Psychological Entitlement 
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قرار می  استحقاق واژۀ شایستگی  گرفته به   گیرد.  نظر  در   عنوان یک ویژگی شخصیتی خودشیفته 

با ویژگی می  که  نمایش شود  اقتدار،  بهره های  استحقاق گرایی،  وری، خودکفایی، برتری، غرور و 

ویژگی شخصیتی   یا  تلاش   ازای   در   دریافت پاداش  انتظار   که شایستگی، شود، در حالینمایان می 

دائمی تبدیل   پریشانی  حلقۀ  یک   به  تواندشدید خود، می   سطوح   شناختی در استحقاق روان   . است 

پیتروسکا و 2017ایجاد کند )کریزان و هرلاچ،    زندگی   از   ناامیدی   و   ناراحتی   و احساس   شده  ؛ 

روان 2017همکاران،   استحقاق  دیگر،  بیانی  به  زندگی (.  از  رضایت  بر  درازمدّت  در  شناختی 

؛ 2009؛ چااونینگ، کمپبل،  2013گذارد )کورتیس و ترایس،  کار اثر نامطلوب می دانشجویان اهمال 

آیتکان،   پیتروسکی، مالتبی،  2013اندرسون، هالبرستات و  پیتروسکا،  ؛ لانگ، ردفورت و 2017؛ 

شناختی، (. مکانیسم عمل آن بدین صورت است که افراد دارای استحقاق روان 2019کروسیوس،  

زند، شوند که به انتظارات آنها از زندگی آسیب می ای می های ناخواسته اغلب اوقات دچار محرومیت 

به دیگران خشمگین می عدالتی بی   ها را آنها محرومیت  شوند و های اجتماعی تلقّی کرده، نسبت 

یابد که آسیب پایدار و مقاوم شده دانند و این چرخۀ معیوب تا جایی ادامه می دیگران را مقصّر می 

می  کاهش  زندگی  از  رضایت  )گرابز و  ایکسلاین،   یابد  محرومیت 2016و  گاهی  اما  ها (. 

اهمال خودخواسته  دانشجویان  و  حواس اند  دلیل  به  برنامه کار،  باورهای پرتی،  و  معیوب  ریزی 

نظر خود  اندازند تا به نتیجۀ مطلوب مورد گرایانه، انجام تکالیف درسی را عمداً به تعویق می کمال 

برسند، عمل به تعویق انداختن، به دلیل باور و اعتقاد آنها برای رسیدن به یک موقعیت برتر است 

(. در واقع، دانشجویانی که استحقاق 2013دانند )کورتیس و ترایس،  حق آن می که خود را مست 

(، تحملّ 2009شناختی دارند، در پذیرش مسئولیت، دستیابی به اهداف )چااونینگ، کمپبل،  روان 

 تکلیف( )وایلد،  با  مرتبط   ناخوشایند   احساسات  اثر  در  فعالیت   ادامۀ   به  تمایل   یا   ناامیدی )توانایی

کنند( می   کنترل   را   زندگی او   خارجی   های محرک   است   معتقد   فرد   که   ای مکان کنترل )درجه ( و  2012

دانشجویان   میلی و بی   تحصیلی   تلاش   کاهش   توانند می   کنند. اینها عواملی هستند که ضعیف عمل می 

 نگرش  این  نظری  لحاظ  به اهداف تحصیلی را توضیح دهند. استحقاق،  به  دستیابی  کار برای اهمال 

شود و   درونی حاصل   منابع و تلاش   جای   به   منابع خارجی   از   باید   موفقیت   که   کند می   منعکس   را 

اهمال  می رفتار  توجیه  نحو  بدین  برتر،  موقعیت  به  دستیابی  برای  آن  اجرای  لزوم  و  شود کارانه 

  (. 2013)اندرسون، هالبرستات و آیتکان،  

شناختی را بهزیستی روان   شود و عاطفی می   شناختی موجب پریشانی به مرور زمان، استحقاق روان 

 دهد ونفس کاذب می و اعتماد به   شناختی به افراد اطمیناناستحقاق روان   گاهی   اندازد. به خطر می 

اما موقتی است و نتایج درازمدّت آن افسردگی،   ،کند کم می   استحقاق   از  ناشی  پریشانی  از  موقتاً 

بین  درگیری   روابط  روان فردی ضعیف،  بهزیستی  کاهش  و  فردی  بین  تعارضات  را ها،  شناختی 

اند و ها نتایج متفاوتی ارائه داده (. البته برخی پژوهش 2016شود )پریسموت و تیلور،  موجب می 

روان شناختی و بهبود کیفیت سلامت شناختی سبب بهزیستی روان اند، استحقاق روان اذعان کرده 
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و تیلور،  ؛ پریسموت 2019شود )لانگ و همکاران،  می اعتبار و تسلّط بر موقعیت    پرورش  همچون؛ 

شناختی بالاتری (. در واقع، افرادی که استحقاق روان 2012؛ تامبورسکی، براون و چاویینگ،  2016

استحقاق  دارند.  بالاتری  و تحصیلی  اجتماعی  مقام و جایگاه  برای کسب  بیشتری  انگیزۀ  دارند، 

اعتبار، تسلّط بر موقعیت و   عاطفی مثبت، پرورش  های فرایند ای برای ایجاد  شناختی انگیزه روان 

 گیری الگوهای ( و سبب شکل 2019)لانگ و همکاران،    کند وضعیت مطلوب فراهم می   به   دستیابی 

زند )تامبورسکی را رقم می   پیشرفت   مراتب   شده و سلسله   اجتماعی   های موقعیت   با   سازگار   رفتاری 

 در  زیاد   بسیار  انتظارات  و  ها شناختی با ارزیابی خواسته (. در واقع استحقاق روان 2012و همکاران،  

هیجانی و بهزیستی ناشی از آن، سبب تعدیل اثرات افسردگی و بهبود سلامت   ۀ شد ادراک   تحقیر  برابر 

(. این پژوهش قصد دارد این تناقض و رابطۀ استحقاق 2016و تیلور،   شود )پریسموتروانی می 

 شناختی را مورد ارزیابی قرار دهد.روان شناختی با بهزیستی  روان 

باور به استحقاقِ داشتنِ یک موقعیت برتر و به تعویق انداختن یک تکلیف، گاه به صورت نمادی 

موفقیت درک می  از  قالب، باورهای دینی خود را نشان مسلّم  این باورهای برحقّ در  گاه  شود. 

کاران تحصیلی ها نشان داده، عامل دومی که با رضایت از زندگی اهمال دهند. نتایج پژوهش می 

؛ 2017؛ آیتن و کرکماز،  2011مرتبط است، دینداری و هویّت دینی است )موچون، نورتون و آلری،  

لیم   و  سامانی،  2019یو  کاظمی،  خیّر،  باقرنژاد،  یک 2020؛  دینی،  هویّت  و  دینداری   سیستم   (. 

 امر به  نزدیکی  تسهیل  برای  نمادها و  ها آیین  اعمال و رفتارها،  ها، اعتقادات و ارزش  از  یافته سازمان 

از به معنای مجموعه و    است (  نهایی   واقعیت / حقیقت   یا   برتر،   قدرت   خدا، )  متعالی   یا   مقدّس  ای 

 های جنبه   یا   مقدّس   های جنبه   بر   است   ممکن   که   شود می   گرفته   نظر   در   فرد   هویّت   و   رفتارها 

به   با   فرد  رابطۀ  . باشد   داشته   تمرکز  دین،  عملکردی عملی و   اعمال   و   اعتقادات   عنوانمقدسّات، 

 مرتبط  مذهبی   خاص   جامعۀ   و   بینی جهان   یک   و فرد با   شود می   فرایض و تشریفات دینی معرفی 

 کامل  طور به   از سوی خداوند   (. احساس کنترل 2019)ایانلو، هاردی، موسو، کوکو و اینوگلیا،    است 

 نیایش   تأثیر  درونی،  اما احساس کنترل .  است   کاری اهمال   بر رفتار   عقل   و   ایدئولوژی   تأثیر  واسطۀ 

 مرکزیّت   بین   رابطۀ   در   ای واسطه   نیایش،   منفعلانۀ   سبک   و  اندازد می   تأخیر  به   را  دینی   تجربۀ   و   عمومی 

 معتقدند راه  زیرا   گذارند، می   کنار   را   درونی   کنترل   احتمالًا  مذهبی   است. افراد   کاری اهمال   و   دین 

 گیری درونی(خدا )جهت   قدرت   معرض  در   گرفتن   قرار.  است   خداوند   دستان  در  آنها   حل مشکلات

خودتنظیمی منجر   منجر به کاهش مشکلات   که   دهد می   از سوی دیگری   کنترل   احساس   آنها   به 

(. 2018؛ حسینی،  2021کاری دارد )زارزیکا، لیونسکی و مارزل،  در نهایت پیامد اهمال   اما   ، شود می 

نظریه  از  پرداخته است، نظریۀ جهت یکی  به بحث هویّت دینی  که  آلپورت   1گیری مذهبیهایی 

گیری بیرونی؛ انجام اعمال شود. منظور از جهت ( است که دو بعد بیرونی و درونی تقسیم می 1963) 

1. Religious Orientation 



73           69_95، ص1402زمستان  ،70ی اپیپ، 4 شمارۀ/  19دورۀ های نوین تربیتی، اندیشه 

گیری درونی؛ ایمان به خدا، داشتن معنا و هدف در زندگی اشاره و رفتارهای مذهبی است و جهت 

گیری درونی با خود احساس کنترل درونی به ها نشان داده، از آنجا که جهت نتایج پژوهش   دارد. 

گیری بیرونی مذهب، چون تمام  آورد با رضایت از زندگی همبستگی مثبت دارد و جهت همراه می 

سپارد، احساس کنترل درونی، تعهّد و کنترل خود و تصمیمات مهم زندگی را به دست خدا می 

ای از موارد گیرد و منجر به کاهش رضایت از زندگی شده و در پاره احساس مسئولیت شکل نمی 

؛ 1396؛ مؤمنی و رفیعی،  1395با رضایت از زندگی رابطه ندارد )رشیدی، ملک محمدی، شریفی،  

(. 1396ادی و فتح آبادی،  کمری سنقرآب 

است   1شناختیکاران تحصیلی رابطه دارد، بهزیستی روان عامل سوم که با رضایت از زندگی اهمال 

؛ راجری، گارسیارگارسون و 2013؛ بالکیز،  2014؛ ساویتری،  2017،  )جایاراجا، تان و راماسامی 

-شناختی آسیب کار از نظر روان دانشجویان اهمال (. 2019کووان،  ؛ 2020ماگوری، ماتز و هاپرت، 

جایاراجا، تان و ذیرند و احتمال تجربۀ افسردگی، اضطراب و افکار خودکشی در آنها بالاست )پ 

اهمال   (. 2014؛ ساویتری،  2017،  راماسامی  موقعیت دانشجویان  بر  کنترل کمی  های کار احساس 

اندازد گیری و رشد فردی آنها را به خطر می تحصیلی دارند و همین امر خودمختاری، قدرت تصمیم 

یابد )هاتف نیا، درتاج، ( و رضایت تحصیلی کاهش می 1396)اصفا، ابوالمعالی حسینی و هاشمیان،  

 بهبود  هیجان، باعث   تنظیم   استراتژی   یک   عنوان گاه به   ،انداختن   ه تعویق(. ب 1398پور و فرّخی،  علی 

وقتی اولویت فرد آسایش فکری و عدم  ناخوشایند،  کارهای  با  مواجهه شود. هنگام خو می  و  خلق 

شود وظایف ناخوشایند و شکست خودکنترلی می   انجام   از   اجتناب   به  باشد، منجر  تحملّ سختی 

شناختی به کارکرد روان شناختی ( بهزیستی روان 1989(. از دیدگاه ریف ) 2016)پیفیل و سیروس،  

اشاره  و داشتن هدف و امید به زندگی  بهینه، نگرش مثبت به خود، تعامل سازنده با دنیای پیرامون 

با دیگران ،  پذیرش خود دارد و از ابعاد   تسلّط بر محیط،   خودمختاری یا استقلال،  ، روابط مثبت 

 نسبت   مثبت   نگرش   داشتن   مستلزم   خود، پذیرش   تشکیل شده است.   2زندگی هدفمند، رشد فردی

حس مثبت نسبت به خود   و   اطمینان  خودشان، احساس   به  مردم   افتخار  خود، عزّت نفس، میزان  به 

دیگران، اعتماد متقابل، ایجاد   با  بخشرضایت   و  گرم   روابط   به  مربوط   دیگران   با   مثبت   است. روابط

مستقل، تصمیم   گیری تصمیم   برای  فرد  توانایی   و  میل  شامل   پیوند و همدلی است. خودمختاری 

اورتگارویز،    فردی   و   داوطلبانه  و  ویجو  )گومزلوپز،  تسلّط 2019است  مربوط   بر   (.   به  محیط، 

 نیازهای  برای   مناسب   های زمینه   ایجاد   و   انتخاب   برای   فرد   توانایی   و   محیط   مدیریت   صلاحیت 

زندگی و   در  اهداف   داشتن  دهی، جهت   از  شخصیتی   تجربۀ   به   زندگی   در   شخصی است. هدف 

 رشد   ادامۀ  احساس  به   فردی   و رشد   شود می   مربوط  از کارکردن  لذّت  و   آینده   برای  ریزیبرنامه 

1. Psychology Well Bing (PWB)

2. Self Acceptance, Positive Relationships With Others, Autonomy, Environmental Mastery,

Purpose In Life, Personal Growth 
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 »روند   عنوان به  سازی،واقعی   خود   شدن به  نزدیک   فرد، گشودگی نسبت به تجارب جدید و  شخصی 

 (. 2008است )ریف و سینگر،    شده   تعریف   واقعی«   خود  کشف 

پژوهش  برخی  است،  نتایج  داده  نشان  اهمال ها  دانشجویان  درمیان  دینی  از   کارهویّت  یکی 

یو ؛  2015آلایدین زواوی،  ؛  2013آلاندته و والرو،  است ) شناختی  بهزیستی روان   هایکننده بینی پیش 

(. 2020،  نیگن   ؛2019؛ ابراهیم و تاودان،  2019ویلانی، سورگنته، ایانلو و آنتونیتی،  ؛  2019و لیم،  

 هدف،   اگر به معنای داشتن   شود. معنویت هویّت دینی در دو مفهوم معنویت و دینداری تعریف می 

 هایواقعیت   با   شخصی   متقابل با بشریت، ارتباط   داشتن ارتباط   آرمان، باورهای درونی شده و ذاتی، 

باشد )کینگ و بویاتزیس،   زندگی   در   یا معن   جوی وجست   و   پیوستگی هم ه ب   دستیابی به تعالی،   متعالی،

تعهّد   در  تجدید نظر   و  عمیق   کاوش  مذهبی،   تعهّد :  دینی  هویّت   بعد   سه   در قالب   دینداری   ( و 2015

 (. معنویت 2019ویلانی و همکاران،  )   گذارد اثر مطلوبی می شناختی  بهزیستی روان تعریف شود، بر  

بندی اهداف ریزی و صورت شود و در برنامه خودآگاهی افراد از جهان پیرامون می   باعث   دینداری   و 

 اجتناب  انتقام،   به   میل   پذیری، کاهش (. دینداری، سبب تعهّد و مسئولیت 2017  نقش دارد )واندرویل، 

( و 2019؛ احمددار و اقبال،  2015شود )زواوی،  جرم و افزایش میل به عطوفت و بخشش می   از 

این ویژگی  از بهزیستی روان افرادی که  افراد ها دارند،  اما در میان  بالاتری برخوردارند.  شناختی 

مشکلات به   حل   برای   های شخصی و توانایی   منابع   از   استفاده   کار، باورهای دینی مانعی برای اهمال 

 (. 2013  کارتر،   و  کالو   مک)   بسپارند  خدا  به  را   انجام کارها   که   کند می   وادار   را  آیند و آنها حساب می 

 با  برخورد   نحوۀ   نظر   از   و   است   انکار   نوعی   صرفاً  دین   که   است   این   ها کلیشه   ترین رایج   از   یکی 

 افراد  به   نسبت   مذهبی   افراد   که   شود می   تصوّر   نتیجه،   است. در   اجتنابی   یا   منفعل   دین   ها، موقعیت 

 از   خدا،   دخالت   انتظار   در   زیرا   ؛ برخوردارند   کمتری   کارایی   از   و   دارند   کمتری   وری بهره   غیرمذهبی 

 .( 2021اندازند )زارزیکا و همکاران،  می   تعویق   به   را   آنها   یا   کرده   گیری کناره   ها فعالیت   انجام برخی 

کاری دارد و روی هم انباشته شدن وظایف در پی اعتماد گیری، پیامدی چون اهمال این نوع کناره 

شود، بلکه به دلیل تقویت چون و چرا به اعمال ارادۀ پروردگار، نه تنها باعث پیشرفت امور نمی بی 

 اندازد.شناختی را به خطر می بعد منفلانه وجود انسان، در درازمدّت بهزیستی روان 

شناختی با سطوح کیفیت مطلوب اهمیّت و ضرورت انجام این پژوهش این است که بهزیستی روان 

همکاران،   و  )فیتزجرالد  دارد  مستقیمی  رابطۀ  زندگی  به  امید  و  تاموسیناس، 2019زندگی  ؛ 

تر کار پایین (. از آنجا که کیفیت زندگی تحصیلی دانشجویان اهمال 2019ساپراناویکوت و لاکسین،  

شوند، مطالعۀ ابعاد مؤثر کار محسوب می از حد مطلوب است و تعداد کثیری از دانشجویان اهمال 

گرا مثبت   شناسی (. روان 2015رسد )هابری و هیکز،  شناختی ضروری به نظر می بر بهزیستی روان 

اما این   بخشد،   را بهبود   دانشجویان   شناختی، قصد دارد، زندگی به دنبال مطالعات بهزیستی روان 

 استفاده  حقیقت، با   در.  تغییراتی هستند   چنین   مسئول   عامل  پذیرد که دانشجویان تنها را نیز می   فرض 

 دادن   قرار   دسترس  در  کوشد با می   ای فزاینده   طور به   نهادهای زیربط   و   جامعه   منابع و امکانات  از 
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نه تنها   شناختیروان بهزیستی    یمختلف، زمینۀ ارتقا   های گروه   برای   راهبردهای متنوع و متناسب 

گرانه مداخله   راهکار   یک   دنبال   گرا، به مثبت   شناسی جامعه را فراهم کند. روان   یادگیرندگان بلکه آحاد 

اقدامات   از  و   عمدی  طریق  ساخت فعالیت   هدفمند  ایجاد های  و  بهبود  منظور  به   تجارب   یافته، 

زندگی )کاکسی، کریز، سامرز،   از   رضایت / هدف   قدردانی،   بینی، خوش   جمله   از   مثبت،   احساسی 

 شناختیخو، آرامش روان   و   خلق   (، بهبود 2018؛ گورلین، لی و اتو،  2018بوهلیجر و همکاران،  

(، ایجاد تعادل در زندگی کاری و شخصی، 2018؛ کاکسی و همکاران، 2018)اولیور و مک لوئد، 

 هایجام فعالیت های اجتماعی، روابط اجتماعی مطلوب، حس اعتماد به محیط اطراف و ان حمایت 

و   مزایای معنا مثبت  است.  میان به   جسم،   و  روان سلامت   در   مداخلاتی  چنین  بالقوۀ   دار  در  ویژه 

برای طراحی چنین مداخلاتی، .  ( 2018است )گوئتزل، رامر، هالینگو و فالین،    توجّه   دانشجویان قابل

راهکارهایی باشد که نسل جوان شناختی که شامل  جانبۀ ابعاد مؤثر بر بهزیستی روان ارزیابی همه 

رسد. بنابراین، پژوهش حاضر به دنبال پاسخ به این نظر می به   ر ت هدف قرار دهد، حیاتی   دانشجو را

شناختی با گیری مذهبی و استحقاق روان شناختی در رابطۀ جهت سؤال است که آیا بهزیستی روان 

آیا خرده از زندگی دانشجویان اهمال کار نقش میانجی دارد؟ و  از مقیاس رضایت  های رضایت 

 شناختی رابطه دارد؟ گیری مذهبی و استحقاق روان شناختی، جهت زندگی با بهزیستی روان 

می 1تصویر شمارۀ  پژوهش  این  نتایج  آموزشی .  مداخلات  طراحی  در  منظور   _ تواند  به  درمانی 

 کار تحصیلی مورد استفاده قرار گیرد. شناختی دانشجویان اهمال بهزیستی روان  ی ارتقا 

 

 
 . مدل مفهومی پژوهش1تصویر شمارۀ

 پژوهش  روش
  و پسر   دختر  کلیۀ دانشجویانپژوهش    ۀجامعهمبستگی بود.    _ پژوهش حاضر، از نوع توصیفی

تحصیلیدانشگاه درسال  مازندران  استان  پرسشنامۀ    98-99  های  غربالگری  مرحلۀ  در  بودند. 

بلوم  اهمال راث  و  سولومون  کلاً    466روی  (  1984)کاری  که  شد  اجرا  به   460دانشجو  نفر 

دادند. از میان  پرسشنامه به درصد بالای نمرۀ    25نفر جزء    326نفر،    460صورت کامل پاسخ 
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)نمرۀ  اهمال بودند  به135تا    90کاری تحصیلی  برای  ( و  انتخاب شدند.  پژوهش  نمونۀ  عنوان 

های استان مازندران تهیه شد. سپس، تعدادی دانشگاه ی از دانشگاهفهرستاجرای پژوهش، ابتدا  

تصادفی خوشه انتخاب شدند. ملاک به روش  آزمودنیای  تمام شرکت های ورود  کنندگان،  ها؛ 

های استان مازندران )آزاد، پیام نور و دانشجویان مقاطع کارشناسی و کارشناسی ارشد دانشگاه

آزمودنیوزارت علوم( بودند و ملاک  پاسخگویی و  های خروج  به  ها، عدم تمایل دانشجویان 

قبل از توزیع پرسشنامه و پاسخگویی به سؤالات برای رفع ابهام و های ناقص بود.  پرسشنامه

انه بودن اطلاعات هر فرد،  نگرانی، به دانشجویان هر کلاس موارد؛ خودداری از نوشتن نام، محرم

ارزیابی نتایج پژوهش به صورت کلّی، مختاربودن دانشجویان برای انصراف از ادامه همکاری و  

و  روان شد  داده  توضیح  پژوهش  محتوای  بودن  صورتی  تأکیدشناختی  در  دانشجویان  شد  که 

ند از نتایج پژوهش مطلع شوند با نوشتن نام مستعار با شماره تلفنی که به آنها داده شده  امایل

؛ مقیاس چندبعدی رضایت ۀ بود، تماس بگیرند. سپس از دانشجویان خواسته شد، چهار پرسشنام

 –شناختی، بهزیستی و سلامت هیجانی ادینبورگ  مقیاس استحقاق رواناز زندگی دانشجویان،  

نرم افزار آماری، لیزرل   دقیقه تکمیل کنند.  35را به مدّت    گیری مذهبیآزمون جهت وارویک و  

پرسشنامه  71/ 8ورژن   تکمیل  و  بود  مسیر  تحلیل  آماری  به طول ها  و روش  ماه  دو  مدّت  به 

 انجامید.

 ابزار پژوهش در مرحلۀ غربالگری

 کاری تحصیلی پرسشنامۀ اهمال

در سه  ( 1984سولومون و راث بلوم در سال )توسط  کاری تحصیلیسؤالی اهمال 27پرسشنامۀ 

ترم های پایانآماده شدن برای مقاله  وشدن برای تکالیف    آماده  ت،شدن برای امتحانا  ، آمادهمولفۀ

طراحی شد.  ندرت«، »گهگاهی«، »اکثر اوقات«، و »همیشه« »هرگز«، »بهلیکرتی  5در یک مقیاس 

عنوان اهمال کار بالا در نظر  نمرات به درصد بالای    25  بود.  135تا    27کمترین و بیشترین نمره  

روایی  .  به دست آوردند  0/ 73( روش آلفای کرونباخ  1390چاری )  نامیان و حسینگرفته شد.  

( با استفاده از روش تحلیل عاملی محاسبه شد 1386پرسشنامه در پژوهش جوکار و دلاورپور )

این پژوهش،    .ها بیانگر روایی مطلوب پرسشنامه بودکه یافته ،  0/ 75،  0/ 86آلفای کرونباخ در 

 بود.  0/ 78

 ابزارهای پژوهش در مرحلۀ اجرای پژوهش

 1دانشجویان  چندبعدی رضایت مقیاس

 گویه، پنج 40در  (2001دانشجویان، توسط اسکات هابنر ) زندگی از چندبعدی رضایت  مقیاس

تهیه شده  (  کاملاً موافقم)  6  تا(  کاملاً مخالفم)  1  از  لیکرت  ایدرجه  6  مقیاس  درو    مقیاسخرده

 
1. Multidimensional Students’ Life Satisfaction Scale (MSLSS) 
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آلفای از    کرونباخ  است.  آلفای( می2001)هابنر،    0/ 85تا    0/ 70نمونۀ خارجی    کرونباخ   باشد. 

، 0/ 864محیط به ترتیب؛    و  مدرسه، خود  دوستان،  های خانواده،مقیاسخرده  پژوهش حاضر، برای

این    ای از سؤالات پرسشنامه از باشد. نمونهمی  0/ 88و در کل    0/ 641،  0/ 777،  0/ 681،  0/ 783

  گذرانم.« و » در هستند.« و » با دوستانم اوقات بانشاطی را می  با من مهربان  : »دوستانمقرارند

 دارم.« بدی احساس دانشگاه

 1شناختی مقیاس بهزیستی روان

سؤالی طراحی شد   120فرم اصلی  در یک (1989) 2شناختی، توسط ریف مقیاس بهزیستی روان

مقیاس ساخته  سؤالی در شش خرده  18ای و  ماده  54،  84تر  های کوتاههای بعدی فرمو در بررسی

  0/ 75ها از ( آلفای کرونباخ خرده مقیاس2018) 3شدند. در پژوهش اوپری، بونجن و ریجمردال

هنجاریابی و اعتباریابی در ایران توسط فیروزآبادی و ملتفت انجام   گزارش شده است.   0/ 84تا  

آلفای کرونباخ  گزارش شده است. در پژوهش حاضر    0/ 92تا    0/ 89شده و آلفای کرونباخ آن،  

خودمختاری یا استقلال، تسلّط بر محیط، ،  روابط مثبت با دیگران،  های پذیرش خودخرده مقیاس

و نمرۀ کل؛   0/ 679،  0/ 689،  0/ 669،  0/ 618،  0/ 635زندگی هدفمند و رشد فردی به ترتیب؛  

کنم در موقعیت  طور کلی، احساس میای از سؤالات پرسشنامه عبارتند از: »بهاست. نمونه  0/ 742

کنم از آنچه از کنم، احساس میزندگیم مسئول هستم.« و »زمانی که به داستان زندگیم نگاه می

 کار درآمده، خشنود هستم.«

 4شناختی مقیاس استحقاق روان

  از   ایدرجه  7  مقیاس  در  (2004)  کمپبل، بوناکی، ایکسلاین، شلتون و بوشمنسؤالی    9مقیاس  

  کمترین   و  بیشترین  است که  شده  ساخته(  کاملاً موافقم)  5  تا(  کاملاً مخالفم)  1  از  لیکرت  نوع

گزارش    0/ 87است و یک نمرۀ کلّی دارد و و آلفای کرونباخ آن    9  و   63  ترتیب به  مقیاس  در   امتیاز

شده است. این مقیاس در ایران هنجاریابی و اعتباریابی نشده است. در این پژوهش، ابتدا، مقیاس  

شناسی و مسلّط به زبان انگلیسی، به فارسی ترجمه  زیر نظر چهار تن از متخصصان حوزۀ روان

شد و مجدد زیر نظر همان متخصصان و یک متخصص زبان انگلیسی، برگردان انگیسی شد و  

نفر از دانشجویان آلفای  40گرفت. سپس در اجرای مقدماتی )پایلوت( روی  مورد ارزیابی قرار 

ای  بود. نمونه  0/ 836دست آمد و در اجرای اصلی پژوهش، آلفای کرونباخ،  به  0/ 798کرونباخ آن  

دیگران هستم.« و   از  کنم، سزاوارترمی  احساس  صادقانه  از سؤالات پرسشنامه عبارتند از: »من

   دارم.« را ارزشش من چون، خواهممی را ها»چیزهای عالی باید نصیب من شود.« و »بهترین

 
1. Psychological Well Being Scale 
2. Ryff 

3  .  Opree, Buijzen, Reijmersdal 

4. The Psychological Entitlement Scale (PES) 
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  1گیری مذهبی مون جهتآز

  ایدرجه  5  مقیاس  در  سؤال دارد که  20  ( ساخته شده است و1963این پرسشنامه توسط آلپورت )

پرسشنامه توسط جان    .شوندمی  بندیرتبه(  موافقم  کاملاً)  5  تا(  مخالفم  کاملاً)   1  از   لیکرت  نوع   از

گزارش شده است. آلفای کرونباخ در   0/ 74( اعتباریابی شده و آلفای کرونباخ آن 1386بزرگی )

دو خردهاین   برای  و جهت مقیاس جهت پژوهش  بیرونی  بهگیری  درونی  ،  0/ 71ترتیب؛  گیری 

  اما  دارم،  ایمان  خود  دین  به  ای از سؤالات پرسشنامه عبارتند از: »اگرچه باشد. نمونهمی  ،0/ 822

 اخلاقی  زندگی  یک  که  زمانی  « و »تا.دارد  وجود  من  زندگی  در  تریمهم  لئمسا  کنممی  احساس

 باشم.«  داشته اعتقادی چه  که نیست  مهم داشته باشم،

 های پژوهش یافته
و لیزرل و دو روش آماری همبستگی و تحلیل    spssافزار  دو نرم  های آماری به کمکتحلیل داده

یافته ابتدا  انجام شد.  و جمعیت مسیر  توصیفی  گزارش می  های  و  شناختی  پرت  مقادیر  شود. 

های همبستگی و تحلیل مسیر، شامل؛ خطی بودن، نرمال مفروضه  ۀ ، وجود نداشت و کلی2گمشده 

 2بودن به کمک آزمون بوت استرپ و رسم نمودار و مقادیر کشیدگی و چولگی که در فاصله )

استفاده شد که    3خطی چندگانه از آزمون آماره تحمل شد. آزمون هم  تأیید( قرار دارند،  -2و  

قرار داشت و استقلال خطاها به کمک آزمون دوربین واتسون    905/0تا    0/ 751مقادیر در محدوده  

 ، برقرار بود. 2/ 094محاسبه شد و مقدار آن 

 توصیف جمعیت شناختی 

  217های مختلف و تعداد  کننده در این تحقیق از مقطع کارشناسی و رشتهدانشجویان شرکت 

جدول شناختی در  های جمعیت  دانشجوی پسر بودند. برخی از ویژگی  109دانشجوی دختر و  

 ارائه شده است.  1 شمارۀ
 های جمعیت شناختی. ویژگی1 جدول شمارۀ

 درصد  فراوانی  متغیر

 جنسیت 
 5/66 217 دانشجوی دختر 

 4/33 109 دانشجوی پسر 

 مقطع تحصیلی
 8/66 218 کارشناسی 

 12/33 108 کارشناسی ارشد 

 سن
 8/66 26 - 18 کارشناسی 

 12/33 45 - 25 کارشناسی ارشد 

 100 326  تعداد نمونه 

 
1. The Religious Orientation Scale (ROS) 
2. Missing    

3. Collinearity Statistics 
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 دهد.شناختی نمونۀ پژوهش را گزارش می های جمعیت ، ویژگی1 جدول شمارۀ

 های توصیفی . یافته2 جدول شمارۀ

 های توصیفی شاخص

 متغیر
 کجی  انحراف استاندارد  میانگین 

(Skewness) 

 کشیدگی

(kurtosis)  

 395/0 - 045/1 923/6 401/34 خانواده 

 - 132/0 - 587/0 995/6 89/43 دوستان 

 - 155/0 - 444/0 821/6 94/33 دانشگاه 

 - 509/0 - 29/0 372/9 18/36 محیط

 113/1 - 705/0 195/5 83/32 خود

 - 317/0 - 288/0 308/24 49/182 رضایت از زندگی 

 - 897/0 - 169/0 401/10 95/41 شناختیاستحقاق روان

 086/0 - 33/0 835/4 22/26 بینی خوش

 - 168/0 029/0 192/2 34/10 روابط مثبت بادیگران 

 232/0 - 471/0 481/2 85/14 پرانرژی بودن 

 - 137/0 - 453/0 687/10 571/41 شناختی بهزیستی روان

 - 118/0 - 488/0 971/6 38/33 گیری درونی جهت

 - 349/0 - 075/0 869/6 209/29 گیری بیرونی جهت

شمارۀ میانگین2  جدول  روان،  بهزیستی  و  های  هیجانی  زندگی، سلامت  از  رضایت  شناختی، 

 دهد. های آنها را گزارش میگیری مذهبی و خرده مقیاسشناختی و جهت بهزیستی روان

 . ماتریس همبستگی3 جدول شمارۀ

 
استحقاق  

 شناختیروان

بهزیستی  

 روانشناختی 

 جهت 

 درونی

 جهت

 بیرونی 
 رضایت  خود محیط دانشگاه  دوستان  خانواده 

استحقاق  

 شناختیروان
1          

-بهزیستی روان

 شناختی
*163/0 1         

        1 194/0** 272/0** درونی گیری جهت

گیری  جهت

 بیرونی 
**233/0 086/0 - **423/0 1       

      1 059/0 306/0** 386/0** 165/0* خانواده 

     1 364/0** 047/0 226/0* 487/0** 034/0 دوستان 

    1 11/0 349/0** - 01/0 208/0* 439/0** 246/0** دانشگاه 

   1 16/0 38/0** 402/0** 018/0 307/0** 273/0** - 01/0 محیط

  1 52/0** 34/0** 55/0** 554/0** 052/0 263/0** 525/0** 184/0** خود

 1 8/0** 73/0** 54/0** 69/0** 75/0** 055/0 377/0** 604/0** 167/0* زندگی  رضایت از 
 دار است. معنا P˂0/01همبستگی در سطح  ** 
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 دار است. معنا P˂0/05همبستگی در سطح * 

 دهد. های متغیرهای پژوهش را گزارش می، همبستگی3 جدول شمارۀ

 بررسی مدل ساختاری )تحلیل مسیر(

 
 

 حالت استاندارد . مدل آزمون شده پژوهش در 1نمودار 

 
 

 داری معنا. مدل آزمون شده پژوهش در حالت 2نمودار 

 
 

 . مدل اصلاح شده پژوهش در حالت استاندارد3نمودار 
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 داری معنا. مدل اصلاح شده پژوهش در سطح  4نمودار 

 . اثرات مستقیم و کل واریانس تبیین شده متغیرها 4جدول شمارۀ

 اثرکل  اثرات مستقیم متغیر
واریانس تبیین 

 شده

 298/0**   شناختی بهزیستی روان

  27/0** 27/0**  شناختیاستحقاق روان

  -34/0** -34/0**  گیری بیرونی جهت

  36/0** 36/0**  گیری درونی جهت

 38/0**   رضایت از زندگی 

  53/0** 53/0**  شناختی بهزیستی روان

  0 01/0  شناختیاستحقاق روان

  0 0  گیری بیرونی جهت

  37/0** 37/0**  گیری درونی جهت

. اثرات مستقیم و کل واریانس تبیین شدۀ متغیرها، ارائه شده است. ضمناً  4  جدول شمارۀدر  

آزمون   1ل آزمون سوب  میان    ۀدر رابطشناختی  متغیر بهزیستی روانمیانجی    تأثیرداری  معنابرای 

میانجی    تأثیرداری  معنابرای آزمون  بود و    2/ 016  رضایت از زندگی،شناختی و  استحقاق روان

و    2/ 65جهت گیری بیرونی و رضایت از زندگی،  میان    رابطۀدر  شناختی  متغیر بهزیستی روان

آزمون   برای  سوبل  روان  تأثیرداری  معناآزمون  بهزیستی  متغیر  رابطۀ میانجی  در  شناختی 

زندگی،  جهت  از  و رضایت  که هر سه    2/ 71گیری درونی  آنجا  از  -Z مقدار  محاسبه شد و 

value  شود.می تأییدمتغیر میانجی  تأثیرداری معنابود،  1/ 96 از بزرگتر   

شود.  استفاده می VAF ای به نامرای تعیین شدت اثر غیرمستقیم از طریق متغیر میانجی از آمارهب

 با استفاده از شاخصشناختی  بهزیستی روانگری  شدت اثر غیرمستقیم از طریق متغیر میانجی

 
1. Sobel Test 
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VAF شد.  0/ 348  مقدار طریق    35بنابراین،    محاسبه  از  زندگی  از  رضایت  واریانس  درصد 

 شود. تبیین میشناختی بهزیستی روانغیرمستقیم توسط متغیر میانجی 

 . نتایج بوت استرپ 5 جدول شمارۀ

 سوگیری  بوت داده ها  متغیر
خطای  

 استاندارد 
 حد بال 

حد  

 پایین 

شناختی      بهزیستی روان     شناختیاستحقاق روان

 رضایت از زندگی 
5/33 5/7 171/0 - 144/2 75/29 25/37 

شناختی      گیری بیرونی مذهب     بهزیستی روانجهت

 رضایت از زندگی 
35 6 0857/0 - 715/1 32 38 

شناختی      گیری درونی مذهب     بهزیستی روانجهت

 رضایت از زندگی 
5/28 5/7 107/0 - 144/2 75/24 25/32 

های اطمینان )حد بالا و پایین( حاکی از آن است. فاصله 1000و اندازه نمونه  95سطح اطمینان 

ای  گیرد و هر سه رابطۀ واسطههای اطمینان مسیرهای غیرمستقیم قرار نمیاست که صفر در فاصله

 دار هستند.معنا
 های برازش مدل . شاخص6 جدول شمارۀ

های  شاخص

 برازندگی الگو 
df /df2X GFI AGFI IFI NNFI CFI NFI RMSEA 

مدل آزمون  

 شده 
1 85/5 90/0 83/0 86/0 89/0 90/0 89/0 189/0 

مدل اصلاح  

 شده نهایی 
2 14/2 95/0 87/0 92/0 89/0 91/0 90/0 086/0 

 ، نمایش داده شده است. 6 جدول شمارۀدر  های برازندگی الگو شاخص

 گیری بحث و نتیجه
گیری مذهبی  شناختی در رابطۀ جهت تعیین نقش میانجی بهزیستی روانپژوهش حاضر با هدف 

روان استحقاق  اهمالو  دانشجویان  زندگی  از  رضایت  با  خرده  شناختی  رابطۀ  تعیین  و  کار 

شناختی انجام گرفت. نتایج پژوهش نشان داد، های رضایت از زندگی با بهزیستی روانمقیاس

شناختی رابطۀ مستقیم دارد.  کار تحصیلی با بهزیستی روانرضایت از زندگی دانشجویان اهمال

پژوهش با  یافته  )این  راماسامیهای  تان و  بالکیز،  2014؛ ساویتری،  2017،  جایاراجا،  ؛  2013؛ 

مقیاس دوستان و دانشگاه با  همخوان است و خرده  (2019کووان،  ؛  2020راجری و همکاران،  

روان مؤلفهبهزیستی  و  دارند  رابطه  بهزیستی  هشناختی  با  خود  و  زندگی  محیط  خانواده،  ای 

آمبرسون،  روان و  لیو  )توماس،  نتایج  با  یافته  این  ندارند.  رابطه  واهانوگیش، 2017شناختی  ؛ 

 ( ناهمسوست. 2011؛ استنسکو و رامر، 2020کاسومانینگروم و نوویتاساری، 
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آنها   آگاهی پایینی دارند.کار تحصیلی معمولاً ذهنتوان گفت، دانشجویان اهمالدر تبیین نتایج می

  را تشخیص دهند و به   زای دوران تحصیلاسترس  و  ناخوشایند  لحظات  قادرند  دیگران  از  کمتر

 در   آنچه  به نسبت   یادگیرندگان  این.  کنندمی  فرار  برانگیزهای چالشاز موقعیت   آن  با  مبارزه  جای

آنها به .  دهند  تشخیص  و  بپذیرند  را  هاترس  توانندنمی  و  نیستند  هوشیار  افتدمی  اتفاق  اطرافشان

تحصیلی و در رقابت   های مختلفدر موقعیت  خود را استرس توانندآگاهی پایین نمیدلیل ذهن

آگاهی بالایی دارند، در کاری که ذهندهند. دانشجویان اهمال  های خود کاهشکلاسیهم  دیگربا  

موقعیت  میتشخیص  عمل  هوشمندانه  تحصیلی،  و  های  اهداف  موقعیت،  بر  تمرکز  با  و  کنند 

می اولویت  سازماندهی  بهتر  را  تحصیلی  احساسهای  به  و  احساس    .رسندمی  شایستگی  کنند 

  موجب   را  تکالیف درسی  آنها با  ارتباط  و  ، عملکرد تحصیلیکارایی شایستگی این دانشجویان،  

  افزایش  را  تکلیف موردنظر  انجام  ارتباط( انگیزۀآگاهی، شایستگی و  ذهن  شود. این عوامل )می

  ، (خودمختاری)  آگاهیذهن  که  زمانی  برعکس،.  یابدمی  کاهش  کاری اهمال  نتیجه  در  و  داده

  تعویق   به  کار  و  یافته  کاهش  تکلیف  انجام  برای  انگیزه  باشد،  نداشته  وجود  ارتباط  و  شایستگی

 افتد.میشناختی به خطر و بهزیستی روان افتدمی

شناختی، کیفیت روابط دانشجویان با دوستان و محیط دانشگاه  یکی دیگر از علل بهزیستی روان

روابط   این  حاضر،  پژوهش  در  اگرچه  نیستندمعنااست.  بهزیستی    ،دار  با  منفی  رابطۀ  اما 

ها، شناختی دارند. دانشجویان در یک دورۀ سنّی نوجوانی قرار دارند و گاه از نظر نگرش روان

دچار چالش و  دارند  نظر  اختلاف  با خانواده  عقاید خود  و  باورها  زندگی،  عدیده سبک  های 

میمی ایجاد  خانواده  و  دانشجو  بین  روابط  در  عمیقی  زمان، شکاف  گذشت  با  که  کند. شوند 

ها، پاسخگوی نیازهای عاطفی دانشجویان نیستند و آنها به ناچار به محیط دانشگاه  اینگونه خانواده

پذیر نیستند و قوانین  کار معمولاً در خانه مسئولیت برند. دانشجویان اهمالو دوستان خود پناه می

کارند. در واکنش  الیف درسی اهمالگذارند. آنها در روابط بین فردی نیز همچون تکرا زیر پا می

با فرزندان خود ندارند    ایسازنده  روابط  های آنها نیز معمولاًکاری دانشجویان، خانوادهبه اهمال

اختلال این روند، موجب  آنها می  عملکرد  در  و  با  ناسازگاری  فرزندان و  شود.  خانواده، طرد 

اهمال   عمدۀ  نظمیبی کارهایدانشجویان  انجام  در  فعالیت   کار  و  درسی،روزمره  موجب    های 

تحصیلی   عملکرد  سطح   شود. افت خانواده می  اعضای  بین  عاطفی  هایتنش  چشمگیر  افزایش

 کار،دانشجویان اهمال  در واقع، مشکلات  .کندمی  بینیپیش  را  آنها  شناختی روان  علائم  دانشجویان،

عملکرد تحصیلی فرزندانشان برآورده  ها از رفتار و  شود که انتظارات خانوادهاز جایی شروع می

 عدم بروز  گیری الگوهای ارتباطی ناسازگار وشکل  عاطفی،  شود که پیامد آن عدم مشارکت نمی

   است.  خانواده  آشکار اعضای احساسات

دانش میان  در  خود  مؤلفۀ  داده،  نشان  نتایج  اهمالهمچنین  بهزیستی  آموزان  با  تحصیلی،  کار 

کار نسبت  توان گفت، احساسی که دانشجوی اهمالشناختی رابطه ندارد. در تبیین نتایج میروان
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اقوام   با اعضای خانواده و بعد  ارتباط  اوّل در محیط خانواده و در  به خودش دارد، در درجۀ 

گیرد، هرگونه  ها و الگوهای موجود شکل میها، انتظارات، ارزیابینزدیک و بر اساس قضاوت

شود.  ارتباط منفی و ناهنجار منجر به ادراک منفی از خود و از دست دادن معنا و هدف زندگی می

اهمالدانش ضعیفآموزان  خودآگاهی  در  آنهااکار    گذرد،می  اطرافشان   در  آنچه  به  نسبت  ند، 

های  به همین دلیل در موقعیت . دهند تشخیص  و بپذیرند را هاترس توانندنمی و  نیستند هوشیار 

.  گرددمی  روان  سلامت   کاهش  به  منجر  که  شوندمی  استرس  اجتماعی دچارمختلف تحصیلی و  

  یک   خانوادگی،  درون  مناسبِ روابط  کند. پس، کیفیتِمی  تقویت   را  گذشته  هاییافته  نتیجه  این

شناختی دانشجویان است و ترمیم آن مستلزم بررسی  سازوکار بهزیستی روان  در  گمشده  مهم  حلقۀ

تعیین شده در روابط، بررسی نقش های جنسیتی، شرکت در ساختار خانواده، حد و مرزهای 

اما قبل از آن دانشجویان برای ترمیم روابط عاطفی خود به    ؛ جلسات آموزشی و درمانی است 

ریزی  کنند. پس، برنامهبرند و زمان زیادی را در کنار آنها سپری میدوستان و دانشگاه پناه می

و ایجاد زمینۀ مناسب برای رشد و تکامل همه جانبۀ شخصیت، های فرهنگی دانشگاه  برای فعالیت 

 هویّت، رشد عاطفی، شناختی، فرهنگی، اخلاقی و اجتماعی دانشجویان ضروری است.  

شناختی  کار با بهزیستی روانآموزان اهمالشناختی دانشنتایج پژوهش نشان داد، استحقاق روان

مستقیم ندارد اما استحقاق    رابطۀشناختی با رضایت از زندگی  رابطۀ مستقیم دارد. استحقاق روان

غیرمستقیم دارد.    رابطۀشناختی با رضایت از زندگی  گری بهزیستی روانشناختی با میانجیروان

؛ نویل 2021؛ لی،  2019؛ زیتک و جوردن،  2017های )کریزان و هرلاچ،  ها با پژوهشاین یافته

)پیتروسکا و همکاران،  2019و فیسک،   نتایج  با  تامبورسکی و همکاران،  2017( همخوان و  ؛ 

  ؛ وایلد، 2009؛ چااونینگ، کمپبل،  2013؛ کورتیس و ترایس،  2016؛ گرابز و ایکسلاین،  2012

توان گفت،  ( ناهمخوان است. در تبیین نتایج می2013اندرسون، هالبرستات و آیتکان،    ؛2012

استحقاق روانپژوهش افراد دارای  با شخصیت های گذشته،  افرادی  های خوشیفته،  شناختی را 

بینانه و ناقض قوانین معرفی کرده اند که احساس  های شناختی فراگیر، انتظارات غیر واقعتحریف

ناامیدندمسئولیت  و  مأیوس  و  ندارند  به  ؛پذیری  پژوهش حاضر  در  میاما  استحقاق  نظر  رسد، 

با  روان یا سبک مقابله  اهمالشناختی نوعی رفتار منصفانه  کاری که  استرس است. دانشجویان 

روان بهاستحقاق  دارند،  بالایی  واقعشناختی  و  بینانهصورت  امکانات  سزاوار  را  خود  ای 

ای را به دنبال دارد که  ببینند، این نوع واقع بینی، رفتار منصفانه های اجتماعی خاصی میموقعیت 

داوری در مورد عملکرد خود بپرهیزند. نگری و پیشجانبهشود دانشجو از هر نوع یکموجب می

بین  رفتار  این  واقع  روان  در  واستحقاق  همچون  محدودیت   به  پایبندی  شناختی  قانونی  های 

میواسطه تعدیل  گروه  این  در  را  نافرمانی  رفتارهای  و  کرده  عمل  استحقاق  ای  پس  کند. 

اهمالروان برای  ویژه  به  عادشناختی  و  منصفانه  رفتار  فعّال،  که  کاران  با وجودی  و  است  لانه 

برداری و تابعیت دارند، اما  کاران فعّال انتظار فرمانخانواده، دانشگاه و اجتماع پیرامون، از اهمال
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مراقبت می بهزیستی روانی خود  از  و  کرده  مقاومت  آن  مقابل  در  کنند. همچنین،  آنها مصرّانه 

دهد و در روابط بین  طلبی سوق میتراشی و فرصت استحقاق بالا، یادگیرندگان را به سوی دلیل

چانه فکر  به  می فردی  منافع شخصی  گروی  در  رابطه  و حفظ  ایجاد  و  دانشجویان زنی  افتند. 

کاری  های تحصیلی و رفتار اهمالشناختی بالایی دارند، شکست کاری که استحقاق رواناهمال

کنند و احساس ناکامی ناشی از آن را التیام  شناختی توجیه میخود را به کمک استحقاق روان

شناختی همچون یک سبک مقابله با استرس وارد عمل شده  نبخشند. در واقع استحقاق روامی

های  کارانه سعی دارد با تعارضات بین خواستهزا و رفتار اهمالهای استرسیت و با توجیه موقع

خود و اجتماع پیرامونشان مقابله کرده و آن دو را با هم هماهنگ سازد. در حقیقت، استحقاق  

بیروان با  مقابله  سبک  نوعی  و  عدالتیشناختی  خانواده  با  مناسب  رابطۀ  نبود  اجتماعی،  های 

طور  شناختی است، هرچند که این مکانیسم دفاعی بهها و نیازهای روانبرآورده نشدن خواسته

شناختی کمک  کاملاً سازگارانه و کارآمد عمل نکرده و نتوانسته است، به بهبود بهزیستی روان

 کند اما به آن صدمه نیز نزده است.  

شناختی  کار با بهزیستی روانگیری بیرونی مذهب دانشجویان اهمالنتایج پژوهش نشان داد، جهت 

جهت  همچنین،  دارد.  منفی  مستقیم  رابطۀ  میانجیآنها  با  مذهب  بیرونی  بهزیستی  گیری  گری 

)راجری،  روان نتایج  با  یافته  این  دارد.  غیرمستقیم  منفی  رابطۀ  زندگی  از  رضایت  با  شناختی 

؛ مداحی، صمدزاده  2013  کارتر،  و  کالو   ؛ مک2020گارسیارـ گارسون و ماگوری، ماتز و هاپرت،  

، پیرانی، ؛ فراست کیش1393ای،  ؛ صادقی، خدادادی، توکلیزاده، تولیده1390و کیخای فرزانه،  

سلیم و  پژوهش )( همسو و با نتایج 1396؛ صدری، محمدی، فیاضی و افسر، 1395، خدابخشی

ناه2017سلیم،   جهت (  دانشمسوست.  مذهب  درونی  اهمالگیری  بهزیستی  آموزان  با  کار 

با میانجیشناختی رابطۀ مستقیم مثبت دارد و جهت روان گری  بهزیستی  گیری درونی مذهب 

نتایج  روان با  همسو  یافته  این  دارد.  مثبت  غیرمستقیم  رابطۀ  زندگی  از  رضایت  با  شناختی 

؛ 2017؛ سلیم و سلیم، 2008؛ جاشی، کوماری و جین، 2021های )زارزیکا و همکاران، پژوهش

ایکسلاین،   و  استانر  لیم،  2018ویلت،  و  یو  همکاران،  2019؛  و  راجری  پیلدریم، 2020؛  ؛ 

؛ صدری و همکاران، 1395؛ فراست کیش و همکاران،  2021کیزیلگزیک و سکر و همکاران،  

)ص 1396 پژوهش  با  ناهمسو  و  همکاران،  (  و  می1393ادقی  قرار  مذهبی  گیرد. جهت (  گیری 

گیری مذهبی درونی با رضایت از زندگی بیرونی با رضایت از زندگی رابطۀ مستقیم ندارد و جهت 

؛ مؤمنی و رفیعی، 1395ها با نتایج )رشیدی، ملک محمدی، شریفی،  رابطۀ مستقیم دارد. این یافته

 ( همخوان است.  1396؛ کمری سنقرآبادی و فتح آبادی، 1396

درونی مذهب دارند و ایمان به خدا و  گیریتوان گفت، برای کسانی که جهت در تبیین نتایج می

  اعمال قدرت  درونی،  گیرد، اثرات کنترلمرکزیت دین، جزء اهداف و معنای زندگی آنها قرار می

تقویت    از سوی خدا  کنترل  حس  که  حالی  در  یابد،می  کاهش  سرنوشت / شانس   کنترل  و  دیگران
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کاربست    و  ایدئولوژی  که شامل  داریدین  شناختی  است. ابعاد کاریاهمال  کاهش  شود، پیامد آن

  که   کندمی  تقویت   را  باور  این  زیرا  ؛دهدمی  کاهش  را  کاریاهمال  به  تمایل  است،  خرد و عقل

  شامل  که  ایدئولوژیکی مذهب،  بعد.  هستند  او  کنترل  تحت   و   خدا  برنامه  از  بخشی  رویدادها

باورهای   یک   ماهیت   و  وجود  مورد  در  چرا  و  چونبی  اعتقادات  و  شودمی  فردی  اعتقادات و 

  کنترل  احساس  کنندۀ  بینیپیش  ترینقوی  گیرد،را دربرمی  (2012)هابنر و هابنر،    متعالی  واقعیت 

  تمایل  است،  مذهبی  مسائل  یادگیری   یا  تفکر  شامل  که  مذهب   فکری   بعد.  است   خداوند از سوی

 خداوند   که  کندمی  تقویت   را   باور  این  که  دلیل  این  به  تنها  نه  دهد،می  کاهش  را  کاریاهمال  به

  یا   شانس  یک  رویدادها  که  را  اعتقاد  این  که  است   دلیل  این  به   بلکه  کند،می  کنترل  را  حوادث

تضعیف  سرنوشت هستی  »از  خدا  اینکه  بر  مبنی   قوی  اعتقاد.  کندمی  هستند،    مراقبت  جهان 

 کندمی  تقویت   را  اعتقاد  این  شود،در نظر گرفته می  عنوان مشیّت الهیبه  که  طورهمان  کند«،می

  فردی   هایمسئولیت   فعّالانه  انجام  برای  ایانگیزه  و  خداست   برنامۀ  از  بخشی  هاانسان  زندگی  که

 دین  توسط  شده  ارائه  کنترل  و  عاملیت   احساس  واقع،در  .  کندمی  ایجاد  خدا(  ویژه در ارتباط)به

اعمال   و دامنه تفکر افراد در مورد میزان  (2005  کراوز،)  دارد  رابطه  خدا  با  همکاری  سطوح  با

زندگی در حوادث    کند می  ایفا  خودتنظیمی  هایفرایندگیری  شکل  در  مهمی  نقش  کنترل خدا 

 (. 2013 لاد، و اسپیلکا)

بیرونی  جهت  مراسمگیری  در  و شرکت  مذهبیمذهب    باعث   دینی،  تجربیات  و  عمومی  های 

. کندمی   تضعیف  را  درونی  کنترل  عوض  در  اما  شود،نمی   خداوند  از سوی  کنترل  احساس  افزایش

  های جنبه  دینی،  وتشریفات  های مذهبیمراسم.  کندمی  تقویت   را  کاریاهمال   به  تمایل  نتیجه،  در

 دینداری   این است که میزان  ها، بیانگر میزان شرکت در این فعالیت .  گیرنددربرمی  را  دین  اجتماعی

قوانینی    طبق  مذهبی  هایآیین(.  2012هابنر و هابنر،  )  دارد  اجتماعی  قراردادهای  فرد ریشه در

  خودگردان   ارادۀ  برای  وجههیچ   به  اند وشده  وضع  گذشته  در  دیگران  توسط  گیرند کهانجام می 

واضح  دهند،می  انجام  را  آنها  که  افرادی و    هاآیین  در  شرکت (.  2013  ایدلر،)  نیستند  روشن 

  همزمان  وحدت  احساس و  فردیت  حس دادن دست  از یا تمایز عدم  احساس به را فرد تواندمی

)مارشال،دربرمی  نیز  را  دین  اجتماعی   جنبۀ   دینی   تجارب.  دهد  سوق   گروه   با .  (2002  گیرند 

 خاص  تمایز  عدم  احساس  و با   هستند  دین  اجتماعی  جنبۀ  جزء  های مذهبیمراسمشرکت در  

 ۀدهندنشان  مذهبی  مراسم  در  در واقع، شرکت .  ندامرتبط  شخصی  کنترل  از  گیریکناره  و   خود

  شود، گروه همراه می  میان  در  خود تمایز  احساس عدم  با  است و  بالاتر  مقام  برابر  در  شدن  تسلیم

 محافظت  شدن، احاطه بخشی همچون؛رضایت  کار به احساساتیادگیرندگان اهمال حال، این با

  که   بگیریم  نتیجه  بتوانیم  که  کنندمی  فراهم  را   امکان  ها این یافته.  یابندگرفتن دست می  آرامش  و

ممکن)جهت   دین  اجتماعی  هایجنبه  در  عمیق  هایریشه بیرونی(   کنترل  حس  است   گیری 

 دین،  شناختی   های پس، جنبه  .کند  تقویت  را   کاریاهمال  نتیجه،  در  و  کرده  تضعیف  را  شخصی
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 کاهش  را  درونی  کنترل  دین،  اجتماعی  هایجنبه  و  کندمی  تقویت   را  خدا  از سوی  کنترل  احساس

 شخصی  کارایی  و  کنترل  کار پیامدهای عملکرد تحصیلی و احساسیادگیرندگان اهمال  دهد،می

فعالیت  رادر  تحصیلی  اهمال  .کنندمی  واگذار  خود  خدای  به  های  واقع   با  تحصیلی،  کاراندر 

  خیرخواهانۀ   کنترل  به   اعتقاد.  یابندمی  دست  جانشین   کنترل  از  نوعی   به   خدا  قدرت  با  همسویی

نظر گرفته شود  شخصی  کنترل  احساس   معادل  است   ممکن  خدا، (.  2013  لاد،  و  اسپیلکا)  در 

  شود وکاری تحصیلی میها و اهمالافتادن فعالیت  تعویق سبب به شخصی، کنترل  از گیریکناره

  دیدگاه  از  که   کندمی  فراهم  را  جایگزین   کنترل  از  حسی  خدا،  قدرت  معرض  در  گرفتن  قرار

در حقیقت، زمانی که یادگیرندگان انتظار دارند  .  دهدمی  کاهش  را  حدّی مشکلات  تا  خودتنظیمی

های مذهبی دست  به مقاصد و موفقیت   های مذهبیفعّال در فعالیت   مشارکت  و  مکرّر   با دعای

  به   زند. انجام تشریفات مذهبییابند، اگر این انتظار محقق نشود، به اهمال کاری آنها دامن می

  با  را  مشکل  یا  کرده  همکاری  خدا  با  مشکلات خود  حل  در  که  کند  فرض  یادگیرنده،  که  شرطی

  داشته   مشارکت   مشکلاتشان،  حل  در  باید  آنها  خود  که  باشد  معتقد  همچنان  و  کندمی  حل  خدا

 شود.کاری میباشند، مانع از اهمال

که جهت  نتیجه  این  تبیین  بهزیستی رواندر  با  بیرونی مذهب  دارد، گیری  منفی  رابطۀ  شناختی 

  ریزی پایه  و   دهی رهبری، شکل  اجتماعی،  رفتار  در  اساسی   توان گفت، از آنجا که دین، نقشمی

  توجّه  مورد   که   است   گروهی افراد دارد، موضوعی   و   زندگی و هویّت فردیسبک    سطوح  در

قرار گرفته و تحقیقات زیادی در این حوزه انجام شده   اجتماعی  علوم  دانشمندان  و   شناسانروان

؛ راجری، و  2017شوند. برخی مطالعات )سلیم و سلیم،  است که عمدتاً به دو دسته تقسیم می

های  اند، بعد بیرونی مذهب، یعنی؛ زیارت، دعا، شرکت در مراسم( نشان داده2020همکاران،  

های اجتماعی، همیاری و  های مذهبی سبب حمایت ها و گردهماییشرکت در محیط  مذهبی،

شود و انجام فرایض مذهبی، تعهّد مذهبی، توسعۀ روابط اجتماعی  همفکری بین اعضای عضو می

شناختی و متعاقباً رضایت از زندگی  بهزیستی روان  و تشریک مساعی را در پی دارد و سبب بهبود

شود. در  در روابط با خانواده، دوستان، حضور در اجتماع، پذیر و تصوّر مثبت در مورد خود می

کیش و  ؛ فراست 1393؛ صادقی و همکاران،  1390ها )مداحی و همکاران،  مقابل، برخی پژوهش

ها  ای برای رسیدن به خواستهگیری بیرونی و تشریفات مذهبی را وسیله(، جهت 1395همکاران،  

نیازها  و تمایلات شخصی می به  ابزاری در دست بشر برای رسیدن  دانند و زمانی که مذهب 

می زندگی  در  که  هدفی  و  معنا  تناقضباشد،  سراسر  فرصت سازد،  تحریفگویی،  های  طلبی، 

های  پریشی و وسواسروانپذیری، افکار  شناختی، خشم نسبت به خدا، عدم تعهّد و مسئولیت 

شناختی اثر معکوس دارد و متعاقباً رضایت از زندگی را  فکری شدید است و بر بهزیستی روان

اندازد و بر روابط بین فردی با خانواده، دوستان، تصوّر در مورد خود، پذیرش شرایط به خطر می 

 گذارد. منفی می تأثیراجتماعی و میزان رویارویی با مشکلات 
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گیری بیرونی مذهب و بهزیستی  های پژوهش حاضر، وجود رابطۀ منفی بین جهت با توجه به یافته

با خدا و روان قرارداد  معامله و  تشریفات مذهبی، نوعی  انجام  که  این علّت است  به  شناختی 

ها و رفع نیازهاست که در صورت برآورده نشدن، خشم  عنوان ابزاری برای رسیدن به خواستهبه

دین   به  رسد، پایبندینظر می و قضاوت منفی نسبت به خدا را در پی دارد. در پژوهش حاضر، به

است و مفاهیم و    تأثیراز آینده بی  آنها  اندازچشم  و  نگرش  آداب،  شخصیت،  برای دانشجویان، بر

  و   پذیری، کاهش پشیمانی، اضطرابها، کاهش تحریکنگرش  باورها،  اصلاح  بر  دینی  هایآموزه

های دینی،  چرا که به واسطۀ آموزه   ؛فکری سازنده، اثربخش نیست   هایفرایند  و  انگیزه  گیریشکل

سازی نشده است و برنامۀ زندگی و معنا و هدف متعالی از زندگی در ذهن دانشجویان درونی

های دینی و انجام فرایض مذهبی  آموزه  تأثیرشناختی و پذیرش خود تحت  اساس بهزیستی روان

معنویت  دانشجویان  برای  دیگر،  بیان  به  ندارند.    در  حیاتی  عوامل  از  مذهبی  اعتقادات  و  قرار 

بهزیستی    زندگی  معنادارکردن و  زندگی  اهداف  و  معنا  بر  دیگری  عوامل  احتمالاً  و  نیستند 

گیری بیرونی مذهب، دانشجویان  رسد، جهت گذارند. به نظر میروانشناختی دانشجویان اثر می

دید به زندگی و داشتن زندگی هدفمند، ایجاد روابط مثبت با دیگران و  را به سمت بینش ج

به   رسیدن  و  خود  پذیرش  خودمحوری،  از  رهایی  و  فردی  رشد  کارآمد،  زندگی  سبک 

ها  خودشکوفایی هدایت نکرده است. احتمالاً وجود الگوهای ناکارآمد و نامناسب مذهبی، تبعیض

های غلط در حیطۀ باور و ایمان به خدا و مفاهیم پیرامون آن  های اجتماعی، آموزشعدالتیو بی

عنوان عاملی در بهزیستی روانی دانشجویان نقش نداشته  های دینی بهسبب شده، مذهب، آموزه

 باشد. 

شناختی رابطۀ مثبت دارد و  گیری درونی مذهب با بهزیستی رواندر تبیین این نتیجه که جهت 

تنها با تسلّط بر محیط، زندگی هدفمند و رشدفردی همبستگی ضعیف و با پذیرش خود، روابط  

مثبت بادیگران و خودمختاری همبستگی ندارد. باید اذعان کرد، مطالعات گذشته )سلیم و سلیم،  

گیری درونی مذهب که شامل باور و ایمان به خداست، سبب تسلّط و  ( نشان داده، جهت 2017

شود، به زندگی افراد هدف و  کنترل مؤثر برتصمیمات و رویدادهای زندگی و محیط اطراف می

از جنبهمعنا می های عاطفی، هیجانی، شناختی،  بخشد و سبب رشد همه جانبۀ شخصیت فرد 

شود و وجود معنا و هدف، نوعی نقشۀ شناختی و مسیر روشنی در  اجتماعی، اخلاقی فردی می

دهد.  های زندگی را تحت کنترل و ارادۀ یادگیرندگان قرار میکند که موقعیت زندگی ترسیم می

بینی بودن شرایط، یکی از  ها و قابل پیشاز دیدگاه منبع کنترل راتر، احساس کنترل بر موقعیت 

ارتقاء   است.روانبهزیستی  راهکارهای  جهت   شناختی  واقع،  خدا( در  به  )ایمان  درونی  گیری 

 منبع  زندگی و ایجاد  منفی  رویدادهای  با  آمدن  کنار  در  مذهبی، مقابله  عنوان یک راهبردمذهب به

  عزّت   مانند  شناختیروان  عوامل دیگر  است و با  کارآمد بوده  خود، هدایت   سبک  و  درونی  کنترل

اند، رابطه  بوده  مرتبط  مذهبی  تعهّد  با  مطالعات  از  برخی  در  که  اراده،  قدرت  و  خودکارآمدی  نفس،
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  "معنا"شود و  تبدیل می  "باور به خود"به    "باور به خدا"داشته است. معنای زندگی از طریق  

بهزیستی روانمفهوم مهمی در شکل دانشجویان است. همانگیری  و  شناختی  )چاری  که  طور 

از    تأثر شناختی مبه این نکته اشاره می کند که بهزیستی روانخود    ( در پژوهش2020همکاران،  

و    زندگی  کیفیت ،  خودمختاری  و  آزادی  تجربه،  2و تفکر انتقادی   1باور به خود، خودسازماندهی 

بین فردی، خودمختاری  گارسینیا  اهداف  به  نسبت   تعاملات  مارتینز،   - ذهنی است و  آلاندت، 

( لوزانو  و  روان2018نوهالت  بهزیستی  بر  مؤثر  عوامل  مثبت (  خودارزشی  را،    و   شناختی 

  زندگی   به  مثبت   دیدگاه  گری،  خودتعیین  و  حس مسئولیت   آزادی،  تجربۀ  و  درک   خودپذیرشی،

گشودگی    و  خودبرتری  وجودی،  مهم  به اهداف   تعهّد  و  داشتن هدف  نسبت به آینده،  و  کل  در

  و   زندگی  از  رضایت   ناملایمات،  از  گیریکناره  بدون  اما  یکپارچه  آمدن  کنار  دیگران،  به  نسبت 

بهزیستی    دانند و در پژوهش حاضر نیز، معنا و هدف از این مفاهیم اقتباس شده وخودتحققی می

 پذیرد.    می تأثیرشناختی دانشجویان از این عوامل روان

 ها محدودیت

های مازندران دانشجویان دانشگاه  و در میان  زمانی )قبل از کرونا(   شرایط  این پژوهش، دریک

های دیگر  زمانی و دانشجویان دانشگاه شرایط دیگرانجام گرفته و ممکن است قابلیت تعمیم به 

در   فردی  بین  روابط  بررسی  و  پژوهش  ادامۀ  امکان  کرونا  شروع  دلیل  به  باشد.  نداشته  را 

ویژگیخانواده خانواده،  نقش  نشد.  فراهم  دانشجویان  کمالهای  چون  الگوهای  هایی  گرایی، 

آگاهی و ارزیابی  ویژه در ارتباط با ذهنکاری تحصیلی به ارتباطی، فرزندپروری و دلایل اهمال

شناختی )خودپیروی، شایستگی و پیوند( مجالی برای مطالعه در این پژوهش نیافت.  نیازهای روان

لاً محتوای مذهب، نقش  باورهای مذهبی از دیدگاه ساختاری )نظریۀ آلپورت( بررسی شد و احتما

 شناختی دارد. بهزیستی روان کاری ومتفاوتی بر اهمال

 کاربردی هایپیشنهاد

نگرش تفاوت  و  اقتصادی  همراهمشکلات  فرزندان،  و  والدین  پیری  های  والدین،   با  جمعیت 

تغییر   و   هاخانواده  به  فردیبه  منحصر  فشارهای  و   هاچالش  شده  هاخانواده  اندازچشم  موجب 

می وارد  دانشجویان  و  نوجوانان  با  کارگاه  .کندروابط  خانوادهبرگزاری  برای  آموزشی  ها،  های 

های ارتباطی مؤثر، آموزش  شناختی فرزندانشان و آموزش مهارتجهت آشنایی با نیازهای روان

 تر مسن بزرگسالان تفریحی و مسکونی جوامع های کنترل هیجان و فرزندپروری و ایجادمهارت

تواند در این زمینه کند، میمی  تسهیل  را  اجتماعی  پشتیبانی  ساختارهای  و  اجتماعی  تعاملات  که

 مؤثر باشد. 

 پژوهشی  هایپیشنهاد

 
1. Self-Organization  

2. Critical Thinking 



     ... شناختی و هویّت دینی با رضایت از زندگی دانشجویانرابطۀ استحقاق روان: دهقان مروستی                 90

  تقاطع  و  خانواده  متنوع   ساختارهای  خانوادگی،   روابط  در  بیشتر  پیچیدگی  باید  آینده  تحقیقات

 پیوند  همه  ب  را  هانسل  که  طولی  تحقیقات  از  بیشتر  اجتماعی را ارزیابی کنند. استفاده  هایموقعیت 

  تری به درک عمیق  تا  کندمی  کمک  محققان  خانواده به  عضو   چندین  از  اطلاعات  کسب   و  دهدمی

. شود  آشکار  زندگی  طول  شناختی دربهزیستی روان  و ارتباط آن با  خانوادگی  پیچیدۀ  روابطاز  

به   مربوط  عوامل  بررسی  به خود "همچنین،  گری، خودسازماندهی، همچون، خودتعیین  "باور 

و   خودبرتری  خودپذیرشی،  خودتحققی،  خودارزشی،  بهزیستی    تأثیرخودانتقادی،  بر  آن 

شناختی  آگاهی و ارزیابی نیازهای روانذهنشناختی مورد مطالعه قرار گیرد. مطالعه نقش  روان

کار تحصیلی، مجالی شناختی دانشجویان اهمال)خودپیروی، شایستگی و پیوند( با بهزیستی روان

تواند در طراحی پروتکل آموزشی جهت  برای مطالعه در این پژوهش نیافت که ارزیابی آنها می

 شناختی مؤثر باشد. بهزیستی روان یارتقا

 موازین اخلاقی:  

ها شرکت  از دانشجویان خواسته شد بدون ذکر نام خود و با انتخاب خود در تکمیل پرسشنامه

همکاری نیستند، انصراف   ۀمایل به شرکت و یا ادام   که  هر زمان که احساس کردندکنند و در  

و    تادانیک از اسماند و هیچدهند. ضمناً به آنها اطمینان داده شد که اطلاعات آنها محرمانه می

صورت گروهی  ن موسسۀ رحمان از نتایج فردی آنها مطلع نخواهند شد و گزارش نهایی بهمسئولا

با ذکر نام مستعار    _ تمایل  در صورت_   توانست می  در چند مقاله ارائه خواهد شد. هر دانشجو 

پرسشنامه شمار،  در  راهنما  یهمراه  ۀبا  جهت  بگ  ییکه  تماس  بود  شده  نتایج  ریداده  از  و  د 

 پرسشنامه مطلع شود. 
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پاسخ و  آگاهی بر بازداریذهنبر پژوهش بررسی اثربخشی آموزش مبتنی این هدف 

ویژه بود. روش پژوهش حاضر از  یادگیریآموزان دارای اختلال انتخابی دانشتوجه 

پژوهشی  ۀ  آزمون با گروه کنترل بود. جامع پس_ آزمون آزمایشی با طرح پیشنوع نیمه

دانش تمام  دارایشامل  دادهیادگیری  اختلال  آموزان  ارجاع  مرکز  ویژه  به  شده 

که  یادگیری  اختلالات   بود  دانش  30توانا شهرستان عجبشیر  از  بهنفر  روش  آموزان 

بهتمام  و  انتخاب  آزمایششماری  گروه  دو  در  تصادفی  کنترل15) صورت  و  نفر( 

آزمون    استروپ و  ۀواژها از آزمون رنگآوری دادهگردنفر( گمارده شدند. برای  15)

آگاهی جان  آموزشی مبتنی بر ذهن ۀ  مداخله نیز از بست  برای   پیرون و   _زنی تولزخط

 60  تقریباً  ۀ جلس  8آزمایش    زین و دبرا ای بوردیک استفاده گردید؛ سپس گروهکبات

-  استفاده از آزمون تحلیل  آگاهی قرار گرفتند. نتایج باای تحت آموزش ذهندقیقه

چندمتغیری تحلیل شدند و نتایج تحلیل نشان داد که توجه انتخابی گروه کواریانس  

از آموزش ذهن اما  آزمایش و کنترل پس  با یکدیگر دارند؛  آگاهی تفاوت معناداری 

طور  د. بنابراین بهشدر متغیر بازداری پاسخ تفاوت معناداری میان دو گروه مشاهده ن

می آموزش کلی  از  بهذهن   توان  مداخلهآگاهی  توجه  عنوان  بهبود  به  کمک  برای  ای 
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    مقدمه
 ۀ زیستی است که دارای سه مشخص   ریشۀ با    2یک اختلال عصبی تحولی  ، 1اختلال یادگیری ویژه

-قرار می  تأثیر باشد. این اختلال الگوی معمول یادگیری را تحت خواندن، نوشتن و ریاضیات می 

و   سال   معمولًادهد  اولیدر  می   ۀهای  نمایان  هر تحصیل  که گردد  زمانی  تا  است  ممکن  چند 

توانایی   انتظارات  سطح  از  نرفته تحصیلی  بالاتر  فرد  عملکرد   ، اند های  نشود.  آشکار  اختلال  این 

ست. شیوع این آنها 3یهوش  ۀتر از سطح انتظار برای سن و بهر پایین معمولاً تحصیلی این کودکان  

-)انجمن روان است  آموزان سن مدرسه گزارش شده درصد برای دانش  15 الی   5اختلال حدود  

درصد گزارش  4/ 58آموزان ابتدایی، (. میزان شیوع در ایران نیز برای دانش 2013، 4پزشکی آمریکا

-سالگی افزایش می   11تا    6آموزان دارای این اختلال رفته رفته از سن  است و تعداد دانش  شده 

بیشتر   که  با محدود   آنها یابد  سال هستند )السادات خلیلی و همکاران،   15الی    10سنی   ۀ پسران 

داند که دلیل انحراف از رشد طبیعی در عملکرد زبانی یا روانی می این اختلال را به  5(. کرک 2020

باشند   مؤثراجرایی نیز  عملکردهای    توانند برمی   و  اطلاعات هستند   مربوط به پردازش   آنهابیشتر  

محسنی 1387)جوادیان،   اندیشمند،  ؛  و  همکاران 1398زاده  و  حسنوندی  که  پژوهشی  طبق   .)

تری نسبت ( انجام دادند؛ دریافتند که کودکان دارای اختلال یادگیری دارای عملکرد پایین 1395) 

دانش  دانش به  این  همچنین  هستند.  اختلال  بدون  پردازش  آموزان  در  و آموزان  توجه  شناختی، 

؛ 2015نیگ،   و    ؛ نیکلاس 2016  و همکاران،   باشند )وان بنن هایی می پاسخ دارای نارسایی بازداری  

همکاران،  تقی  و  پاسخ1397زاده  بازداری  اساس  همین  بر  از    6(.  کارکردهای مؤلفه یکی  های 

قبلی تعریف   ۀدادن به شیو  صورت خودداری از دادن پاسخ غالب یا پاسخ است که  به   7اجرایی

 (.1398؛ موحدی، 2002کند )ولف،  اختلالات یادگیری ایفا می گردد و نقش مهمی در  می 

هدف و بازداری شامل کنترل اطلاعات نامرتبط و مدیریت رفتار    8بدلی   ۀ شد براساس مدل اصلاح 

انجام می سیستم مجری    ۀوسیل هایی است که بهپردازش  ؛ 2018شود )نلوان و همکاران،  مرکزی 

حکمتیان و  به 1398فرد،  دهقانی  بازداری  (.  دیگر،  و عبارت  اطلاعات  سرکوب  توانایی  پاسخ 

(. این توانایی یک کارکرد مهم 2009کننده است )رابینسون و همکاران،  های اضافه و مختل تکانه 

کنترل   برای  انسان  ، پژوهشگرانی از سوی دیگر   (1396زاده و همکاران،  باشد )تقی رفتار می در 

 
1. specific learning disorder 

2. neurodevelopmental disorder 

3. intelligence quotient 

4. American Psychological Association (APA)  

5. Kerk   

6. response inhibition 

7. executive functions   

8. Baddely 
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 ( همکاران  و  فرستمن  باور (  2008مانند  این  نیمکر   که  ند بر  پیشانی  پیش  به   ۀ قشر  طور راست 

 ( همکاران  و  چمبرز  همچنین  دارد؛  ارتباط  پاسخ  بازداری  با  اعصاب 2009مستقیم  سازوکار   )

کرده  مطالعه  را  پاسخ  بازداری  یافته شناختی  دست  مشابهی  نتایج  به  و  دیگر، اند  سوی  از  اند. 

و   پاسخ  و دیگر  بازداری  بناب  )غباری  دارند  یکدیگر  با  تنگاتنگی  رابطه  اجرایی  کارکردهای 

های اصلی ناتوانی یادگیری باشد و از هستهتوجه می   ۀ مؤلف (؛ که یکی از آنها،    1392همکاران،  

 (.1397زاده و همکاران، ؛ تقی 2011رود )سوانسون،  شمار میبه 

 حسی )درونی یا بیرونی( شناختهشناختی محرک    انتخابی یک فاکتور مهم برای پردازش توجه  

مرتبط را نادیده بگیریم )مک های حسی غیر داد یابد که ما باید درون شود و زمانی اهمیت می می 

باتر و جردن،  2016؛ مورفی و همکاران،  2018لود،   از  نقل  به  انتخابی لازم  (. در توجه  2019؛ 

 شود؛ در  گرفتهها نادیده  ر فعالیت دیگهای ذهنی تمرکز شود و  است تا بر روی برخی پردازش 

های ضروری و کسب اطلاعات از محیط برای انجام بر محرک   انتخابی، تمرکز، صرفاًواقع توجه  

است  ضروری  بسیار  خواندن  بخصوص  و  تحصیل  برای  متغیر  این  است.  واحد  تکلیف  یک 

همکاران،   و  همکاران،  2007)گارسیا  و  امانی  مقایس 1396؛  و  اختلال دانش   ۀ(  دارای  آموزان 

دانش  و  در خواندن  نقص  نشانگر  اختلال،  بدون  توجه  بازداری    آموزان  و  انتخابی پاسخ 

 (. 2005  و همکاران،  آموزان دارای اختلال یادگیری بوده است )ریتر دانش 

رود که تحقیقات زیادی بر شمار می یادگیری یکی از موضوعاتی به   توجه به پیشینه، اختلالات با 

شده   انجام  آن  داده روی  و  مبهم  ماهیت  و  رویکرد است  تا  شده  باعث  آن  متناقض  های های 

به مداخله  برای  گرفته مختلفی  مرسر،    کار  و  )هالاهان  بدری2002شوند  همکاران، ؛  و  گرگری 

در 1399 رویکردها  این  پاسخ،   راستای   (.  بازداری  )توجه،  اجرایی  کارکردهای  عملکرد  بهبود 

دانش   حافظۀ  پردازش(  سرعت  پایدار،  توجه  و  فعال،  یادگیری  اختلال  دارای   دیگر آموزان 

عصب  گرفته   _اختلالات  صورت  بازی تحولی  شناختی،  توانبخشی  نوروفیدبک،  شامل  و  اند 

( و آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی 1399رفتاری )عزیزی و همکاران،  _درمانی شناختی

 باشند. ( می 1398)زارع نژاد و همکاران،  

رویکرد  این  از  مبتنی  یکی  شناختی  »درمان  رویکرد  ذهن ها،  بر   1آگاهی« بر  مبتنی  درمان  است. 

رود شمار می شناسی است و از جمله رویکردهایی به آگاهی جزء مداخلات موج سوم روان ذهن 

آن مورد   اثربخشی  این حوزه می  تأیید که  پژوهشگران  از  درمان بسیاری  این  از  استفاده  باشد و 

یافته   بیشتری  رواج  همکاران،  امروزه  و  خیرالدین  )باباپور  شیخ 1391است  ؛ 1396الاسلامی،  ؛ 

به تجربیات (. ذهن 1399بدری و همکاران،   خاص، به   آگاهی یک نوع هشیاری است که وقتی 

 
1. Mindfulness-based cognitive therapy (MBCT)   
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)متمرکز کردن   1آن، بودن در زمان حالگردد و هدف  شود، پدیدار میای خاص توجه میشیوه 

)پردازشی که در آن به   2قضاوت بدون دهد( و نگرش توجه به حال حاضر و آن چه اکنون رخ می 

-(. هدف درمان مبتنی بر ذهن 2009گردد تا آنچه را که هست بپذیرد( است )کرین،  ذهن القا می

با هیجانات  آگاهی، جایگزینی هیجانات   )دیکنسون خوشایند می منفی  ؛ 2012  و همکاران،   باشد 

های مهارت  ی حاضر برای ارتقا   حال   آگاهی در بر ذهن   (. آموزش مبتنی 1398محدث و همکاران، 

توانند از آن برای ارتقا و آموزان می است و دانش   مؤثر محور  های آینده ویژه مهارت تحصیلی و به

زمین  در  برنامه عادت   ۀ پیشرفت  بهره  ها،  و سازماندهی  جنینگ،  ریزی  و  )برودریک  ؛ 2012ببرند 

-( براین باورند با توجه به شرایط کنونی جهان به 2021)  و همکاران   (. مورالزیوروتیا 2015للاند،  

 آنها پرتی و استرس قرار دارند که توانایی آموزان بیشتر در معرض حواس دانش  19 -خاطر کووید

 آنها  تواند به آگاهی می بر ذهن دهد؛ بنابراین آموزش مبتنی  قرار می   تأثیربرای یادگیری را تحت  

 جلوگیری کنند.  3پرتیحاضر متمرکز باشند و از حواس   کمک کند تا بر حال 

پژوهش  ذهن در  از  پژوهشگران  پیشین،  استفاده   برای آگاهی  های  مختلف،  موارد  در  مداخله 

-( در پژوهش خود از آموزش مبتنی بر ذهن 1399عنوان نمونه، شکیب و همکاران )اند؛ به کرده 

آموزان کارکردهای شناختی دانش   دیگر و    آگاهی استفاده کردند که منجر به بهبود بازداری پاسخ 

توجه  نقص  اختلال  )   _دارای  سرداری  و  رضایی  همچنین  شد؛  فعالی  پژوهش 1399بیش  در   )

ذهن  آموزش  که  دریافتند  می مشابهی  بهآگاهی  برای تواند  مناسب  درمانی  استراتژی  یک  عنوان 

( نیز 1396فعالی به کار رود. سعدی پور ) بیش   _بازداری پاسخ کودکان دارای اختلال نقص توجه 

بر  ذهن ربه  آموزش  »اثربخشی  حافظ سی  بر  دانش ۀ  آگاهی  تحصیلی  اشتیاق  و  آموزان« کاری 

 ( مداخل 1398پرداخت؛ محدث و همکاران  »اثربخشی  عنوان  با  پژوهشی  در  بر ذهن  ۀ (  -مبتنی 

آموزان پسر دارای اختلال سلوک« از آموزش های مشکل در تنظیم هیجانی دانش آگاهی بر مؤلفه 

 (، تانگ2019) و همکاران    آگاهی بهره بردند. پژوهشگران دیگری مانند پوزوئلوس مبتنی بر ذهن 

 و همکاران  (، بیوچیمین 2018(، لین و همکاران ) 2007(، تانگ و همکاران ) 2015و همکاران ) 

( و قربانی و 1391(، نجاتی و همکاران ) 1399(، لهاک و اسعدی )2020(، جونز و فینچ ) 2008) 

 اند.هایی انجام داده آگاهی پژوهش آموزش ذهن   ۀ ( نیز در زمین 1395خلیلیان ) 

علت وجود شواهد پژوهشی ناکافی و مطالعات محدود در رابطه با بنابراین با توجه به پیشینه، به 

ذهن  آموزش  دانش اثربخشی  پاسخ  بازداری  و  انتخابی  توجه  متغیرهای  بر  دارای آگاهی  آموزان 

گردد؛ همچنین پژوهشی احساس می   عنوان یک خل اختلال یادگیری، لزوم انجام این پژوهش به

 
1. being aware of the present moment 

2. nonjudgmental 

3. distraction 
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عنوان آگاهی را به آن است که اهمیت مداخله و بکارگیری آموزش مبتنی بر ذهن   بر   این پژوهش 

کم  بنابراین هزینه در زمینه آموزش دانش یک مداخله  یادگیری نشان دهد.  آموزان دارای اختلال 

 پژوهش حاضر در پی پاسخ به این سوال است:

مبتنی   آموزش  ذهن آیا  بازداری  بر  دانش آگاهی،  انتخابی  توجه  و  اختلال پاسخ  دارای  آموزان 

 بخشد؟یادگیری ویژه را بهبود می 

 پژوهش  روش
آزمون و آزمایشی درقالب طرح پیش باتوجه به هدف پژوهش، طرح پژوهش حاضر از نوع نیمه

 آزمون با گروه کنترل بود.  پس

آموزان ابتدایی دارای  آماری این مطالعه شامل دانشۀ  گیری: جامعجامعه، نمونه و روش نمونه 

سال  اختلال   در  که  بودند  عجبشیر  شهرستان  واجدین به  00  -  99تحصیلی  یادگیری  عنوان 

 30یادگیری معرفی شدند.    کودکان دارای اختلال  ۀویژه به مرکز آموزش ویژیادگیری    اختلال

شماری انتخاب و با گمارش تصادفی ساده به دو گروه  روش تمام  ۀآموزان به وسیلنفر از دانش 

کنترل تقسیم شدند.   به  15آزمایش و  به  15کنترل و    عنوان گروهنفر  آزمایش  نفر  عنوان گروه 

گرفته مدت  درنظر  به  آزمایش  گروه  )2شدند.  آموزش  دقیقه  60  تقریباً  ۀجلس  8ماه  ای( 

  اختلالات عصب  دیگرهای ورود به پژوهش شامل، نداشتن  کردند. ملاک آگاهی دریافت  ذهن

-ای و روانخدمات مداخلهنکردن  یادگیری ویژه، دریافت  صورت همبود با اختلال  تحولی به

در   ملاک   6شناختی  و  اخیر  جلسه  ماه  دو  از  بیش  غیبت  شامل،  نیز  پژوهش  از  خروج  های 

بوردیک،   ای  )دبرا  در    ( و شرکت 2017آموزشی  بود.  پژوهش  دیگرداشتن  استخراج   نحوۀها 

برملاک  پروند   های ورود و خروج،  آموزشی و  اطلاعات غربالگری سیستم  به  استناد    ۀ اساس 

دانش است   آموزانسلامت  پایان    بوده  در  گرفت.  قرار  پژوهشگران  اختیار  در  مرکز  توسط  که 

ذهن  ،دوره بر  مبتنی  آموزش  فایل  پژوهش  اخلاق  رعایت  بهبرای  فایلآگاهی  های  صورت 

های لازم  تصویری و صوتی، به گروه کنترل ارائه گردید و پژوهشگران به مدت دوماه پیگیری

ابزار نهایت،  در  آوردند.  عمل  به  را  تمرینات  اجرای  زیر  برای  راستایهای  گردآوری    در 

 های پژوهش مورد استفاده قرار گرفتند: داده

رنگ استروپآزمون  کلاسیک  آزمون  1واژه  جان   1935سال    در  استروپ:    توسط 

های مهم و  شناختی از آزمون  شناسی است؛ که در روان طراحی و معرفی شده    2استروپ_ ریدلی

پاسخ،  (. این آزمون برای سنجیدن بازداری 1391رود )نریمانی و همکاران، شمار میکاربردی به

 
1. Stroop color-word test 

2. John Ridley Stroop 
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(. و مقیاسی است که توانایی  1391؛ نریمانی و همکاران،2010باشد )کاپولا،  مناسبی می  آزمون

که   چیزی  میبه  قبلاًمهار  غیرمعمول  پاسخ  یک  نفع  به  شده،  آموخته  )لزاک خوبی  و   سنجد 

همکاران،  2005همکاران،   و  صالحی  سرعت  1400؛  سنجش  برای  آزمون  این  از  ایران  در   .)

(،  1391آموزان ابتدایی دارای اختلال یادگیری و بدون اختلال )نریمانی و همکاران، پاسخ دانش

دانش اجرایی  کارکردهای  همکاران، سنجش  و  )صالحی  ابتدایی  مقطع  پرخاشگر  دختر  آموزان 

مقایس1400 برای  دانشکنش  ۀ( و همچنین  اجرایی  بدون  های  نوشتن و  اختلال  دارای  آموزان 

ابتدایی )تقی  از  1397زاده و همکاران،  اختلال در مقطع  این پژوهش  ( استفاده شده است. در 

باشد.  ( استفاده شده است که دارای سه مرحله می1998ویکتوریا )اسپرین و استراس،    ۀنسخ

کنیم تا با حداکثر سرعتی  میشود( از آزمودنی درخواست اول )که خط پایه نامیده می ۀدر مرحل

اند، بگوید. در  شدهها )قرمز، آبی، زرد، سبز( را که به رنگ مشکی نوشتهتواند نام رنگکه می

کلمات  ۀمرحل باید  آزمودنی  داده  دوم  نشان  کلمه  رنگ خود  با  که  بخواند  را  شوند می  رنگی 

شود. در  است(؛ این مرحله، شرایط همگرایی نامیده میشده  رنگ آبی نوشته  کلمه آبی به  مثلاً)

رنگی را بخواند که در آن کلمه با رنگ جوهر آن    سوم آزمودنی ملزم است تا کلمات  ۀمرحل

است(؛ این مرحله شرایط ناهمگرایی  شده  زرد با رنگ سبز نوشته    ۀ کلم  مثلاًهمخوانی ندارد )

مرحله   هر  در  آزمون،  این  در  دارد.  دانش  50نام  به  دادهکلمه  نمایش  تعداد    آموزان  و  شد 

آزمودنیکوشش صحیح  نتیجهای  و  گردید  ثبت  کم  ۀها  با  کوششآزمون  تعداد  های  کردن 

کوشش از  ناهمخوان  بصحیح  همخوان  صحیح  )امینههای  آمد  آبادی،  دست  حسن  و  زاده 

شده نشانگر پایایی و روایی مناسب این آزمون در سنجش بازداری  های انجام(؛ پژوهش1391

  0/ 91تا    0/ 8  ۀپاسخ کودکان و بزرگسالان است؛ پایایی این آزمون از طریق بازآزمایی در دامن

مشهدی و همکاران، ؛  1390؛ مشهدی و همکاران،  1995و همکاران،    گزارش شده است )گرف

طباطبایی، پایایی  (. قدیری، جزایری، عشایری و قاضی1391؛ امین زاده و حسن آبادی،  1388

مرحل دو  هر  را،  ۀبازآزمون  آزمون  و    0/ 6  این  همخوان  واژگان  نا  0/ 97برای  واژگان  -برای 

( نیز اعتبار  1387(. اختیاری و همکاران )1397اند )رحمانی و همکاران،  همخوان گزارش کرده

(. صالحی 1391اند )قاسمی و همکاران،  گزارش کرده  0/ 89این آزمون به روش بازآزمایی را  

مروری خود نتیجه گرفتند که آزمون استروپ همسانی    ۀ( نیز در مطالع1389فدردی و ضیایی )

( و برای روایی آن شواهد کافی وجود دارد )قویدل 0/ 8درونی قابل قبولی دارد )آلفای کرونباخ 

 (. 1394ریزه و صالحی فدردی، 
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مربع دنبالهآزمون  تولز های  پیرون1پیرون -دار  هانری  توسط  آزمون  این  سال    2:  در  فرانسوی 

است. این آزمون یک آزمون  نظر قرار داده    آن را مورد تجدید  3پیرون و تولز  شده ساخته  1904

نابسته  کاربردی   و  میبه  استاندارد  توجه  فرهنگ  که  بازداریباشد  و  ارادی  را    انتخابی،  پاسخ 

انتخابی استفاده  عنوان مقیاسی برای سنجش توجه  سنجد. در پژوهش حاضر از این آزمون بهمی

پژوهش  شده در  پیرون  تولز  آزمون  از  و  است.  )افروز  پژوهش  مانند  ایرانی  پیشین  های 

سنجش  1393همکاران،   برای  آزمون  این  از  که  دانش  دامنۀ(  اختلال توجه  دارای  آموزان 

دار تکرارشونده مکعب دنباله  80است. این آزمون از  یادگیری مقاطع سوم تا پنجم استفاده شده  

برگ  بر روی یک  تشکیل می  A4  ۀکه  آزمودنی مکعب کشیده شده است،  که  های مشابه  شود 

دهی به این صورت است که به ازای هر انتخاب  نمره  ۀزند. شیو خط میی صفحه را  ی بالاالگو 

منفی به آزمودنی    نمرۀ  0/ 5  ،شدهمثبت و به ازای هر انتخاب غلط یا فراموش  ۀنمر  1  ،درست 

می جبری  داده  جمع  از  و  ب  نمرۀ  آنهاشود  فرد  میهکل  نشاندست  که  اوست.    ۀآید  کارایی 

-باشد که نشانگر حواسمی  80تواند در این آزمون کسب کند  ای که آزمودنی میبالاترین نمره

انتخابی بالا است  انتخاب  ؛پرتی کم و توجه  آزمودنی کمتر  همچنین هرچه میزان  های صحیح 

آموزان به دانش  ،باشد نشانگر توانایی پایین او در متغیر توجه انتخابی است. در پژوهش حاضر

کرده    های الگو را پیداشد تا مربع  دقیقه آزمون اصلی( فرصت داده  3دقیقه تمرین و1دقیقه )  4

همچنین آزمون درشرایط عادی و به دور از    .زدن نمایندو از سمت چپ صفحه شروع به خط

حواس بهعوامل  اصلی  آزمون  نمرات  نهایت  در  و  شد  انجام  محیطی  دادهپرتی  های  عنوان 

همکاران،   و  )نریمانی  گردید.  محاسبه  پژوهش  1394پژوهش  جدیدترین  در  آزمون  این   .)

نفر مورد هنجاریابی قرار گرفت و    375( در کشور اسپانیا روی  2021)  و همکاران  لیماتوسط  

درصد از کل واریانس را تبیین    0/ 311ی پرسشنامه نشان داد که این آزمون  تأییدتحلیل عاملی  

براساس ضرمی آن  پایایی  و  کرونباخ  کند  آلفای  از    0/ 76یب  نقل  )به  و  گزارش شد  قبادزاده 

  0/ 75کرونباخ  ها در ایران نیز پایایی این آزمون با روش آلفایطبق پژوهش  (.1400همکاران،  

( و روایی همزمان این آزمون نیز با آزمون بوردون، 1393)افروز و همکاران، استدست آمده هب

 (.1394؛ نریمانی و همکاران، 1378)ایروانی، گزارش شده است   0/ 74

مبتنی    بستۀ از  آگاهیذهنبر  آموزشی  پژوهش  این  در  مبتنی    بستۀ:  آگاهی  ذهنبر  آموزشی 

آگاهی به کودکان و نوجوانان دبرا ای  زین و فنون آموزش ذهن  جان کبات  ۀبراساس فنون مراقب

( استفاده  1396بوردیک  همکاران،  (  و  )بدری  بوردیک،  1399شد  ای  دبرا  و  1396؛  بدری   .)

 
1. Toulouse-Piéron test (Comet squares test) 

2. Henry Pieron 

3. Toulouse Piéron 
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( این  1399همکاران  از  ظرفیت    بستۀ(  بهبود  برای  دانش  حافظۀآموزشی  دارای  کاری  آموزان 

اند؛ همچنین پروتکل آموزشی مشابهی توسط  اختلال یادگیری مقاطع پنجم و ششم استفاد کرده

آگاهی بر میزان توجه و  ذهن»اثربخشی آموزش   ( در پژوهشی با عنوان1399لهاک و اسدی )

  12الی    8هدف، کودکان    ۀسال« استفاده شده است که در آن جامع  12پرخاشگری کودکان زیر  

بوده تهرانی  کاربرد  ساله  منظور  به  پژوهش حاضر،  در  بدری و  آموزشی ذهن  بستۀاند؛  آگاهی 

( دانش1399همکاران  برای  جلسات  (  محتوای  ابتدایی،  ششم  تا  سوم  مقاطع    بستۀ آموزان 

فنون ذهن کتاب  براساس  )آموزشی  بوردیک  ای  دبرا  نوجوانان  کودکان و  برای  (  1396آگاهی 

آموزشی    بستۀاینکه بیشتر تمرینات    های ذکر شده و تغییر داده شد؛ بنابراین با توجه به پژوهش

(  1396آگاهی به کودکان و نوجوانان )دبرا ای بوردیک،  براساس کتاب مخصوص آموزش ذهن

سال، که در    12آموزان زیر  دانش  برای آموزش  بستهتوان از این  ر یافتند و عینی شدند؛ میتغیی

ماه( و هر جلسه 2مدت  جلسه )به  8سطح عملیات عینی هستند؛ استفاده کرد. این پروتکل برای  

شد و در هر جلسه تمرینات منزل   ها آموزش دادهدقیقه به آزمودنی  60الی    45به مدت تقریبی  

 1شناسی تربیتیپنج تن از متخصصان روان  ۀآموزشی به وسیل  بستۀگردید. اعتبار این  نیز ارائه  

تمرین  خلاصۀشد.    تأیید و  جدول  جلسات  در  خانگی  مطرح به  1  شمارۀهای  خلاصه  طور 

 است: شده

 آگاهیذهنبر جلسات آموزشی فنون مبتنی  خلاصۀ. 1 شمارۀجدول 

 جلسات  جلسه موضوع و دستور   خانگی تکلیف

غذایی را با   ۀ شش روز در هفته، حداقل یک وعد

های خانگی  آگاهی میل کنید )برگه ثبت تمرین ذهن

 گردد(.ارائه می

قوانین   معرفی برنامه توسط مربی و بیان 

ساختن بطری   آگاهی،گروه، توصیف ذهن

اکلیلی، تمرین خوردن کشمش و گرفتن  

 بازخورد 

1 

  20هفته هربار به مدت )شش روز در  وارسی بدن

صورت  های خوشایند به دقیقه(، تکمیل تقویم رویداد

  ۀمره )ارائهای معمول روزآگاهی از فعالیتروزانه، توجه

 آگاهی( زدن با ذهنفیلم حاوی توضیحات مسواک

دقیقه(،   30الی  20تمرین وارسی بدن )

های  مرور تمرین خانگی، تقویم رویداد

 خوشایند 

2 

  20مدت )شش روز در هفته هربار به وارسی بدن

دقیقه(، آگاهی از خلبان خودکار )همراه با فایل  

ضلانی تدریجی )شش روز  عآرامی توضیحات(، تن

 دقیقه(  30الی  20هفته هربار به مدت

  40الی   30ی )آرامی عضلانی تدریجتن

خانگی، تمرین   دقیقه(، مرور تکلیف

 وارسی بدن 

3 

  20مدت هفته هربار بهبدن )شش روز در وارسی  

های ناخوشایند )همراه با  دقیقه(، تقویم ثبت رویداد

نشسته با تمرکز بر تنفس،صداهای   ۀمراقب

دقیقه(، مرور  20) بدنی، صداها و افکار 
4 
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آگاهی حداقل  فایل توضیحات(، خوردن غذا با ذهن

 روز در هفته.   6یک وعده در روز به مدت 

های راجع به تقویم رویداد خانگی،  تکالیف

 خوشایند بحث کنید. 

مدت  نشسته هدایت شده )شش روز هفته به  ۀمراقب

تنفس، بدن، صداها  شناسی )مشاهده و باز، دقیقه( 30

کوه )شش روز در هفته به   ۀو افکار(، تمرین مراقب 

 دقیقه(  30مدت 

کوهستان در سه فصل و   مراقبۀ انجام 

  40الی  30تجسم خود به عنوان کوه )

دقیقه(، بحث درمورد مشاهداتی که افراد  

های ناخوشایند در  از واکنش به رویداد

-هفته قبل داشتند، بحث درمورد پیاده

  10الی 5ی )آگاهروی همراه با توجه

 دقیقه( 

5 

دریاچه و کوهستان شش روز در هفته هربار   مراقبۀ

روز در   4دقیقه، وارسی بدن )حداقل  20مدت به

آرامی عضلانی  دقیقه(، تن 20هفته هر بار به مدت 

  30الی  20مدت تدریجی )شش روز هفته هربار به

دقیقه(، تمرین وارسی بدن )شش روز هفته به مدت  

 دقیقه(  20

دقیقه(/تجسم   20کوهستان) مراقبۀ

  20دریاچه) ۀ کوهستان، مراقب

 دقیقه(/تجسم دریاچه.

6 

 

 

را انتخاب    آنهاها، دوتا از بخواهید از بین تمرین  آنهااز 

 .کرده و شش روز در هفته انجام دهند

 مرور کل دوره 

 

نفس کشیدن با تمام اعضای  

آگاهی،  رفتن با توجهدقیقه(، راه10بدن)

در مورد سنجش و ارزیابی پایان گروه به  

 آموزان اطلاع دهید.دانش

-صحبت کردن درمورد لزوم ادامه ذهن

 آگاهی در زندگی. 

7 

 

 

 

 

8 

 

 

-های پژوهش از تحلیل کواریانس چندها: برای تجزیه و تحلیل دادهروش تجزیه و تحلیل داده

 است.  استفاده شده SPSS21 افزارمتغییری توسط نرم

 های پژوهش یافته
از آمار توصیفی و استنباطی استفاده شد که نتایج    ، هاتجزیه و تحلیل داده  برایدر این پژوهش  

با توجه به یافتهی ارائه میهایطی جدول  ،در ادامه ی برای گروه آزمایش  میانگین سنّ  ،هاشود. 

کنترل  10/ 06 گروه  برای  آزمودنی10/ 2،  کل  برای  و  همچنین،    10/ 13ها  ،  از    30بود.  درصد 

در  شرکت در    40سوم،    پایۀکنندگان  در    16/ 7چهارم،    پایۀدرصد  و    پایۀدرصد    13/ 3پنجم 

های توصیفی متغیرهای  آماره  2  شمارۀ   ششم مشغول به تحصیل بودند. در جدول  پایۀدرصد در  

 وابسته به تفکیک گروه و نوع آزمون ارائه شده است. 
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آموزان دارای  میانگین و انحراف استاندارد بازداری پاسخ و توجه انتخابی دانش . 2 جدول شمارۀ

 نفر(  15)هر گروه  هااختلال یادگیری ویژه به تفکیک گروه

آزمون استاندارد( در نمرات پیشمیانگین و انحرافی )های توصیف، شاخص2  جدول شمارۀدر  

طور که  همان  .کنترل ارائه شده است آزمون متغیرهای مورد مطالعه در گروه آزمایش و  و پس

-های بازداری پاسخ و توجه انتخابی دانشمیانگین  ،دهندهای مندرج در جدول نشان مییافته

  7/ 73 ترتیب برابر باآزمون بهپیش مرحلۀآموزان دارای اختلال یادگیری ویژه در گروه کنترل در 

  11/ 27و    9/ 07ترتیب  آزمون میانگین متغیرها در گروه کنترل بهپس  ۀاست و در مرحل  11/ 97و  

وا متغیرهای  نمرات  میانگین  اما  پیشدانش  بستۀهستند.  در  آزمایش  گروه  برای آموزان  آزمون 

آزمون  پس  ۀها در مرحلو میانگین نمره  15/ 13و    9/ 27بازداری پاسخ و توجه انتخابی به ترتیب  

 دست آمده است. ه ب  16/ 17و  4/8 به ترتیب برابر با

آزمون متغیرهای وابسته با استفاده از تحلیل کوواریانس چندمتغیره  این پژوهش نمرات پسدر  

منظور بررسی  های مربوط مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. همچنین در ابتدا، بهکنترل و داده

کالموگروففرضپیش آزمون  کوواریانس،  تحلیل  اساس  های  بر  که  گرفت  انجام  اسمیرنف 

( انتخابی  توجه  متغیر  )=0P/ 07؛  =15/0Zنتایج،  پاسخ  بازداری  و   )09 /0 Z=  0/ 2؛P=  از  )

می تبعیت  بهنجار  متغیر  همچنین  کنند.توزیع  خطای  واریانس  برابری  آزمون  پسبرای  -های 

آن   استفاده شد؛ که طی  لون  آزمون  از  کنترل  آزمایش و  بین گروه  در  محاسبه شده    Fآزمون 

های  فرضبر پیش  افزون  فرض نیز محقق شد.تک متغیرها معنادار نبود، لذا این پیشبرای تک

های اختصاصی تحلیل کوواریانس چندمتغیره نیز بررسی شد، که در ادامه به  فرضعمومی پیش

 شود.  پرداخته می آنهاتشریح 

شیب  همگنی  بررسی  مجذور برای  محاسبه  و  پراکنش  نمودار  ترسیم  از  رگرسیون  های 

ها  آزمون( برای هر یک از گروهآزمون( و کوواریته )پیشهمبستگی بین متغیرهای وابسته )پس

فرض این پیش  تأییدها حاکی از  جهت بودن شیب با توجه به متغیر آزمایشی استفاده شد که هم

 گروه ها

 متغیرها

 پس آزمون  پیش آزمون 

 میانگین 
انحراف 

 استاندارد 
 میانگین

انحراف 

 استاندارد 

 45/4 4/8 9/3 27/9 بازداری پاسخ  آزمایش 

 80/4 17/16 72/4 13/15 توجه انتخابی  

 42/7 07/9 96/5 73/7 بازداری پاسخ  کنترل

 13/3 27/11 75/2 97/11 توجه انتخابی  
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تعاملی   اثرات  پیش فرض همگنی  که،  داد  نشان  تعاملی،  اثرات  تحلیل واریانس  بود. همچنین 

است  مقادیر    ؛محقق شده  )  Fزیرا  تعاملی  اثرات  به  در سطح  0/ 55مربوط   )05 /0>P   معنادار

مفروض ماتریس  ۀنبود.  واریانسهمگنی  گروه-های  در  نیز  که  تأییدها  کوواریانس  چرا   نشد؛ 

F( در آزمون ام3/ 88محاسبه شده )-  0/ 01باکس درسطح>P    معنادار بود. )به همین دلیل و با

پیش شدن  وابسته،محقق  متغیرهای  بین  متعارف  همبستگی  نتیج  فرض  گزارش  آزمون    ۀدر 

فرض همبستگی  اثرپیلایی که سخت گیرترین آزمون است، گزارش شده است.(در نهایت پیش

چرا که نتیجه آزمون کرویت بارتلت حاکی از این    ؛متعارف بین متغیرهای وابسته نیز محقق شد

دو  چرا که خی؛  بود که همبستگی ترکیبی بین متغیرهای وابسته در حد مناسب و مطلوب است

( شده  در سطح  19/ 71محاسبه   )01 /0>P  مفروضه محقق شدن  به  توجه  با  بود.  های  معنادار 

( چندمتغیره  کوواریانس  تحلیل  از  گروهMANCOVAاستفاده  تفاوت  و  (،  آزمایش  های 

 شود.کنترل با این روش بررسی شد که در ادامه به نتایج آن پرداخته می 

آگاهی تحلیل کوواریانس چندمتغیره، تحلیل معناداری اثرات متقابل آموزش ذهن .3جدول شمارۀ

 بر متغیرهای وابسته 

منبع 

 تغییر
 خطا  F Df df مقدار  آزمون 

سطح 

 داری امعن

ضریب 

 اتا
 توان 

 73/0 27/0 01/0 25 2 64/4 27/0 اثرپیلایی  روش

که   طور  شمارۀهمان  می  3  جدول  )  Fدهد،  نشان  شده  سطح  4/ 64محاسبه  در   )05 /0>P  

تفاوت گروه بر  بنابراین فرض کلی پژوهش مبنی  های مورد بررسی ها در متغیرمعنادار است. 

دانشمی  تأیید گروه  دو  بین  یعنی  از  شود.  یکی  در  حداقل  آزمایش  و  کنترل  گروه  آموزان 

اتای محاسبه شده   به ضریب  باتوجه  دارد. همچنین  معناداری وجود  تفاوت  وابسته  متغیرهای 

(27 /0 =𝛈𝟐می ،)27ها، آگاهی، علی رغم تفاوت در گروهتوان استنباط کرد، روش آموزش ذهن  

 درصد، تبیین می کند.   73درصد از تغییرات ترکیب متغیرهای وابسته را با توان 

های وابسته در  ها از لحاظ تک تک متغیرنتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیره برای مقایسه گروه

 ارائه شده است:  4 جدول شمارۀ
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آگاهی بر تک تک متغیرهای وابسته با : تحلیل کوواریانس، اثرات آموزش ذهن4جدول شمارۀ

 آزمونکنترل پیش

 منبع متغیر
مجموع  

 مجذورات 
df 

میانگین 

 مجذورات 
F  توان  ضریب اتا  سطح معناداری 

بازداری  

 پاسخ 
 1/0 02/0 47/0 53/0 851/7 1 851/7 روش

     789/14 26 517/384 خطا  

      30 3340 کل 

توجه  

 انتخابی 
 82/0 26/0 006/0 92/8 884/19 1 884/19 روش

     230/2 26 99/57 خطا  

      30 75/6284 کل 

چرا که    ؛آگاهی بر بازداری پاسخ اثربخش نیست آموزش ذهن  4  جدول شمارۀمطابق مندرجات  

F    ( 0/ 53محاسبه شده برای بازداری پاسخ  F=    0/ 02و =𝛈𝟐    در سطح ،)0/ 05  P<    معنادار

  >P  0/ 05در سطح   (𝛈𝟐=26/0و )  =F  8/ 92محاسبه شده برای توجه انتخابی )  Fاما    ؛نیست 

                                                                                                                                       درصد بر توجه انتخابی مؤثر است. 26آگاهی توان گفت آموزش ذهنمعنادار است. بنابراین می

و نتایج نشان داد که    ها محاسبه گردیدشده متغیرهای وابسته در گروهنهایت میانگین اصلاح  در

باشد. می  1/ 79و برای توجه انتخابی برابر    -1/ 24ها برای بازداری پاسخ   تفاوت میانگین گروه

میانگینبنابراین،   گروهتفاوت  در  انتخابی  توجه  متغیر  در  سطح  ها  در  کنترل  و  آزمایش  های 

05 /0>  P  0/ 006ها برای متغیر بازداری پاسخ معنادار نیست )معنادار است؛ اما تفاوت میانگین 

Sig= )آگاهی اثر معناداری در افزایش میزان  ذهنشود که روش آموزش لذا چنین استنباط می ؛

 توجه انتخابی دارد.  

 گیری بحث و نتیجه
حاضر آموزش    با  ،پژوهش  اثربخشی  بررسی  بازداری  ذهنبر  مبتنی  هدف  بر  و  آگاهی  پاسخ 

یادگیری ویژه انجام شد. نتایج پژوهش حاکی از  آموزان دارای اختلال  انتخابی در دانشتوجه  

که   بود  توجه  ذهنبر  مبتنی    آموزش آن  معنادار سطح  بهبود  وانتخابی می آگاهی موجب    شود 

به پژوهشدست نتایج  نتایج  با  پژوهش  این  از  فینچ)آمده  و  جونز  و  2020های  بیوچمین   ،)

پور (، سعدی1398(، محدث و همکاران )1399گرگری و همکاران )(، بدری2008همکاران )

(1396( همکاران  و  حسنوندی  و  می1395(  همسو  و  (  نجاتی  پژوهش  نتایج  با  اما  باشد؛ 

 ( همسو نیست.  1391همکاران )
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توان بیان نمود که توجه محصول سه  های موجود میهای این پژوهش طبق نظریهدر تبیین یافته

هشیاری، جهت   مؤلفه )بهمتفاوت  مدیریت  گیری  و  پیگیری  خاص(،  اطلاعات  گزینش  منظور 

ها باعث ایجاد انواع توجه  مؤلفهشناختی اطلاعات )کارکرد اجرایی توجه( است که ترکیب این  

توجه  می در  دو  گردد؛  و  جهت   ۀمؤلفانتخابی  )پوسنر  هستند  درگیر  اجرایی  کارکرد  و  گیری 

(. پژوهش تانگ و همکاران 2017؛ تانگ و همکاران،  2012؛ پترسون و پوسنر،  1990پترسون،  

ذهن2007) تمرینات  که  است  داده  نشان  کوتاه(  )آگاهی  مدت    5مدت  به  هربار  و   20روز 

ا  کارکردهای  بهبود  باعث  اختلال و جهت   جراییدقیقه(،  بدون  افراد  توجه  در  یادگیری    گیری 

می شده پیشینه  این  به  توجه  با  که  نتیجاست  )پژوهش    ۀتوان  نمود  تبیین  را  حاضر  پژوهش 

در   به  8حاضر  جلسه  هر  و  همکاران،    60الی    45مدت  جلسه  و  )تانگ  بود(  (.  2017دقیقه 

( همکاران  و  تانگ  مطالع2017همچنین  با  تمرینات   اعصاب  ۀ(  که  رسید  نتیجه  این  به  مغزی 

سینگولیت ذهن قشر  در  تغییراتی  ایجاد  به  منجر  مغز  آگاهی  جز می  1قدامی  بخش  این  گردد؛ 

زیر  می مناطق  مغز  بهقشری  که  )بوتونیکباشد  دارد  نقش  توجه  مدیریت  در  گسترده  و    طور 

بوش2004  همکاران، همکاران،    ؛  پوسنر،  2000و  پوسنر،  2007؛  و  پترسون  و  2012؛  لین  ؛ 

 (. 2018همکاران، 

سری    توجه کارآمد باشند باید بر یک  ۀمؤلفکه در  آموزان برای ایناز نقطه نظری دیگر، دانش 

آموزان این تسلط نسبی را با  دانششناختی دارند و  عصب    ۀباشند که جنبها تسلط داشتهمهارت

به یادگیری  و  آموزش  میتجربه،  خودکارکسب  دانشدرحالی  ؛کنندصورت  دارای که  آموزان 

ذهن آموزش  اسدی  و  لهاک  پژوهش  در  هستند؛  مشکل  دچار  یادگیری  در  به  اختلال،  آگاهی 

توجه  دانش بهبود  باعث  اختلال  بدون  همکاران،    آنهاآموزان  و  )استفنز  و  2020شد  لهاک  ؛ 

دیگر1399اسدی،   سوی  از  ذهن  ،(.  عوامل  آموزش  کنترل  توانایی  افزایش  به  منجر  آگاهی 

باشد و    ذهن بیشتری داشتهآموزان حضور شود دانشگردد و باعث میپرتی میمزاحم و حواس

کلی   توجه  همکاران،    آنها سطح  و  )هلی  یابد  اسدی،  2020بهبود  و  لهاک  درمقابل،  1399؛   .)

انتخابی  آگاهی با توجه  بین ذهن  ۀبررسی رابط  که در آن به  (1391پژوهش نجاتی و همکاران )

انتخابی ارتباط معناداری  آگاهی با توجه  های شناختی ذهنداد شاخصنشان  و پایدار پرداختند؛

پژوهش شاخص این  در  ذهنندارد؛  شناختی  بههای  توجه    ۀوسیلآگاهی  متغیر  و  -پرسشنامه 

 نهایت عدم همبستگی حاصل گردید.  انتخابی با آزمون استروپ سنجش شد و در

ذهن آموزش  پژوهش حاضر،  نتایج  طبق  دیگر،  بازداری  از سوی  بهبود  به  منجر  پاسخ  آگاهی 

های  یافته  دست نیامد؛ کههمعناداری ب  ۀویژه نگردید و رابطیادگیری    آموزان دارای اختلالدانش

 
1. Anterior Cingulate Cortex (ACC) 
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(، پوزوئلوس و  1399های رضایی و سرداری )این پژوهش در متغیر بازداری پاسخ با پژوهش

باشد. ناهمسو می  (1399( و شکیب و همکاران )1395(، قربانی و خلیلیان )2019همکاران )

( همکاران  و  به 2009چمبرز  شبیه  بسیار  پاسخ  بازداری  مکانیسم  که  دریافتند  پژوهشی  در   )

رفت با آموزش  باشد با توجه به این یافته، انتظار میکاری میحافظۀ  هایی مثل توجه و  مکانیسم

 آموزان نیز بهبود یابد اما تفاوت معناداری یافت نشد. آگاهی توانایی بازداری پاسخ دانشذهن

می متغیر  این  معناداری  عدم  تبیین  تفاوتدر  به  آزمودنیتوان  فردی  تواناییهای  در  های ها 

(  2008بر این، فرستمن و همکاران )  افزون(.  2009شناختی اشاره نمود )چمبرز و همکاران،  

پایه بررسی  به  پژوهشی  کنترل  های عصب در  بازداری  شناختی  در  و پردازش  پرداختند  پاسخ 

ها در ساختار مغز  پاسخ با تفاوتهای فردی در بازداری نتایج حاصل نشانگر این بود که تفاوت

 و عملکرد آن مرتبط است. 

این  بر  عقیده    افزون  )به  و    بازداری  (،1997بارکلی  از  حافظۀ  پاسخ  هردو  های  مؤلفهکاری 

دیگرکارکردهای   بیان  به  دارند  تنگاتنگ  رابطه  یکدیگر  با  و  بوده  در    ،اجرایی  توانایی  عدم 

پاسخ   البته ممکن است نابازداری  .گرددفعال می  حافظۀبازداری پاسخ منجر به نقص در کارکرد  

(. این درحالی است  1392فعال باشد )غباری بناب و همکاران،    حافظۀپیامدی برای نقص در  

هایی دهد که کودکان دارای اختلال یادگیری ویژه دارای نقصکه تعدادی از تحقیقات نشان می

حافظ به  ۀدر  هستند؛  دیگرکاری  پیشرفت   ۀحافظ  ،عبارت  با  یادگیری    کاری  و  تحصیلی 

سچوچارت،  دانش و  )ماهلر  دارد  ارتباط  همکاران،  2016آموزان  و  عزیزی  بنابراین  1399؛   .)

 آموزان بوده باشد.کاری این دانشۀ علت وجود نقص در حاظممکن است عدم معناداری به

یافته طبق  دیگری،  تبیین  زارعدر  پژوهش  ) های  همکاران  و  راهبردهای 1398نژاد  آموزش   ،)

بهیادگیری   میدانشخودتنظیمی  کمک  نارساخوان  خود آموزان  یادگیری  به  نسبت  تا  -کند 

نظامآگاهانه و  و  تر  افکار  وارسی  به  منجر  آموزش  این  دیگر،  بیان  به  بکنند؛  عمل  مندتر 

گرفتن شرایط محیطی و مهارگری مناسب در  آموزد تا با در نظرمی  آنهاگردد و به  احساسات می

انگیزهفرایند شناختی،  رفتاریهای  و  آموزش    ای  بنابراین  نمایند؛  تسهیل  را  هدف  به  رسیدن 

که جایگزین بازداری پاسخ را  تکانشی    جای یک عملکردن یک عمل کارآمد بهخودتنظیمی، 

رغم دریافت مداخله  پاسخ علی  بخشد. بنابراین ممکن است عدم بهبود بازداریاست، بهبود می

 باشد.  آموزان بوده در این پژوهش، ناشی از مشکل خودتنظیمی این دانش

محدودیت  میاز  حاضر  پژوهش  محدودیت های  به  بیماری   توان  شرایط  و  محققان  زمانی 

های دردسترس گردید و همین عامل، تعمیم  اشاره نمودکه منجر به استفاده از نمونه  19_کووید

مییافته مواجه  محدودیت  با  را  پژوهشها  در  است  بهتر  همچنین،  آموزش  سازد.  بعدی  های 
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بر ذهن این محدودیت   مدت آگاهی طولانیمبتنی  بر  مبتنی  بنابراین  پژوهش باشد؛  پیشینه  ها و 

می پژوهشپیشنهاد  روششود  از  استفاده  با  دیگری  نمونههای  دیگر  و  های  تصادفی  گیری 

-آموزان اجرا گردد. به لحاظ عملی، طبق یافتهباتوجه به جزئیات بیشتر روی این گروه از دانش

آموزان دارای  انتخابی دانشآگاهی برای بهبود توجه  توان از آموزش ذهنهای این پژوهش می

عنوان یک روش  های تحصیلی بهویژه در مدارس، برای کمک به بهبود توانایی  اختلال یادگیری

توجه به   آموزان با اختلال یادگیری باید باپاسخ دانش  اما برای بهبود بازداری  ،هزینه بهره بردکم

 نمود.  دیگری استفاده مؤثرهای  پیشینه از مداخله

 گزاریسپاس
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این پژوهش تحلیل پدیدارشناسانه )تجارب زیسته( معلمان تربیت بدنی از  هدف از  

کووید  برنامۀهای  چالش بیماری  پاندمی  دوران  اجرا شده در  بود. روش    19درسی 

-نفر از معلمان تربیت  32کنندگان  پژوهش کیفی از نوع پدیدارشناسی بود. مشارکت 

های مختلف کشور  محور از استانگیری هدفمند ملاكبدنی بودند که به روش نمونه

انتخاب شدند. ابزار پژوهش مصاحبه بدون ساختار بود که فرایند تکمیل و اتمام کار  

ها تا زمان دستیابی به اشباع نظری ادامه یافت. زمان انجام هر مصاحبه بین مصاحبه

برای  70تا    20 انجامید.  طول  به  دادهگرد  دقیقه  تحلیل  و  الگویآوری  از    هفت   ها 

استفاده شد. در مجموع  ایمرحله  اصلی،    8  ،کلایزی  مضمون فرعی و    19مضمون 

کم  84 شد.  احصا  توانایی  توجهی،مفهوم  فراگیران؛   روانی   مشکلات  و  هامیزان 

 و   نقش  ها،درسی؛ ویژگی  برنامۀ  اهداف  با  آموزشی  مواد  و  یادگیری  محیط  تناسب

  های صلاحیت  و  هادرسی؛ توانایی  برنامۀ  یابیارزش  و  اجرا  در  خانواده  کارکردهای

محتوای ارزشتربیت   درس  برنامۀ  معلمان؛  -تحصیلی؛ سیاست  پیشرفت  یابیبدنی؛ 

مجازی    کلاس  در  ارتباطی  بسترهای  و  فناوری  آموزشی و نهایتاً  مدیریت  و  گذاری

یافته اصلی(  )مضامین  اساسی  میمحورهای  تشکیل  را  پژوهش  این  دادند.  های 

دوره آموزشبرگزاری  بر  مبتنی  آموزشی  پشتیبانی  های  معلمان،  برای  مجازی  های 

نرمسخت و  و  افزاری  ارتباطی  بسترهای  از  مناسب  باصلاافزاری  و  روزرسانی ه ح 

کووید  برنامۀ می  19  درسی  بهرا  پیشنهادتوان  این    برگرفته  اساسی  های عنوان  از 
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    مقدمه
اپیدمی کرونا و اثرات ویرانگر اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی آن بسیاری از کشورهای جهان را با 

های مهم فرهنگی در این زمینه، موضوع آموزش بود های اساسی همراه کرد. یکی از مقوله چالش 

با مشکلات اساسی   د قبلی آموزش مجازی را نداشتن   تجربۀ آنهایی که    ویژه به کشورها    بیشتر که  

های سخت افزاری و نرم افزاری فناوری، سطح پایین سواد دیجیتال کرد. نبود زیرساخت   رو روبه 

مهم  از جمله  فرهنگ آموزش مجازی  نبود  و  اولی در مخاطبان  آموزشی نظام   ۀ ترین مصائب  های 

 شد. تلقی می

 جهان  از کشورهای  اعظمی   است. بخش  کرده  ایجاد   آموزش  ۀ زمین  در  سابقهبی   ۀ تجرب  یک  کرونا 

 داده است  قرار  تأثیر تحت  را   آموزشی  های اکوسیستم  ۀهم  که  کردند   تجربه  را  های جدیدی چالش 

برآوردهای 106  ص.   ، 2021  )گیووانلا،   و   برخط   های یادگیری   به   دسترسی   زمینۀ   در   جهانی   (. 

 فقدان   سبب   به   آموزان دانش از    درصد   30که    دهد می   نشان   جهان   کشور   100  در  غیربرخط 

 از  یادگیری   از روش   ، خانه   در  فناوری  به   نداشتن   دسترسی   یا   و  دور   راه   از   یادگیری   های سیاست 

می   دور   راه  ریگل،  مانن محروم  و  میزونای  کامی،  درسن،  اکسیر،  کانتو،  )آلبن  (. 4ص.  ،  2020د 

نظام  آموزش ناچار  سمت  به  تربیت  و  تعلیم  برداشتند. های  گام  غیرحضوری  و  مجازی  های 

در  آموزان دانش  و   معلمان  آن  در  که  دارد  اشاره   یادگیری  محیط  یک در  آموزش  به  مجازی  آموزش 

زمان   طریق  از   را   دوره   محتوای   معلمان  و  شوند می   جدا   هم   از   دو،   هر   یا  مکان   یا   محورهای 

-دانش .  دهند می   ارائه   ویدیویی   کنفرانس و    اینترنت   ، ای چندرسانه   منابع   ، افزاری نرم   های برنامه 

 کنند )طباطبایی، می   برقرار   معلم ارتباط   آوری با فن   طریق  از   و   کنند می  دریافت   را  محتوا   آموزان 

 بر   مبتنی  هایسیستم   از جمله  الکترونیکی  یادگیری  هایراستا سیستم (. در این  141ص.  ،  2020

 به   کنند، می  فراهم   برای فراگیران  آنلاین را  و پشتیبان آموزش   کمکی  ابزارهای  عنوان به  که   وب 

آموزش   از   مهمی   بسیار  بخش  هامیلتون،  شده   تبدیل   نظام  و  اسپچکوا  )الهرتهی،  ص. ،  2019اند 

525.) 

 مشکلاتی   آموزشی   مراکز   استادان و   معلمان،   برای   مجازی   صورت به   تدریس   که   نظرداشت   در   باید 

است )ماگیو، دالی، پرات   آورده   وجود   به   را   فناوری جدید   های بر مهارت نداشتن  تسلط    جمله  از 

ند که در این شرایط بر این باور (  2021(. بلک، فردریک و تامسون ) 1131ص.  ،  2018  و تاره،

-آموزان و مهارت دانش   مشکلات   به   رسیدگی   برای   کافی   آمادگی  معلمان   و  مدارس ،  والدین  بیشتر 

فناورانه مجازی   های  آموزش  برای  را  در  لازم  یادگیری   مقطع   ندارند.   طور به   آنلاین   ابتدایی، 

 صورت به  اغلب   آموزان اما در مقطع متوسطه دانش   ؛ دارد   والدین   تسهیل   و   مشارکت   به   نیاز   معمول 

 کنند. می  برقرار   ارتباط  انفرادی  و   به صورت گروهی   یادگیری  قادرند برای  مستقل 
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تربیت   برنامۀ  که می درسی  کاربردی است  از دروس مهم و  نیز در حال حاضر یکی  تواند بدنی 

همه مؤثر نقش   تربیت  در  جعفری، دانش   ۀجانب ی  و  رضاسلطانی  )وحدانی،  آورد  فراهم  آموزان 

ای از تدریس آنلاین یا آموزش مجازی دروس مختلف سابقه  (. در کشور ما هیچ25ص.  ،  1400

ندارد و می  کووید در مدارس وجود  بیماری  فراگیری  اذعان داشت  نظام    19  توان  تا  منجر شد 

روش  فکر  به  تازه  تربیت  و  مس های  تعلیم  این  بیفتد.  آموزش  در  درس ئ غیرحضوری  برای  له 

های بیشتری همراه بود. این در حالی عملی و مهارتی نیز داشت با چالش   ۀبدنی که جنب تربیت 

در برخی از کشورهای   19  کووید   ویروس   از فراگیری   پیش های آنلاین  است که موضوع آموزش 

سه روش برای آموزش   1بدنی و سلامت آمریکایافته رواج داشت. انجمن معلمان تربیت توسعه 

بدنی ارائه کرده است. روش حضوری، روش آنلاین و روش ترکیبی )آنلاین و حضوری(. تربیت 

ترکیبی )آنلاین و حضوری( از   و   2آنلاین  صورت بدنی بهاین انجمن معتقد است آموزش تربیت 

درسی را   برنامۀتواند جایگزین آموزش حضوری باشد و اهداف  نمی   نظر کیفیت و پیامدهای آن

سازد، دانش   هایی روش   اینهابلکه    محقق  نیازهای  با  متناسب  که  شکل هستند  جامعه  و  اموزان 

است  تربیت   لذا   ؛ گرفته  درس  باشد.   همیشه   بدنی برای  داشته  وجود  باید  حضوری   آموزش 

تربیت  آنلاین  آموزش  معلم )دستورالعمل  علمی  انجمن  تربیت ا بدنی  و  سلامت  آمریکا ن  بدنی 

 (.5ص.  ،  2018، 

انجام شده   19 های درسی و آموزش در دوران کووید اجرای برنامه   ۀ های متعددی در زمینپژوهش 

اهداف، 1400)   است. وحدانی، رضاسلطانی و جعفری  که عناصر   ( در تحقیق خود نشان دادند 

در   گذار تأثیر   و   ثابت   عامل   4  عنوان به   یادگیری   محیط   و   ارتباطی   بسترهای   یادگیرنده،   های ویژگی 

تربیت  درس  مجازی  نقش آموزش   هایروش   محتوا،   معلم،   عناصر   مقابل  در.  کنند می  ایفا   بدنی 

-تعیین  ی نقش   منعطف   و   اختیار   در   عوامل   عنوان به   یابی ارزش   و  خانواده   آموزشی،   مواد   تدریس، 

سنتزپژوهی   مطالعۀ ( در  2020هتی )   . دارند   بدنی آموزان در کلاس تربیت دانش   یادگیری   در   کنندۀ 

عوامل   داد  نشان  دانش   مؤثر خود  تحصیلی  پیشرفت  و  یادگیری  از بر  عبارتند  خانه  در  آموزان 

والدین  مشارکت  و  به   درگیری  و  خانوادگی  ارتباط  کیفیت  دو(،  هر  مادر  و  انتظارات )پدر  ویژه 

، ( 1399)   زاده و قارداشی آبادی، شریف آموزان. مرتضوی، صالح والدین از پیشرفت تحصیلی دانش

آموزشی   محتوای  در  ضعف   و   پیام  گیرنده  آمادگی  عدم   ارتباطی،  کانال   مشکلات،  بازخورد   کمبود 

ترین علل نارضایتی دانشجویان از آموزش مجازی برشمردند. اکبری، گوهررستمی عنوان مهم را به 

دانند. می   مؤثربدنی  فرایندهای کیفیت آموزش تربیت ( هشت فاکتور اساسی را بر  2021و بنار )

یافته  آموزشی،  نتایج  محیط  آموزشی،  مدیریت  داد  نشان  آنان  امکانات،   برنامۀ های  آموزشی، 

 
1. SHAPE America 

2. Online Learning Physical Education 
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بر کیفیت فرایندهای آموزش   مؤثر یابی عوامل  های فراگیر، شیوه تدریس و ارزش مدرس، ویژگی 

ند بر این باور (  2021وبستر، آگوستینو، اردن، مک مولن، کولپ و کیلیان ) بدنی می باشند.  تربیت 

دیجیتالی شکاف  سیستم 1که  پشتیبانی،  ،  عوامل    برنامۀهای  از  جامعه  و  خانواده  بر   مؤثردرسی، 

 ( نشان 2020)  سندرز   و  کارون ،  مارتیناسک ،  ویلیامز   هایکلاس تربیت بدنی آنلاین هستند. یافته 

نسبت  اند، کرده نام ثبت  آنلاین  بدنی تربیت  و   سلامت   آموزش  در  که   دبیرستانی  آموزان دانش  که  داد 

 پاسخگویی   و  بازخورد  مثل)   خود  یادگیری   تجارب   از  تریمطلوب   تصور  حضوری  های به برنامه 

( 2020دائوم )  دارند. (  شدهدرك   سلامتی   دستاوردهای  و  محتوا،  به   مربوط   ۀ علاق  و  درك   معلمان،

عدم   که  داد  نشان  پژوهش خود  برای در  کافی  فقدان شواهد  معلمان،  توانمندسازی  و  آموزش 

بهترین شیو  انتخاب  برای کلاس   ۀ اطلاع و  تربیت آموزش معلمان  آنلاین  انطباق های  بدنی، عدم 

دانش  با شرایط اجرای کلاس انتظارات یادگیری  تربیت آموزان  آنلاین  بی های  میلی معلمان بدنی، 

هایی است که در آموزش آنلاین آموزشی از جمله چالش های  بدنی در مشارکت در دوره تربیت 

( در پژوهش خود نشان دادند 2020بدنی وجود دارد. مک ویلیامز، بولگر، کیت و الیوت ) تربیت 

ریزی مدرسه و آشنایی ها از استانداردهای محتوا، مشارکت آنان در امور برنامه که آگاهی خانواده 

ی در اجرای درس مؤثر تواند نقش  بدنی کودکان می های موجود برای انجام فعالیت آنان با فرصت 

 بدنی داشته باشد.تربیت 

دهد که عوامل و فاکتورهای متعددی در فرایندهای آموزش مجازی نشان می  یادشده های پژوهش 

صورت عملیاتی ها به مؤلفه تواند ما را با این توانند نقش داشته باشند. آنچه که بیش از پیش می می 

زیست و   تجارب  کند،  آشنا  پژوهش   ۀ حقیقی  از  بسیاری  است.  مقوله  این  از  صرفاًمعلمان   ها 

تواند تنها دورنما و عواملی کلی را تبیین و کند و می ها و نظرات متخصصان را بازگو می دیدگاه 

بهره  است  بدیهی  کند.  تربیت تشریح  معلمان  زیسته  تجارب  از  می مندی  و بدنی  تواند مشکلات 

و  چالش  مجازی  آموزش  به   برنامۀ های  را  شده  اجرا  عملیاتی صورت شفاف درسی  و  ارائه تر  تر 

برنامه کند. این پژوهش می  ریزان نظام آموزشی کشور و هم به مدیران و تواند هم به مدیران و 

ها، راهکارهای مناسب و سازنده را برای معلمان مدارس کمک کند تا ضمن شناسایی این چالش 

ب آنان  مس ه رفع  این  همواره  نیز  دیگر  از سوی  گیرند.  بین  ئکار  که  داشته  درسی   برنامۀ له وجود 

درسی اجرا شده  برنامۀ بدنی فاصله است.  تربیت  برنامۀ طراحی شده، اجرا شده و دریافت شده در 

ریزان های فراوان میان معلمان و برنامه همواره با چالش   19  بدنی نیز در دوران کووید در تربیت 

درسی   برنامۀ بدنی از  اصلی این پژوهش این است که معلمان تربیت   سؤال لذا    ؛همراه بوده است 

 اند؟  هایی را تجربه کرده چه چالش   19 اجرا شده در دوران پاندمی کووید 

 
1. Digital Divide 
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 پژوهش  روش
 .است   شده  انجام   1400  سال  در  که  بود  پدیدارشناسی  رویکرد  اساس  و بر  کیفی  پژوهش  این

گیری هدفمند های کیفی است. در این پژوهش از نمونهغیراحتمالی مناسب روشگیری  نمونه

محور ابتدا  ( در انتخاب روش ملاك 1998محور استفاده شد. به باور استراوس و کوربین )ملاك 

هایی  ها برای مطالعه اهمیت دارد و سپس افراد یا مکانشود که کدام ویژگیتصمیم گرفته می

عنوان  کنند. در این پژوهش ملاك ورود بهها را برآورده می کنیم که مقتضیات آن ملاك پیدا می

تربیت   ۀنمون معلم  دارای تحصیلات رشتتحقیق  ابلاغ حداقل  تربیت   ۀبدنی  ساعت    12بدنی و 

تربیت  تحصیلی  درس  سال  در  که  بود  تربیت   1399-1400بدنی  صورت  درس  به  را  بدنی 

 آموزش داده بود. مجازی در یکی از مدارس کشور  

داده  تحلیل  دادفرایند  هیچ  که  زمانی  تا  یعنی  کرد.  پیدا  ادامه  نظری  اشباع  به  دستیابی  تا    ه ها 

خوبی پرورش  ها و ابعاد بهاز لحاظ ویژگی   هادست نیاید؛ مقولهجدیدی مرتبط با یک مقوله به

اعتبارشان ثابت شده باشد. )گلیزر و  خوبی مشخص و  ها بهه باشند؛ و مناسبات میان مقولهیافت

ها صورت گرفت تا جایی که از  فرایند تحلیل داده  ،(. همزمان با انجام مصاحبه2017،  استراوس

ن الذا محقق  ؛به بعد تجارب ارائه شده و مفاهیم و مضامین احصا شده تکرار شد  29مصاحبه  

کنندگان  منظور مشارکتادامه دادند. بدین  32  ۀبرای اطمینان بیشتر فرایند مصاحبه را تا مصاحب

استان شد.  از  انتخاب  جغرافیایی  و  برخورداری  میزان  نظر  از  مختلف  شمارۀ  های   1جدول 

 دهد.کنندگان تحقیق را نشان میاطلاعات توصیفی از مشارکت

 كنندگان در تحقيق . اطلاعات توصيفي مشاركت 1 جدول شمارۀ

 استان تحصيلي مدرك  جنسيت 

 نفر خانم  18

 نفر آقا  14

 نفر دكترا و دانشجوي دكترا  12

 نفر فوق ليسانس و دانشجوي فوق ليسانس  14

 نفر ليسانس  6

نفر(، مازندران  2شمال: خراسان شمالي )

 نفر( 2نفر(، گيلان )2)

نفر(،  2نفر(، هرمزگان ) 2جنوب: خوزستان )

 نفر( 2فارس )

سيستان و  نفر(، 2شرق: خراسان رضوي )

 نفر( 2نفر(، خراسان جنوبي )2بلوچستان )

نفر(، كردستان  2غرب: آذربايجان غربي )

 نفر( 2نفر(، لرستان )1نفر(، ايلام )2)

نفر(، مركزي  2نفر(، تهران )2مركز: اصفهان )

 نفر( 2نفر(، چهارمحال و بختياري )1)
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  دقیقه  70  تا  20  بین  مصاحبه  هر  زمان  های عمیق بدون ساختار بود. مدتابزار پژوهش مصاحبه

پژوهشگر  هامصاحبه  این  در.  بود   کسب   و  شوندهمصاحبه  ذهن  عمیق  هایلایه  به  نفوذ  هدف 

از:    بود  عبارت  که  شد  پرسیده  باز  کلی  پرسش  چند  ابتدای مصاحبه  در.  بود  حقیقی  اطلاعات

کجا  بدنی داشتید؟ این مشکلات از  های در آموزش مجازی درس تربیت چه مشکلات و چالش

میئنش درت  دادید؟  انجام  اقداماتی  چه  آنها  بر  غلبه  برای  و   دیگر   که  شد   سعی  ادامه  گرفت 

  از  پس.  دهد  را پوشش  پژوهش  اهداف  طوری کهبه  بگیرد؛  شکل  مصاحبه   جریان  در  هاپرسش

ارائۀ  بود  شنیده  تجربه  آن  دربارۀ  آنچه  سازیخلاصه  با  پژوهشگر  مصاحبه،  هر  پایان   به  آن  و 

 آورد. دست به  مصاحبه از ادراك شده محتوای از را نهایی تأیید کننده،شرکت

  از   منظمی  الگوی  کیفی،  تحقیق  روش  یک  عنوانبه  پدیدارشناسی  تحقیق  روش   در  هاداده  تحلیل

محقق.  هاست داده  زمان  هم  تحلیل  و  گردآوری  تکرار، منظور  این  الگویابرای  از   هفت   ن 

  اشباع   تا  تحلیل  هایداده  گردآوری  از  اغلب   الگو   این.  استفاده کردند  (1969کلایزی )  ایمرحله

 .یابدمی ادامه هاداده

 : پدیدارشناسی به شرح زیر است  تحلیل در کلایزی  روش ۀمرحل هفت 

تمام .1   یک   آوردن  دست به  منظوربه  کنندهشرکت   توسط  شدهارائه   هایتوصیف  خواندن 

   آنها با شدن مأنوس و  احساس

 .( است  مرتبط مطالعه مورد ۀپدید به مستقیماً که) عباراتی و استخراج جملات .2

  معانی هر یک از جملات مهم کردن فرموله .3

مراحل(  هامقوله)  هاتِم  از  هاییتشکیل خوشه .4 تکرار  طریق  دادن  فوق   از  قرار  هم  کنار    و 

  هم به مرتبط و شده فرموله معانی

 پژوهش مورد موضوع از جامع  توصیف یک قالب  در نتایج تلفیق .5

  از  روشن   و   صریح  ۀبیانی  یک  صورتبه  مطالعه  مورد  ۀپدید  جامع  توصیف  کردن  فرموله .6

 گذاری نام  پدیده  ذاتی  ساختار   عنوان  با  اغلب   که  مطالعه  مورد  ۀپدید  اساسی  ساختار

 . شودمی

از .7   ۀمصاحب  یک  انجام  و  کنندگان شرکت  از  یک  هر  به  مجدد  ۀمراجع  طریق   اعتبارسنجی 

 (. 9 ص. ،1969 )کلایزی، مصاحبه متعدد جلسات انجام یا و منفرد

شده   سخنان  مصاحبه،  اجرای  از  پس و   تبدیل   نوشتاری  متن  به  آزمونگر   توسط  ضبط    شد 

مشخص   کردند،می  دلالت   پدیده  از  افراد  تجربۀ   درك   به   که  هایینقل قول  و  عبارات  و  جملات

  استفاده   مفاهیمی  و   معانی  بندیدسته   برای   مهم  عبارات  از  پژوهشگران  بعد،  مرحلۀ  در.  شدند

آنچه    نوشتن  برای  نیز  فرعی  مضامین  این.  شدمی  منجر  فرعی  مضامین  به  دستیابی  که به  کردند
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به    .شد  استفاده   اصلی  مضامین  پوشش  در  اند،کرده  تجربه  کنندگانشرکت اعتباربخشی  برای 

 مند شدیم.سازی بهرهفرایند پژوهش از روش چندسویه 

است    بر این باور(  2005در خصوص بررسی اعتباربخشی )روایی و پایایی( پژوهش، ولکات )

نگری بهترین راهبرد برای تقویت روایی درونی یک پژوهش کیفی  جانبههمسوسازی یا همهکه  

است. برای دستیابی به این منظور چند نوع همسوسازی شامل استفاده از چند روش، چند منبع  

پیشنهاد داده است. با توجه به اینکه در این   هایید یافتهأکننده برای تها، و چند بررسیبرای داده

داده منابع  ثانیاًپژوهش  و  بودند  برخوردار  فرهنگی  و  جغرافیایی  جنسیتی،  تنوع  از  افراد    ها 

یک  بررسی از  بیش  بودندکننده  ازایننفر  تمی  رو،  کرد.  أتوان  قلمداد  پژوهش  اعتبار  بر  ییدی 

پاسخ  ،این  بر  افزون اعتباریابی  راهبرد  از  بیشتر  اطمینان  برای  استفاده  پژوهشگران  هم  دهنده 

بدین مصاحبهکردند.  تحلیل  از  پس  که  پاسخ،  هامعنی  دریافت شد.  از  لازم  بازخورد  دهندگان 

باور است این راهبرد بهترین شیوه برای کنترل سوء تفسیر پژوهشگر از  ( بر این 2013مکسول )

سومین    ،هندگان درباره رخدادهاست. در نهایت دکارها و دیدگاه پاسخ،  شدهمعانی مطالب گفته

شد استفاده  اعتباربخشی  برای  که  ت  ،راهبردی  برای  همچنین  بود.  همتایان  توسط  یید أبررسی 

 سازی و تنوع در نمونه تحقیق استفاده شد.  پذیری( از راهبرد بیشینه روایی بیرونی )انتقال

 های پژوهش یافته
 مضامین   و  مفاهیم  ها،داده  بندیطبقه  و  شناسیروش  قسمت   در  مطرح شده  هایرویه  براساس

بخش چالش  فرعی در  اصلی  تربیت و  اجرای درس  موانع  و  کووید  ها  دوران  در   به   19بدنی 

 است.  2 شمارۀ جدول شرح
درسي اجرا شده در   برنامۀها و موانع . مفاهيم، مضامين اصلي و فرعي چالش2 جدول شمارۀ

 19دوران كوويد

 مضامين اصلي مضامين فرعي  مفاهيم رديف 

1 

  آموزان، عدمدانش در بدني  هاي فعاليت كمبود

-دانش توسط( تكاليف  ارسال و پاسخگويي)  همكاري

  و هافايل  به   آموزاندانش برخي ي توجهبيآموزان،  

  حضور معلم، عدم pv به پيام  موقعبي تكاليف ارسال 

  درس، حضور كلاس  در آموزان دانش از  برخي

 اهميتيدرس، بي  كلاس در  آموزاندانش غيرفعال

  مدارس ) بدني تربيت درس كلاس به  آموزاندانش

 ( تيزهوشان 

توجهي به كلاس  كم

 درس

 فراگيران 

2 

-دانش از  برخي در  فناورانه اوليه هايمهارت نبود

  آموزان دانش در نوشتن  و خواندن  مشكلات، آموزان

،  مختلف دروس  زياد ابتدايي، تكاليف  اول دوره

-هاي دانشتوانايي

 آموزان 
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  از اطلاع عدم  آموزان،دانش در فردي هايتفاوت

  ورودي آموزاندانش اوليه  عملكرد و علايق ها،توانايي

 جديد 

3 

  رواني  هايآسيب و انگيزگي آموزان، بيدانش استرس

  افسردگي  و آموزان، اضطراب دانش به شده وارد

 آموزان دانش

مشكلات رواني  

 آموزان دانش

4 

  مساحت در حياط، ابهام   و خانه ايمني ميزان در ابهام

  محيط با تدريس هاي روش انطباق  حياط، عدم  و خانه

 يادگيري 

 محيط يادگيري 

 محيط و مواد آموزشي 

5 

يادگيري،   محيط با   آموزشي محتواي انطباق عدم

  تجهيزات و وسايل  در شده   ايجاد  هايمحدوديت

 ورزشي 

مواد آموزشي  

)وسايل و  

 تجهيزات( 

6 

  آموزان، شرايطدانش براي موبايل و گوشي  نبود

  اعضاي در  گوشي ها، محدوديتخانواده اقتصادي

 گوشي  يك از  نفر   چند  ۀاستفاد  /خانواده

شرايط اقتصادي  

 خانواده 

 7 خانواده 

  به   خانواده  ي توجهبيخانواده،    توسط تكاليف انجام 

  در آموزان دانش جاي   به  اوليا ارسالي، حضور هايفايل

  درس به هاخانواده  از برخي اهميتيدرس، بي كلاس

  خصوص  در اوليا  غيرمنطقي بدني، انتظاراتتربيت

  تدريس، فرايند  در والدين درس، دخالت ۀ نمر

-تربيت درس اجراي  در هاخانوادهنكردن    همكاري

  اجراي و مطالب  انتقال در اوليا  برخي  ين توا نا بدني،

 ( ابتدايي اغلب)آموزان دانش به درس

چگونگي تعامل  

خانواده در اجراي  

 درس

8 

  به اوليا  نظارت نبودن خانواده، اعضاي  در بيماري 

-اجتماعي مجازي، مسائل فضاي در فرزندان  عملكرد

 ها خانواده فرهنگي

مشكلات اجتماعي  

 فرهنگي خانواده 

9 

آموزان،  دانش عملكرد بر  كافي   نظارتنبودن  

  آموزش  با  محتوا، درگيري  توليد  در زمان  محدوديت

 وسايل از  معلم مداوم خود، استفاده فرزندان

  فرصت  ن، نبود...(و كامپيوتر و گوشي)الكترونيكي 

 آموزان دانش همه  به   بازخورد براي   كافي

هاي  محدوديت

 زمان 

 معلم

10 

مجازي،   تدريس راهبردهاي  و هاروش با نبودن  آشنا

  معلم مجازي، ناتواني  كلاس مديريت در معلم ناتواني

  محتوا، ناتواني توليد در  آموزشي، ناتواني طراحي در

 فناورانه   وسايل و ابزار  از  استفاده  در

-ها و مهارتتوانايي

 هاي معلم 

11 
  فرسودگي و معلمان، خستگي انگيزه بودن   پايين

 ماندن  خانه در از  ناشي 
 انگيزه معلم 

12 

  برنامۀ  انطباق  درسي، عدم برنامۀ  با   محتوا ناهمسويي

-قصدشده، محدوديت  درسي برنامۀ با   اجراشده درسي

  با  محتوا  تناسب  درسي، عدم  برنامۀ  محتوايي هاي

  نداشتن  تناسب

  ديگر محتوا با 

 درسي  برنامۀعناصر  

 محتوا 



 127                   119_142، ص1402زمستان  ،70ی اپیپ، 4 شمارۀ/  19دورۀ های نوین تربیتی، اندیشه 
 

  نداشتن  تناسب مجازي، فضاي در  تدريس شرايط

 ( شاد  اپليكيشن )مجازي  آموزش بستر  با  محتوا

13 

  معلمان، اعمال  توسط توليدي محتواي  پايين  كيفيت

  معلمان، وجه توسط درسي برنامۀ  محتواي اي سليقه

  بدني، نبودتربيت درس بودن محور مهارت و عملي

 استاندارد  آموزشي  محتواي

كيفيت محتواي  

 درس

14 

آموزان،  دانش از تكويني يابيارزش   امكان عدم

  با معلمان  نبودن ارزشيابي، آشنا  ابزار محدوديت

  مجازي، عدم آشنايي فضاي  در  ارزشيابي هايتكنيك

 خودارزيابي،ي )ياب ارزش هاي روش با   معلمان

-ارزش اصول با معلمان نبودن  آشنا ،...(و والدارزيابي 

  فردي هايتفاوت به توجهي بدني، بيتربيت  درس  يابي

 يابي ارزش   فرايند در

محدوديت در ابزار  

هاي  و شيوه

 ارزشيابي 
 يابي ارزش 

15 

  با  نمره نداشتن يابي، انطباق ارزش   در آزمايي راستي

-دانش از  بازخورد  دريافت آموز، عدمدانش عملكرد

 معلمان  غيرمنطقي يابيآموزان، ارزش 

آزمايي در  راستي

 ارزشيابي 

16 

  برخي حمايت آموزش، عدم شرايط   در مبهم آينده

  نمونه بدني، نبود تربيت  درس  از مدارس مديران

  و مدير اهميتي بدني، بي تربيت درس مجازي  تدريس

  انتظاراتبدني،  تربيت درس به مدرسه  معاونين 

 درس  ۀنمر خصوص   در مدارس مديران غيرمنطقي

گذاري و  سياست 

 مديريت آموزشي 

گذاري و  سياست 

 مديريت آموزشي 

17 

 پشتيباني  مجازي، عدم كلاس  محتواي شدن شلوغ 

 شاد، پشتيباني  اپليكيشن از هاعامل سيستم  از  برخي

  امكانات  و فني شاد، كيفيت اپليكيشن  ضعيف

  ، تناسب (افزاري  نرم ) كار  ابتداي در  شاد اپليكيشن

مجازي،   كلاس يك نيازهاي  با  شاد  اپليكيشننداشتن 

  دانش   هايپيام بين در اصلي محتواي شدن گم

 آموزان 

افزاري  نرم هايايراد

 اپليكيشن شاد 

فناوري و بسترهاي  

 18 ارتباطي

آموزان،  دانش در  گروهي كارهاي  انجام  در محدوديت

 باند، تشكيل  پهناي و اينترنت  سرعت بودن   پايين

 مجازي  كلاسنشدن 

هاي فناورانه  چالش

 در كلاس مجازي 

19 

  واسط نقش  در اوليا  و خانواده ) تعامل  در گريواسطه

  آموزان، قابلدانش با مستقيم ارتباط ، عدم(آموزشي

  ارتباط نشدن   آموزان، برقراردانش نبودن  مشاهده

  امكان  آموزان، عدم دانش با  مؤثر تعامل  و سازنده 

  به ) آموزان دانش سوي از( عكس  و فيلم)  فايل ارسال 

 ( حراستي دلايل

تعاملات و  

 مسيرهاي ارتباطي 
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داده تحلیل  تربیت   8ها  با  درس  اجرای  مشکلات  و  موانع  از  اصلی  دوران  مضمون  در  بدنی 

 به شرح زیر به دست آمد: 19 کووید

توجهی در مضامین فرعی این بخش بود. این کمدرس یکی از    کلاس  به   توجهیکم  فراگیران:

در کلاس درس، منفعل بودن در  نیافتن  تکالیف، حضور    نفرستادنهای مختلف از جمله  شکل

-می  1ۀ  شمار  کنندۀتک بدنی بروز پیدا کرد. در این زمینه شر  کلاس درس و نداشتن فعالیت 

دهند و تمرکزشان  اهمیت نمی  اصلاًبدنی  در مدارس تیزهوشان و خاص به درس تربیت »  گوید:

آموزان یکی دیگر از دانش  های. توانایی«بر روی دروسی مانند ریاضی، زیست و فیزیک است 

ها و علایق متفاوتی هستند. این  ها، مهارتآموزان اغلب دارای تواناییمضامین فرعی بود. دانش

مهارتتفاوت شامل  تواناییها  فناورانه،  و  های  سطح مهارتها  در  تفاوت  و  ورزشی  های 

می جسمانی  دانشآمادگی  در  دورباشد.  ابتدایی  مشکل  ۀآموزان  نوشتن»  اول  و  هم   «خواندن 

، در ابتدای کار»  گوید:می  22ۀ  شمار  کنندۀهای اساسی بود. در این زمینه شرکت یکی از چالش

با گوشی کار نکرده بودند و تا زمانی که با فضای شاد و امکانات    اصلاًآموزان  خیلی از دانش

  روانی )استرس، اضطراب، افسردگی   مشکلات  «ها از دست رفت.برخی فرصت ،  آن آشنا شدند

این خصوص انگیزگی( در دانشبی  و این بخش بود. در  از مضامین فرعی  آموزان یکی دیگر 

ها مدت طولانی در قرنطینه بودند و دچار  بچه»  کند:گونه بیان میاین  17  شمارۀ  ۀکنندمشارکت 

-می   28ۀ  شمار  ۀکنندو یا شرکت«  شد درك کرد.هایشان میافسردگی شده بودند. این را از پیام

کلاس  بچه»گوید:   در  و    اصلاًها  شور  از  سرشار  کلاس  یک  وقتی  که  مشخصه  نبودند.  شاد 

 . «کنیم، چیزی جز این نمیشه انتظار داشت صورت مجازی برگزار مینشاط را به

این   محیطآموزشی:    مواد  و  محیط در  بود.  بخش  این  فرعی  مضامین  از  یکی  یادگیری 

شرکت  می  5  شمارۀ  کنندۀخصوص  تهران(  محیطبچه»گوید:  )از  این  در  کوچک  ها  های 

فضاهایی  تونیم این محتوا را در یک همچین  تونن فعالیت کنند. چطور میآپاراتمانی چطور می

کنیم شرکت«اجرا  مقابل  در  می  30  شمارۀ  کنندۀ،  گلستان(  استان  را دانش»گوید:  )از  آموزان 

می فعالیت تشویق  تا  نکات  کردم  قبلش  البته  دهند.  انجام  منزل  حیاط  یا  خانه  داخل  در  را  ها 

یکی دیگر از مضامین    (تجهیزات  و  وسایلی )آموزش  . مواد«کردمها گوشزد می ایمنی را به اون

ها مطمئن نبودم که بچه»گوید:  از تهران می  8  شمارۀ  کنندۀفرعی بود. در این خصوص شرکت 

نیاز جلسه بعد را حتماً اما وسایل مورد  امکاناتی در خونه دارند،    مثلاً گفتم.  ها میبه بچه  چه 

 « یا با شال توپ درست کنند. گفتم که با مقوا راکت درست کنند،بهشون می 

خانواده یکی از پرتکرارترین مضامین فرعی این بخش بود. شرایط    اقتصادی  شرایطخانواده:  

تبع خانواده  به  دانشاقتصادی کشور و  از  که بسیاری  آموزان گوشی مستقل  ها منجر شده بود 



 129                   119_142، ص1402زمستان  ،70ی اپیپ، 4 شمارۀ/  19دورۀ های نوین تربیتی، اندیشه 
 

-نداشته باشند و یا چند نفر از اعضای خانواده از یک گوشی استفاده کنند. در این باره شرکت 

روستایی که یک روز کلاس داشتم    ۀدر مدرس»گوید:  )از استان کردستان( می  14  شمارۀ  کنندۀ

مدت خانواده  اصلاًها  تا  نشد. چون  تشکیل  بعداًکلاسی  نداشتند.  را  گوشی  توان خرید  با    ها 

دانش اختیار  در  و  تهیه  تبلت  و  گوشی  عدد  چند  مدرسه  مدیر  گرفت.پیگیری  قرار   «آموزان 

هایی بودن که چند بچه با یک گوشی  خانواده»کند:  اظهار می  23  شمارۀ  کنندۀهمچنین شرکت 

های او بود نه کلاس  آموزم کنکوری بود اولویت با کلاسخوندند. چون خواهر دانشدرس می

درس یکی دیگر از مشکلات   اجرای  در  خانواده  تعامل  . چگونگی"بدنی برادر کوچکتر تربیت 

ابتدایی بود. انجام   به   خانواده  یتوجهبیخانواده،    توسط  تکالیف  اساسی به خصوص در دوره 

حضور  هایفایل بی  کلاس  در  آموزاندانش  جای  به  اولیا  ارسالی،    از   برخی  اهمیتیدرس، 

انتظاراتتربیت  درس  به  هاخانواده دخالت   ۀنمر  خصوص  در  اولیا  غیرمنطقی  بدنی،   درس، 

همکاری  فرایند  در  والدین   ی نتوانابدنی،  تربیت   درس  اجرای   در  ها خانواده  نکردن  تدریس، 

ترین  از جمله مهم  (ابتدایی  اغلب)  آموزاندانش  به  درس  اجرای  و   مطالب   انتقال  در  اولیا  برخی

 مشکلات دیگر در این بخش بود.  

زمان که معلمان با آنها مواجه بودند یکی از مضامین فرعی بود. در این    های محدودیت معلم:  

ها را آماده  ساعت گوشی دستم بود. باید فایل  8من روزی  »گوید:  می  1  شمارۀ  کنندۀباره شرکت 

بود.    تجربۀخلاصه  کردم.  می میزمان  باید  تلخی  کمتر  اثربخشی  برای  را  .  «ذاشتمبیشتری 

پاور و فایل آماده می شب »کند:  گونه بیان میاین  3  شمارۀ  کنندۀهمچنین شرکت  کردم. ها باید 

ذاشتم.  در کلاس شاد هم می  ها را بعداًشد. فایلبرگزار می  1های در فضای ادوب کانکت کلاس

بررسی تکالیف  »کند:  بیان می  27  شمارۀ  کنندۀشرکت . همچنین  «شدخیلی زمان از من گرفته می 

اوندانش به  بازخورد  ارائه  و  میآموزان  زمان  خیلی  همهها  اگه  برد.  داشتند.  انتظار  هم  شون 

گفت:  می   10  شمارۀ  کنندۀ، یا شرکت «دادندبه مدیر مدرسه گزارش می  دادیم بعضاًجواب نمی

  12ها ساعت آمد. حتی روزهای تعطیل و شب ساعته برایم می  24آموزان و اولیا ت دانشسؤالا»

می پیام  بهم  داشتندهم  پاسخ  انتظار  و  از    هایمهارت  و  هاتوانایی  .«دادند  دیگر  یکی  معلم 

های مختلف مانند مدیریت  های معلمان بود. بسیاری از معلمان اقرار داشتند که در بخش چالش

 ۀ شمار  ۀکنندتولید محتوا توانایی نداشتند. در این خصوص شرکت   و  های تدریسکلاس، روش

بدنی یک چالش اساسی بود. اینکه چطور ارائه کنم و  بخش عملی درس تربیت »  گوید:می  10

مهارت کار  ابتدای  در  کنم.  مدیریت  را چطور  نداشتمکلاس  را  تولید محتوا  برای  .  «های لازم 

-های آنان میگو و شنیدن صحبت و معلم بود. با گفت   ۀیکی دیگر از مضامین این بخش انگیز

 
1. adobe connect 
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به راحتی پی نیز دچار خستگی و فرسودگی شده  توان  آنها  از   کنندۀ اند. شرکت برد که خیلی 

خود ما هم خیلی خسته شدیم. اونقدر که تو خونه موندیم و هر بار که به  »گوید:  می  24شمارۀ  

   «باید رعایت کنیم.خارج از خونه بخوایم بریم کلی پروتکل رو 

این    برنامۀ  عناصر   دیگر  با   محتوا  نداشتن  تناسب محتوا:   بود.  فرعی  مضامین  از  یکی  درسی 

 برنامۀ محتوا با محیط، شرایط تدریس، بسترهای آموزشی و اهداف    نداشتن  بخش شامل تناسب 

شرکت خصوص  این  در  بود.  سرگروه    افزون که    25  شمارۀ  کنندۀدرسی  و  ناظر  معلمی  بر 

خیلی از همکاران بدون توجه به تناسب محتوا با محیط تمرین و  »گوید:  آموزشی نیز بود می

  کیفیت  .«کردندگرفتند و در کلاس خود تو شاد بارگذاری میهایی را از اینترنت می بازی، فایل

از چالش  محتوای دیگر  با  درس یکی  ناآشنایی  )از جمله  متغیرهای مختلف  بود.  معلمان  های 

های تولید محتوا( منجر شده  تسلط بر مهارتنداشتن  های تدریس در فضای مجازی و  مهارت

بدنی نیز بود که کیفیت محتوا پایین بیاید. در این خصوص وجه عملی و مهارتی درس تربیت 

 مزید بر علت بود تا محتوا با کیفیت مناسب تولید و ارائه نشود.  

یابی یکی از مضامین فرعی بود. ارزش  هایابزار و شیوه  ایجاد شده در  محدودیت یابی:  ارزش

یابی در فضای  ها ارزشها و تکنیکدر این خصوص برخی از معلمان اذعان داشتند که با روش

محدودیت  نیز  برخی  ندارند.  آشنایی  ارزشمجازی  ابزار  در خصوص  ایجاد شده  را های  یابی 

-های برخی نیز حاکی از این بود که هنوز با اصول ارزشعنوان چالش مطرح کردند و گفتهبه

ارزش از  اینکه  به جای  و  ندارند  کامل  آشنایی  بهیابی  یادگیری  یابی  در خدمت  ابزاری  عنوان 

برای   را  آن  ببرند،  دانشبهره  یادگیری  میزان  از  میارزیابی  استفاده  این  آموزان  در  کردند. 

شرکت  داشت:    21ۀ  شمار  ۀکنندخصوص  دانشارزش»اظهار  مجازی  یابی  کلاس  در  آموزان 

میمهارت رو  خاصی  روشهای  از  خیلی  ارزشطلبه.  کشف های  خطا  و  آزمایش  با  رو  یابی 

متداول  در   آزماییراستی  .«کردم از  یکی  گویهارزشیابی  مشارکت ترین  توسط  که  بود  -هایی 

خیلی اعتماد    هابه گزارش»  گوید: می  10رۀ  شما  کنندۀشد. در این مورد شرکتکنندگان بیان می

 . م«سف داشتأنادرست از سوی والدین داشتم که خیلی جای ت هاینداشتم. حتی من گزارش

بشریت    ۀدر خصوص آیند  19  در ابتدای شیوع کوویدآموزشی:    مدیریت  در  گذاریسیاست

هیچ چیزی قابل  مبهم بود.    _ صورت خاصبه_ نظام تعلیم و تربیت    ۀ و آیند  _ صورت عامبه_ 

هر چند وقت وزیر در تلویزیون  »گوید:  می  18  شمارۀ  کنندۀدر این مورد شرکت بینی نبود.  پیش

آینده مبهم بود و نه ما و نه    شود. اما واقعاًکرد که مدارس از فلان تاریخ بازگشایی میاعلام می

صورت مجازی باقی خواهد ماند. اگر دانست شرایط آموزش تا کی به هیچ کسی دیگری نمی

برنامهدانستیم میمی دقیقتوانستیم  در  ریزی  آن    برنامۀتری  باشیم. حداقل  داشته  سالانه کلاس 
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توانستیم در زمان بازگشایی مدارس  هایی که در خانه قابل آموزش نبود را میدسته از مهارت

  .«آموزش دهیم

شاد یکی از مضامین فرعی بود که   اپلیکیشن  افزاری  نرم  ایراداتارتباطی:    بسترهای  و  فناوری

کنندگان بیان شد. پشتیبانی ضعیف، امکانات محدود، نامتناسب بودن  شرکت  بیشترتوسط    تقریباً

ترین اشکالاتی بود که در  مجازی از جمله مهمهای  عنوان ابزاری برای کلاساپلیکیشن شاد به

شرکت خصوص  این  در  شد.  مطرح  زمینه    برنامۀ شاد    برنامۀ»  گوید:می  17  شمارۀ  کنندۀاین 

بود.   روم  چت  فضای  یک  حقیقت  در  نبود.  مجازی  آموزش  برای  کاربردی    تمامی خیلی 

فرایندهای اصلی کلاس مانند حضور و غیاب، پرسش و پاسخ، تکالیف، محتوا همگی در یک  

ها  ها گم شود. در ابتدای کلاس بچهشد که محتوای اصلی در بین پیامفضا بود و این باعث می

می ادامحاضری  در  و  بود  ۀزدند  مبهم  همچنین شرکت«کلاس، حضورشان    26  شمارۀ  کنندۀ. 

ها تونن پیامنمیآوردند که شاد بالا نمیاد و  ها در ابتدای کار بهانه میخیلی از بچه»کند:  بیان می

مجازی نیز یکی از مشکلات    کلاس  در  فناورانه  های. چالش«را ببینند و یا اپلیکیشن هنگ کرده 

مصاحبه حین  در  جملات  پرتکرارترین  از  اینترنت  سرعت  بودن  پایین  بود.  بود.  اساسی  ها 

چالش این  از  دیگر  یکی  گروهی  کارهای  انجام  در  محدودیت  تعاملاتهمچنین  بود.    و   ها 

ارتباط   مسیرهای مجازی  در کلاس  بود.  بخش  این  فرعی  مضامین  از  دیگر  یکی  نیز  ارتباطی 

دانش و  معلم  بین  نمیمستقیمی  معلمان  حتی  نداشت.  وجود  دانشآموز  از  آموزان  توانستند 

 بخواهند که برای آنها فیلم و عکس تکالیف حرکتی خود را ارسال کنند. 

)تجارب   19 درسي اجرا شده تربيت بدني در دوران كوويد برنامۀهاي چالش. 1 شمارۀ شكل

 معلمان(  ۀزيست
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 گیری بحث و نتیجه
های بدنی از چالش)تجارب زیسته( معلمان تربیت   ۀهدف از این پژوهش تحلیل پدیدارشناسان

 درسی اجراشده در دوران پاندمی کووید بود.   برنامۀ

-توجهی به درس تربیتها مربوط به فراگیران )دانش آموزان( بود. کماولین مشکلات و چالش

ترین مشکلاتی بود که در آموزان از جمله مهمهای آنان و مشکلات روانی دانشبدنی، توانایی

یافته این  کردند.  عنوان  فراگیران  با  )رابطه  همکاران  و  حاجی  نتایج  با  و  1399ها  اکبری   )

( بی  (1399( و عباسی و همکاران )1400همکاران  دارد.  بینیز همخوانی  علاقگی  انگیزگی و 

های  هایی بودند که در پژوهشآنان به کلاس درس، از جمله چالش  یتوجهبیدانش آموزان،  

از سوی دیگر قرنطینگی و محدودیت  آنها اشاره شده بود.  به  تعاملات مذکور  به  های مربوط 

ایجاد   به  منجر  دانشحضوری  برای  عدیده  همکاران  مشکلات  و  اکبری  است.  شده  آموزان 

عنوان یکی از فاکتورهای مهم در کیفیت آموزش  های فراگیران به( بیان دارند که ویژگی1400)

 بر  توانندمی  هستند  انگیزه  دارای  که  آموزانی( دانش1399است. از دیدگاه حاجی و همکاران )

داشته  تحصیلی  پیشرفت   و  بگذارند  اثر  موفقیت روند    بدون  آموزاندانش  و  باشند  بیشتری 

  دور در   راه   از  آموزش  هایکنند. روش می   فراهم  تحصیل  امر  در  را  خود   شکست   ۀ زمین  انگیزه،

 شواهد   دارای  حضور   چالش  این.  هستند  همراه  زیاد  غیبت   و  حضور  چالش  با  شرایطی  چنین

-اقتصادی  هایموقعیت   در  ویژه به  تحصیل  ترك   یا   نکردن  مشارکت   خطر  موجب   علمی کافی، 

دشوار  و  اجتماعی   در  کرونا  بیماری  بحران  بالقوۀ  1هیسترزیس   آن  به  که  شودمی   خانوادگی 

(. متخصصان علوم شناختی معتقدند که برای جلب  2020گویند )ساودرا، می پرورش  و آموزش

محتوای    ۀآموزان باید انگیزه در او ایجاد کرد. انگیزه در کلاس مجازی از طریق ارائتوجه دانش

با   مؤثر گیری از ابزارهای متنوع یادگیری، تعامل جذاب و کوتاه، تکالیف چالشی و مناسب، بهره 

سازی کلاسی شاد و مفرح و  و سازنده به آنان، فراهم  مؤثرارائه بازخورد  ،  آموزان و اولیادانش

دانش ترغیب  و  میتشویق  صورت  مادوکسآموزان  چهار2004)  پذیرد.    یادگیرنده   ویژگی  ( 

بردن  یادگیری،  به  نسبت   فعال  انگیزش  و  استقلال  را  مجازی  موفق  مستقل،  یادگیری  از  لذت 

عادی   انجام  حین  در  مطالعه  زمان،  مدیریت  و  ساختاردهی  در  تبحر   دارا  خود،   کاری  و  امور 

باور(  2020)  هتی   .شماردبرمی  خوب،  کتبی  و  شفاهی   ارتباطی  هایمهارت  بودن   است  بر این 

کرد،  یادگیرندگان  با   تعامل   و  حفظ مشارکت   برای  را  ای خلاقانه  های شیوهباید    که  مانند  پیدا 

شبکه  استفاده  طورهمین  و  رقابت   جایزه،  از  استفاده  پیامک،   از   استفاده.  اجتماعی  هایاز 

   .باشند راهبردهای مؤثری توانندمی نیز بانفوذ اجتماعی الگوهای یا همسال الگوهای

 
1. Hysteresis 
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بود.   آموزشی  مواد  و  یادگیری  محیط  به  مربوط  چالش    امکانات   به  محدود  دسترسیدومین 

اطمینان  و  بدنی  هایفعالیت   در  مشارکت   برای  مدرسه تربیت   عدم    ایمنی   از  بدنیمعلمان 

آنلاین کلاس  آموزاندانش  بدنیفعالیت  مشارکت   برای  هایی چالش،  تجهیزات  و  امکانات های 

لین،    بدنیتربیت  و  )مویسر  که  2019)  متزلر  و  هریس.  (7  ص.  ،2012است  دادند  گزارش   )

آنلاین کلاس  در  یادگیری  برای  مهمی  موانع  نیز  دسترس  غیرقابل  تجهیزات  و   امکانات های 

بدنی  انجام فعالیت   برای  لازم  امکانات  آموزاندانش  از  ٪68/ 9  تنها   طوری کهبدنی است، بهتربیت 

(  2020بیتس، زیف، استنفورد، مور، کر، هانسون و استونر )  دارند.  را در دسترس  هفته  هر  برای

آموزان  های فیزیکی محیط خانه، بسیاری از دانشدر پژوهش خود گزارش کردند که محدودیت 

های بومی و شرایط جغرافیایی محیط نقش تحرکی مواجهه کرده است. ویژگیرا با چالش کم

ساختمان بافت  و  است ساختار  بدیهی  دارد.  آموزشی  طراحی  در  مختلف  مهمی  مناطق  در  ها 

تواند نقش  گرمسیر متفاوت است و این موضوع می  و  جغرافیایی از جمله کویری، کوهستانی

ها  شهرمسکونی در کلانبدنی داشته باشد. واحدهای  مهمی در طراحی آموزشی معلمان تربیت 

نیز می این موضوع  آپارتمانی و در شهرهای کوچک ویلایی است که  انتخاب  اغلب  تواند در 

و   مهم  عناصر  از  یکی  نیز  آموزشی  مواد  باشد.  مؤثر  معلمان  تکالیف حرکتی  و  تمرینات  نوع 

بدنی که جنبه عملی و مهارتی دارد از درسی است. این عنصر در درس تربیت   برنامۀکلیدی در  

می پیشنهاد  مجازی  آموزش  در  که  آموزشی  مواد  است.  برخوردار  بیشتری  باید  اهمیت  شود 

های یادگیرندگان از ایمنی و بهداشت  ضمن تناسب با اهداف، محتوا، محیط یادگیری و ویژگی

 کافی نیز برخوردار باشد.  

چالش از  دیگر  یکی  تعطیلیخانواده  بود.  آموزشی  فرایندهای  در  مشکلات  و  در   مدارس  ها 

  تا  است   کرده  مجبور  را  مدارس  مدیران  و  معلمان  دیگری  زمان  هر  از  بیش  19  دوران کووید

  انتقالکنند    درگیر  خود  آموزشی  اهداف  تحقق  در  مهم  نفعانذی  عنوان به   را  سرپرستان  و  والدین

بهآموزش  ناگهانی  مدرسه    زندگی   شک  بدون  19  کووید  گیریهمه   طول  در  هاخانه  های 

روش  را  هاخانواده مختلفبه    و  والدین  دوش  بر  را  جدیدی  بارهای  و  کرده  مختل  های 

از آنجا که آموزش مجازی در   (. 331ص. ، 2021است )وبستر و همکاران،  داده قرار سرپرستان

شود، نیاز به حضور و مشارکت والدین بیش از پیش ضروری است )کای  محیط خانه انجام می

ها در اجرای درس  خانواده ۀو سازند مؤثرها از نقش اغلب پژوهش(. 531 ص. ،2020و وانگ، 

میتربیت  پشتیبانی  )بدنی  ترمبلای،  کنند  و  چاپیوت،  بیرکن،  باربئو،  واندرلو،  گیوررو،  رودز، 

؛ لین، رنو، پردی، 2021لوبرچت، آراییز، وان لو هسلینک، ریجندر، ورگدنهیل،  ،  تنولده  ؛2020

  توجه باند که  بر این باور( 2021وبستر و همکاران )(.  2020کارسون، رایت، مورتون و نایلور،  
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تربیت کلاس  اینکه  به آنلاینهای    است،   شده  داده  پیوند  اجتماع  و  خانواده   محیط  با  بدنی 

  به   رسیدن  در  بدنیتربیت   های برنامه  موفقیت   برای  مهمی  اهرم  اجتماع   و  خانواده  مشارکت 

  راهی   تواندمی  خانه  در   بدنیتربیت   هایبرگزاری کلاس  ترتیب،  همین  به.  است   آموزشی  اهداف

ها یا تجارب  بدنی باشد. این یافته  هایفعالیت   در  آموزان و خانوادهمشارکت بیشتر دانش  برای

( در گزارش خود بیان  2020بتمن ) کنندگان این تحقیق همسوست.  ارائه شده توسط مشارکت

از فرزندان در خانه مواجه می با مشکل همزمانی کار و حمایت  دارد که اغلب والدین شاغل 

آموزان  دانش  آموزش  والدین و  کار  از همزمانی  معلمان  از  بسیاری  نیز  تحقیق  این  در  بودند. 

پانتر، وونگ، چیناپاو و وان اسلویجس )گلایه مند بودند.   دارند  بیان می(  2016براون، آتکین، 

های متنوعی از جمله  بدنی با محدودیت ها برای همراه شدن در اجرای درس تربیت که خانواده

برنامه مشکلات  زمان،  و  کمبود  تعامل    نداشتنریزی،  و  مواجه    مؤثرارتباط  کودك  با  روانی 

( همکاران  و  وبستر  باورند(  2021هستند.  این  خرید   بر  برای  لازم  پشتیبانی  باید  والدین  که 

آموزشی،   فرایندهای  در  خانواده  شدن  درگیر  با  کنند.  فراهم  را  ورزشی  تجهیزات  و  امکانات 

شود. در این خصوص  دانش آموز تشکیل می  و  والدین  معلم،  بین  مناسبات  در  یادگیری  مثلث 

ها از استانداردهای محتوای درس  ( معتقدند که آگاهی خانواده2020مک ویلیانر و همکاران )

های  تواند نقش بسزایی در آموزشهای درسی میبدنی و مشارکت آنها در اجرای برنامهتربیت 

  و   بدنی  هایفعالیت   مستمر  انجام  در  فرزندان  ترغیب   و  بدنی داشته باشد. تشویق آنلاین تربیت 

  در  بدنیفعالیت   مستمر  انجام  با  فرزندان  برای  الگویی  نقش  ایفای   منزل و  در  حرکتی  تکالیف

-آموزان می خانواده در قالب حمایت روانی و عاطفی از دانشمنزل از جمله کارهایی است که  

همکاران،   و  )وحدانی  آورند  به عمل  واسط  41  ص.  ،1400توانند  عنوان  با  اولیا  که  زمانی   .)

گری یا مانع تراشی  گیرند، ممکن است نقش تسهیلآموزان قرار مییادگیری بین معلم و دانش

 ۀداشته باشند. مواردی از جمله دخالت در فرایند تدریس، انتظارات غیرمنطقی در خصوص نمر

در    دبدنی بایشده بود. معلمان تربیت های مطرحتوانی در انتقال مطالب از جمله چالشنادرس،  

سازی از روند آموزش مجازی، قوانین و مقررات کلاس درس در فضای ابتدای سال برای آگاه

  های حاکم بر کلاس، جلسات توجیهی با اولیا برگزار کنند.مجازی و رویه

صلاحیت توانایی و  آموزشها  در  بود.  مشکل  چهارمین  معلم  معلمان  های  الکترونیکی،  های 

مهارتافزون   صلاحیت بر  نیازمند  حضوری  آموزش  آموزش های  برای  فناورانه  های 

مارشال، هستند.  نیز  از   (2020)  لاو  و  شانون  غیرحضوری  بیش  داشتند  بیان  گزارش خود  در 

کووید90 فراگیری  از  قبل  تا  معلمان  تجربه  19درصد  آموزشهیچ  از  نداشتند. ای  آنلاین  های 

( همکاران  و  ارائ2020وبستر  دانش  ۀ (  برای  انفرادی  معلمان  بازخوردهای  توسط  که  آموزان 
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بهانجام می را  آموزششود  نقطه قوت  نام میعنوان یک  آنلاین  داتوم )های  ( عدم  2020برند. 

روش نبود  معلمان،  مهارتآموزش  آموزش  برای  مطمئن  به های  غیرحضوری  تدریس  های 

بی و  دورهمعلمان،  در  شرکت  به  معلمان  از  برخی  بهمیلی  را  آموزشی  چالشهای  های  عنوان 

تربیت معلمان  کوویدتوانمندسازی  دوره  در  مقوله  19  بدنی  این  از  برشمردند.  برخی  با  ها 

ارائه نقشتجارب  است.  نیز مشابه  پژوهش  این  در  بدنی  تربیت  معلمان  توسط   در   معلم  شده 

  بررسی  و  یادگیرندگان  از  حمایت   و   هدایت  یادگیری،  تجربۀ  توسعه   و   طراحی  مجازی،  آموزش

مؤثر از فناوری اطلاعات و ارتباطات در فرایند آموزش و کار در    ۀاست. استفاد  یادگیری  نتایج

نقش محیط فراگیران  که  است  آن  مستلزم  مجازی  آموزش  فرایند های  در  را  جدیدی  های 

به تسهیلگر  ی انتقال دانش و معلومات  از  نیز  بپذیرند. در چنین شرایطی نقش معلمان  ادگیری 

می تغییر  یادگیری  حمایت فرایند    به  نیاز  یادگیری  در  فعال  شرکت  برای  فراگیران  از  یابد. 

شکوهی    یادگیری  کنندۀتسهیل   که  دارد  معلمانی صابری،  ،عجم،  ثانی  جعفری  )اکبری،  باشند 

های آموزشی با  ها برگزاری دورهرسد برای غلبه بر این چالشنظر می (. به101ص. ، 1395فرد، 

های تعامل و  های تدریس مجازی، مهارتهای فناورانه و تولید محتوا، روشمحوریت مهارت

 های مجازی از اهمیت زیادی برخوردار باشد.  ارتباطی در کلاس

مهم از  محتوای  یکی  مشکلات  مهارت  برنامۀترین  مفاهیم،  محتوا  از  منظور  بود.  و  درسی  ها 

به دانشارزش برنامه  آموزان منتقل شود. والن و  هایی است که مقرر است در راستای اهداف 

های بخش محتوایی این بود  ( در پژوهش خود بیان داشتند که یکی از چالش2020همکاران )

بتوانند تشخیص  ،  جو شده در فضای اینترنت و که معلمان از میان تعداد بیشمار محتوای جست 

آموزان دهند کدام محتوا از نظر علمی و اقتضائات رشد جسمانی، عاطفی و روانی مناسب دانش

است. در این پژوهش اغلب معلمان مدعی بودند که در ابتدای فراگیری با محدودیت در محتوا  

اما پس از گذشت یک سال با انبوهی از محتوا در فضای مجازی مواجه بودند. ،  مواجه بودند

( همکاران2021دائوم  و  وبستر  و  آموزش2021)  (  شرایط  در  که  معتقدند  و  (  مجازی  های 

سطوح  باید  معلمان  دانش  آنلاین  از  یادگیری  محتواهای  انتظارات  بر  و  کرده  کمتر  را  آموزان 

)اولویت  همکاران  و  حاجی  شوند.  متمرکز  داشتند 1399دار  بیان  خود  گزارش  در  نیز   )

های تولید محتوا از جمله مشکلاتی  ناهماهنگی بین محتوای کتاب و فضای آموزشی و سختی

یادگیری   تجارب  برای مشارکت و کسب  داشتند. محتوا خوراك اصلی  اذعان  معلمان  که  بود 

دانش بخش  اظهارات لذت  از  که  آنچه  شود.  حاصل  یادگیری  واحد  اهداف  تا  است  آموزان 

است مشارکت  برداشت  قابل  با    ،کنندگان  محتوا  که  است  نداشت.  دیگ این  همخوانی  عناصر  ر 

نمونه،ب مهارت  رای  تقریباًآموزش  در خانه  والیبال  رشته  بدیننا  های  بود.  بخش  ممکن  منظور 
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تربیت  محتوای درس  از  لذا زیادی  تبدیل شد.  غیرتجویزی  به حالت  تجویزی  از حالت  بدنی 

آمادگی دانشی،  باید محتوای بخش  مهارتمعلمان  از  آن دسته  که در جسمانی و  های حرکتی 

های این پژوهش لذا برگرفته از یافته  ؛عنوان بخش تجویزی ارائه دهندخانه قابل انجام بود را به 

گیری  توان پیشنهاد داد در دوران همه( می2021( و دائوم )2021و نظرات وبستر و همکاران )

تربیت   19کووید درس  محتوای  اجرایی،  اقتضائات  به  توجه  با  اولویت و  از  بدنی  شوند.  بندی 

ویژگی با  متناسب  باید  محتوا  دیگر  و  سوی  بوده  ارتباطی  بسترهای  و  اهداف  یادگیرنده،  های 

آموزان انگیزه پیدا کنند و در کلاس حضوری  دارای جذابیت بصری و شنیداری باشد تا دانش

تربیت  درس  باشند.  داشته  بهفعال  تولید    ۀجنب  ۀواسطبدنی  نیازمند  آن  بودن  عملی  و  مهارتی 

( بصری  دانشمانند  محتواهای  تا  است  اینفوگرافیک(  فیلم،  بهرهعکس،  با  از  آموزان  گیری 

  ای بتوانند حرکات و تمرینات را مؤثرتر یاد بگیرند.یادگیری مشاهده

بیان پرتکرارترین مشکلات  از  اجرای  یکی  در  کووید    برنامۀشده  دوران  در   مقولۀ،  19درسی 

(، و اکبری و  2021های وبستر و همکاران )آموزان بود. این مقوله در یافتهیابی از دانشارزش

-( بر لزوم استفاده از ارزش2021خورد. وبستر و همکاران )( نیز به چشم می1400همکاران )

-ند. ارزشدار  بسیار تأکیدبدنی  های آنلاین تربیت در کلاس  مؤثر بازخورد    ۀیابی تکوینی و ارائ

  و  آموزش   فرایند  به  دهیجهت   و   آموزاندانش  یادگیری  مستمر  هدایت   برای   ایوسیله  یابی

است دانش  .پرورش  عملکرد  گزارش  از  اطمینان  راستیعدم  ارزشآموزان،  در  و  آزمایی  یابی 

با روش  نبودن   آشنا ارزشمعلمان  تربیت های  مهمیابی درس  از  مجازی  شرایط  در  ترین  بدنی 

  برداشته  پایانی  یابیارزش  بر  تأکید  دور،  راه  از  آموزش  شرایط  های مطرح شده بود. درچالش

یابی درس تربیت بدنی است. چگونگی اجرای ارزش تکوینی متمرکز  یابیارزش بر  بیشتر و شد

است که    بر این باور(  1399مدارس ابلاغ شده است. احمدی )   همۀنیز توسط دستورالعملی به  

همه شرایط  کوویددر  ارزش  یارتقا،  19  گیری  تربیت سواد  معلمان  عوامل  یابی  از  یکی  بدنی 

ارزش اجرای  در  مطلوب  مؤثر  بیوزایابی  گرنیراست.  و  بیودوین  تروکت،  این  (  2020)  ،  بر 

شیوه  که  ندباور بخواهیم  ارزشاگر  تربیت   مؤثر یابی  های  کلاس  یادگیری  خدمت  در  بدنی  را 

آن متمرکز شویم و این کار جز با    "چگونگی"، به  "چرایی"بر    تأکیدقرار دهیم، باید به جای  

نیست.  دوره میسر  معلمان  توانمندسازی  میهای  باپیشنهاد    مشارکت  زمینۀ   کردن  فراهم  شود 

دانش  ها خانواده  ظرفیت   از  آموزان،دانش  یابیارزشروند    در  هاخانواده خود  برای  و  آموزان 

 .  شود استفاده معنادار و مفید هاییابیارزش

اجرای  سیاست  در  مشکلات  از  دیگر  یکی  آموزشی  مدیریت  و  از    برنامۀگذاری  بود.  درسی 

های های مشخصی برای آموزشبدنی، وزارت آموزش و پرورش سیاست دیدگاه معلمان تربیت
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افزاری پلتفرم شاد بود.  نرم  ۀهای آنان توسعبینی نکرده بود و محور اساسی فعالیت مجازی پیش

تربیت بدنی و سلامت وزارت نیز مبتنی بر تولید کمی محتواهای آموزشی    ۀهای حوزسیاست 

-بینی نشده بود. مهمدرسی باشد، پیش  برنامۀمدون و منسجم کیفی که مبتنی بر    برنامۀبود و  

از دستورالعمل و راهنمای   یاطلاع بی ،بدنی در این بخش داشتندترین چالشی که معلمان تربیت 

تربیت   برنامۀ در  درسی  کوویدبدنی  )  19  دوران  همکاران  و  ویلیامز  آموزش 2020بود. مک   )

بهرهخانواده بهها و  را  آنها  از مشارکت  از سیاست مندی  این دوران  عنوان یکی  در  های اصلی 

می حالیتبیین  در  کشور  کند،  پرورش  و  آموزش  و    برنامۀکه  آموزش  برای  را  مشخصی 

طرح اولیا  )توانمندی  همکاران  و  ویلیامز  مک  بود.  نکرده  خانواده2020ریزی  آموزش  و (  ها 

کند، های اصلی در این دوران تبیین می عنوان یکی از سیاست مندی از مشارکت آنها را بهبهره

-مشخصی را برای آموزش و توانمندی اولیا طرح  برنامۀدر حالی که آموزش و پرورش کشور  

خیری در آموزش معلمان سخن أریزی نکرده بود. در پژوهش حاضر نیز معلمان از اقدامات ت

های حمایتی آموزشی  ند که سیاست بر این باور(  2021به میان آورده بودند. وبستر و همکاران )

باید دربرگیرند تنها  از   ۀنه  بلکه حمایت و پشتیبانی  فناورانه باشد،  عناصر محتوایی و پشتبانی 

گذاران باشد. در این بین سیاست   هایها و برنامهطرح  درآمد نیز باید در اولویت های کمخانواده

جامعهبهره خیرین  ظرفیت  از  استقرارمی  نیز  مندی  باشد.  اثربخش   رصد،  جامع  نظام  تواند 

سیاست   و  آموزش  نظام  در  کیفیت   تضمین  و  ارزیابی  نظارت، از  دیگر  یکی  های  پرورش 

اهمیت بسزایی  از    19  بالادستی آموزش و پرورش است که در شرایط فراگیری بیماری کووید

شود، اما تعطیلات مکرر، کاهش ساعات کاری و دورکاری کارکنان اداری عرصه  برخوردار می

پیاده  برای  برنامه چنسازی  را  بهین  بود،  کرده  تنگ  سرگروههایی  از  بسیاری  که  های  طوری 

آموزش پایین  کیفیت  میآموزشی  گزارش  را  مجازی  )های  همکاران  و  دائوم  ( 2020کردند. 

مندی از نظارت و  تواند در این دوران راهگشا باشد بهرهمعتقدند که یکی از راهکارهایی که می

های اجرایی آنها  ها و برنامهبازدیدهای غیرحضوری و آنلاین است، مشروط به اینکه زیرساخت

 مشخص و فراهم باشد. 

ر  بیشتعنوان یکی دیگر از مشکلات بود که  فناوری و بسترهای ارتباطی در کلاس مجازی نیز به

د بر این باورن(  1399)  . در این خصوص مرتضوی و همکارانمطرح کردندکنندگان  مشارکت 

  نبود  و  دور  راه   از   آموزش  هایزیرساخت   کمبود  جمله  از  مختلف  دلایل   به  مجازی  که آموزش 

بلک،  . است  کرده  ایجاد آموزاندانش در منفی تجربۀ  یک، کیفیت  با محتوای ۀتهی برای استاندارد

  یا   آموزاندانش  ۀهم  مجازی برای  ( معتقدند که به طور کلی آموزش2021فردریک و تامسون )

یک سوم    تقریباًدارد که  ( در گزارش خود بیان می2020هیگینز ).  نیست   مناسب   هاخانوادهۀ  هم
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خانگی دسترسی ندارند و این امر در فرایند  ۀ  از کودکان مدارس در میشیگان به اینترنت یا رایان

  ( در تحقیق خود دسترسی1399عباسی و همکاران )کند.  های آنلاین اختلال وارد میآموزش

بهدانش  برابرنا   هایهزینه  افزایش  و  اینترنت   سرعت   بودن  کند  ارتباطی،  های ابزار  آموزان 

 کاهش  و  تدریس  برای  معلم  گذاریوقت   عدم  یادگیری،  واقعی  بودن سنجش  دشوار  ها،خانواده

به  موزانآدانش  ۀانگیز شبکچالش  عنوانرا  مشکلات  و  کردند  شاد   ۀها  موضوع    ؛معرفی  لذا 

های پژوهشی بوده است  های اساسی در اغلب گزارشهای فناورانه یکی از چالشمحدودیت 

است.   تشابه  در  نیز  حاضر  تحقیق  با  آموزش    به  آموزاندانش  دسترسیکه  فضای  و  اینترنت 

بنابراین   ایجاد  آموزاندانش  موفقیت   در  چشمگیری  تغییرات  تواندمی  مجازی،   است   لازم  کند. 

  بهبود   را  دور  راه  از  آموزش  هایزیرساخت   و  کرده  نظارت  شده   تهیه  محتوای   بر  مسئولان  که

توان گفت بسترهای آموزشی یکی از عوامل کلیدی در آموزش مجازی و یکی  لذا می  ؛بخشند

مهم چالشاز  دست ترین  نظامهای  ارتباط  اندرکاران  برقراری  ابزار  است.  مجازی  آموزش  های 

نرم تا )سیستم  باشد  برخوردار  بالایی  بسیار  دادۀ  تبادل  سرعت  از  باید  استفاده(  مورد  افزاری 

آموزان با یکدیگر را فراهم کند. آموزان با معلم و دانشامکان تعامل سازنده و مثبت میان دانش

پیشنهاد می2020مک ویلیانر و همکاران ) آنلاین و (  ارتباط  با برقراری  باید  دهند که معلمان 

م خانوادهؤ تعامل  با  مستمر  و  آگاهثر  ضمن  استانداردهای  ها  از  آنان  درسی،    برنامۀسازی 

 مشارکت آنان را در اجرا و ارزشیابی درس طلب کنند. 

تبیین یافته پژوهش  این  چالش  ۀکنندهای  و  تربیتمشکلات  معلمان  که  است  در هایی  بدنی 

ها تلنگری جدی برای مدیران، مسئولان و  ند. این یافتهاهبود  روروبهدرسی با آن    برنامۀاجرای  

گیری از راهکارهای عملیاتی و  پرورش است تا با بهره ریزان آموزشی در نظام آموزش و  برنامه

شده فائق آیند تا فرایندهای آموزشی در کشور با اختلال  مشکلات مطرح اثربخش قادر باشند بر

می  پیشنهاد  این خصوص  در  نشود.  مطالعات مواجه  انجام  با  پرورش  و  آموزش  وزارت  شود 

پژوهی نظام تعلیم و تربیت نسبت به آینده،  19  عمیق و تجارب سایر کشورها در دوران کووید

برنامه و  پژوهش  سازمان  همچنین  کند.  اقدام  کرونا  از  پس  دوران  بهدر  آموزشی  عنوان  ریزی 

درسی دوران   برنامۀح  اصلاروزرسانی و  هنسبت به بباید  درسی،    برنامۀمتولی تولید و طراحی  

جدید    پیش و    کند  اقدام  19  کووید تحصیلی  سال  آغاز  مدارس    را  آناز  د. نمایابلاغ  به 

حلق  انسانی  نیروی  است   ۀتوانمندسازی  دوران  این  پس مفقوده  یک  بایست  می  ؛  مبنای  بر 

اقتضا پژوهشی  تربیت برنامه  ،یینیازسنجی  معلمان  برای  مدون  آموزشی  و بدنی  های  طراحی 

و ارتقای    هانسبت به رفع ایراد  دشود. در بخش پشتیبانی نیز وزارت آموزش و پرورش بای  اجرا

 شاد اقدام نماید.  ۀافزاری شبکهای نرمسیستم
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های فرزندپروری  پژوهش، تدوین مدل رفتار سکوت کلاسی مبتنی بر سبک   این  هدف

مهارت  واسطه   اجتماعی  هایو  دانشبا  در  منفی  ارزیابی  از  ترس  بود. گری    آموزان 

  جامعۀ آماری همبستگی و از نوع مدل معادلات ساختاری بود.    ،روش پژوهش حاضر

  4800  ششم شهرستان شهرکرد به تعداد پایۀآموزان دختر دانش تمامیپژوهش شامل 

نمونه   نفر به روش  که  به   340  ایای چندمرحله گیری تصادفی خوشهبود  عنوان نفر 

فر  ها شامل رفتار سکوت کلاسی بهنامنمونه پژوهش انتخاب شدند. ابزار گرداوری داده 

ترس از ارزیابی منفی   الیوت وهای اجتماعی گرشام و  (، مهارت 1394و همکاران ) 

های همبستگی  از آزمون  های پژوهشوتحلیل دادهلیری و همکاران بود. برای تجزیه 

نتایج   استفاده شد.  AMOSو    SPSSافزار  های برازش با استفاده از نرم و شاخص

داد   برازش دست  یریگاندازه  یهاکه مدل پژوهش نشان  از  یافته    به سطح مطلوبی 

ی و مستقیم بر رفتار  ی مقتدر اثر علّفرزند پروری اجتماعی و سبک  هامهارت است.  

های  سکوت کلاسی دارند. همچنین ترس از ارزیابی منفی توانسته است بین مهارت

سهل فرزندپروری  سبک  و  نتایج  مگیرانه  اجتماعی  به  توجه  با  پس  کند.  یانجیگری 

اجتماعی و سبکمهارت  رفتار گشکل در  ی  اعمده های فرزندپروری نقش  های  یری 
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 ...  ی اجتماع های¬مهارت

  

    مقدمه
، دورانی که آثار اسـت آموزی دانش  ۀمربـوط بـه دور  ،هـای زنـدگی از چالش  توجهی قابل بخش 

؛ نمرات ضعیف، ها این چالش   ۀ عمیق آن در سرتاسر زندگی هر فرد اثرگذار خواهد بود. ازجمل

 های کلاسی، ، کاهش شرکت در فعالیت بدبینی تحصیلی نفس،  به   اعتماد ، تهدیـد  بالا   سطوح استرس

خودکارآمدی است )چون و شین، و   معلمان  ، ها شاگردی با هم  انگیزش و تعامل  یا افزایش   کاهش 

دانش 2019 دوره (.  در  تحصیلی آموزان  مختلف  و   های  نیازها  به  تا  شوند  بررسی  دقت  با   باید 

شود برطرف گیری از تکالیف آموزشی می انتظارات آنها توجه شود و مشکلاتی را که منجر به کناره 

هاموند،  کنند   دارلینگ  و  )اسکالر،  2015)همدانی  قلدری  مانند  فردی  عوامل  برخی   .)2018 ،)

( رفتارهای مخل مدیریت کلاس 2014 فعالی )هیلاند، ( و بیش 2018پرخاشگری )اونز و همکاران،  

اندیشد، اما ها تدبیری می هستند که شواهد روشن و واضحی دارند که معلم با دیدن این نشانه 

کنند، راحتی توجه دیگران را جلب نمیدقت نظر بالا و توجه عمیق دارند و به   ها نیاز به بعضی نشانه 

ها در کلاس درس، رفتار سکوت یکی از نشانه   ؛نیز ایجاد کنند   گاهی ممکن است خطای ادراکی

پیچید   1کلاسی رفتار  یک  سکوت  بی   ۀ است.  و  ساده  ظاهر  برخلاف  که  است  آزارش، انسانی 

 شود.ها را شامل می ای از معانی، تعابیر و هدف گسترده 

آموزش، شرکت نکردن   فرایند عنوان عدم مشارکت فراگیر در  توان به سکوت کلاس درس را می 

(. پژوهشگران بر 2017های کلاسی و کاهش پرسش و پاسخ کلاسی تعریف کرد )منگال،  در بحث 

تواند سلاح ضعیفان در کلاس درس باشد که می   این باورند که سکوت یک دیالکتیک حافظه است 

 های ایرانی، امری جاافتادهعنوان یک رمز اجتماعی در بیشتر کلاس (. سکوت به 2018)رنرو هامان،  

های درس ها و کلاس رسد که در پژوهش نظر می چنان عادی به ناخودآگاه جمعی، آن   است و در 

زیرا این پدیده معنادار است و باید   ،گیرد. درباره سکوت نباید سکوت کرد توجهی قرار میمورد کم 

-مشکی)  اسایی کردشود شن فراگیران می  که منجر به افزایش رفتار سکوت کلاسی در بین را  عواملی  

(. سکوت در کلاس درس به دو نوع سکوت مثبت و 1398،  ، چرابین، اکبری و محمودی باف 

آموزان پس از تدریس در حال تفکر سکوت مثبت، دانش   در مورد   .شود سکوت منفی تقسیم می 

که یادگیرندگان   های عاطفی رفتار اشاره دارد نوعی از جنبه عمیق هستند و در مورد سکوت منفی به 

( مدعی شدند که 2022دهند که جیا و همکاران ) ای به موضوعات یادگیری نشان نمی هیچ علاقه 

آنان اشاره دارد که نسبت   نوعی از حالات عاطفی و رفتاری یادگیری به   فرایند سکوت فراگیران در  

 مشارکت   عدم   تمرین   در   تواند می   درس  کلاس   در   تفاوت است. سکوتبه محتوای آموزشی بی 

منفی در  احساسات   ایجاد   باعث  اغلب   و  شود می   یک رفتار مخرب تلقی در حالت طبیعی   که  باشد 

 
1. classroom silence 
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 و  هیجانی   عملکرد  بر  اغلب   پیاپی در کلاس   منفی  جوّ و   سکوت. شود می  آموزان کلاس میان دانش 

 کردند   اعلام   ( 2021ن و همکاران ) لی (.  2020هان،  )   گذارد می   تأثیر   آموزان و معلمان دانش   تحصیلی 

 و  کنند می   ترغیب   آموزشی   محیط   در   بیشتر   ارتباط   برقراری   به   را  آموزان دانش   دلسوزتر   مربیان   که 

 یادگیری  و  آموزش   روند   بر   تواند می   حوزه  این  در  مربیان   عملکرد   و  عملکرد  ۀ نحو   اساس،   این   بر 

سکوت  رفتار   . د قرار بده   تأثیر را نیز تحت    آموزان دانش   که   باشد   موضوعی   تواند می   و   بگذارد   تأثیر 

درس   در  فعالیت   آموزان دانش   میلی بی   به   کلاس  در  شرکت  اشاره برای  کلاسی   دارد،   های 

 کنند نمی   شرکت در بحث کلاسی   کنند، نمی   فکر  سؤالات   به   فعالانه   و  مانند می   ساکت  آموزان دانش 

 نشان   موجود   مطالعات  . دهند نمی   پاسخ   کلاس   تعاملی   های فعالیت   طول   در   سؤالات   به   فعالانه   یا 

 افسرده  را   کلاس   فضای   د، ساز می   ناامید   را   آموزان دانش   و   معلمان   کلاس،   در   منفی   سکوت   که   اند داده 

(. 2020  ژانگ،   و   لو )  کند می   جلوگیری  آموزان دانش   و   معلمان  بین   عادی   ارتباط   برقراری   از  و   کند می 

 شود،   آموزاندانش   فکری   های مهارت   رشد   مانع   تواند می   کلاس   در   منفی   سکوت  این،  بر  افزون

ژو )  بگذارد تأثیر ها ن آ  تحصیلی  موفقیت  بر و کند  محدود احساسات خود   بیان  برای  را  آنها توانایی 

 ،(2017و همکاران،  

است. منظور از   1شدههای فرزندپروری ادراک یکی از عوامل پیشایندی رفتار سکوت کلاسی، شیوه 

فرزندپروری شیوه  که   ۀ شیو   ، های  است  والدین  عزت   تربیتی  افزایش  در  مهمی  و   نفس   نقش 

خودکارآمدی و شایستگی فرد در مسائل تحصیلی دارد که این امر منجر به افزایش فعالیت فرد در 

 ؛ عربان،2007وایریک و روداسیل،  )   شود های کلاس و کاهش رفتار سکوت کلاسی آنان میفعالیت 

تواند به کودک های والدین می ها و ارزش (. در دوران کودکی، نگرش 1398رومانی و سپهوند،  

هاروارد، در طی   ۀ خانواد   تحقیقات   ۀ گذار و مدیر پروژ (، بنیان 2018ویس )   ۀ و به گفت   منتقل شود 

والدین هستند. پرورش روابط در   تأثیر شدت تحت  گیرد و به آنان شکل می   ۀ این مدت، خودپندار 

های (. شیوه 1399زاده،  فر و موسی سالم کودک بسیار مهم است )به نقل از ذکایی   خانواده برای رشد 

 ، مقتدرانه گیرانه و مستبدانه است. سبک فرزندپروری  ، سهلمقتدرانه فرزندپروری به سه صورت  

کنترل، حمایت و علاقه از  مندی منطقی است و اعمال قوانین ثابت همراه با نشان دادن ترکیبی 

(. والدین 2007گردد )سایمونز و کانجر،  دهی بالا مشخص می باشد که با کنترل و پاسخ پذیرش می 

که تعامل کلامی، خودمختاری و استقلال را دارند، درحالی   تأکید مستبد بر پیروی کردن و کنترل  

گیرانه پایینی دارند. سبک فرزندپروری سهل   دهی حال پاسخ کنند، یعنی کنترل بالا و درعین منع می 

گیر نسبت به رفتار کودک گرم و پذیرا هستند شود. والدین سهل به سطوح پایین کنترل مربوط می 

های لازم را ندارند،  ی که ظرفیت دهند کودکان در سنّکنند و اجازه می و از حداقل تنبیه استفاده می

 
1. Perceived parenting styles 
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(. 2009شوند )هیلستروم،  دهی زیاد مشخص می های بسیاری بگیرند و با کنترل کم و پاسخ تصمیم 

های مختلف درواقع خانواده نخستین بافت مؤثر و فراگیر برای اجتماعی شدن کودک در موقعیت 

ها نشان دادند که رشد مثبت در دوران کودکی، پایه و (. پژوهش 2007است )گروسک و دیویدف،  

و   اجتماعی  برای رشد  مهم  لیپمن، موفقیت اساس و عاملی  و  )دارلینگ  آینده کودک است  های 

آموزان و افزایش نفس دانش به   تربیتی والدین نقش مهمی در افزایش اعتماد   ۀ درواقع شیو   (.2016

 (.2007دارد )وایرک و روداسیل،    های کلاسی مشارکت در بحث 

  1های اجتماعی یکی دیگر از عوامل پیشایندی که با رفتار سکوت کلاسی در ارتباط است، مهارت   

عنوان یک مجموعه از رفتارهایی است های اجتماعی به (. مهارت 2014است )شرنوف و همکاران،  

بخش، مشارکت برای پذیرش فردی و رضایت آغاز و حفظ ارتباطات بین  ۀ آموزان اجاز که به دانش 

با   ارتباط  مقابل   همسالان و  می   ۀ و  را  با مشکلات  مادور،  مؤثر  و  کوین  )رادرفورد،  (. 2004دهد 

روابط تا  دهد  این امکان را می   آموز ها هستند که به دانش ای از توانایی های اجتماعی مجموعه مهارت 

(. اربی، ایمل 2017و حفظ نماید )ویبروفسکی، متیو و کیتسانتاس،  مثبت و مفید را آغاز  اجتماعی 

ایر  با های  مهارت   آموزان که دانش هنگامی   ند معتقد   ( 2011)  و  آنها  اجتماعی خود را رشد دهند، 

کنند، از زندگی خود احساس کنند، در کارهای گروهی شرکت می دیگران روابط مناسب ایجاد می

گذارند، به دوستان خود کمک احترام می  کنند، به حقوق و احساسات دیگران شادی و رضایت می 

ابراز وجود،   های اجتماعی شاملگویند. مهارت های نابجای دوستان خود نه میکرده و به درخواست 

 همدلی، همکاری و خودکنترلی است. ابراز وجود، رفتاری است که افراد طی آن، افکار و احساسات

کنند و از این طریق، حقوق خود را به طریق مثبت و با رعایت احترام و حقوق دیگران بیان می 

ی ارثی و ژنتیکی نیست؛ بلکه به تجارب آورند. همدلی، توانای دست می اجتماعی به   خود را در روابط 

، مراقبتی بین فردی با والدین و دیگر اعضای خانواده، دوستان و آشنایان بستگی دارد. خودکنترلی 

اساس آن، وظایف محول  بر  ناهنجار و  درونی است که  انجام و رفتارهای  ترک   غیرقانونیشده 

با دیگران،   یهمکار به تعبیر دیگر، همان    و  نظارت یا کنترل خارجی در بین باشد   آنکهبی  ، شود می 

بـودن، تقاضـای کمـک کـردن، تعریـف و تمجید از دیگران، تشکّر و   رابطه  آغازگر کمک کردن، 

 (.2011اربی و همکاران،  )   است   قدردانی 

های های فرزندپروری و مهارت سبک   عنوان میانجی بین به   2پژوهش، ترس از ارزیابی منفی   این   در   

-شده و مهارت ادراک  فرزندپروری  ۀ است. شیو   اجتماعی با رفتار سکوت کلاسی در نظر گرفته شده

 ن شوند. نبود آموزان در کلاس درس باعث ایجاد سکوت در کلاس درس میای اجتماعی دانش ه 

برای   اساسی  مانعی  معلمان،  و  والدین  به  اعتماد  و  پذیرش  کارکردهای   دیگر اعتماد، صمیمت، 

 
1. social skills 

2. fear of negative evaluation 
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بین والدین و فرزندان و یا معلمان و   رابطۀ زمانی که    . شود آموزان می اجتماعی و تحصیلی دانش 

یا   نباشد،  مناسب  اعتماد آموزش   چنانچه شاگردان  کاهش  باعث  اجتماعی  مهارت  نامناسب   های 

شود، مشارکت نفس، کاهش روابط اجتماعی و اضطراب اجتماعی و ترس از ارزیابی در جمع می به 

کند )برن استاین، گیری آنان افزایش پیدا می های تحصیلی کاهش و گوشه آموزان در فعالیت دانش 

بر اینکه   افزون هستند و    های اصلی رشد شخصیت بنابراین صمیمت، اعتماد و پذیرش، پایه   (؛ 2002

معلم نیز باید این اطمینان   ، کنند صمیمت و اعتماد را در خانواده تجربه می  و شاگردان،   یادگیرندگان 

این حس .  شوداحترام گذاشته می  آنها های  به وجود آورد که در کلاس درس به مشارکت   آنهارا در  

شود ترس از ارزیابی توسط دیگران کاهش یابد، مشارکت آموز و معلم باعث می اعتماد بین دانش 

فعالیت  در  کمتر  و  باشند  داشته  بیشتری  فرگاسون  کلاسی  )رادینو،  کنند  کلاسی سکوت  و های 

می 2013هورورد،   منفی  ارزیابی  از  ترس  بین (.  در  کلاسی  رفتار سکوت  بروز  عوامل  از  تواند 

)تاملینسون،  دانش  باشد  هم 2014آموزان  در  و  است  اجتماعی  موجودی  انسان  زندگی   ۀ(.  ابعاد 

شود اما در مواردی این پیوند اجتماعی مختل می   ، نیازمند تعامل و پیوند اجتماعی با دیگران است 

عنوان ترس از ارزیابی منفی، به   .( 2019که باید عوامل مؤثر بر آن را شناسایی کرد )هالپر و رویس،  

هایی است که دیگران در مورد وی اضطرابی اجتماعی، به معنای نگرانی و ترس فرد از ارزیابی 

افکار منفی ترس از ارزیابی منفی موضوع اصلی    (. 2015نمایند )باتن، کاترین و کونالی،  اظهار می 

(. این ترس 2018و تصورات در اختلال اضطراب اجتماعی است )مک اویوی، ساولزمن و ربی،  

می  دانش باعث  که  کنند موقعیت   آموزان شود  ارزیابی  منفی  را  مبهم  در   های  دلیل سوگیری  به  و 

ها، ارتباط خود با دیگران را در محیط تحصیلی کلاسی پردازش اطلاعات و ترس از قضاوت هم 

 (.2010و در کلاس، سکوت بیشتری اختیار کنند )امیر و بیرد،    کاهش دهند 

صورت   رفتار سکوت کلاسی   ۀ ن ی زم  در با توجه به بررسی ادبیات و پیشینه پژوهش، تحقیقات اندکی  

به این نتیجه رسیدند  ( در پژوهش خود  1398و همکاران )  مشکی باف مقدم  ازجملهگرفته است. 

بلند که   فریاد  یا همان  یا سکوت خالی  نوع عدم شایستگی  از   پرتکرارترین سکوت در کلاس 

 زیادی در کلاس است که هیچ ماحصل آموزشی و تربیتی ندارد.  ۀ هدررفت ی  هاساعت واقعیت تلخ  

های اجتماعی، دهد مهارت نشان می (  1397عربان، رومانی و سپهوند )  های حاصل از پژوهشیافته 

ویژگی ضعف  شخصیتی،  ویژگی های  شخصیتی،  گروه های  خانوادگی،  عوامل  جسمی،  های 

آموزان به سکوت در کلاس گذار در گرایش دانشتأثیر طور معلمان از عوامل  همسالان و همین 

بر اساس فعالیت با معلمان می  درس هستند. همچنین، بر اساس مصاحبه  هایی در داخل و توان 

گیری و سکوت در تکالیف آموزشی ن را جهت کناره آموزا خارج از کلاس درس گرایش دانش 

به این نتیجه رسیدند که ( در پژوهش خود  1399پور ). عباسی، ملکی، رومانی و عالی کاهش داد 



  ... های بر سبک ی مبتن ی مدل رفتار سکوت کلاس نیتدو :خلیلی گشنیگانی و همکاران                148

 ...  ی اجتماع های¬مهارت

  

و کمرویی   ی اجتماعی باعث کاهش رفتار سکوت کلاسی، ترس از ارزیابی منفی ها مهارت آموزش  

) عبدالل و    نژاد حسین .  شود ی م  فرزندان 1394زاده  که  رسیدند  نتیجه  این  به  خود  پژوهش  در   )

ی ازخودگذشتگنمرات بالاتری را در رویکرد اجتماعی )  به دو گروه دیگر   نسبت ی مقتدر  ها خانواده 

( در پژوهش خود 1393نصیری ) دست آوردند. پاکدامن و مرتضوی بخشی تحصیلی( به و خودنظم 

مستقیم و   ۀ یابی رابط بین سبک فرزندپروری مستبدانه و ترس از ارزش  نیز به این نتیجه رسیدند که

منفی و معناداری وجود دارد. هودسون و   ۀ بین سبک فرزندپروری مقتدرانه رابط   هست و  معناداری 

ترس از ارزیابی منفی و   سبک فرزندپروری مستبدانه که  ( در پژوهش خود دریافتند  2001رپی ) 

 طور به پروری مقتدرانه ترس از ارزیابی منفی را  مستقیم و سبک فرزند   طور به اضطراب اجتماعی را  

 کند.ی می ن ی بش ی پ  م ی رمستق ی غ 

های داخلی و خارجی، چندان به پژوهش   نکه ی او با عنایت به    شده گفته حال با توجه به مطالب  

 صورت به   شده با رفتار سکوت کلاسی یاد متغیرهای    بررسی روابط و نیز اثرات مستقیم و غیرمستقیم 

رفتار سکوت کلاسی در ایران در آغاز راه قرار   زمینۀ  در اند و همچنین پژوهش  یکپارچه نپرداخته

باعث   و   دارد و اینکه سکوت در نظام آموزشی ما وجود دارد و چرایی آن مشخص نشده است 

نمی یادگیرندگان  بین  در  معنادار  یادگیری  فر،  ایجاد  )بهنام  این ( 1394شود  بیشتر  بررسی  لزوم   ،

، تدوین مدل رفتار سکوت کلاسی حاضر   بنابراین هدف پژوهش   سازد؛ متغیرها را ضروری می

گری ترس از ارزیابی منفی در با واسطه   اجتماعی   های های فرزندپروری و مهارت مبتنی بر سبک 

 باشد.می  آموزان دانش 

 

 

 

 

 

 
 

 

 . مدل کلی پژوهش1  شکل شمارۀ

 پژوهش  روش
  ها وتحلیل دادهیهتجزو    آوریگرد  ۀو شی   لحاظ  از پژوهش حاضر به لحاظ هدف، کاربردی است و  

-دانش تمامیشامل  این پژوهش جامعۀ آماری همبستگی از نوع مدل معادلات ساختاری است.
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  4800به تعداد    1400-1401ششم ابتدایی شهرستان شهرکرد در سال تحصیلی    پایۀآموزان دختر  

نفر بود. برای انتخاب نمونه ابتدا بر اساس متغیر سکوت کلاسی غربالگری انجام شد و برای این 

نمونهمنظور   روش  خوشه  گیریاز  چندمرحلهتصادفی  ناحی  ای ای  دو  از  ابتدا  در   ۀکه 

ناحیه    وپرورشآموزش نمون  صورتبهشهرکرد یک  شد.  انتخاب  از    نظر  مورد  ۀتصادفی  پس 

آموزان با رفتار  انتخاب شدن به پرسشنامه رفتار سکوت کلاسی پاسخ دادند تا از این طریق دانش

  انحراف یک    نمرۀآموزانی که دارای  از دانشنظر    مورد  ۀغربالگری شده و نمون  سکوت کلاسی بالا

  مورد  ۀیی شود و نمونشناسارفتار سکوت کلاسی هستند    پرسشنامۀاز میانگین در    بالاتر  معیار

آموزان انتخاب شد که از این تعداد نیاز برای برازش مدل رفتار سکوت کلاسی از میان این دانش

به  340 نموننفر  از    ۀعنوان  انتخاب شدند که پس  از حذف گردپژوهش  آوری پرسشنامه، بعد 

ناقص و دادهپرسشنامه تجزیه  هپرسشنام  315تعداد    ،های پرتهای  وتحلیل قرار گرفت.  مورد 

از شاخصها مدلوتحلیل دادهبرای تجزیه انحراف معیار(،  یابی  )میانگین و  آمار توصیفی  های 

 شد.  استفاده AMOSافزار نرم ۀوسیلهمبستگی پیرسون و تحلیل معادلات ساختاری به

 ابزار پژوهش

آموزان در کلاس  اطلاعات مرتبط با سکوت دانش  آوریگرد  برای  ی:سکوت کلاس  پرسشنامۀ

استفاده خواهد شد. هدف    (1394)  یتیو عنا  ضامنی  فر،بهنام  یسکوت کلاس   ۀدرس از پرسشنام

از ساخت این ابزار بررسی میزان سکوت کلاسی یادگیرندگان در کلاس درس بوده است. این  

 نمرۀتا کاملاً مخالفم با    1  نمرۀ)از کاملاً موافق با    کرتیل  فیسؤال در ط  14مشتمل بر    پرسشنامه

(  1394فر و همکاران )بهنام  . است   14و حداقل نمره    70در این پرسشنامه    نمره است. حداکثر    (5

  0/ 91کردند و پایایی آن را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ    تأییدروایی این پرسشنامه را  

این پرسشنامه را1399دست آوردند. عباسی و همکاران )به پایایی  نیز  از ضریب    (  استفاده  با 

حاضر با استفاده از ضریب    پژوهشدست آوردند. پایایی این پرسشنامه در  به  0/ 81آلفای کرونباخ  

 دست آمد.به 0/ 87آلفای کرونباخ 

ادراک سبک  پرسشنامۀ فرزندپروری  ادراک سبک  پرسشنامۀ   شده:های  فرزندپروری  شده  های 

( بوری  اساس  1991توسط  بر  فرزندپروریهاوهیش(  بامریند  ی  این   شده  م یتنظ  دیانا  است. 

کاملاً ( تا  1مخالفم )  کاملاًاز    لی است که در یک مقیاس لیکرتؤاس   30  پرسشنامۀ یک    ،پرسشنامه

ی شده است و توسط فرزندان تکمیل خواهد شد. سؤالات این پرسشنامه  گذارنمره  (5موافقم )

سؤال(    10گیرانه )و سهل   سؤال(  10نه )راسؤال(، مقتد  10مستبدانه )  ۀی سه شیو ریگ اندازهبرای  

( ضرایب پایایی قابل قبولی برای این پرسشنامه  1991استفاده قرار خواهد گرفت. بوری )  مورد

گیر  و مادران سهل   0/ 86، مادران مستبد  0/ 78گزارش کرده است. این ضرایب برای مادران قاطع  
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گزارش شده است.    0/ 77گیر  سهل   پدرو    0/ 85  مستبد، پدران  0/ 92و برای پدارن قاطع    0/ 81

( شریفی  و  هاشمی  خرده  (1392مشتاقی،  سه  برای  را  پرسشنامه  مقتدر،   پایایی  سبک  مقیاس 

دست آوردند. همچنین برای تعیین روایی  به  0/ 72و   0/ 73،  0/ 75ترتیب  انگار بهجو و سهلسلطه

. در پژوهش حاضر، پایایی پرسشنامه با توجه  از روش تحلیل عاملی استفاده کردند  این پرسشنامه

دست  به  0/ 84و    0/ 76،  0/ 86انگار و مستبد به ترتیب  به ضریب آلفای کرونباخ برای مقتدر، سهل

 آمد. 

(  1983)  یریتوسط ل  یمنف  یاب یترس از ارز  اسیکوتاه مق  فرم  : ترس از ارزیابی منفی  پرسشنامۀ

و  شدهساخته   اندازه  باشدیم  سؤال  12  دارای  است  جهت    و   آورترس  یباورها  یرگیکه 

از   ت وضعی  دهندهپاسخ  ،پرسشنامه  نای  دراست.    شده  طراحیکننده  نگران به هرکدام  را  خود 

صدق    شهیهم   باًیتا تقر  کندیصدق نم   زهرگ   =  1از )  اینهیگز  5  کرتیل  فیط  روی  بر  سؤالات

( و  سؤال  8شده مثبت )گذارینمره  سؤالاتپرسشنامه،    نی. در اکندیم  یگذار( نمره5=  کندیم

نگران  باشندی( مسؤال  4)  یمنف  یگذارنمره  سؤالات ترس و  توص  یکه وجود  .  کنندی م  فیرا 

حداکثر .  کندیاز اضطراب و ترس را تجربه م  ییسطوح بالا  ردکه ف  دهندیبالا نشان م  هاینمره

( روایی این پرسشنامه  1983باشد. لیری و همکاران ) می   12و حداقل    60نمره در این پرسشنامه  

  و خرده  0/ 81را    نمرۀ کلکردند و ضرایب آلفای کرونباخ    تأییدرا با استفاده از روایی محتوایی  

دست  به 0/ 78گذاری منفی را و سؤالات با نمره 0/ 82گذاری شده را مقیاس سؤالات مثبت نمره

 ۀاکتشافی نشان داد که نسخ  (، نتایج تحلیل عاملی1390آوردند. در پژوهش امرایی و همکاران )

 ۀارزیابی منفی از دو عامل تشکیل شده است. همبستگی معنادار بین نمرمقیاس ترس از    کوتاه

مقیاس اضطراب اجتماعی    نمرۀ کلیها و  های ترس از ارزیابی منفی با زیرمقیاسکلی و زیرمقیاس

را   پرسشنامه  این  روایی همگرایی  برای    تأییدنوجوانان،  کرونباخ  آلفای  کرد. همچنین ضریب 

زیرمقیاس سؤال و  کل  نمرهمقیاس  مثبت های  نمرهو سؤال  گذاری  بههای  منفی  ترتیب  گذاری 

ها بین مقیاسو زیر  نمرۀ کلیبرای    و ضرایب بازآزمایی با فاصله دو هفته  0/ 81و    0/ 82،  0/ 80

امرایی  )  شد  تأییددست آمد و روایی محتوایی آن با استفاده از نظر متخصصان  به  0/ 79تا    0/ 77

 دست آمد. به 0/ 94ن پرسشنامه در پژوهش حاضر مقدار (. پایایی ای1390و همکاران، 

ی  هامهارت  پرسشنامۀی اجتماعی از  هامهارتبرای سنجش    های اجتماعی:مهارت  پرسشنامۀ 

، دبستانشیپ( استفاده خواهد شد. این پرسشنامه در سه سطح  1990اجتماعی گرشام و الیوت )

(  1393اسلامی و همکاران )  است. این پرسشنامه در ایران، توسط  شده  هیتهدبستان و دبیرستان  

خودکنترلی،    ۀلفؤ م   4سؤال و    27آموزان اعتباریابی شده است. این پرسشنامه دارای  بر روی دانش

با سؤالاتی مانند )ای لیکرت  باشد و بر اساس طیف سه گزینههمدلی، ابراز وجود و همکاری می
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دهم، مثل کمک کردن در کارهای خانه بدون اینکه از من  برای والدینم کارهای خوبی انجام می

  3سؤال    27استفاده خواهد شد. این پرسشنامه از    آموزدانشدر این پژوهش از فرم    (.بخواهند

( تشکیل شده است. گرشام و  3( و بیشتر اوقات )2)  اوقاتیبعض(،  1هرگز )ی با پاسخ  ادرجه

و   0/ 84ی اجتماعی و مشکلات رفتاری ضرایب آلفای کرونباخ  ها مهارت( برای  1990الیوت )

( روایی این پرسشنامه را  1389)  ییلاقپور قهفرخی و شهنیدست آوردند. کردی، کیانبه  0/ 94

ی آن بررسی کرده و آن را مطلوب گزارش  هااسیخرده مقکل و    ۀی بین نمرهمبستگاز طریق  

-خردهرا برای  ( ضرایب آلفای کرونباخ1399ویسکرمی و برزگربفروئی )کردند. برزگربفروئی، 

و    یهااسیقم قاطعیت  رفتارهای  دارشتنی خو همکاری،  رفتارهای    زادبرونی،  ودرونو    زاد 

محتوایی و صوری این پرسشنامه توسط اسلامی    دست آوردند. رواییبه  0/ 84ترتیب  پرتحرکی به

گزارش شد.   0/ 87با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ    شد و پایایی آن  تأیید(  2014و همکاران )

در پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای خودکنترلی، همدلی، 

 دست آمد. به  0/ 80و   0/ 76، 0/ 86، 0/ 86ترتیب ابراز وجود و همکاری به

 پژوهش هایپایایی و روایی ابزار

ابزار  به روایی  سنجش  برای  و  کرونباخ  آلفای  روش  از  پژوهش  ابزار  پایایی  سنجش  منظور 

اعتبار محتوا و اعتبار تشخیصی استفاده گردیده است. اعتبار محتوای    یهانیز از روش  یریگ اندازه

 تأیید   شناسیمتخصص در روان  دانشگاهی  تادانواسطه نظرات متخصصان و اساین پرسشنامه به

از ضریب متوسط واریانس استخراج اعتبار تشخیصی  تعیین  و برای   1شدهگردیده است. برای 

استفاده گردیده است.    2ها برای تحلیل عاملی از آزمون کایزر ارزیابی مناسب بودن یا نبودن داده

 .شودیمشاهده م 1 شمارۀدر جدول  وتحلیل یهنتایج حاصل از این تجز

 ابزار پژوهش  KMO. مقادیر پایایی، روایی و 1 جدول شمارۀ

 آشکار متغیر  متغیر پنهان
تعداد  

 گویه 

شمارۀ 

 گویه 
 آلفا 

AVE 

KMO   قبل از

 اصلاح 

بعد از  

 اصلاح 

 مهارت اجتماعی 

-M1 8 خودکنترلی

M8 
86/0 51/0 - 85/0 

-M9 6 همدلی 

M14 
86/0 58/0 - 81/0 

-M15 6 ابراز وجود 

M20 
76/0 46/0 51/0 81/0 

-M21 6 همکاری 

M26 
80/0 51/0 - 78/0 

 
1. Average variance extracted 

2. Kaiser 
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ی  هاسبک

 فرزندپروری 

 F1-F10 84/0 44/0 51/0 84/0 10 سبک مستبد 

-F11 10 سبک مقتدر 

F20 
86/0 50/0 - 88/0 

سبک سهل  

 گیر
10 F21-

F30 
76/0 45/0 51/0 83/0 

 T1-T12 94/0 56/0 - 92/0 12 ترس از ارزیابی منفی 

 S1-S14 87/0 70/0 - 94/0 14 رفتار سکوت کلاسی 

در  همان که  شمارۀطور  م  1  جدول  داده  ،شودیمشاهده  گردآوری  مناسبی  ابزار  پایایی  از  ها 

با مقدار استاندارد   متغیرها  AVEمقادیر    ۀمقایسهمچنین    (.2017،  چان و ادریسبرخوردار است )

شود. تنها در خصوص  می  تأییدداشته و روایی همگرای مدل  نشان از مناسب بودن این معیار    0/ 5

قرار دارد که   5/0در کمتر از   AVEگیر معیار ای ابراز وجود، سبک مستبد و سبک سهلمتغیره

ی  بار عاملی که از کمترین  سؤالاتیا    سؤالبازنگری شده و    آنهامربوط به    سؤالاتنیاز است تا  

اول  سؤالابراز وجود،  متغیررو در خصوص  ین ازابرخوردارند جهت بهبود روایی حذف شوند. 

یابد. همچنین در یمافزایش    0/ 51به    AVEحذف شده و میزان شاخص    0/ 42ی  بار عاملبا  

  0/ 36و    0/ 40ی  بار عاملترتیب با  هشتم و نهم به  سؤالاتخصوص سبک فرزندپروری مستبد،  

شاخص    شده  حذف میزان  خصوصیتاً  نهایابد.  یمافزایش    0/ 51  به  AVEو  سبک    در 

حذف شده و    0/ 55و    0/ 32عاملی    ترتیب با بارهشتم بهششم و    سؤالگیر،  فرزندپروری سهل 

 یابد. یمافزایش  0/ 51به  یادشدهمیزان شاخص 

 های پژوهش یافته
 دهد یوالدین نشان ماشتغال و سطح تحصیلی  نفر در این پژوهش شرکت کردند که وضعیت    320

با    صورتبه  44/ 1با    اکثریت پدرها  شغل  که اندکی  تعداد  بیکار    20/ 6آزاد بوده و  درصد هم 

بودن و کمترین    دارخانهدرصد مربوط به    58/ 4هستند. همچنین در بین مادرها، بیشترین آمار با  

ین در بین پدرها، برخورداری از سطح همچن  درصد مربوط به مشاغل آزاد است.  16/ 3آمار با  

یپلم  د  یرزدرصد بیشترین فراوانی و برخورداری از سطح تحصیلات    32/ 2تحصیلات لیسانس یا  

اختصاص    7/ 5با   به خود  را  فراوانی  کمترین  نیز  انددادهدرصد  مادرها  بین  در  که    طورهمان . 

  3/ 4با    آنهایپلم و اقلیت  د  فوقدرصد دارای تحصیلات    27/ 8با    آنهاشود اکثریت  یممشاهده  

تحصیلات   دارای  هستند.ل  فوقدرصد  متغیرهای    یسانس  استاندارد  انحراف  و  میانگین  ابتدا 

 .دشو یارائه م 2 جدول شمارۀپژوهش در 

 

 



 153                     143_161، ص1402زمستان  ،70ی اپیپ، 4 شمارۀ/  19دورۀ های نوین تربیتی، اندیشه 
 

 
 . میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش 2 جدول شمارۀ

 میانگین متغیر
انحراف 

 استاندارد 
 میانگین متغیر

انحراف 

 استاندارد 

 75/0 95/2 سبک مقتدر  62/0 28/1 خودکنترلی

 00/1 36/3 گیر سبک سهل  64/0 20/1 همدلی 

 99/0 50/2 یابی منفی از ارز ترس  55/0 21/1 ابراز وجود 

 07/1 44/2 سکوت کلاسی  57/0 31/1 همکاری 

    69/0 93/2 سبک مستبد 

د. پیش از انجام شمیانگین و انحراف معیار متغیرهای آشکار پژوهش ارائه    2  جدول شمارۀدر  

قرار گرفت که در ادامه به بررسی    یبررس  آماری نرمال بودن متغیرهای پژوهش مورد  هاییلتحل

 .شودیآن پرداخته م

 آزمون نرمال بودن 

نرمال بودن داده از  اطمینان  آن در برای  نتایج  از آزمون چولگی و کشیدگی استفاده شد و  ها، 

م  ارائه  3  جدول شمارۀ نشان  که  است  متغیرهای    دهدیشده  برای  کشیدگی  مقدار چولگی و 

 .( قرار دارد و تمامی متغیرهای در سطح نرمال قرار دارند-2+ و 2پژوهش در طیف )
 ها. نتایج نرمال بودن داده 3 جدول شمارۀ

 کشیدگی  چولگی  شاخص 

 خطای استاندارد  آماره خطای استاندارد  آماره متغیرها

 27/0 - 71/0 13/0 - 59/0 خودکنترلی

 27/0 - 15/1 13/0 - 47/0 همدلی 

 27/0 - 64/0 13/0 - 47/0 ابراز وجود 

 27/0 - 82/0 13/0 - 61/0 همکاری 

 27/0 44/0 13/0 01/0 مستبد

 27/0 21/0 13/0 13/0 مقتدر 

 27/0 92/0 13/0 03/1 گیر سهل

 27/0 - 67/0 13/0 59/0 یابی منفی از ارز ترس 

 27/0 - 29/1 13/0 31/0 سکوت کلاسی 

 معادلات ساختاری یسازها با مدلداده  لیوتحلهی تجز 

ها اقدام و همچنین نرمال بودن داده  شدهیگردآور  یهابعد از اطمینان از روایی و پایایی شاخص 

 Amos افزاربا استفاده از نرم  یریگکلی برازش برای الگوهای اندازه  ی هابه بررسی شاخص
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باشند. معیارهای مطلق،    2و افزایشی  1ها، معیارهای برازندگی مطلق گردید. ازجمله این شاخص

هستند. معیارهای افزایشی نیز    4و ریشه دوم میانگین مربعات خطای برآورد   3شاخص کای مربع 

آن، شاخص    یهاشاخص  ینترکه مهم  پردازدی شده با مدل صفر مبه مقایسه مدل تخمین زده 

  شدهیمعرف  یهاهستند. چنانچه مقادیر شاخص  6و شاخص برازش تطبیقی  5بهنجار بنتلر بونت

تصمیم   معیار  به  م  آنهانسبت  باشند،  برخوردار  مطلوبی  وضعیت  و   توانیاز  الگوها  برازش 

(. معیار مقبولیت این  1391قرارداد )ابارشی و حسینی،    تأییدها را مورد  ها با عاملهمسویی سؤال

 .شده است  ارائه 4 جدول شمارۀدر  هایلها و نتایج حاصل از این تحلشاخص

 همبستگی بین متغیرهای پژوهش . 4 جدول شمارۀ

 6 5 4 3 2 1 متغیرهای پژوهش 

      1 رفتار سکوت کلاسی 

     1 **67/0 ترس از ارزیابی منفی 

    1 **-42/0 **-61/0 های اجتماعی مهارت

   1 **67/0 **-46/0 **-57/0 مقتدر 

  1 **-55/0 **-61/0 **53/0 **52/0 مستبد

 1 **57/0 **-54/0 **-63/0 **52/0 **63/0 سهل گیر 

P<0/01 

معناداری    رابطۀبین تمام متغیرهای پژوهش    مشاهده است، قابل  4  جدول شمارۀطور که در همان

های پژوهش برقرار است. رفتار سکوت کلاسی با ترس از وجود دارد و همبستگی بین سازه

های  مثبت و معناداری دارد و با مهارت  ۀگیر رابطارزیابی منفی و سبک فرزندپروری مستبد و سهل

 جدول شمارۀ در  (.  P<0/ 001)  منفی و معناداری دارد  رابطۀاجتماعی و سبک فرزندپروری مقتدر  

 .شده است  پژوهش ارائه ی هاآمده مابین سازهدست به دارییو معن یرضرایب استاندارد مس 5

 

 

 

 

 
1. Absolute measures 

2. incremental measures 

3. chi square (CMIN) 

4. root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 

5. normed Fit Index (NFI) 

6. comparative Fit Index (CFI) 
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 مدل ساختاری   یهامسیر و معناداری سازه. ضرایب 5 جدول شمارۀ

 مسیر فرضیه فرضیه
 ضریب استاندارد مسیر 

CR Sig نتیجه 
 غیرمستقیم مستقیم

1 
رفتار سکوت   سبک مقتدر 

 کلاسی 
 تأیید 031/0 15/2 - - 14/0

2 
رفتار سکوت   سبک مستبد 

 کلاسی 
 رد 609/0 512/0 - 04/0

3 
رفتار سکوت   سبک سهل گیر 

 کلاسی 
 رد 579/0 554/0 - - 03/0

4 
رفتار سکوت   مهارت اجتماعی 

 کلاسی 
 تأیید 001/0 28/7 - - 35/0

5 
رفتار سکوت    ترس از ارزیابی منفی  

 کلاسی 
 تأیید 001/0 68/8 - 44/0

6 

ترس از   سبک مقتدر 

رفتار سکوت   ارزیابی منفی  

 کلاسی 

 رد 198/0 - 04/0 - 14/0

7 

ترس از   سبک مستبد 

سکوت            رفتار   ارزیابی منفی

 کلاسی 

 رد 264/0 - - 04/0 04/0

8 

ترس از   سبک سهل گیر 

رفتار سکوت   ارزیابی منفی 

 کلاسی 

 تأیید 001/0 - - 18/0 - 03/0

9 

ترس از   مهارت اجتماعی 

رفتار سکوت   ارزیابی منفی  

 کلاسی 

 تأیید 001/0 - - 21/0 - 35/0

نتایج   با  فرضی5  جدول شمارۀمطابق  مورد  در  م  ۀ،  مشاهده  میان    که  شودیاول  ی  هاسبکدر 

و معناداری بر رفتار سکوت کلاسی دارد    منفی  تأثیرفرزندپروری، تنها سبک مقتدراست که از  

(t-value=2.15, Sig<0.05)    این مقدار  با    تأثیرو  بدین  14برابر  است.  با  درصد  که  معنا 

  یزان به م  در جهت عکس و  رفتار سکوت کلاسیسبک فرزندپروری مقتدر،  افزایش یک واحد در  

فرضییابدیم  کاهشدرصد    14 بنابراین  در سطح خطای    ۀ؛  این    .گرددیم  تأییددرصد    5اول 

نبوده و فرضیات دوم    برخوردارمعناداری    تأثیرگیر از  های مستبد و سهلدرحالی است که سبک

شود که متغیرهای  یمند. همچنین در فرضیات چهارم و پنجم مشاهده شو یمو سوم پژوهش رد 

منفی و مثبت با ضریب    صورتبهترتیب  توانند بهیمیابی منفی  از ارزمهارت اجتماعی و ترس  

فرضیات ششم    در خصوص.  (Sig<0.05)گذارند  ب  تأثیر  رفتار سکوت کلاسیبر    0/ 44و    0/ 35

دهد که این  یمپردازند، نتایج نشان  یمیابی منفی  از ارزتا نهم که به بررسی نقش میانجی ترس  
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ی فرزندپروری مقتدر و مستبد بر رفتار سکوت کلاسی  هاسبکگذاری  تأثیرتواند در  ینممتغیر  

)میانجیگری   مشاهده  (Sig>0.05کند  اما  سهلیم؛  سبک  که  با ضریب  شود  با    و  0/ 18گیر 

رفتار سکوت  غیرمستقیم و منفی و از طریق ترس از ارزیابی منفی بر    صورتبه  0/ 21ضریب  

ترس  ینبد  .(Sig<0.05)گذارند  تأثیر  کلاسی میانجیگری  نقش  که  ارزمعنا  در از  منفی  یابی 

عکس باعث کاهش یا افزایش متغیر    صورتبهتواند  یمفرضیات هشتم و نهم معنادار بوده و  

یادشدهبنابراین دو فرضی؛  وابسته گردد آزمون فرضگیرند.  یمقرار    تأییدمورد    ۀ  با  ،  هایهمطابق 

 شده است. ارائه 2 ۀصورت شکل شماربه Amos افزارخروجی نرم

 

 
 ی پژوهش ساختار. مدل 2 شکل شمارۀ

برازندگی در سطح مطلوبی    یهاشاخص  تمامی،  دهدینشان م  2  شکل شمارۀطور که نتایج  همان

 . باشدیقرار دارند، لذا مدل عملیاتی پژوهش از ساختار معنادار مناسبی برخوردار م

 گیری بحث و نتیجه
پژوهش حاضر، بر    هدف  مبتنی  کلاسی  رفتار سکوت  مدل  و هاسبکتدوین  فرزندپروری  ی 

آموزان بود. نتایج پژوهش  ی ترس از ارزیابی منفی در دانشگر واسطهبا    اجتماعی   ی هامهارت

دارد   تأثیری و مستقیم بر رفتار سکوت کلاسی  علّ  صورتبهی اجتماعی  هامهارتنشان داد که  

هماهنگ    (2014و شرنوف و همکاران )  (1399عباسی و همکاران )  که این یافته با نتایج پژوهش

ی و غیرمستقیم یابی منفی اثر علّارزی اجتماعی از طریق ترس از  هامهارتو همسوست. همچنین  

   خودکنترلی

 همدلی

 راز وجوداب 

 همکاری

e 4 

e 2 

e 1 

 هایمهارت

 اجتماعی

e 3 

 ترس از ارزیابی منفی

 رفتار سکوت کلاسی

 مستبدانه

 انهدرمقت

 گیرانهسهل

e 6 

e 5 

e 7 

e 8 

e 9 

  - 0.34 

0.09 

CMIN= 66 . 01 , DF= 17 , CMIN/DF= 3 . 88 , CFI= 0 . 978 , NFI= 0 . 971 , RMSEA= 0 . 065 
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یافته با  که  دارد  رفتار سکوت کلاسی  )بر  پریمی و همکاران  1399های عباسی و همکاران   ،)

 ( هماهنگ و همسوست. 2017و روزلت و همکاران ) (2016)

های اجتماعی بر کاهش ترس استفاده از مهارت  مؤثرو    مثبت   تأثیری که باید در رابطه با  انکته 

افراد    در  یدجدنوجوانی زمان کسب رفتارهای   ۀکه دور  نظر داشت این استاز ارزیابی منفی در  

با   است.  هافرهنگمختلف  متفاوت  دانشبیشتی  و ر  جدید  دوستان  با  مرحله  این  در  آموزان 

شود که فرد  شوند و این امر باعث می می  روروبهی متفاوت موجود در محیط اجتماعی  هاخواسته

های مختلف تغییر دهند و این امر باعث ایجاد اضطراب  یت موقعتصویری که از خود دارد را در  

با اعضای خانواده،    آموزانی که . در این شرایط دانش(2009جنینیگز و گرینبرگ،  شود ) در فرد می

یافته  توانند در شرایط اجتماعی جدید رفتارهای سازشیممثبت دارند، بهتر  رابطۀ گروه دوستان

یافته نو رشد  از خود  باشندتری  داشته  کمتری  ارزیابی  از  ترس  دهند و  مهارت   درواقع   .شان 

افراد در مسائل مختلف زندگی  اجتماعی باعث می ارزیابی منفی کم شود و  از  شود که ترس 

ی اجتماعی منجر به افزایش  ها مهارتتحصیلی مشارکت بیشتری داشته باشند. برخورداری از  

شود.  یم، ابراز وجود، افزایش رفتارهای قاطعانه و کاهش انزوا و احساس تنهایی  نفس  عزتحس  

دانش که  درواقع  به هامهارتآموزانی  را  اجتماعی  میی  به  کار  خود یستگیشاگیرند،  های 

عمل خواهند کرد و در کلاس    ترموفقیابی  دوست دارند و در ورود به گروه همسالان و  یمانا

ی اجتماعی  هامهارتراهبردهای    درواقعدهند.  یمدرس رفتار جامعه پسندتری را از خود بروز  

از    شود نوجوانانیمباعث   نداشته باشند و در کلاس درس  ارزترس  ی  ها مشارکت یابی منفی 

در   باشند و  داشته  باشند و  گگوشههای کلاسی سکوت و  یت فعالبیشتری  نداشته  انزوا  و  یری 

ی اجتماعی  هامهارتها فعالیت کنند. درواقع کسانی که از  هینزم یک عضو فعال در این    عنوانبه

کنند و با محیط جدید ابراز همدردی  زمینه و شغلی ابراز وجود می  بالاتری برخوردار هستند در هر

گیرند و همیشه  می  و همکاری با افراد را دارند، بنابراین این افراد کمتر انزوای اجتماعی را پیش

 (. 2022جیا و همکاران، کنند )در جمع حضور دارند و سکوت کمتری را اختیار می

فرزندپروری مقتدر بر رفتار سکوت کلاسی است    از دیگر نتایج پژوهش اثر علی و مستقیم سبک

  یلروداس( و وایرک و  1400پور و همکاران )(، عالی1398که با نتایج پژوهش عربان و همکاران )

های  یکی از عوامل مهم در پرورش مهارت تربیتی والدین ۀشیو  ( هماهنگ و همسوست. 2007)

بین دانشاجتماعی و روحیه مشارکت  اثر  ها نشان دادهآموزان است. پژوهشپذیری در  اند که 

ر  دیگمانعی اساسی برای    ،ش و اعتماد نسبت به والدینرصمیمیت، پذی  نداشتن  ناپذیرِاجتناب

دانش تحصیلی  و  اجتماعی  است.کارکردهای  مؤثر    آموزان  و بهبود  عامل  والدین  بین  روابط 

اعتماد  ن،فرزندا دانشبه  افزایش  بیشتر  هرچه  گرایش  همچنین  و  در نفس  شرکت  در  آموزان 
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کلاسی بهدهمی  نشان  را  مباحث  پذیرش  و  اعتماد  صمیمت،  پایهد.  رشد  عنوان  اصلی  های 

ت افراد  یر مراحل رشد شخصدیگرسیدن به  در راستایمیل و رغبت او  ۀکنندشخصیت و تعیین

مربوط  شود،  دیده می  کنندگانهای شرکت هایی که در پاسخیکی از نگرانی  اند.شده  در نظر گرفته

اعتمادی  ی از بیمنجر به ایجاد یک دیدگاه کلّاست که و پذیرش از سوی والدین  یاعتمادبیبه 

ی آکنده از اطمینان جوّ  ،معلم در کلاس درس  ویژه هو ب  والدینهنگامی که    .شودآموز میدر دانش

بعضی از والدین  د.گیرشکل میهویت سالم    ،دنکندر کلاس درس ایجاد    و امنیت و مشارکت 

های  اند و از کنترلحساس فرزندان خود  نسبت به    بیش از اندازهسبک تربیتی مناسبی ندارند و  

  ی های مناسبمهارتآموز که دانش  ودشاین روش تربیتی باعث می  ؛کنندشدید تربیتی استفاده می 

یری و انزوا را ترجیح دهد. همچنین گ گوشهبا مسائل اجتماعی را نداشته باشد و    دبرخوردر  

والدین دارای سبک فرزندپروری مستبدانه   .نشد  تأییدگیر  های مستبد و سهلبین سبک  ۀرابط

، کنترل زیادی بر فرزندان  کنندیوضع م اییرانهگ دارند، قوانین سخت پافشاری زیادی بر انضباط 

و صمیمیت کمتری با فرزند خودشان    دهندی، اهمیتی به احساسات فرزندشان نمکنندیاعمال م

قوانین خانه  اطاعت    ۀاز هم  وچرا چونیبکه فرزندان باید    کنندیم  تصوردارند. این پدر و مادرها  

 هند،یا ند  هندعلت اینکه چرا فرزندان باید این کارها رو انجام بد  ۀدربار  کهیکنند و این درحال

  یریگ گوشهکمتری دارد و    نفسبه  اعتماد  آنهابنابراین فرزند    ؛ دهندنمی  آنهامنطقی به    یوضیحت

تفاوت   ،داشته باشد  تأثیرتواند بر رد این فرضیه  یمیکی از دلایلی که    .دهد  و انزوا را ترجیح

 (. 1397حسینی، است )فرهنگ 

ی  هابرنامهرشد و تربیت آنان    برایهستند که باید    هر کشورهای بزرگ  یهسرماآموزان از  دانش

آموزان باید طوری تربیت شوند که بتوانند در برخورد با مسائل مختلف  مناسبی اتخاذ شود. دانش

آور  با مسائل تاب  دبرخورزندگی چه تحصیلی و چه اجتماعی برخورد مناسب داشته باشند و در  

  زمینۀ یی در هاکارگاهبرگزاری  بسا چهتربیتی والدین نقش مهمی در این زمینه دارد.   ۀشیو  باشند.

ین همچن  کند.بکمک شایانی    تربیت فرزند  ۀدر زمینوالدین  ی  سازآگاه  بهتواند  یمفرزندپروری  

اجتماعی  هامهارت شکل    آموزدانشی  خانواده  و  دوستانش  با  رابطه  برگزاری    .گیردیمدر 

تواند  می  _ در مدارس ابتدایی  خصوصبه_ ی، داستان و شعرخوانی  امدرسههای  یشنماسمینارها،  

به بررسی موضوع    شود در تحقیقات آیندههمچنین پیشنهاد می  اشد.ب در این زمینه راهگشا و مؤثر  

مهم پرداخته شود.  نقش جنسیت  اعمال  با  مطالعمربوطه  محدودیت    ،حاضر  ۀترین محدودیت 

صورت حضوری  زمانی برای اجرای پژوهش در دوران کرونا بود که دسترسی به حجم نمونه را به

صورت آموزان بهشد که دانشهایی به مدارس مراجعه میزمان  و ناچار کردمی رو روبهبا مشکل 

 حضوری در مدرسه حضور داشتند.نیمه
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و      هیجان تحصیلی امید   ( ب  ACTپذیرش و تعهد )     اثربخشی درمان مبتنی ب 
 دارای اضطراب امتحان   آموزان دختر  دانش خودپنداشت تحصیلی  

 4انیک  ی م ی کر  می اباه ، 3 فاطمه مظاهر ، 2   ییرضا دخت یآذرم ،  1*یورز کندازاحسان کشت 

 
  .رانیمرودشت، ا ،یواحد مرودشت، دانشگاه آزاد اسلام ،یتی ترب یشناسروان یادکتر یدانشجومسئول:  ۀنویسند. 1

  .رانیمرودشت، ا ،یواحد مرودشت، دانشگاه آزاد اسلام ،یشناسگروه روان  اریاستاد. 2

 .رانیمرودشت، ا ،یواحد مرودشت، دانشگاه آزاد اسلام ،یتی ترب یشناسارشد روان  یکارشناس. 3

 .ران یا اسوج،ی ،یدانشگاه آزاد اسلام اسوج،یواحد  ،یعموم یشناسارشد روان  یکارشناس. 4

 چکیده  اطلاعات مقاله 

 28/07/1400تاریخ دریافت: 

 

 جان یهبر    ( ACTاثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد )  هدف  بااین پژوهش  

تحصو    دیام  یلیتحص امتحان  آموزاندانش  یلی خودپنداشت  اضطراب  دارای   دختر 

آزمون با گروه کنترل  آزمون و پس آزمایشی از نوع پیشانجام شد. طرح پژوهش، نیمه

ی یازدهم و دوازدهم دورۀ  هاه ی پاآموزان دختر  جامعۀ آماری پژوهش تمامی دانشبود.  

  بودند   1399- 1400نفر، در سال تحصیلی    3265متوسطۀ دوم شهر مرودشت به تعداد  

نفر انتخاب شدند    30ی به تعداد  انمونهگیری در دسترس،  با استفاده از روش نمونه  که

 نفر( قرار گرفتند.   15و گواه )هر گروه    یشی در دو گروه آزما  یصورت تصادفبهو  

تیتز و  )  د یام  یلیتحص  جانیههای  پرسشنامه   ابزارهای پژوهش شامل پكران، گوئتز، 

چن  مدرسه )خودپنداشت    ۀو سیاه  (1990  ،ساراسون)اضطراب امتحان    (،2002  ی،پر

ای، تحت مداخلۀ درمان  دقیقه   90جلسۀ    8. گروه آزمایش طی  ( بود 2004  ،و تامپسون

( قرار گرفت و گروه کنترل  1999مبتنی بر پذیرش و تعهد )هیز، استروسال و ویلسون،  

برای  امداخله هیچ   نكرد.  دریافت  کوواریانس   هاداده   لیتحل  و  هی تجزی  تحلیل  از 

چندمتغیری استفاده شد. نتایج پژوهش نشان داد که مداخلۀ درمانی مبتنی بر تعهد و  

منجر به افزایش   یلیتحص  شتخودپنداو    دیام  یل یتحص  جانیههای  پذیرش در مؤلفه 

گردید   آزمونپس  ۀمعنادار عملكرد در گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل در مرحل

(05 /0>P)با    نتیجه گرفت  توانی م  نی ؛ بنابرا ی مداخلۀ درمانی ریکارگبه که مدارس 

خودپنداشت  و    د یام  یلیتحص  جانیهباعث افزایش  توانند  می مبتنی بر پذیرش و تعهد،  

آموزان به موفقیت تحصیلی دست آموزان شوند تا از این طریق دانش دانش  یلیتحص

 .یابند

  03/05/1401تاریخ پذیرش: 
 

 پژوهشی نوع مقاله:
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    مقدمه
 بهو    (2020و تیلور،    اسماندسونشناختی است )های روان اختلال ترین  ، یكی از شایع 1اضطراب

 در   وحشتناک ی  رخداد  وقوع   ۀ دربار   معمول   حد   از   ش ی ب   فرد   آن،   موجب   به   که   دارد   اشاره   ی حالت

رئیسی،  کشت )  است   ناراحت   و   نگران   نده، ی آ  کندازی و   ترین مهم  از  امتحان، یكی(.  1396ورز 

 و دارد  مختلفی  فیزیولوژیكی  و  شناختی روان  پیامدهای  که  است  مدارس  در  زا استرس  عوامل 

شود )اوُان، باسی و  امتحان  برگزاری  زمان  طی  در  آموزان دانش  عملكرد  کاهش  به  منجر  تواند می 

های توانایی   ۀ ربار د   فرد   ید ، نوعی خودمشغولی ذهنی است که با ترد 2اضطراب امتحان.  (2020اتوک،  

عدم اطمینان به   و   و غالباً با شناخت منفی   ( 2019)کنول، والنتینر و هولزمن،    شود مشخص می   خود 

هالیون، تولین و دیفنباچ، همراه است )   اضطرابیهای  واکنش ها و  توانایی خود در کنترل احساس 

ای چندبعدی است )عظیمی و باقری، پژوهشگران، اضطراب امتحان سازه   برخی از   به اعتقاد  .( 2019

(. 2014شود )سوسا و وایس،  حاصل می   5و رفتار  4، احساس3( که از ترکیب سه عامل شناخت 1401

هرچند در امتحان سطح پایینی از استرس لازم است؛ اما گاهی میزان بالایی از اضطراب سبب بغرنج 

کند و منجر به اختلال در رفتار، شود؛ زیرا عملكرد شخص را در امتحان محدود می شدن مسئله می 

(. اضطراب 1401نژاد،  نیا و اوجی شود )وارسته یا عملكرد تحصیلی ضعیف می   نفس   به   اعتمادکاهش  

آموزان ارتباط داشته باشد که بررسی تواند با متغیرهای دیگری در دانش امتحان به طور بالقوه می 

 کند.این سازه برای ما فراهم می این متغیرها در قالب برونداد درمان، درک بهتری از  

  7ارزش«_ کنترل   ۀ است. طبق »نظری  6دی ام   ی ل یتحص   جان ی هیكی از عوامل مرتبط با اضطراب امتحان،  

 کههای کیفیت زندگی تحصیلی است  یكی از شاخص نیز  هیجان تحصیلی امید  (  2006پكران ) 

انعطاف  افزایش  چالش باعث  از  رهایی  توانمندی  نشاط،  با پذیری،  مقابله  و  ناکامی  تحمل  ها، 

 بالاتری شود، افرادی که امید  . فرض می ( 2020)ساگنا، کمپ، دینیتو و چوی،    شود می   مشكلات 

 ل، ی و ساد   ون یتام   ، ی دم )   یابند در امور دست می   بالاتری نسبت به افراد با امید پایین، به اهداف    ، دارند 

آموزان امیدوار یا در واقع شود که دانش . به همین جهت تصور می ( 2020،  ، هوبنر و تیان ا چن؛  2020

 های هیجان های روانی و  آسیب دچار  کنند کمتر  آموزانی که هیجان پیشرفت امید را تجربه می دانش 

امتحان منفی همچون    تفكر  الزامی است؛  تفكر  نوع  دو  امید  در  حقیقت،  . در شوند می   اضطراب 

 (. تفكر راهبردی )مسیر(، جزء شناختی امید و 2000)اسنایدر،    9عامل تفكر  و   8راهبردی )مسیر(

 
1. anxiety   

2. test anxiety 

3. cognition 

4. feeling 

5. behavior 

6. academic emotion of hope 

7. control-value theory 
8. pathway 

9. agency 
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انگیزشی امید است که عامل، جزء   تفكر است و مسیر خلق برای  فرد  توان و ظرفیت   ۀ دهند نشان 

فرد ورز کندازی، رضایی انگیزاند )کشت برمی  مسیرها این  از  استفاده برای را  خود  فرد آن،  اساس  بر 

های مشاوره   تأثیرافزون بر گزارش    ( 1392)   نژاد (. نتایج پژوهش ابراهیمی و نوابی 1401و توماج،  

عنوان کردند که کسانی که امید بالایی دارند، آموزان،  مبتنی بر امید بر کاهش اضطراب عمومی دانش 

علی  و  هوشیاری  پژوهش  نتایج  برخوردارند.  تحصیلی  مسائل  برای حل  بیشتری  توانایی  پور از 

. همچنین نتایج داری وجود داردا منفی معن ۀ  بین اضطراب کرونا و امید رابط ( نشان داد که  1399) 

تواند به کاهش بینی می امید و خوش ( نشان داد که  1396صدوقی، مهرزاد و محمدصالحی )   پژوهش 

( نشان داد 1394. در همین رابطه نتایج خلیلی و قلتاش ) کمک کند   بیماران اضطراب و افسردگی  

 .کنند بینی می امید به تحصیل و راهبردهای خودتنظیمی یادگیری، اضطراب امتحان را پیش که  

 نی ا  ۀ اند که از جملدر بروز اضطراب امتحان اشاره کرده  ی شده به عوامل متعدد انجام  های پژوهش 

، هانسن و هندرسون ؛  2021اشاره کرد )لی و دیگران،    1یل ی تحص   اشت خودپند توان به  می عوامل  

نقاط قوت و ضعف خویش در   دربارۀ بیانگر دانش و ادراکات فرد    ، خودپنداشت تحصیلی (.  2019

های تحصیلی است آمیز مسئولیت های خود در انجام موفقیت توانایی   دربارۀ تحصیلی و اعتقاد    زمینۀ 

که شامل   ( 1400پور، میردریكوند و سپهوندی،  قدم محمدی،  ؛ به نقل از  2018  ، گیلهام و لونتهال ) 

 ۀ. هر چه فاصل ( 2020)باس و لارسن،  و خودآرمانی    حرمت خود   سه مولفه زیر است: تصویر خود، 

با توجه به آنچه بیان .  کند کاهش پیدا می  حرمت خود  ، بین تصویر خود و خود آرمانی زیادتر شود 

شد، فرد مدام در تلاش است بین این تصویر آرمانی و تصویر واقعی خویش یک تعادل و هماهنگی 

های مختلف در خویش و نزدیكی ایجاد کند و تنها راه آن نیز تلاش و موفقیت و رشد مهارت 

ای زد و شاهد فاصله است. چنانچه فرد نتواند این دو خود آرمانی و خود واقعی را به هم نزدیک سا 

 (.1401ورز کندازی و همكاران،  )کشت   شود زیاد بین این دو باشد، دچار تنیدگی و اضطراب می 

 دچار تحصیلی خودپنداشتی مطلوب از خویش نداشته باشند،    ۀ آموزان در زمیناگر دانش   ، از این رو 

 .  شوند می   اضطراب امتحان منفی همچون   های هیجان های روانی و  آسیب 

)راست روشن و   اند بر انواع اضطراب پرداخته   ی ت یسازه شخص   ن ی ا  تأثیر به    ی متعدد   ی هاپژوهش 

شده است که نوجوانان  نشان داده (  2008) . در پژوهش گریگوردابیل، پرز، موزاز  ( 1399محمدی،  

شناسی روانی ازجمله افسردگی و اضطراب های آسیب سطوح پایینی از نشانه ی قوی  ا ه با خودپندار

های روانی قوی محافظی در برابر آسیب  ۀ بنابراین خودپندار  ؛ کنند رفتاری را تجربه می  مشكلات و 

آموزان ادراک از امتحان، حاکی از آن است که دانش (  2010) پژوهش بوناسی وریو    های یافته   . است 

شان عنوان منبع اصلی اضطراب هایشان و ادراکشان از مكان و موقعیت امتحان را به از خود و توانایی 

وضوح با به )خودپنداشت( آموزان از خود گانه ادراک دانش در میان این عوامل سه  . کنند معرفی می 

عنوان یكی مثبت به   ۀ خودپندار   ت. مرتبط اس  ، کنند آموزان تجربه می سطح اضطراب امتحانی که دانش 

 
1. academic self-concept 
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 آموزان ( و دانش 2012)متكالف،    ند است ن روانی با اضطراب امتحان پایین هما   سلامت های  از مؤلفه 

امتحان    ۀ دارای خودپندار  اضطراب  دارای  هستند    بالا پایین  و احمد   م ی وند )نیز  کویپر  مینارت،   ،

 .( 2012درورف،  وان 

شناختی درمانی در بهبود وضعیت روان اند که روان  ا نشان داده ه پژوهش در راستای آنچه بیان شد،  

، و کارکلا   گ یتوه   ن، ی گلاستر، والدر، لو اضطراب امتحان مفید بوده است )   به   مبتلا آموزان  دانش 

ها، که یكی از این درمان   شناختی متعددی برای اضطراب امتحان وجود دارد های روان (. درمان 2020

رودریگز، - رودریگز وگنزالز -است )کوتولسمس، فرناندز   ( ACT)   1تعهد  و   پذیرش   بر   مبتنی   درمان 

ذهن (.  2020 تلفیق  با  رویكرد  با  این  پذیرش  رویۀ  و  افزایش فرایند آگاهی  به  رفتار  تغییر  های 

های دردناک، به پذیر کردن رفتارهای سازگار در میان تجربه شناختی و تعریف پذیری روانانعطاف 

در درمان مبتنی بر پذیرش .  (2019شود )هاس، دیكسون و پالیلوناس،  روانی منجر می کاهش رنج  

شود، نمی   تأکیدها  طور مستقیم بر تغییر افكار و احساس های شناختی رفتاری به درمان   خلافو تعهد  

شود تا آگاه باشند، شرایط را بپذیرند و بدون قضاوت و ارزیابی، بلكه به افراد آموزش داده می 

های خود را شناسایی کند تا ارزش شیوه به افراد کمک می   این   (. 2020)فانگ و دینگ،    مشاهده کنند 

کنند تا مفهوم عمل متعهدانه و مبتنی بر   تلاش ها  و با استفاده از استعاره   آنها   دربارۀ و با توضیح  

 کمک  درمانی،   شیوه این   هدف (.  2020)هیل، اسچیفر، اسپنسر و ماسودا،    ها را بهبود بخشندارزش 

 افزایش  طریق   از   تر بخش رضایت   و   ارزشمندتر   زندگی   یک   به   یابی دست   برای   مراجع   به 

گارورت،    شناختی روان   پذیری انعطاف  و  )والسر  توهینگ،    ؛2015است  و  لوین  آن،   ؛2015لی، 

 فرایند ی از طریق شش  شناختروان ی  ر ی پذ انعطاف این    (. 2019وارتون، ادوارز، یوهاس و والسر،  

که   گسلش   اند عبارت اصلی   ، 5زمینه   عنوان به   خود   ، 4حال بازمان    ارتباط   ، 3پذیرش  ، 2شناختی  از: 

به   فرایند سه  که    شود ی م ایجاد    7متعهد  عمل   و   6هاارزش  مهارت نخست  و عنوان  پذیرش  های 

شوند )پلگر و همكاران، های تغییر رفتار توصیف می عنوان مهارت دیگر به   فرایند آگاهی و سه  ذهن 

مختلف ازجمله   یها نه ی را در زم   درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد   ی اثربخش  ی متعدد   قاتی تحق   .( 2018

(، 2011براون و همكاران،  ؛  1401آبادی،  یزدانی باغملكی، مهری و الهی نجف اضطراب امتحان ) 

ورزی (، تعلل 2015،  ، هنكاک، هاینزورث و بومن سوین و    2017،  و همكاران   ونگ خودتنظیمی )

و   ی بسطام  ، ی قراملك   ی پورعبدل، صبح ؛  1395،  ذر و ادیب آ ، واحدی، فتحی ی آغاج قره تحصیلی ) 

)1395  ، ی غضنفر  اضطراب  و  افسردگی  قادر   ی محمود (،  اجتماعی (،  1396  ، ی و  اضطراب 

( و 2015گلیک و اورسیلو،  ی شناختی ) ری پذ انعطاف (، 1397، ی و مولو   ی عابد  ، ی ر یام   ، ی ل ی اسماع) 

 
1. Acceptance and Commitment Therapy 

2. cognitive fault 

3. reception 

4. relationship with the Present 

5. self as a field 

6. values 

7. committed action 
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هانی ، نتایج پژوهش ) است. در همین راستا  ده ی رس  تأیید ( به  2019و برودا،    لكا ی)گن   یی گراکمال 

 ی دواری ام ش ی و تعهد باعث افزا  رش ی بر پذ  ی درمان مبتننشان داد که  ( 1397اصل حیزانی و فرنام، 

زرگی ب فر و دشت . در پژوهشی گلستانی نهم شد   ه ی پسر پا  زان آمو دانش در    ی منف  جانات ی و کاهش ه 

دادند  1396)  نشان  سلامت (  بهبود  و  افسردگی  کاهش  باعث  تعهد  و  پذیرش  بر  مبتنی  درمان 

به زندگی در سالمندان شد روان  امید  جشنی، حسینی و . سیدجعفری، جدی، موسوی شناختی و 

) مه شكیب  پایدار ) مرمرچی   ( و1398ر  کرد   (1396نیا و ذوقی  بر ان ه گزارش  متمرکز  که درمان  د 

و تعهد( بر امیدواری و شادکامی اثر داشته است. نتایج پژوهش   مانند درمان مبتنی بر پذیرش ) شفقت  

درمان مبتنی   اند که کرده (، گزارش  2017ی ) مؤمن داداشی و    ( 1397خانی، ابراهیمی و صاحبی )مسلم 

شیمی  تحت  پستان  سرطان  دچار  زنان  امید  افزایش  موجب  تعهد  و  پذیرش  می بر   . شوددرمانی 

نشان داد که شرکت در (  1398پژوهش رضوی، ابوالقاسمی، اکبری و نادری نبی ) نتایج  همچنین  

تواند در افزایش احساس امیدواری و مدیریت درد زنان جلسات درمان مبتنی بر تعهد و پذیرش می 

 د.گذار باش تأثیرمبتلا به درد مزمن  

های بر خودپنداشت تحصیلی، پژوهش مداخله مستقیم درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد    تأثیر   زمینۀ در  

نتایج پژوهش  به عنوان مثال،  گرفته است.  انجام  ) اندکی  ؛ مازو و 2015والسر و گارورت،  های 

شود. افزون می  باعث بهبود خودپنداره   درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد ( نشان داد که 2006دیگران  

نشان داد که درمان مبتنی بر پذیرش   (1399و اقاجانی )   منش   گان یشا   ی،مؤمن   نتایج پژوهشبر این،  

است و استفاده از این روش   مؤثر بر بهبود خودپنداره و کاهش افسردگی و علائم پرخوری   و تعهد 

به نظر می  این   (1396در پژوهشی دیگر بزرگی، محمدی و سلیمانی )   .رسد درمانی سودمند  به 

 پندارۀ درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد موجب کاهش اضطراب امتحان و بهبود خود نتیجه رسیدند که  

این نوع درمان   تأثیر ها به صورت غیرمستقیم  . همچنین نتایج برخی پژوهش شود می کودکان ابتدایی  

)امیدوار و فریدحسینی،   ی بدن   پندارۀ خود (،  1396)سعیدمنش و بابایی،    نفس   بر روی افزایش عزت 

شده   تأیید (  1395فر و علیزاده موسوی،  )بهزادی   کنندگان مواد نفس سوءمصرف  عزت ( و  1395

 است.

های انگیزشی گرفتن جنبه های دیگر، در نظر  درمانی مزیت عمدۀ این روش درمانی نسبت به روان 

لوین، پاتس، هائگر و تداوم بیشتر اثربخشی درمان است )   تأثیر های شناختی به منظور  به همراه جنبه 

 می رمستق ی و غ  می طور مستق به   تواند ی است که م   ی اضطراب امتحان از مسائل(. از طرفی،  2018و لیلز،  

بازدارنده در   و  مخرب  نقش  افراد  اجتماعی  و  آموزشی  روانی،  جسمی،  کند. سلامت  ایفا  ای 

را در   آنها ی از  توجه قابل تعداد    تواند ی مآموزان،  ی وارده ناشی از اضطراب امتحان بر دانش ها ب ی آس 

قرار دهد و   روانی نظیر افسردگی و پرخاشگری  یها ب ی آسی جسمانی و  ها ی مار یب   بهابتلا    معرض 

بخش مهمی از علل افت تحصیلی و ترک  که   آنجا  از را با عواقب وخیمی مواجه سازد.  ها خانواده 

دانش  است،  تحصیل  امتحان  از  ناشی  شدید  اضطراب  علت  به  بالای   تأثیر آموزان  سطوح  منفی 
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دانش  عملكرد تحصیلی  بر  امتحان  که  اضطراب  دارد  را  توانایی  این  بر ها نه ی هزآموزان  گزافی  ی 

تحمیل کند. همچنین دور از انتظار نیست عوارض ناشی از این پدیده که   وپرورش آموزش سیستم  

خطرناک است، جامعه را با تهدید اساسی تمایل به انجام رفتارهای    و   بزهكاری   گریزی، شامل جامعه 

جهانی است و   ۀ با عنایت به این موضوع که اضطراب امتحان یک پدید   ت ی نها  در رو سازد.  ه روب 

سال اخیر، بیانگر اهمیت و توجه خاص کشورهای مختلف به این پدیده   50ها در  انبوه پژوهش 

کمک به افراد و متخصصان   یشناختی مؤثر بر بهبود اضطراب امتحان برا شناخت عوامل روان است،  

لذا پژوهش حاضر با این هدف   ؛ برخوردار است   ژه ی و   ت ی تر با آن، از اهم برخورد مناسب   ی برا 

 رشیبر تعهد و پذ   ی مبتن ی  ها ی درمان روان   ارائۀ با    توان ی مآیا  » صورت گرفته است که مشخص شود  

آموزان دختر دارای اضطراب امتحان را بهبود دانش   خودپنداشت تحصیلی و    هیجان تحصیلی امید 

 «بخشید؟ 

 پژوهش  روش
آزمون با گروه کنترل بود. جامعۀ  آزمون، پسطرح پژوهش حاضر، طرح نیمه آزمایشی از نوع پیش

ی یازدهم و دوازدهم دورۀ متوسطۀ هاهیپاآموزانِ دختر  آماری این پژوهش شامل تمامی دانش

از واحد    1399-1400دوم شهر مرودشت در سال تحصیلی   ارائه شده  آمار  بر اساس  بود که 

  ۀنمون  ۀنفر بودند. حجم اولی  3265متوسطۀ اداره آموزش و پرورش شهرستان مرودشت  آموزش  

  ی در دسترس و برریگ نمونهآموزان دختر بودند که به روش  نفر از دانش  30،  شده  انجامپژوهش  

 اضطراب امتحان ساراسون  پرسشنامۀ  به بالا(  21  نمرۀنقطه برش )گری با استفاده از  اساس غربال

( و انجام مصاحبه، تشخیص اضطراب امتحان را دریافت کرده بودند. گروه نمونه به دو  1990)

ی مستلزم  درمانگروهها در  نفر( تقسیم شدند. حضور نمونه  15نفر( و گواه )   15گروه آزمایش )

ی  بررس  موردهای خروج بود که از طریق مصاحبه  های ورود و عدم وجود ملاک داشتن ملاک 

ابتلا به اضطراب    .2  سال  18تا    16سن    .1ورود شامل موارد زیر بود:  های  قرار گرفت. ملاک 

 . ماه 12امتحان حداقل به مدت 

خروج  ملاک   از:  نیز  های  بودند  دانش   عدم  .1عبارت  نكردن  شرکت  و  در  همكاری  آموزان 

برنام والدین    .2مداخله    ۀجلسات  رضایت  جسمی    .3عدم  مزمن  بیماری  به  وجود    .4ابتلا 

 با انجام پژوهش. زمانهمشناختی های روانشناختی مزمن و دریافت درمانمشكلات روان

تمایل    ت یموازین اخلاقی مانند محرمانه ماندن اطلاعات، رعا  ،در پژوهش حاضر   که  است   گفتنی 

داشتن حق انتخاب    نیها و همچنپرسشنامه  گویی به برای شرکت در پژوهش و پاسخ  هایآزمودن

 . رعایت شده است  ،یدرمانروان یهاجهت ادامه یا انصراف از شرکت در جلسه

 . :استفاده ش ی زیرآوری اطلاعات مربوط به متغیرها از ابزارهاگردپژوهش برای این در  
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امتحان  پرسشنامۀ  )  پرسشنامه   این  (:1990)ساراسون،    1اضطراب  ساراسون  (  1990توسط 

به آن    «نه  بلی و»صورت  دقیقه به  15الی    10گویه است که باید در مدت    37دارای  ساخته شد و  

اضطراب امتحان بیشتر    دهندۀنشان  ،بالاتر باشد  پرسشنامه  فرد در این  نمرۀپاسخ داده شود. هر چه  

مشخصات   به  توجه  با  این  یسنجرواناست.  برای  استاندارد  برش  نمرات  وجود  و   مناسب 

است.پرسشنامه مناسب  بسیار  امتحان  اضطراب  سنجش  در  آن  از  استفاده    ی گذارنمرهبرای    ، 

  -29- 27 -26 -15 -3 سؤالاتبرای  »نه«باید به جواب  ،اضطراب امتحان ساراسون پرسشنامۀ

. پس از دادسؤالات نیز باید یک نمره    دیگر  به  «بلی». همچنین برای هر جواب  داد  1  نمرۀ  33

بیشتر نشانگر اضطراب امتحان   نمرۀ آید.  می  دست بهاضطراب امتحان فرد    نمرۀکردن نمرات،  جمع

اضطراب   گیرد:طبقه قرار می  از این سه  یكیدر  شده کسب   نمرۀبیشتر است و فرد با توجه به  

  و بالاتر   21  نمرۀاضطراب شدید:  ،  20تا    13  نمرۀاضطراب متوسط:  ،  ترو پایین  12  نمرۀخفیف:  

شده و   در مطالعات متعددی سنجیده  پرسشنامه  (. روایی و پایایی این1390)یزدانی و سلیمانی،  

  آمده   دست به  72/0و روایی معیار برابر    0/ 95و همسانی درونی    0/ 88 با ضریب آلفای کرونباخ

نمود )یزدانی،   استفاده مشابه هایپژوهش  در آن  از توانیمو    است  ع پذیرفتهدرمجمو  که است 

گزارش کرده    0/ 85را    پرسشنامه  ( ضریب پایایی1397(. همچنین پورطالب و میرنسب )1391

روایی    است. پژوهش  این  محتواییدر  و  گروه    پرسشنامه  صوری  استادان  از  نفر  سه  توسط 

  پرسشنامه   شد و ضریب پایایی  تأییدشناسی دانشگاه آزاد اسلامی )واحد مرودشت( بررسی و  روان

 دست آمد. به 0/ 88 آلفای کرونباخنیز با 

  سهگویه است که  15شامل  این سیاهه :(2004چن و تامپسون، ) 2سیاهه خودپنداشت مدرسه 

گویه، مانند:    6گویه، مانند: من از خودم راضی هستم(، خود آموزشگاهی )  6بُعد خود عمومی )

گویه، مانند: همه    3ت پاسخ دهم( و خود غیرآموزشگاهی )سؤالامن دوست دارم در کلاس به  

می تحسین  مرا  نمراتم،  خاطر  به  معمولا  اندازهکنندافراد  را  می(  با  شرکت کند.  گیری  کنندگان 

  ها گویه( به  5)  موافقم  کاملاً( تا  1)  مخالفم  کاملاًای از  گزینهپنج  استفاده از یک مقیاس لیكرت  

ورز کندازی، سهرابی  کشت   شود. گذاری میت به روش مستقیم نمرهسؤالاپاسخ خواهند داد. تمام  

گزارش  طلوب  م  یتأیید  یعامل  لیرا با روش تحل   اههیس   ییروا  یدر پژوهش (  1400و اسماعیلی )

خود عمومی،    ابعادای  رونباخ محاسبه و برک یب آلفایرهمچنین آنان پایایی سیاهه را با ض  .نمودند

  0/ 89و    87/0،  0/ 92،  0/ 91ضرایب    تیب رتکل به  نمرۀاهی و  گآموزش راهی، خود غیگ خود آموزش

استادان گروه  توسط سه نفر از  سیاهه صوری و محتوایی روایی ،در این پژوهشگزارش کردند. 

آلفای نیز با    شد. پایایی سیاهه  تأییدشناسی دانشگاه آزاد اسلامی )واحد مرودشت( بررسی و  روان

 
1. Test Anxiety Questionnaire 

2. School Self-Concept Inventory 
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کل به ترتیب    نمرۀخود عمومی، خود آموزشگاهی، خود غیرآموزشگاهی و  عد  بُبرای    کرونباخ

 دست آمد.به 92/0و  0/ 87، 0/ 90، 0/ 91ضرایب 

 جانیجهت سنجش ه  (:2002ی،  پکران، گوئتز، تیتز و پر)  1هیجان تحصیلی امید   پرسشنامۀ 

این(  2002)های تحصیلی پكران و همكاران  نامۀ هیجاناز پرسش   دیام  یلیتحص   استفاده شد. 

های لذت، امید، افتخار، خشم، اضطراب، شرم،  خرده مقیاس است که هیجان 8دارای  پرسشنامه

مقیاس امید تحصیلی زیرکه در پژوهش حاضر از    دهدناامیدی و خستگی را مورد ارزیابی قرار می

مربوط به عامل    ۀگوی  8گویه است که    14عامل و    2مقیاس دارای  زیرآن استفاده گردید. این  

است.   (امید مربوط به یادگیری) گویه مربوط به عامل یادگیری  6 )امید مربوط به کلاس( کلاس

 موافقم   کاملاً( تا  1)  مخالفم  کاملاًای از  گزینهپنج  کنندگان با استفاده از یک مقیاس لیكرت  شرکت

به  5) تمام  دهندمیپاسخ    هاگویه(  نمرهسؤالا.  مستقیم  به روش  و    حداقلشود.  گذاری میت 

در پژوهش پكران    پرسشنامه  است. اعتبار این  70و    14ترتیب  حداکثر نمرات این خرده مقیاس به

گزارش شد.    0/ 86تا    0/ 75ها از  کرونباخ برای خرده مقیاسبا روش آلفای  (  2002)و همكاران  

اعتبار و روایی این ابزار توسط محققان مختلف بررسی شده است. کدیور، فرزاد، کاوسیان و  

ی استفاده و روایی آن تأییدبرای بررسی روایی این ابزار از روش تحلیل عامل  (  1388)نیكدل  

این پایایی  تعیین  برای  آنها  همچنین  نمودند.  گزارش  مطلوب  آلفای   پرسشنامه  را  ضریب  از 

.  کردندرا گزارش    0/ 75کرونباخ استفاده نمودند و برای خرده مقیاس امید ضریب آلفای کرونباخ  

شناسی  توسط سه نفر از استادان گروه روان پرسشنامه صوری و محتوایی در این پژوهش روایی 

آلفای نیز با    شد و پایایی خرده مقیاس  یدتأیدانشگاه آزاد اسلامی )واحد مرودشت( بررسی و  

یادیگیری و    کرونباخ  به  امید مربوط  امید مربوط به کلاس و  به  نمرۀبرای  ترتیب ضرایب  کل 

 دست آمد.به 0/ 91و  0/ 83، 0/ 81

 روش اجرا

  بررسی اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد، ابتدا محتوی جلسات آموزش، اجرای  منظوربه

زمانپرسشنامه اخذ  ،  با  همچنین،  گردید.  تكمیل  پژوهش  در  مطرح  مسائل  سایر  و  اجرا  بندی 

شناسی دانشگاه آزاد اسلامی )واحد مرودشت(  نامه از طرف دانشكدۀ علوم تربیتی و روانمعرفی

های لازم جهت انجام پژوهش شهرستان مرودشت، هماهنگی  پرورش  و  آموزش و مراجعه به  

اضطراب   پرسشنامۀ  شاهد شهر مرودشت،  ۀانجام گردید. سپس با مراجعه به آموزشگاه دختران

دانش بین  کلاسامتحان  نمرهآموزان  از  پس  گردید.  توزیع  دوازدهم  و  یازدهم    گذاری های 

گری انتخاب شدند آموزان دارای اضطراب امتحان تعدادی به روش غربال، از بین دانشپرسشنامه

آزمون  آزمون، پسپیش  ۀدر دو مرحل  پرسشنامه  قرار گرفتند. اجرای  نظر  موردهای  در گروه  و

ر پذیرش و تعهد درمان مبتنی ب  زمینۀدرمانی توسط مؤلف دوم مقاله که در    ۀانجام شد. مداخل

 
1. Academic Emotion of Hope Questionnaire 
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کننده  آموزان شرکت والدین دانش بود، پس از کسب رضایت از  ده یدآموزشکودکان و نوجوانان  

اجرایی پژوهش انجام شد. لازم به ذکر است با توجه به شیوع ویروس کرونا، در    ۀو توضیح شیو 

های بهداشتی رعایت  گذاری اجتماعی، تمامی پروتكلبر حفظ فاصله  ، افزونتمامی مراحل درمان

مقدماتی   جلسۀکنندگان در پژوهش یک  شد. همچنین قبل از اجرای جلسات درمانی، برای شرکت 

آزمودنی  باهدف در  اعتماد  ایجاد  و  درمانی  رابطه  برقراری  اولیه،  سپس آشنایی  شد.  انجام    ها 

ای مورد درمان  دقیقه  90جلسۀ    8های پژوهش اجرا گردید. گروه آزمایش در قالب طی  پرسشنامه

قرار گرفتند. به دلیل ضرورت رعایت مسائل اخلاقی، گروه کنترل پس از اتمام جلسات آموزش  

درمان مبتنی بر تعهد و پذیرش   بر پذیرش و تعهد را دریافت کردند.گروه آزمایش، درمان مبتنی  

.  دقیقه به طول انجامید  90جلسه به صورت گروهی به انجام رسید که هر جلسه حدود    8طی  

هیز،   ACT ای درمان مبتنی بر تعهد و پذیرش، از پروتكل اجرایی جلساتجلسه  8در ساختار  

  ۀ استفاده شد که به صورت دو جلسه در یک هفته و طی چهار هفت (1999)استروسال و ویلسون  

شناسی که نسبت به  مشاوره و روانۀ  حوز  استادانپروتكل توسط پنج تن از    .متوالی انجام گرفت 

 . قرار گرفت  تأییدمورد  ،بینش کافی داشتند( ACTاکت )رویكرد 

در این پژوهش  CVI.استفاده گردید CVIی، ازروایی محتوایی به شكل کمّ سپس برای بررسی

سپس در مرحله   .باشدمی  تأییددست آمد که بر این اساس روایی محتوای پروتكل مورد  به  0/ 89

نفر از متخصصین    6  سؤال در اختیار  42ای با  پرسشنامه های درمان،جلسه  CVRدوم برای بررسی

  0/ 99  مقدار  ،متخصص  6برای تعداد    CVRحداقل مقدار  CVR قرار داده شد. جهت محاسبه

های مربوط  سؤال و تمام  «تناسب اهداف و محتوای هر جلسهبه »های مربوط  تمام سؤال ؛ لذااست 

تكلیف »به فعالیت تناسب  و  جلسهها  اهداف  با  جلسه  هر  تمام«  های  مربوط  سؤال و  به  های 

مورد نیاز برای برآورده    CVRمقدار  «تغییر در هر جلسه  فرایندتناسب محتوای هر جلسه با  »

استفاده    1ها یابی ارز  ییایپاجهت بررسی پایایی پروتكل، از روش   .اندروایی را کسب کردهشدن  

توان به میزان توافق و اتفاق  یكی از انواع پایایی است که از طریق آن می  هاپایایی ارزیابی  شد.

یافت  دست  یكسانی  اطلاعات  مورد  در  ارزیاب  دلخواهی  تعداد  میان  بدیننظر  که .  ترتیب 

شد و هر ارزیاب نیز به تعداد هر جلسه  گذاشته  ابیارز 5تعداد محتواهای هر جلسه در اختیار 

محتواهای    یابیارز  ایدر مورد مشاهده    ابانیتوافق نظر ارز  زانیم  یسپس با بررسکامنت گذاشتند و  

-درون  یهمبستگ  ب یضردر نهایت    .شدها پرداخته  یابیارز  یی ایپا   ب یضر  نیی، به تعهر جلسه

م  یارده پایایی خیلی خوب  0/ 90قدار  با  از  در    حاکی  بود.  خلاصه    2  جدول شمارۀپروتكل 

 محتوای هر جلسه ارائه شده است.

 

 

 
1. interrater reliability 
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 درمانی گروهی مبتنی بر پذیرش و تعهد. خلاصۀ پروتکل روان2 جدول شمارۀ

 فعالیت درمانی جلسات 

 اول  جلسۀ

احساسات افراد قبل از    انیب   گر؛ یکد یگروه با درمانگر و با    یاعضا  ییو آشنا   ییمدگو آخوش

تجارب    انیدارند؛ ب   یکه از جلسات درمان   انتظاری  وجلسه    ن یآمدن به ا   لیآمدن به جلسه؛ دل

  بتیغ  ـ  موقع آمدنبه  است ازجمله: یدر گروه الزام آنها  تیکه رعا   ینیقوان   ان یب  ؛یمشابه قبل

گروه به    یو احترام متقابل اعضا   یاصل رازدار  انیب   ...؛و  فی تکالانجام    (شناسیوقت)نکردن  

  ارائۀ اهداف فکر شود؛  یموضوع که رو نیا  انیموضوع پژوهش و اهداف آن و ب  انیب   گر؛ی کدی

 . آزمونپیش ی آن؛ اجرا ج یتعهد و نتا پذیرش و  رامونیپ یمطالب آموزش یکل

 دوم  جلسۀ

  د یام جادی ا ؟؛شود میشناختی احساس به مداخلات روان  ازیاصل که چرا ن  نی ا  انیو ب  حیتوض

  رامون یاحساسات و افکار پ  شناخت   و  رش یاصل پذ   انیفشارها؛ ب   نیو انتظار درمان در کاهش ا 

آگاه ا   یبخشیمشکلات،  به  نه یزم  ن یدر  را  افکار  بهکه  را  احساسات  و؛  افکار  عنوان  عنوان 

خود و    رشیپذ   زمینۀدر    فیتکل  ارائۀ  م؛یر یعنوان خاطره بپذ را فقط به  طرات احساسات و خا

 . اضطراب امتحاناز    یاحساسات ناش

 سوم   جلسۀ

مطلب    نی گروه؛ آموزش ا   ی احساسات و افکار اعضا  دربارۀقبل، صحبت    جلسۀ  فیتکال  یبررس

بپذ  ا یکه اعضا، بدون قضاوت در مورد خوب   آنها را    رند؛یبد بودن افکار و احساسات خود، 

  خود   چقدر   نکهیا   ف یتکل  ارائۀو تفاوت آنها با افکار و احساسات؛    جانات یآموزش و شناخت ه

 ؟ پذیریم میرا  گران یو احساسات د گرانیو چقدر د  د و احساسات خو

 چهارم   جلسۀ

حضور در لحظه و    کیتکن  ارائۀو تمرکز بر تنفس؛    ی آگاهذهن  کیتکن  ارائۀ  ف؛ی تکال  یبررس

فکر؛   پذ   تأکید توقف  بر اصل  افکار؛    رش یدوباره  و  بر شناخت    تأکیددر شناخت احساسات 

نگاه    گرید  ینوعرا به  )آزاردهنده(   یزندگ  یدادهایرو  :فیتکال  گر؛ ی د  یاحساسات و افکار با نگاه

 م یکن

 پنجم  جلسۀ

به    یو آگاه  میو تسل  رشی پذ  نی شناخت در خصوص تفاوت ب  جادی آموزش و ا  ف؛یتکال  یبررس

بپذ   میده  رییتغ  توانیمنمیموضوع که آنچه    ن یا   قی شناخت موضوع قضاوت و تشو  م؛ یریرا 

ا  به  نکنند؛    نکه یاعضا  با ذهن  کیتکن  ن ی ا  ارائۀاحساسات خود را قضاوت  بودن در  آگاه  که 

اح از وجود  باشند  ابند، ی   خودآگاهی   ساساتهرلحظه،  آنها  نکنند؛    ی ول  ،فقط شاهد  قضاوت 

 .قضاوت بدون   رشیهمراه با پذ یآگاهذهن یخانگ ف یتکل ارائۀ

 ششم   جلسۀ

  ریزی برون  برای گروه   یآموزش؛ درخواست از اعضا فرایندکوتاه از    یو نظرسنج  بازخورد ارائۀ

اصل تعهد و لزوم    ارائۀ قبل؛ آموزش و    جلسۀ  فیخود در خصوص تکال  جاناتیاحساسات و ه

ارزشمند و    ر یبعد از انتخاب مس  یعنیآموزش و درمان؛ )آموزش تعهد به عمل    ند رو  آن در 

و   میبه آن عمل کن  ،یدر زندگ  یدادی قبول هر رو  ایدن به آرامش  یدرست در خصوص رس

در   شتریآرامش ب  یبرا  یتوجه انتخاب   کیتکن  ارائۀ(؛  میخود را نسبت به انجام آن متعهد ساز 

 .به همراه اسکن بدن ی آگاهمجدد ذهن ن یتمر ؛یمنف ندیخصوص هجوم افکار خود آ

 هفتم  جلسۀ

در    ی رفتار  هایطرح  یی گروه؛ شناسا  یدر اعضا  نشدهحلمسائل    ی جووبازخورد و جست  ارائۀ

  نیانتخاب عمل در ب   ییتوانا   جادیها؛ ا ن عمل به آ  یتعهد برا  جادیو ا   شدهرفتهی خصوص امور پذ

 .ترعملیباشد نه  ترمناسبکه   ایگونهبهمختلف،   هایگزینه

 هشتم  جلسۀ
از    ی و سپاسگزار  ی گروه، قدردان   یبه اعضا  بازخورد  ارائۀ مطالب؛    بندی جمع  ف؛ یتکال  یبررس

 . آزمونپس یحضورشان در جلسات؛ اجرا

 هادادهروش تحلیل 

توصیفی و آمار  از روش  پژوهش  این  فراوانی،    در  از  توصیفی  آمار  در  استفاده شد.  استنباطی 

متغیر    تأثیر  تأیید  منظوربهکمینه و بیشینه استفاده شد. در تحلیل استنباطی   میانگین، انحراف معیار،
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)هیجان تحصیلی امید   بر متغیرهای وابسته درمانی گروهی مبتنی بر پذیرش و تعهد( مستقل )روان

در این  و خودپنداشت تحصیلی( از آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیری استفاده شد. همچنین

 ( استفاده شد. 22)نسخۀ  SPSSافزار ها از نرمداده لیوتحلهیتجزپژوهش برای 

 های پژوهش یافته
 17/ 08و    17/ 05کنندگان گروه آزمایش و کنترل به ترتیب  میانگین سن شرکت در پژوهش حاضر  

  18/ 72ترتیب برابر با بود. همچنین میانگین و انحراف معیار معدل تحصیلی در گروه آزمایش به

و    18/ 14ترتیب برابر با  و میانگین و انحراف معیار معدل تحصیلی در گروه کنترل به  1/ 25و  

 بود.  1/ 45

ی و ابعاد لیو خودپنداشت تحص دیام یلیتحص جانیهمیانگین و انحراف معیار نمرات متغیرهای 

 آورده شده است.  3 شمارۀآزمون در جدول  آزمون و پسها در مراحل پیشبه تفكیک گروه آنها

ی و  لیو خودپنداشت تحص دیام یلیتحص جانیههای توصیفی متغیرهای . شاخص3 جدول شمارۀ

 هاها به تفکیک گروهنابعاد آ

 متغیر
مراحل  

 ارزیابی

 کنترل  گروه آزمایش  گروه

 میانگین
انحراف 

 استاندارد 
 میانگین

انحراف 

 استاندارد 
ید 

 ام
ی

یل
ص

ح
ن ت

جا
هی

 

 امید کلاس 
 41/2 98/33 35/5 21/32 آزمون پیش

 19/2 20/33 12/5 77/35 آزمون پس

 یادگیری امید 
 86/3 54/26 39/4 24/24 آزمون پیش

 16/3 69/25 55/4 78/27 آزمون پس

هیجان  

تحصیلی امید  

 )کل( 

 27/6 52/60 01/9 46/56 آزمون پیش

 35/5 45/50 67/9 55/63 آزمون پس

ی 
یل

ص
ح

ت ت
اش

ند
دپ

خو
 

 خود عمومی 
 93/1 80/14 57/2 06/13 آزمون پیش

 40/1 53/16 83/0 13/18 آزمون پس

خود  

 آموزشگاهی 

 69/2 60/24 58/4 26/20 آزمون پیش

 54/2 20/26 30/2 80/28 آزمون پس

خود  

 غیرآموزشگاهی 

 59/0 26/6 70/0 75/5 آزمون پیش

 67/0 20/7 41/0 80/7 آزمون پس

خودپنداشت  

 کل

 63/3 66/45 83/6 06/39 آزمون پیش

 96/2 93/49 54/2 73/54 آزمون پس

ادامه   اثر    منظوربهو    هادادهتحلیل    برایدر  تحلیل   آزمونپسو    آزمونشیپکنترل  روش  از 

مستلزم    انسی کووار چندمتغیری  کوواریانس  تحلیل  آزمون  از  استفاده  شد.  استفاده  چندمتغیره 

نرمال بودن توزیع    فرضشی پکه مورد تحلیل قرار گرفت.    باشدیمی آماری  هافرضشیپرعایت  
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در   وابسته  کولموگروف  هاگروهمتغیر  آزمون  از  استفاده  آزمون  -با  و  شد  بررسی  اسمیرنف 

ترتیب  ی بهلیو خودپنداشت تحص  دیام  یلیتحص  جانیهاسمیرنف برای متغیرهای  -کولموگروف

( معنادار نیست و این به معنای آن است  0/ 05دست آمد که در سطح )به  0/ 18و    0/ 12برابر با  

آزمون تحلیل کوواریانس چند   ی هاكی از مفروضهکه توزیع این متغیرها در نمونه نرمال است. ی

منظور از آزمون  باشد که بدینواریانس ـ کوواریانس می  یهاسیمتغیری، بررسی همسانی ماتر

استفاده آزمون ، پسBox's M=6/ 24و    F=1/ 38و    P=0/ 134آزمون  شده است )پیش باکس 

082 /0=P    0/ 47و=F    3/ 26و=Box's M  بیشتر است؛    0/ 05(. میزان معناداری آزمون باکس از

باشند. بر اساس نتایج  ها همگن میکوواریانس  _ شود که ماتریس واریانسلذا نتیجه گرفته می

از کنترل  آزمایش و  لوین، بین گروه  امید  نظر واریانس  آزمون  های متغیرهای هیجان تحصیلی 

(05 /0<P  ،99 /1 =F  تحصیلی خودپنداشت  و   )(05 /0<P  ،52 /0=F)    وجود معناداری  تفاوت 

با توجه به نتایج همگنی رگرسیون، چون   ید شد.أیها نیز تلذا مفروضه یكسانی واریانس  ؛نداشت 

F  محاسبه( 0/ 05شده<P  ،431 /0=F ) 0/ 05آزمون در سطح کمتر از  برای تعامل گروه و پیش  

کنند و این های رگرسیون حمایت میهمگنی شیب   فرضیۀها از  باشد؛ بنابراین دادهمعنادار نمی

 فرض پذیرفته رعایت شده است. پیش

، آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیری اجرا شد که نتایج آن هافرضشیپ  تأییدپس از بررسی و  

 آمده است. 4 شمارۀدر جدول 

و   دیام یلیتحص جانیهابعاد ها در . نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیری گروه4 جدول شمارۀ

 یلیخودپنداشت تحص

 ارزش  آزمون چندمتغیره 
آماره  

F 

درجه  

آزادی  

 مفروض 

درجه  

آزادی  

 خطا 

سطح 

 معناداری 

  ۀانداز

 اثر

توان  

 آزمون 

ید 
 ام

ی
یل

ص
ح

ن ت
جا

هی
 

 87/0 44/0 005/0 26 1 64/5 44/0 اثر پیلای

 87/0 44/0 005/0 26 1 64/5 55/0 لامبدای ویلکز 

 87/0 44/0 005/0 26 1 64/5 80/0 اثر هتلینگ

  ن یتر بزرگ

 ریشه روی 
80/0 64/5 1 26 005/0 44/0 87/0 

ت 
اش

ند
دپ

خو
ی 

یل
ص

ح
ت

 

 77/0 49/0 028/0 26 1 33/3 49/0 اثر پیلای

 77/0 49/0 028/0 26 1 33/3 50/0 لامبدای ویلکز 

 77/0 49/0 028/0 26 1 33/3 98/0 اثر هتلینگ

  ن یتر بزرگ

 ریشه روی 
98/0 33/3 1 26 028/0 49/0 77/0 
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  یلیتحص  جانیهابعاد  ی از  كی  درحداقل    که  دهدنشان می  4  شمارۀآمده از جدول  دست های بهیافته

(.  P<0/ 05تفاوت معناداری وجود دارد )ی بین گروه کنترل و آزمایش  لیو خودپنداشت تحص  دیام

کفایت حجم نمونه برای آزمون فرض صفر و توان   ۀدهندنشان  0/ 89همچنین توان آماری برابر با  

توانیم آماری معنادار است، می  ازنظرچون اثر چندمتغیری    آزمون در شناسایی اثر واقعی است.

ابعاد    Fآزمون   از  هریک  برای  را  جداگانه  متغیری  و خودپنداشت    دیام  یلیتحص  جانیهتک 

 است.  شده  دادهنشان  5 شمارۀادامه دهیم. نتایج این آزمون در جدول  یلیتحص

و خودپنداشت   دیام یلیتحص جانیههای راهه متغیر. نتایج تحلیل کوواریانس یک5 جدول شمارۀ

 آنها های و زیرمقیاس یلیتحص

 متغیر
منابع تغییر  

 شاخص 

مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات 
F 

سطح 

 معناداری 

اندازۀ  

 اثر

 امید کلاسی 

 074/0 039/0 450/4 219/53 1 219/53 آزمون پیش

 311/0 001/0 294/25 259/302 1 259/302 گروه

    960/11 25 779/669 خطا 

امید 

 یادگیری

 077/0 035/0 671/4 979/98 1 979/98 آزمون پیش

 260/0 001/0 110/20 779/296 1 779/296 گروه

    189/21 25 576/1186 خطا 

هیجان  

تحصیلی 

 امید )کل( 

 077/0 035/0 671/4 326/66 1 326/66 آزمون پیش

 260/0 001/0 110/20 112/290 1 112/290 گروه

    175/13 25 998/859 خطا 

 خود عمومی 
 215/0 01/0 85/6 54/9 1 54/9 آزمون پیش

  001/0 14/24 80/34 1 80/34 گروه

    31/5 25 36/114 خطا 

خود  

 آموزشگاهی

 152/0 04/0 61/4 7/27 1 7/27 آزمون پیش

  001/0 9/15 33/150 1 33/150 گروه

    01/6 25 63/720 خطا 

خود غیر  

 آموزشگاهی

 196/0 02/0 11/6 80/1 1 80/1 آزمون پیش

  001/0 2/25 295/0 1 38/7 گروه

    22/4 25 14/148 خطا 

خودپنداشت  

 نمرۀ)  کل

 کل( 

 006/0 68/0 165/0 30/1 1 30/1 آزمون پیش

 344/0 001/0 14/14 32/111 1 32/111 گروه

    87/7 25 56/212 خطا 

بهیافته جدول  دست های  از  می  5  شمارۀآمده  میزان  نشان  بین  و    دیام  یلیتحص  جانیهدهد 

در گروه   یلیو خودپنداشت تحص  دیام  یلیتحص  جانیهکل( و ابعاد    نمرۀ)  یلیخودپنداشت تحص

( نسبت به گروه کنترل )که هیچ  اندگرفته  قرارآزمایش )که تحت درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد  

  بر  تعهد  و   پذیرش  بر  مبتنی  درمان   جهیدرنتدرمانی دریافت نكردند( تفاوت معنادار وجود دارد.  
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تحص  دیام  یلیتحص  جانیه خودپنداشت  ابعاد  نمرۀ)  یلیو  و  و    دیام  یلیتحص  جانیه  کل( 

 . است  مؤثر امتحان اضطراب آموزان دختر دارایدانش یلیخودپنداشت تحص

 گیری بحث و نتیجه
تعیین هدف  با  حاضر  )  پژوهش  تعهد  و  پذیرش  بر  مبتنی  درمان  هیجان  ACTاثربخشی  بر   )

انجام شد. نتایج    امتحانآموزان دختر دارای اضطراب  تحصیلی امید و خودپنداشت تحصیلی دانش

آموزان دختر  دانش  دیام  یلیتحص  جانیه(،  ACTمبتنی بر پذیرش و تعهد )نشان داد که درمان  

توان بیان کرد  بنابراین می؛  (P<0/ 05)دهد  داری افزایش میطور معنادارای اضطراب امتحان را به

  امتحان   اضطراب  دختر دارای آموزان  دانش  دیام  یلیتحص  جانیه  بر  تعهد  و   پذیرش  بر   مبتنی   درمان

؛ سیدجعفری 1399بزرگی،  فر و دشت )گلستانی  هایپژوهش نتایج برخی  با    افته،ی  نیا  .است   مؤثر

خانی و همكاران،  ؛ مسلم2017ی،  مؤمن؛ داداشی و  1398؛ رضوی و همكاران،  1398و همكاران،  

   .همسوست هیجان تحصیلی امید، و تعهد بر  رشیبر پذ یدرمان مبتن اثربخشی مبنی بر (1397

( که  1396نیا و ذوقی پایدار )مرمرچیهای  بر این، این یافته با بخشی از نتایج پژوهش  افزون

هانی اصل نشان دادند درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر امیدواری و شادکامی اثر داشته است و 

فرنام و  دریافتند  1397)  حیزانی  که  مبتن(  پذ  یدرمان  معن  رشیبر  اثر  تعهد  رو  یداریو    یبر 

در دانش    یمنف  جاناتیو کاهش ه  یدواریام  شیدارد و باعث افزا  یمنف  جاناتیو ه  یدواریام

 . همسوست شود، می هیآزمون پسر پا

یكی از   و تعهد اشاره کرد.  رشیبر پذ  یحاکم بر درمان مبتن  یها فرایندبه   دیبا  افتهی  ن یا  نییدر تب

درمان   هایفرایند این  دیگر  )است.    «پذیرش»  مؤثر  باور  (2005هیز  این  رویكرد    بر  که  است 

به مراجعان  ،  زاب ی سازی و حذف عوامل آسروی برطرف  تمرکز بر  یجاپذیرش و تعهد درمانی به

شده خود را بپذیرند و خود را از کنترل قوانین  های کنترلتا هیجانات و شناخت   کندیکمک م

در    مؤلفههای مرتبط با این  رها کنند. تمرین  ،کلامی که سبب ایجاد مشكلاتشان گردیده است 

ناخوشایند تجربیات درونی  آموزان دارای اضطراب امتحان،  پژوهش حاضر باعث شد که دانش

گردد فرد بتواند در باعث می  بلافاصلهاین پذیرش    .ذیرندپب  آنهابرای مهار    تلاش  خود را بدون

های تحصیلی، با درک و پذیرش  ها و موقعیت های مختلف و به ویژه چالشبرخورد با موقعیت 

های خویش را در نظر بگیرد و  خوبی درک کند، تواناییهیجانات و افكار خویش، موقعیت را به

بپذیرد، احساسات و عواطف خویش را در رابطه با هدف و چالش در نظر بگیرد، موانع بر سر  

های متعدد برای برخورد با چالش را بیافریند و سپس اقدام به راه رسیدن به هدف را ببیند، راه

. این ویژگی درک  (1399هانی اصل حیزانی و فرنام،  )  ریزی برای برخورد با چالش نمایدبرنامه

ریزی برای برخورد با چالش که بخش تفكر رهیاب در امید  های متعدد و برنامهموانع، ابداع راه
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می(،  2000)اسنایدر،  است   کمک  فرد  چالشبه  با  برخورد  برای  بیشتری  مثبت  انرژی  ها کند 

 . دست آوردهب

درمانی    شدهاستفاده  آگاهی«ذهن»  هایتمرین بـه خود  در جلسات  متمرکز  توجه  باعث  شامل 

را   آنها،  انندبدقسمتی از وجود خود  عنوان  اینكه رویدادهای ذهنی را به  یجا بهافراد  که    شودیم

هایی برای  توانش  آرامی، فن تنفس، بینش و  به افراد تن  هایدر این تمرین  .فقط مشاهده کنند

تر  انتظار داشت افراد بازخورد مثبت   توانیکه م  شودیداده مش  و شكایات آموز   هایدگ یمقابله با تن

-قضاوتی و سخت  پندارانه و دیدگاهبا تفكرات فاجعهخود داشته باشند و  یهایینسبت به توانا

قرار    گوناگون مورد توجهزوایای  را از    لاتشانمشكمنطقی مقابله کنند و    صورتبهگیرانه به خود  

گردد که فرد خود  شود و به این امر منجر میفرد می   ۀباعث افزایش سطح انگیز  فراینداین    دهند.

. این  (1396نیا و ذوقی پایدار،  )مرمرچی  ها ببیندرا عاملی توانمند در پیروزی و غلبه بر چالش

باعث می است،  امید  انگیزشی  که جزء  از مسیرها تفكر عامل  استفاده  برای  را  فرد خود  گردد 

ها پیش  دست آورد و با جدیت و قاطعیت به سمت برخورد با چالشبرانگیزاند، انگیزۀ کافی به

لذا طبق آنچه بیان شد، رویكرد پذیرش و تعهد  (؛  1401ورز کندازی و همكاران،  )کشت   رود

کند تفكر و کمک میهای فرد، به ادرمانی با درک کامل موقعیت و احساسات، عواطف و توانایی

رهیاب خویش را افزایش دهد و همچنین باعث ایجاد انگیزه در فرد و افزایش تفكر عامل و در  

 . نتیجه افزایش امید گردد

آموزان افزایش هیجان تحصیلی امید در دانش   تواندیمهای این درمان که  فرایندیكی دیگر از  

(. از  1398)رضوی و همكاران،  باشدیمها« »ارزش مؤلفهدارای اضطراب امتحان را توجیه کند، 

ارزشـمند   جهت کی حرکت در    ،پذیرش و تعهدمبتنی بر  درمان  آن جا که یكی از اهداف مهم  

آموزان دارای ی صحیح، به دانشهاانتخابدر این پژوهش جهت    شدهارائههای  ؛ لذا تمریناست 

آموزان  نهایی درمان که تعهدات است این دانش  فرایندو در    کندیماضطراب امتحان کمک بسزایی  

با توجه به   جهینت  در  و  رندیگ   کاربهبه هدف خود    دنیرس  درتمام تلاش خود را    شوندیمتشویق  

ا  نكهیا پذیرشدرمان    صلیهدف  و  تعهد  بر  روانریپذانعطاف ایجاد    مبتنی  است،ی    شناختی 

درمان  هافرایند این  بنیادین  دهند    تا  شوندیمترکیب    باهمی  افزایش  را  امید  تحصیلی  هیجان 

(. بدین ترتیب، بدون ایجاد هیجان تحصیلی امید در محیط  1399بزرگی،  فر و دشت گلستانی)

  زمینۀها شدنی نخواهد بود و درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد  تحصیلی، حرکت در مسیر ارزش

اول این    فرضیۀبنابراین  (؛  1397کند )هانی اصل حیزانی و فرنام،  ایجاد چنین امیدی را فراهم می

 .رسدنظر میمنطقی و پذیرفتنی به پژوهش

می نشان  پژوهش  این  دیگر  مبتندهد  نتایج  پذ  یدرمان  تعه  رشیبر    تحصیلی   پندارۀ خود  دو 

توان می  نیدهد؛ بنابرامی  افزایشداری  امعن  طوربه اضطراب امتحان را    یدارادختر  آموزان  دانش

  ،خود عمومیکل( و ابعاد    نمرۀ)  تحصیلی  پندارۀخودو تعهد بر    رشیبر پذ  یکرد درمان مبتن  اذعان
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ت.  اضطراب امتحان مؤثر اس یدارا دختر آموزاندانشخود آموزشگاهی و خود غیرآموزشگاهی 

درمان    دندنشان دا( که  1399ی و همكاران )مؤمن  از جمله  هاپژوهشنتایج برخی  با    افته،ی  نیا

است و    مؤثربر بهبود خودپنداره و کاهش افسردگی و علائم پرخوری   مبتنی بر پذیرش و تعهد

و همچنین نتایج پژوهش بزرگی و همكاران    رسداستفاده از این روش درمانی سودمند به نظر می

درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد موجب کاهش اضطراب امتحان و بهبود  ( که نشان دادند  1396)

طور غیرمستقیم با نتایج  افزون بر این، این یافته به، همسوست.  شود میکودکان ابتدایی    پندارۀخود

فر و علیزاده  ؛ بهزادی1395؛ امیدوار و فرید حسینی،  1396های )سعیدمنش و بابایی،  پژوهش

مانند مختلف    یهانهیو تعهد بر زم  رشیبر پذ  ی درمان مبتن  اثربخشی  ( مبنی بر1395موسوی،  

 . بدنی، همسوست  پندارۀعزت نفس و خود

اضطراب  به    مبتلاافراد    خودپنداشت تحصیلیتوان گفت که علت بهبود  در تبیین این نتیجه می 

چرا که در این رویكرد درمانی فرد تجارب و   ؛ست های این رویكرد ا، در محتوی برنامهامتحان

هیچ بدون  را  ذهنی  حذف  ادراکات  جهت  بیرونی  یا  درونی  واکنش  کامل آنهاگونه  طور  به   ،

در این (.  1399ی و همكاران،  مؤمن)  شودپذیرد و در نتیجه بر آگاهی روانی وی افزوده میمی

مبارزه    آنهارویكرد با اجازه دادن به آمد و رفت افكار و ادراکات مربوط به خود بدون اینكه با  

منفی جدا سازد.   پندارۀشود که خود را از تجارب ذهنی مربوط به خودشود، به فرد آموخته می

های اصلی  کند تا ارزشنحوی که بتواند مستقل از این تجارب عمل کند و این به فرد کمک میبه

را به اهداف رفتاری خاص تبدیل    آنهاطور واضح مشخص سازد و  زندگی خود را بشناسد و به

گارورت،    کند و  انگیزه(.  2015)والسر  راستای  ایهمچنین  متعهدانه  در  فعالیت    ،عمل  یعنی 

ارزش  اهداف و  به  ایجاد معطوف  فرد  در  تجارب ذهنی  پذیرش  به همراه  های مشخص شده 

های شناسایی شده در طول درمان  منفی، به ارزش  پندارۀطوری که فرد دارای خودشود. بهمی

کاهش   طریق  از  و  کرده  پیدا  پذیرشاضطراب خودآگاهی  میزان  افزایش  گسلش  و    ،  کاهش 

 .بگذارد تأثیرتواند بر بهبود خودپنداره هیجانی می

های زمانی اجرای  های این پژوهش عدم آزمون پیگیری به دلیل محدودیت ترین محدودیت مهم

سؤالات زیاد  تعداد  و  پاسخپرسشنامه  پژوهش  در  دقت  کاهش  باعث  که  بود  توسط  ها  دهی 

میدانش دانشآموزان  روی  بر  پژوهش  این  همچنین  دختر  شد.  دوم    دورۀآموزان  متوسطه 

آموزان دارای اضطراب امتحان نیست. پیشنهاد  دانش  کل  بهدهی  میتعم  قابلاست؛ لذا    گرفتهانجام

ـ  های درمانی مانند درمان شناختیروش  دیگربررسی اثربخشی    ینده،های آشود در پژوهشمی

ذهن دانش  آگاهیرفتاری،  امتحان  اضطراب  اینكه  بر  به  توجه  با  همچنین  گیرد.  انجام  آموزان 

این آموزش می اثربخشی آموزش، اطلاعات بیشتری در مورد فواید  پیشنهاد  پیگیری  لذا  دهد؛ 

این رویكرد  می درازمدت  اثرات  گیرد.بررس  موردشود  قرار  پژوهش  ی  این  نتایج  به  توجه    ،با 

برنامهمی  پرورش  و  آموزش تدوین  در  دانش تواند  آموزشی  راستایآموزان  های  کاهش   در 
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شناسان مدرسه اضطراب امتحان و بهبود عملكرد تحصیلی استفاده کند. همچنین مشاوران، روان

آموزگاران می راستای توانند  و  دانش  در  برای  امتحان  دارای اضطراب کاهش اضطراب  آموزان 

 امتحان از نتایج این پژوهش استفاده کنند. 
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های معلمی بود.  مهارت  ۀشناسایی معانی آشکار و ناشناخت،  پژوهش  این  هدف اصلی

دانشگاه فرهنگیان،   تادانبا روش پدیدارشناسی انجام شد. اس  1399پژوهش در سال  

پژوهش بودند    ۀکنندگان بالقوعنوان مشارکتمعلمان خبره و دانشجومعلمان ترم آخر به

برفی(    ۀگلول  _ مشهور  ۀ)نمون  ترکیبی  گیری هدفمندو معلمان با روش نمونه  استادانکه  

نمون با روش  بالاترین معدل،  اساس  بر  آخر  ترم  دانشجومعلمان  انتخاب   ۀو  شدت 

-چندگانه استفاده شد. نمونه   ۀساختاریافتنیمه  ۀها از مصاحبگردآوری داده  برای  شدند.

نفر و معلمان    6دانشگاه فرهنگیان با    تاداننفر، اس  14گیری با دانشجویان ترم آخر با  

های بخش کیفی نفر به تکرار اطلاعات و اشباع رسید. تجزیه و تحلیل داده  10خبره با  

بنیاد  پردازی داده، از کدگذاری نظری نظریه10  نسخۀ  maxqdaافزار  با استفاده از نرم

سازی سویههای کیفی، از اعتباریابی مخاطب و سه تعیین اعتبار داده  برای استفاده شد.  

-ت نیمهسؤالاهای پیشین،  آمده از پژوهشدستهای به به مهارت   توجه  استفاده شد. با

سازی چندین  شده و پس از پیاده  ها ضبطها مطرح و مصاحبهساختاریافته از مهارت

مصاحبه کلی  تحلیل  از  پس  شد.  خوانده  تعداد  بار  نرم  1395ها،  در  اولیه  افزار  کد 

maxqda    مهارت    9زیرمقوله و    29ه،  مؤلف  648شناسایی شد که پس از پالایش به

ه و کمترین تعداد  مؤلف  182ها به مهارت ارتباطی با  ه مؤلفتبدیل شدند. بیشترین تعداد  

ه بود. برای مهارت سازماندهی و مدیریت مؤلف   30ه مربوط به مهارت پژوهش با  مؤلف

تدریس  مؤلف  93کلاس   مهارت  ارزیابی  مؤلف  89ه،  و  نظارت  مهارت  ه،  مؤلف   70ه، 

ه،  مؤلف   48های فردی معلم با  ه، مهارتمؤلف   62مهارت استفاده از تکنولوژی و ابزار با  

 ه شناسایی شد.  مؤلف   30ه و مهارت خلاقیت،  مؤلف   39ریزی با  مهارت برنامه

  06/10/1400تاریخ پذیرش: 
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    مقدمه
شی به شمار آموز ساز و روح نظام  های غنی آیندهعنوان سرمایه امروزه معلمان در هر اجتماعی به

راه می  از  جوانان  می آیند.  کشور  تربیت  و  تعلیم  دستگاه  مختلفی جذب  ضرورت های  و  شوند 

های مختلفی برای کارگیری معلمان بر کسی پوشیده نیست. برنامهجذب و به سالاری در  شایسته

شود. های تخصصی معلمی برای هر طیف از معلمان در نظر گرفته میش خبرگی و مهارت آموز 

از ورود امن به کلاس درس،   پیشای،  های حرفه سازی و مجهز کردن معلمان جوان به مهارت آماده

 هایگونه هایی است که به  تربیتی، مراکز تربیت معلم و سازمان های علوم دانشکده  ۀ ترین وظیف اصلی 

ش آموز دهند. دانشگاه فرهنگیان به  ش حین خدمت برای معلمان ترتیب می آموز های  دوره ،  مختلف 

کند. جوانانی که در این دوره خود می  تأکید گمارد و بر پرورش معلمان نواندیش  جوانان همت می

های تخصصی معلمی در پی کسب فضایل اخلاقی معلمی و مهارت   ، انگارند دانشجومعلم می را  

های نوینی هستند، چرا که فرایند تولید، توزیع ها و اندیشه ها، بینش هستند. معلمان نیازمند مهارت 

معلم   ۀ (. با کوشش خردمندان 1387)معینی نائینی،    و مصرف اطلاعات به کلی دگرگون شده است 

شود. آنچه کودکان، نوجوانان و جوانان در شی کشور محقق می آموزاست که اهداف متعالی نظام  

می  کسب  مت مدرسه  شایستگی أ کنند،  کیفیات،  خصوصیات،  از  دینی، ثر  فرهنگی،  علمی،  های 

 (.1393عبداللهی، دادجوی توکلی و یوسلیانی،  ت )اجتماعی، اخلاقی و معنوی معلمان اس

های ها و شایستگی بدیل معلم در جریان تعلیم و تربیت، ضرورت وجود صلاحیت های بینقش 

؛ 1392  طاهری، عارفی، پرداختچی و قهرمانی، د ) آور متنوع و متعددی را برای معلمان به ارمغان می 

فعالیت 1383شعبانی،   و  درس  کلاس  به  آنچه  می (.  هویت  و  روح  آن  تحولات  و  بخشد، ها 

و  توانمندی اسقابلیت ها  معلمان  ) های  واجارگاه،  ت  فتحی  و  عارف  هفشجانی،  (. 2018فتحی 

های ها و قابلیت شی، منوط به توانمندی آموزهای موفقیت و عدم موفقیت در ایجاد تحول در نظام 

امراله و حکیم د ) شی در محیط واقعی هستن آموزهای  ای معلمان است که مجریان اصلی برنامه حرفه

یادگیری _ (. معلم امروز با نیاز، شرایط و وضعیتی نوین نسبت به فرایندهای یاددهی 1393زاده،  

به دانش روست که می روبه  با کلاس سنتی عمل نموده و خود را  با نقشی متفاوت  ها و بایست 

چالش مهارت  و  نیازها  پاسخگوی  بتوانند  تا  ساخته  مجهز  نوین  گرد آموزهای  های  امروز  د شی 

سازمان همکاری اقتصادی و رشد و توسعه، وابسته به یونسکو، در   (. 1392حسینیان حیدری،  ) 

(، 2001)  ش جهانی آموز های  تجزیه و تحلیل شاخص_ »معلم برای مدارس فردا   کتابی با عنوان 

ش و پرورش و جلب معلمان آموز  ۀ مطالعات انجام شده در کشورهای گوناگون در زمین   ارائۀ ضمن  

 : کنیم اشاره می  به اختصار   آنها برخی از    به   راهبردهایی ارائه کرده که برای مدارس آینده،  



   187                    185_216، ص1402 زمستان ،70ی اپیپ، 4 شمارۀ/  19دورۀ های نوین تربیتی، اندیشه 

برای تربیت معلمان کارآمد و متخصص که بتوانند پاسخگوی مقتضیات و الزامات در حال تغییر و 

. انتظار جامعه از معلمان فردا بسیار داریم ها و امکانات خاصی نیاز  متحول آینده باشند، به برنامه 

 ۀ ای خود را با تحولات آیند های تخصصی و حرفه گوناگون و بالاست. آنان باید دانش و توانایی

پردازند به کسب دانش می   آنهاهایی که خود معلمان بر اساس  های علمی هماهنگ کنند. روش حوزه 

زیرا آنان هم ناگزیرند خود را با تحولات نوین علمی همگام سازند. معلمان فردا   ؛ نیز باید تغییر کند 

های تدریس نیز های تعلیم و تربیت و روش های علمی و تخصصی، بلکه در زمینه نه تنها در زمینه 

 (.1382پژوه، دانش د ) باید دانش و مهارت خود را با تحولات نوین جهانی پیش ببرن 

تربیت    نظران صاحب  و  و   دربارۀ تعلیم  که آموز ای  حرفههای  مهارت  مفهوم صلاحیت  از   گاران، 

 ۀ در ده   اند. کرده شی پدیدار شده است، نظریات مختلفی بیان آموز های  نظام  اواسط قرن بیستم در 

رود داند که انتظار می هایی می ای از رفتارها و مهارت مجموعه   اول قرن بیست و یک، صلاحیت را 

بگذارن  نمایش  به  خود  سازمان  در  ) افراد  مهارت 2018مالکی،  د  خبرگی،   1(.  از  است  عبارت 

ی ویژه آموزاز طریق کار   کارکشتگی یا زبردستی در عملیات ذهنی یا فرایندهای جسمی که غالباً

منابع انسانی، دانشگاه د ) انجام آمیز می ها به عملکرد موفقیت شود و اجرای این مهارت کسب می

داند که معلمان برای تسهیل هایی می های تدریس را استراتژی ( مهارت 2005(. ترنر )2018نبراسکا،  

عنوان عناصر گیری و عمل را به( دانش، تصمیم2007کنند. کیراکو ) ان استفاده میآموز یادگیری دانش 

 برد.های تدریس نام میمهم مهارت 

هاست که به معلمان ها و دانش سوم، آن دسته از مهارت   ۀ ای معلمان در هزار های حرفه صلاحیت 

دست بیاورند. نتایج مشخص به  ، های مشخص فرایند تدریس با داشتن ورودی کند تا در  کمک می

سو و صحت های مورد انتظار فرایند تدریس از یک ها تضمین خروجی پرداختن به این صلاحیت 

ای حرفه در واقع،    (. 1395زرین و مهدیزاد تهرانی،  احمدی، امینی ت )فرایند آن از سوی دیگر اس

معلمی متمرکز است.   ۀ ارتقای موقعیت اجتماعی حرف  های تکنیکی تدریس و شدن معلمان بر جنبه 

های مستلزم داشتن مهارت  آن انجام یک حرفه یا شغل   ۀ ل یشدن فرایندی است که به وس  ای حرفه

 های یادگیری، راهبردهایاز دانش محتوایی، رشد کودك، سبک  ای باید شود. معلم حرفه ای می ویژه 

مجموعه  و  ارزش ای  تدریس  از  به جدید  احترام  با  همراه  با تفاوت  های  همکاری  فردی،  های 

از تدریس و قابلیت هدایت و تغییر و ارتباط مؤثر درك  و پیوسته   همکاران و گرفتن بازخورد مداوم 

 ۀ اساس توسع   گاران برآموز ش مداومآموزداشته باشد. رویکردهای جدید در تربیت و   تریعمیق 

ای و عنوان فعالیت حرفه تدریس به   موضوع   در نظر گرفتن  ش، آموزرویکرد سیستمی به    مفهوم 

 
1. Skill 
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ای مداوم زندگی حرفه   ش نیاز آموز ای به وجود آمده و  حرفه   ۀتوسع   ۀ حمایت کنند  های سیاسـت 

روی آنان های پیش ای مدرسان، مسئولیت های حرفه (. مهارت 2007وایلانت،  ت ) معلمان شده اس

اجرایی  سهل را  و  تر،  مهارت می تر  مؤثر تر  قابلیت نماید.  و  به ها  نسبت  آنان  دانش  از  که  هایی 

-شود و تا به اجرا در آمدن این رویکردها در موقعیت رویکردهای مختلف یاددهی یادگیری آغاز می

ها و هایی که آنان را در مقابل پاسخگویی به چالش یابد. مهارت های خاص کلاس درس ادامه می 

-شی خواهند پرداخت. مهارت آموز مسائل یاری نموده و با اقدامات پژوهشی لازم به رفع مشکلات  

آوری نوین های فن گیری از پتانسیل آوری، تکامل یافته و امکان بهرههمراه تغییرات فن هایی که به  

آمدن   اجرا  به  نموده و قابلیت آموزهای  روش   مؤثر را در  امکان ها و مهارت شی فراهم  هایی که 

های متنوع و متناسب با شرایط و ارزشیابی و سنجش اصولی سطوح مختلف یادگیری را با روش 

طور ش مستقیم به آموزهای  مهارت  (. 1392حسینیان حیدری،  د ) نمای مقتضیات کلاسی فراهم می 

 زیرمجموعۀ را    ها مهارت بندی شد که ده صورت(  1986ز )   های روزنشاین و استیون ویژه با فعالیت 

نیاز قبلی؛ آغاز درس با های پیش ش مستقیم تعریف کردند: مروری کوتاه بر یادگیری آموز مراحل  

ان پس آموزهای کوچک و تمرین کردن دانش ها؛ ارائۀ محتوای جدید در گام بیانی کوتاه از هدف 

ها و توضیحات مفصل و شفاف؛ فراهم کردن زمینۀ تمرین فعالانۀ سطح ش آموز از هر گام؛ ارائۀ  

دست ان؛ به آموز ها؛ وارسی فهم دانش ان؛ پرسیدن تعداد زیادی از سؤال آموز بالا برای همۀ دانش 

پاسخ  بچه آوردن  تمام  نیز ان طی تمرین آموزها؛ هدایت دانش های  و  ارائۀ بازخوردها  اولیه؛  های 

های نشستنی مشخص برای تمرین ان؛ رهنمودهای صریح و  آموز مند به دانش م نظا   طور ها به اصلاحیه 

ان در خلال کارهای نشستنی. همچنین در استانداردهایی که کالج آموز و نیز نظارت مقتضی بر دانش 

تدریس مشتمل بر پنج  ۀ ( منتشر کرده است، استانداردهای عمل برای حرف 2018) 1معلمان اونتاریو 

گیرند تا یادگیری کار میبه  خود را   ای حرفه  ۀ استاندارد به این شرح است: »معلمان دانش و تجرب

از علم تربیت، سنجش و ارزشیابی، منابع و فناوری مناسب و مقتضی   آنهاان را ارتقا دهند.  آموز دانش 

برند. ان و اجتماعات یادگیری بهره می آموز ریزی و پاسخگویی به نیازهای تک تک دانش در برنامه 

 کنند.عمل خود را اصلاح می  ۀ گو و بازاندیشی مداوم شیو واز طریق پژوهش، گفت   آنها 

شی و تدریس؛ از جمله تسلط بر محتوا و آموز های  تسلط بر مهارت   ، های معلم ترین ویژگی از مهم 

(. چنین 1388های تدریس است. )نیکنامی و کریمی،  آن، تعیین تکلیف، پرسش و پاسخ، روش   ارائۀ 

یادگیرنده بودن   العمر به روز بودن دانش، مهارت و نگرش معلم و در یک کلام مادام   نقشی مستلزم 

های لازم تدریس را (. و چنانچه معلمی به قدر کافی مهارت 1388ست. )نیکنامی و کریمی،  و ا 

های تدریس (. مهارت 1379رئوف،  د ) شو تجربه نکرده باشد، معلمی بدون صلاحیت خوانده می

 
1. Ontario College of Teachers 
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در موقعیت   مؤثر هاست که منجر به اقدام  ها و نگرش ترکیبی پیچیده از دانش، مهارت، درك، ارزش 

های معلمان بسیار بیشتر از یک کار است، ممکن است مفهوم مهارت شوند. از آنجا که تدریس  می 

گونه در زمینه  به  ) انداز شو ای متفاوت طنین های مختلف و در مرزهای مختلف  اروپا،   ۀ اتحادی د 

ای اثرگذار بنابر موقعیت و برای تدریس آگاه باشد و به گونه   مؤثر (. معلم باید از راهبردهای  2006

-کارگیری راهبردهای تدریس باید با انعطافان خاص، از این فنون بهره گیرد. بهآموزدانش شرایط  

به  باشد.  به پذیری همراه  کلی  تدریس می کارگیری روش طور  فعال  یادگیری های  به  منجر  تواند 

ای های حرفه ترند که از مهارت تر و پایدارتر شود. بدیهی است معلمانی در این زمینه موفق عمیق 

نویسد، می   "سیمای معلم "  ( در کتاب1376ی ) (. صاف 1381مهرمحمدی،  د ) برخوردار باشن لازم  

از تدریس، ضمن   پیش  ۀمعلمان باید از طریق هنر، علم و تجربه در فرایند تدریس، در سه مرحل 

 تدریس و بعد از تدریس مهارت یابند.

 نمود:گونه بیان  توان اینهای جدید معلمان را می ها و نقش مهارت 

دهی ریزی و سازمانطراحی، برنامه   ۀ ها: در این نقش معلم وظیف طراح قواعد راهنما و دستورالعمل

 کار گرفته شود.ی فناوری بهمؤثر های خود را دارد تا به شکل  کلاس 

 ایجاد شود. آنها دهد تا مهارت لازم در  مربی: در اینجا مربی به تک تک افراد دستوراتی می 

ها: این فعالیت شامل همکاری غیررسمی و دوستانه با همکاران و تعلیم یاور در پروژه دست و هم 

 پذیرد.ان را می آموز شود. در این حالت، معلم نقش مساوی دانش کار گروهی می 

بهرههدایت  نظر  از  را  گروه  معلم  گروه:  اطلاعات  گر  از  می گرد گیری  هدایت  شده،  کند. آوری 

فرصت  برای  همچنین  مدل آموزهایی  دوسویه،  وظیف ش  ایفای  و  دستیاری  و  کارورزی   ۀ سازی 

 کند.ان ایجاد می آموزهای متفاوت دانش حمایتی با توجه به توان 

دار، به یاری هدف   سؤال مشاور توانمندساز: در این نقش، معلم از طریق راهنمایی، پیشنهاد و طرح  

را   آنها ها  ای آوری کند و در چندرسانهگرد شتابد تا او بتواند اطلاعات مورد نیاز را  می  آموزدانش 

 تکمیل و ارائه کند.

های پروژه  ارائۀ نهایی: این معلم است که ارزیابی از مطالعات یا    ۀ کنند متخصص ارزیابی و راهنمایی

 (.1387معینی نائینی،  د )ی را بر عهده دار آموز دانش 

تدریس معلمان وجود دارد. بیشتر معلمان در برخی از   های بسیاری در روش نارسایی از طرفی  

به  های اساسی تدریس با مشکل مواجه مهارت  نیاز  هایی ش دارند. معلمان در مهارت آموز اند و 

کاربرد روش  له و فعال کردن ئ له، طرح مسئهای خلاق تدریس مثل کاوشگری و حل مس مانند 

های مشاهده، ثبت مشاهدات، ان در کسب مهارت آموزان در بحث، فعال کردن دانش آموز دانش 

پیش اندازه  مهارت گیری،  استنباط،  و  ابزارهای    بینی  از  استفاده  تکنولوژی آموز در  فنون  و   شی 
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ان آموز ان، فعال کردن دانش آموز های ارتباطی( برای بهبودی یادگیری دانش )تلویزیون، نوار، رسانه 

ان به انجام کارهای ابتکاری و خلاقانه، آموز های فردی و گروهی، تشویق دانش ارزشیابی فعالیت در  

ان از مهارت لازم آموزدانش   ۀ ر دروس و تجارب واقعی روزمر دیگمرتبط کردن مطالب درسی به  

( نشان داد 1383)  نیا های تحقیق ادیب (. همچنین یافته 1385پژوه و فرزاد،  برخوردار نیستند )دانش 

گذشته از تسلط نداشتن معلمان بر اجرای روش تدریس فعال، عوامل دیگری چون نبود رضایت 

-شغلی، مدیریت نامناسب کلاس درس، برقرار نکردن تعامل و ارتباط عاطفی بین معلم و دانش

 تواند مانع اجرای روش تدریس فعال باشد.ان می آموز 

شی آموز های فناوری  ش بیشتر در حوزه آموز ( نشان داد، معلمان به  2015)   های پژوهشی بالکار یافته 

-شخصی مثل کنترل و مدیریت استرس، مهارت   ۀ مواد، راهنمایی و مدیریت کلاس، توسع   ۀ و توسع 

 نیاز دارند.حل مسئله  های های ارتباطی و روش 

( با توضیح پیچیدگی تدریس به 1968)  ده است. پسی ی هنری است که یادگیری آن پیچ   ، تدریس 

 پرداخته است.   _ های زیادی نیاز دارد که به مهارت _ مقایسه با یادگیری پرواز با جت و پیوند قلب  

توانند معلم اینجاست که بسیاری از افراد می   سؤال توانند معلم شوند؛ اما  امروزه بسیاری از افراد می 

تر است. تنها داشتن تر و مشکل پیچیده کنند  چه افراد فکر مین بودن از آ   مؤثر ی باشند؟ معلم  مؤثر 

های سازمانی، مدیریتی بلکه دارا بودن مهارت   ،دانش محتوایی عمیق دلیل معلم ماهر بودن نیست 

های مربوط و منصفانه، توانایی ایجاد یک محیط گرم در کلاس، ایجاد شور ارزیابی   ارائۀ و ارتباطی،  

 برای معلم ماهر ضروری است. آموز و شوق و انگیزه و تعامل خوب با دانش 

به تمرین ،  عنوان معلمان آیندهبه  ، کنند های دانشگاه فرهنگیان را دریافت میدانشجویانی که برنامه 

برنامه   ؛پردازند های معلمی می مهارت  از  این بنابراین ضروری است بخش زیادی  برای  که  هایی 

هایی از عمر خود را در های معلمی بپردازد. این افراد سال ش مهارت آموز شود به  اقشار تدوین می

به  با معلمان متفاوتی برخورد داشته و تا   آموز عنوان دانش دستگاه تعلیم و تربیت  سپری کرده و 

ها بدون شک بر این تجربه   ؛اند حدودی با نکات ضعف و قوت هر کدام دست و پنجه نرم کرده 

های معلمی آتی خود را با تجارب گذارد و بخشی از مهارت می   تأثیر به معلمی    آنها نگرش    ۀ شیو 

این تجارب انتظاراتی   . اند و با خود در دوران دانشجویی به همراه دارند تحصیلی قبلی خود ساخته 

ای در این دوران کند. از این منظر برنامه های مورد نیاز ایجاد میها و مهارتنسبت به برنامه   آنها در  

باشد و   آنهاداشته باشد که برخاسته از انتظارات    آنها گذاری مطلوب و اثرگذار بر  تأثیر تواند  می 

 خیل ببینند.  توقعات خود را در آن د

التحصیل از ها در مورد دانشجویان فارغ شگاه آموزاز طرفی هنگامی که با معلمان باسابقه و مدیران 

های و برنامه  آموختگان شی دانش آموزهای  از ضعف مهارت   ، شود معلم صحبت می  تربیتِمراکز  



   191                    185_216، ص1402 زمستان ،70ی اپیپ، 4 شمارۀ/  19دورۀ های نوین تربیتی، اندیشه 

تربیت معلم   ۀ تربیت معلم نیز از برنام   تادان اس  ،دیگر   سوی شده در تربیت معلم شکوه دارند. از  ارائه 

ها های درسی و مهارت انگیزگی آنان در توجه به برنامه های دانشجویان این مراکز و بیو کاهلی 

شی از دیدگاه آموزهای  های مهارت ه مؤلف در این پژوهش    یادشده، انتقاد دارند. با توجه به موارد  

 آید.  دست می دانشگاه فرهنگیان به   استادان دانشجومعلمان، معلمان سرآمد و 

کیفیت   با   معلمان   زیر نظر   ان که آموز دانش گروهی از  دارند:  ( اظهار می 1997)   س ریور  سندرز و 

ش آموز   کیفیت بی  معلمان   زیر نظر انی که  آموز دانش   ادر مقایسه ب   ، بینند ش میآموز تدریس مناسب  

بهتری دارند.  دیده  پیشرفت تحصیلی  های روش »  هایبــه مؤلفه (  2005) هایبرمن و بومهان  اند، 

ای های حرفه نیز نقش مهارت (  2007س ) ریمــر  اند و ویلگاس و اشاره کرده «  یابی تدریس و ارزش

های روش» های  به مؤلفه باره  شی بسیار ضروری دانسته و در این  آموزتغییر در نظام   معلم را در 

 اند. پرداخته   « ارزشیابی  شی و آموز جدید تدریس، تکنولوژی  

( صورت 2005و )کارگیری معیارهای تدریس اثربخش که در دانشگاه سانفرانسیسک در بررسی به 

را از نظر دانشجویان توسط استادان   آنها مورد    6شده،  تعیین   ۀ مؤلف   8گرفت، نتایج نشان داد از میان  

های ارتباطی مهارت   . 2سازماندهی محتوا و، دانش و مواد درسی؛    . 1اند از:  گیرند که عبارتکار می به 

با دانشجویان؛    ارائۀ   . 4یادگیری برای دانشجویان؛  سازی محیط  فراهم   . 3و روابط انسانی واضح 

ارزیابی امتحانات عادلانه؛  بازخورد فوری، اظهارات،  اثربخش بودن تدریس به   . 5ها و  کلی  طور 

شامل توجه داشتن به یادگیری   ؛ اند کار گرفته شده دیگر که در سطح ضعیفی به  ۀ مؤلف استادان. دو  

 برانگیز بودن مواد درسی است.دانشجویان و مشکل

 27در شش حوزه و    تدریس اثربخش را   چهارچوب ( در پژوهشی  2011استرانگ، وارد و گرنت )   

های فردی معلم، مدیریت و سازماندهی بندی شامل: ویژگی بندی کرده است. این طبقه ویژگی، طبقه 

ان آموز ش و نظارت بر پیشرفت دانش آموزریزی برای  ، برنامه مؤثر ش  آموزنیازهای  کلاس، پیش 

 کرده است.ذکر 

 ( کلی  2015هتیوا  بعد  دو  سه  آموز(  شامل  شناختی  بعد  را  خوب  می   ه مؤلف ش   :کنند تعریف 

ان و آموز تعامل با دانش   ۀ مؤلف سازماندهی درس، وضوح و چالش فکری و بعد عاطفی شامل دو  

معلمان ای  های حرفه ترین مهارت ( مهم 2015)   حمایت و همدلی. بیتس  و سوم   نشان دادن احترام 

مهارت  ارتباطرا  ) های  مهارت ی  یادگیری مستقل، اخلاق و مسئولیت(،  تفکر توانایی  تفکر )   های 

های دیجیتالی و مدیریت دانش برشمرده است. سانیتا و و خلاقیت(، مهارت حل مسئله  انتقادی،  

 ( مهارت 2016مهاپاترا  مهارت (  تدریس،  مهارت های  ارزشیابی،  به  مربوط  به های  مربوط  های 

-عنوان مهارت های برقراری ارتباط را به و مهارت حل مسئله  مدیریت و سازماندهی کلاس، مهارت  

ای، مشارکت برای ( یادگیری حرفه2016ن ) شمارند. کینت و همکارا های مورد نیاز معلمی برمی
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فالکنر   اند. دانسته ای معلم  های رشد حرفه ه مؤلف ان را  آموز یادگیری و مهارت در فهم جمعی دانش 

کنند و به می   تأکید عمل کلاسی و محیط یادگیری    ۀ ( بر تغییر محتوای درسی، شیو 2016و لیتم ) 

معلم  ویژگی این   برای  راستای ها  ناپایداری   در  بر  کردن  قطعیت  غلبه  و عدم  می ها  : د ن دهتوجه 

خلاقانه، فراشناخت، تفکر نقادانه، تشریک حل مسئلۀ  پذیری و  ماجراجویی و خطرپذیری، انعطاف

ان را آموز ها نیاز دارند و هم باید دانش هم خود معلمان به این مهارت  آنهامساعی و ارتباط. به نظر  

های متعدد و متنوع نوپدید در کلاس درس، مدرسه ها مجهز کنند تا بتوانند با موقعیت به این مهارت 

 .مسائل گوناگون برآیند و جامعه مواجه شوند و در صدد حل  

های اساسی برای تدریس اثربخش را ( مهارت 2017چ ) ها، بوریبندی در یکی از جدیدترین طبقه 

ش، آموز گذاری معلم برای  شی، وقت آموز شفافیت درس، تنوع    : تقسیم کرده است   ه در پنج حوز

 .آموزدر فرایند یادگیری و نرخ موفقیت دانش   آموزآفرینی دانش نقش 

های یادگیری ش مستقیم عنوان کرده است: بیان هدف آموزهفت قسمت را برای    ( 2017ن ) اسلاوی 

دانش و جهت  پیش آموز دهی  به سمت درس، مرور  تولید   ارائۀ نیازها،  ان  محتوای درسی جدید، 

بازخورد و تدارك تمرین مستمر   ارائۀ تمرین مستقل، سنجش عملکرد و    ارائۀ کاوشگرهای یادگیری،  

 اند: ش مستقیم تعریف کردهآموز ( چهار بخش کلیدی را برای  2019د ) و فرصت مرور. بردن و بایر 

 هابندی شفاف هدف تعیین و صورت.  1

 ش با محوریت معلم آموز.  2

 انآموز نظارت دقیق بر پیامدها برای دانش .  3

 هادهی اثربخش کلاس درس و مدیریت روش سازمان .  4

های های صلاحیت ه مؤلف ابتدایی،   دورۀ ( در طراحی مدل ارزشیابی عملکرد معلمان 1383ی ) حاتم

 :داند معلمان را شامل این موارد می 

ان، آموزتدریس آن، مدیریت بر یادگیری دانش   ۀ ای: آگاهی از موضوع تدریس و نحو عملکرد حرفه 

ان و همکاران، انتقال تجربیات به همکاران، پشتکار و آموز ارزیابی منظم پیشرفت تحصیلی دانش 

های دینی؛ پذیری؛ رفتار اخلاقی: رعایت ارزش جدیت در کار، ابتکار، خلاقیت و نوآوری، انعطاف 

-کلاس، شناخت تفاوتۀ  تعلیم و تربیت، آگاهی از فنون ادار مندی به  های عملکردی: علاقه شاخص 

 همکاری با مدرسه.  ۀ ان، داشتن روحی آموزهای فردی دانش 

»مهارت در   های علمی معلم در فرایند یادگیری مانند ها و توانایی ( به مهارت 1384ی ) همچنین ملک 

یابی« و شعبانی، نوروزی و ششی و ارز آموز های نوین تدریس، طراحی  طرح، اجرای روش   ۀ تهی 

های عنوان مهارت شی و ارزشیابی« بهآموز آقازاده نیز به آشنایی معلمان با روش تدریس، طراحی  

 (.1379مهرمحمدی،  د ) ای معلمان اعتقاد دارن حرفه
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، مهارت ارزشیابی و سنجش مؤثر کارگیری تدریس  ( در پژوهشی مهارت به 1392ی ) حسینیان حیدر 

عنوان های پژوهشی و اقدام پژوهی را بهشی، مهارت آموز های نوین  مهارت استفاده از رسانه اصولی،  

 داند. شی معلمان می آموزهای  مهارت 

برنامه ه مؤلف ( خرده1395ن )دیبایی صابر و همکارا  کنترل تدریس؛ های مهارت را  ریزی، اجرا و 

ها؛ نظارت، اتخاذ و ان و گروهآموزهدایت دانش های تدریس؛ اداره و  استفاده از مواد و تکنولوژی 

 کند.ها بیان میآوری، تحلیل، تفسیر اسناد و داده گرد ارزیابی راهبردها و فرایندهای تدریس و  

پژوهش  به  توجه  مهارتبا  و  محققان  گرفتههای  نظر  در  معلم  برای  که  از اند؛ خلاصه هایی  ای 

 شود.ها در جدول بیان میمهارت 

 هاهای معلمان در پژوهش. مهارت 1جدول شمارۀ  

 پژوهشگران
مهارت 

 مؤثرتدریس  

مهارت نظارت 

 و ارزیابی

مهارت 

سازماندهی و 

مدیریت کلاس 

 درس

مهارت انجام 

 پژوهش

مهارت استفاده 

از مواد و 

 تکنولوژی

مهارت 

ارتباطی در 

 کلاس

 سانیتا و مهاپاترا 

 (2016) 

های مهارت 

شی و آموز 

 تدریس

های مهارت 

مربوط به 

 ارزشیابی

های مربوط مهارت 

به مدیریت و 

 سازماندهی کلاس

مهارت حل 

 مسئله
 

های مهارت 

 برقراری ارتباط

 حاتمی

 (1383) 

آگاهی از 

موضوع تدریس 

تدریس   ۀ و نحو

 آن 

ارزیابی منظم 

پیشرفت 

-تحصیلی دانش

ان و آموز 

 همکاران

مدیریت بر 

-یادگیری دانش

ان و آگاهی از آموز 

 فنون اداره کلاس

 

 

 

  

 ملایی نژاد 

 (1391) 

مهارت استفاده 

های از روش 

تدریس مناسب 

 با موضوع درس

تسلط به دانش و 

های مهارت 

چندگانه 

 ارزشیابی

 

توانایی مدیریت 

 کلاس

 

مهارت تحقیق 

و اطلاع از 

های پژوهش 

 ۀاخیر دربار 

تدریس و 

 یادگیری

 

مهارت استفاده 

از فناوری در 

 یادگیریفرایند 

 

توانایی تعامل 

انسانی مناسب 

ان و آموز با دانش 

 همکاران

 

 مرعشی 

 (1374) 

-مهارت روش 

 های تدریس
 مهارت ارزشیابی

مهارت سازماندهی 

 کلاس  ۀو ادار 
   

 (1384)  ملکی 

مهارت اجرای 

های نوین روش 

 تدریس

     مهارت ارزشیابی
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حسینیان 

 حیدری 

 (1392) 

به  مهارت  

کارگیری 

 مؤثرتدریس  

هایی مهارت 

ارزشیابی و 

 سنجش اصولی

مهارت استفاده از 

شی آموزهای  رسانه 

 نوین

های مهارت 

پژوهشی و 

 پژوهیاقدام 

مهارت استفاده 

های از رسانه 

 شی نوینآموز 

 

 2 3 4 6 7 7 فراوانی

هایی که عنوان مهارت بهها  هایی که در پژوهش های یاد شده و همچنین مهارت با عنایت به پژوهش 

انجام   باید در  با عنوان توانمند باشد؛ مهارت   آنها معلم  برنامه   هایی  کنترل )مهارت  ریزی، اجرا و 

عنوان مهارت به   (، مؤثر کارگیری تدریس  های نوین تدریس، مهارت به تدریس، مهارت اجرای روش 

ارزشیابی و سنجش اصولی، تسلط به دانش و هایی  )مهارت   هایی با عنوان ؛ مهارت مؤثر تدریس  

ان و همکاران، نظارت، آموز های چندگانه ارزشیابی، ارزیابی منظم پیشرفت تحصیلی دانشمهارت 

عنوان مهارت به   (، های مربوط به ارزشیابی اتخاذ و ارزیابی راهبردها و فرآیندهای تدریس، مهارت 

مهارت  ارزشیابی؛  و  عنواننظارت  با  دانش   هایی  هدایت  و  گروه آموز )اداره  و  مهارت ان  ها، 

-ان و آگاهی از فنون اداره کلاس، مهارت آموز سازماندهی و اداره کلاس، مدیریت بر یادگیری دانش 

هایی عنوان مهارت مدیریت کلاس درس؛ مهارت به  (،های مربوط به مدیریت و سازماندهی کلاس 

 دربارۀهای اخیر  پژوهی، مهارت تحقیق و اطلاع از پژوهش های پژوهشی و اقدام  مهارت ن ) با عنوا 

عنوان مهارت به  (،ها، مهارت حل مسئله آوری، تحلیل، تفسیراسناد و داده گرد تدریس و یادگیری،  

های تدریس، مهارت استفاده از استفاده از مواد و تکنولوژی ن ) هایی با عنواانجام پژوهش؛ مهارت 

عنوان مهارت استفاده به  (، شی نوین، مهارت استفاده از فناوری در فرایند یادگیری آموزهای  رسانه 

های برقراری ارتباط، توانایی تعامل انسانی مهارت ن )هایی با عنوا از مواد و تکنولوژی و مهارت 

دانش  با  و به   (، ان و همکارانآموز مناسب  توصیف  پژوهش مورد  این  در  ارتباطی  مهارت  عنوان 

های ها نیز ممکن است در پژوهش است که برخی از مهارت   گفتنی گیرند. همچنین  بررسی قرار می 

ها در پژوهش   آنها گیرند یا فراوانی  ها قرار میمختلف یادشده باشد که یا تحت پوشش این مهارت 

 باشد.بسیار کم می 

موضوع این پژوهش   ،های در دسترس بیان شده است که بر اساس پژوهش   1  شمارۀ   مطالب جدول

این اساسطور کامل پوشش نمی را به  بر  به توسع   ، دهد.  از   چهارچوبیک    ۀ نیاز  نظری جدید 

درسی تربیت معلم و با در نظر گرفتن  ۀ سازی در برنامشی معلمان با قابلیت پیادهآموزهای مهارت 

 سؤالش و پرورش وجود دارد. بر این اساس  آموز فرهنگی کشور و متناسب با اهداف جدید    زمینۀ 

پژوهش   شد این اصلی  مطرح  مهارت ه مؤلف :  گونه  دانشجومعلمان، آموز های  های  دیدگاه  از  شی 

 ند؟ ا دانشگاه فرهنگیان کدام   استادان معلمان سرآمد و  



   195                    185_216، ص1402 زمستان ،70ی اپیپ، 4 شمارۀ/  19دورۀ های نوین تربیتی، اندیشه 

 پژوهش  روش
شناسایی   پژوهش حاضر  مهارتهمؤلفهدف  در سال  آموزهای  های  پژوهش  بود.  معلمان  شی 

  استادانشهید بهشتی اقلید انجام شد.    با روش پدیدارشناسی در دانشگاه فرهنگیان واحد  1399

به آخر  ترم  دانشجومعلمان  و  خبره  معلمان  فرهنگیان،  مشارکت دانشگاه  بالقو عنوان   ۀکنندگان 

  -مشهور  نمونۀی )ترکیب  گیری هدفمندو معلمان خبره با روش نمونه  استادانپژوهش بودند که  

شدت انتخاب    نمونۀبرفی( و دانشجومعلمان ترم آخر بر اساس بالاترین معدل، با روش    ۀگلول

ت مصاحبه سؤالاساختاریافته چندگانه استفاده شد.  نیمه  مصاحبۀها از  گردآوری داده  برایشدند.  

  9باز و    ه،مصاحباول    سؤالهای پیشین استخراج شد.  دست آمده از پژوهشهای بهاز مهارت

گیری دانشجومعلمان ترم بود. نمونه 1 جدول شمارۀهای یاد شده در  بعد در مورد مهارت سؤال

شهر  دانشگاه فرهنگیان شهید بهشتی    استاداننفر،    14آخر دانشگاه فرهنگیان شهید بهشتی اقلید با  

نفر معلمان   4شی استان فارس و  آموزهای  سرگروه  نفر  6نفر )  10با    نفر و معلمان خبره  6اقلید با  

ساختاریافته از  ت نیمهسؤالااستانی( به تکرار اطلاعات و اشباع رسید. در انجام مصاحبه،    نمونۀ

  بررسی   برایسازی چندین بار خوانده شد.  شده و پس از پیادهها ضبط  ها مطرح و مصاحبهمهارت

-، از کدگذاری نظری نظریه10  سخۀن  maxqdaافزارهای کیفی پژوهش با استفاده از نرمداده

ها، کدگذاری باز انجام شد. این  ردازی داده بنیاد استفاده شد. در نخستین گام از تحلیل دادهپ

های اساسی موجود  قالب واحدهای معنایی متمایز بوده و ایدهها در  مرحله شامل خرد کردن داده

)در قالب    بندی کدهای بازگذاری و سپس فرایند حذف، ادغام و دستهها شناسایی، نامدر داده

دادن  قرار  کنارهم  با  محوری  کدگذاری  تحلیل،  فرایند  از  دوم  گام  در  شد.  انجام  زیرمقوله( 

بندی کدهای باز در فرایند استقرا، انجام شد. آخرین مرحله دست آمده از دستههای بهزیرمقوله

سازی و پیوند دادن  در تحلیل کدگذاری انتخابی است. کدگذاری انتخابی فرایند پالایش، یکپارچه

ضمن تجمیع و تبیین ارتباط بین    ، مقولات به یکدیگر است. در این مرحله از فرایند کدگذاری

تعیین   برای (.2001)لی،  یک تئوری یا مدل ارائه شود ،هامقوله ها، با در کنارهم قرار دادنمقوله

ها از سه گروه  سازی در گردآوری دادهسویههای کیفی، از اعتباریابی مخاطب و سهاعتبار داده

 دانشگاه فرهنگیان، معلمان و دانشجومعلمان استفاده شد.   استادان

 های پژوهش یافته
شناسایی شد که پس   maxqdaافزار  کد اولیه در نرم  1395ها، تعداد  مصاحبه  همۀپس از تحلیل  

  مهارت   9مربوط به    هایمهارت تبدیل شدند. جدول  9زیرمقوله و    29ه،  مؤلف  648از پالایش به  
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و توضیحات مختصر پیرامون گردد  میهای مرتبط به تفکیک ارائه  همؤلفو    هاهزیرمقولبه همراه  

 شود.ها بیان میمهارت
 های فردی معلمهای مقوله محوری مهارت. کدگذاری داده2جدول شمارۀ 

 کد باز  زیرمقوله 

 ظاهر آراسته، پوشش مناسب، استفاده از رنگ شاد  معلم  های ظاهریویژگی

 های اخلاقی معلمویژگی

 

  ، پذیرمسئولیت  ،شناس بودنوقت   ،پیگیر بودن،  صبور و دلسوز،  رازنگهداری معلم

معلم  ، مشارکت  روحیۀ داشتن    ، انتقادپذیر ساختن منش    ،خلاق خوب، اصداقت 

، علاقه به  افتخار به معلم بودن،  هاعدم تبعیض بین بچه  ،طبعی معلمشوخ  ،معلمی

 معلمی، تعهد به معلمی، 

 ویژگی علمی معلم 

بودن، به امور  روز  ارتباط  علمی، درک  سواد  کسب  آشنایی    ،بودن  ذیر پشآموز  ، 

العمر  ، یادگیرنده مادامشناسیهای روانآشنایی با نظریه   ، مختصر با علوم مختلف

 بودن، 

 ویژگی شخصیت معلمی 

از زمان بهتر  استفاده  بر  معلم  رابطاثر شخصیت  برقراری  و    ۀ ،  صمیمی  دوستانه 

  ، اقتدار معلم  ، از معلم  آموزحساب بردن دانش  ،آموز، حفظ حریم معلم و دانشبودن

پذیر  انعطاف  ،شناسعنوان روانمعلم به  ،جذبه داشتن معلم   ، جدیت معلم در کلاس

  ۀ شنوند  ،خوب بودن  ۀ گویند  ،نگیزه برای تدریس، اخودباوری معلم  ،بودن در کلاس

ان  آموزبه شخصیت دانش  ، توانایی خلق داستان  ،گویی خوبداستان  ، خوب بودن

توانایی سازگاری   ،گیری در لحظهقدرت تصمیم ، برقراری نظم کلاسی ، لطمه نزند

محیط کردن  ،با  کارها  ،مطالعه  انجام  برای  معلم  قبلی  با  آمادگی  آمدن  کنار   ،

 ها سختی

های ظاهری  ویژگی  زیرمقولۀکد باز برای    3کد باز شناسایی شد.    48های فردی معلم  برای مهارت

های  ویژگی  زیرمقولۀکد باز برای    7های اخلاقی معلم،  ویژگی  زیرمقولۀ  کد باز برای  15معلم،  

های فردی  های شخصیت معلمی شناسایی شد. مهارتویژگی  زیرمقولۀکد باز برای   23علمی و  

هایی  ساختاریافته مبنی بر اینکه یک معلم به چه مهارتنیمه  ۀباز مصاحب   سؤالمعلم در پاسخ به  

هایی که معلم  های شخصیت معلمی نیز در مورد ویژگیویژگی زیرمقولۀدست آمد. نیاز دارد، به

 کنندگان بیان شد.نظر قرار دهد توسط مشارکت  بایست مدّمیدر اتباط با دیگران 

تیپ معلم، لباس »  ( بیان داشتند:30د )دانشجومعلم با ک های ظاهری معلم،  ویژگی  زیرمقولۀدر  

معلم ما   واااگفت  ها مییکی از بچه  مثلاًظاهر معلم هم مزید بر علت هست،    پوشیدن معلم و

توان از  کاربردن پوشش مناسب و متنوع را میه توانایی ب  « بنابرایندیگه مانتو نداره که بپوشه...

 دانست. های معلمان ماهر توانمندی

معلم باید  »  ( بیان کردند:4د )های اخلاقی معلم، استاد دانشگاه فرهنگیان با کویژگی  زیرمقولۀدر  

هاست که منش  شه، این ویژگیخصوص صبر و حوصله داشته باخصوصیات اخلاقی خوب و به 
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معلمان  هایی است که  عنوان مهارتهای اخلاقی به معلمی رو به وجود میاره«. بنابراین توانایی

 ها برخوردارند. خبره از این توانمندی

گفت  استادمون بهمون می » ( بیان داشتند: 31د )با ک  های علمی، دانشجومعلمویژگی زیرمقولۀدر 

بچهشآموزکه وجودتون   برا  نشده  تدریس  کتاب  یه  وجودتون  باشه،  باشهپذیر  همچنین  ها   .»

قول  ه معلم باید در موارد زیادی علم داشته باشه؛ ب: »( بیان داشتند28د )دانشجومعلم دیگری با ک 

های علمی از  «. بنابراین توانمندیمتر باشهاستادمون معلم ابتدایی باید دریایی به عمق یک سانتی

 هایی هست که یک معلم خبره باید به سلاح علم مجهز شده باشد. ویژگی

معلم باید : »( عنوان کردند17د ) استان با ک   نمونۀهای شخصیت معلمی، معلم  ویژگی  زیرمقولۀدر  

«. خودش کلاسش رو جدی بگیره یعنی کلاس براش یک فضای محترم، مقدس و جدی باشه

های شغلی رو بلد باشه  معلم در کنار اینکه مهارت: »( بیان داشتند16د )شی با ک آموزسرگروه  

اگه    ،ها میگیم اسم بهترین دوستتون رو بنویسینکه به بچه  باید یه دوست صمیمی باشه، زمانی

یعنی خیلی مشکلات رو می نوشتن  معلم رو  کنیاسم  کار و  تونی حل  در  بنابراین جدیت   .»

 های یک معلم با شخصیت به شمار آورد. عنوان ویژگیتوان بهصمیمی بودن را می

 خلاقیت های مقوله محوری . کدگذاری داده3جدول شمارۀ 

 کد باز  زیرمقوله 

چگونگی  

پرورش  

 خلاقیت 

-پردازی به دانشش ایدهآموز  پیشنهاد برای بهتر شدن محتوا،  ۀ، ارائ بهینه از امکانات ۀاستفاد

هایی فراتر از  فعالیت  ارائۀ   ،از وسایل عادی  خلاق استفاده    ،انآموزنقد به دانش  ۀاجاز  ،انآموز

ترسیم شکل  ،کلاس در  چالشی  ارائۀ  ،هاخلاقیت  روش  ،تکالیف  با  کارها  جدیدانجام    ،های 

  ، هاجانبه کار بچهبررسی همه  ،تغییر فضای کلاس درس  ، استفاده مبتکرانه از زمان و وسایل

-رنامهدر کارها، ب   مختلف  استفاده از روش  ،های زیباطرح پرسش   ،های غیرمعمولعلاقه به راه

با   به شرایط زمینهریزی  استفاده از    متنوع،تکالیف و تدریس    ،درس  تفاوتم   ارائۀ  ،ایتوجه 

 . نمایش در کلاس

در  ملاحظات 

رورش  پ راستای

خلاقیت  

 ان آموز دانش

یش  ، پهادر نظر گرفتن تفاوت نسل  ، تغییر متناسب با جامعه  ،لازم بودن مطالعه برای خلاقیت

رفتار متناسب با هر دانش    ، محدود نبودن خلاقیت به ساختن وسایل  ،زمینه بودن خلاقیت

خلاقیت    ،تشویق به متفاوت بودن  ،های بهترکار بستن روشهب  ، هادور شدن از روزمرگی  ،آموز

خلاقیت    ،مانع از خلاقیت نشدن  ، داشتن کلاس شاد و هیجانی  ،های ذهنییعنی کشتن ویروس

 .محیط کلاسی منعطف ،توجه به علایق شاگردان ، یعنی آفرینندگی

کد   20چگونگی پرورش خلاقیت    زیرمقولۀکد باز شناسایی شد. در    35برای مهارت خلاقیت  

کد باز شناسایی    15  انآموزرورش خلاقیت دانشپ  در راستای   ملاحظات  زیرمقولۀباز و برای  

 شد. 
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موقعی که  : »( بیان داشتند14د ) شی با ک آموزچگونگی پرورش خلاقیت، سرگروه    زیرمقولۀدر  

ان اجازه بدی نقد کنند یعنی شما جایی برای خلاقیت و رشد تفکر در نظر گرفتی.  آموزبه دانش

«. بنابراین  ذارهگیره یعنی که به خلاقیت احترام میهای فردی رو در نظر میمعلمی که تفاوت

گذارند و شرایط را برای انتقاد کردن فراهم  های فردی افراد احترام میخلاق، به تفاوتمعلمان  

 آورند و انتقادپذیر هستند. می

(  19د )استان با ک   نمونۀ، معلم  انآموزرورش خلاقیت دانشپ  در راستای   ملاحظات  زیرمقولۀدر  

ها شایق حضور  هیجانی دارند، و بچههای شاد و کلاس ،افرادی که خلاق هستند: »اذعان داشتند

«.  ا رو با خودشون همراه کننآموزتونن کار کنن و دانشدر کلاس اونا هستند و خیلی خوب می

ان، بهتر است کلاسی  آموزدانند که برای پرورش خلاقیت در دانشبنابراین معلمانی خلاق می

 شاد و هیجانی داشته باشند.

 ریزی محوری مهارت برنامه  همقولهای  . کدگذاری داده4جدول شمارۀ 

 کد باز  زیرمقوله 

موارد مورد نیاز  

 ریزی در برنامه

)داشتن طرح    (،ریزی برای مباحث هر روز برنامه )  (،وسایل مورد نیاز   تهیۀریزی برای  )برنامه

ان در خارج از  آموزهای دانشبرنامه برای فعالیت)  (، بندی ریزی جدول بودجهبرنامه)   (،درس

اولیا)  (، کلاس با  دیدار  زمان  کردن  دانشمشخص  زمان)برنامه   (،آموزانی  ) ریزی  برنامه  (، 

  (، هابرنامه در ابتدای سال با اولیا و بچه  )اعلام  (،ریزی طرح تشویقی)برنامه   (،هفتگی مناسب

برای  ریزی  برنامه )  (،های درساجرای کلاس  شیوۀ مدون    ۀبرنام )   (، یابیریزی برای ارزش برنامه)

  (، ی های کلاسداشتن برنامه برای فعالیت) (،ان آموزریزی برای تعیین نقش دانشبرنامه)   (،اردو

 (، سالانه   ۀداشتن برنام )

ملاحظات در  

 ریزی برنامه 

داشتن اهداف  )  (،ها بچه  ۀریزی برای صبحانبرنامه )  (، برنامه داشتن معلم برای کار و زندگی )

ریزی مطابق با امکانات  برنامه)   (، برنامه برای تکالیف روزانه)  (،درسی و اخلاقی از ابتدای سال 

ریزی  )برنامه  (،واقف بودن به جوانب طرح درس نویسی )  (، پیشاماده کردن مطالب از  )  (، موجود

)رعایت انعطاف   (،ریزی های موقعیت برای برنامهتوجه به ویژگی) (،آموز متناسب با رشد دانش

  (،های جانبی مدرسه به برنامه اختصاص زمان )   (، هازمینه همۀداشتن برنامه در  )  (، هادر برنامه

توجه به فرهنگ و  )  (، شناخت توانایی معلمان موفق )   (، درک ارتباط عمودی و افقی مباحث)

 . (نشده بینیدر نظر گرفتن موارد پیش) (، ها رعایت انسجام برنامه)  (،هااقتصاد بچه

  25ریزی  موارد مورد نیاز برنامه  زیرمقولۀ کد باز شناسایی شد. برای    39ریزی  برای مهارت برنامه

 کد باز شناسایی شد.  14ریزی ملاحظات در برنامه زیرمقولۀکد باز و برای 

از    پیشمعلم  : »( بیان کردند10د )ریزی، سرگروه استانی با ک نیاز برنامه  دموارد مور  زیرمقولۀدر  

  وسایل مورد نیازش قبلاً بررسی کرده باشه که  روزش رو بدونه و    ۀورود به مدرسه باید برنام

: ( بیان کردند18د )استان با ک   نمونۀ«. همچنین معلم  خل مدرسه هست یا باید از بیرون تهیه کنهدا

کنن، خوب  کار می ریزی کنه، معلم هست سه زنگ داره یه کتاب و درس رو  معلم باید برنامه»
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ریزی برای این موارد از  ریزی و برنامه«. بنابراین شناخت موارد مورد نیاز برنامهبچه خسته میشه

های این زیرمقوله، به نظر همؤلف آید. با نگاه به  های ضروری برای یک معلم به حساب میمهارت

 کند. های معلمی آماده میریزی بستر را برای سایر مهارترسد که مهارت برنامهمی

معلم با : »( اذعان داشتند2د )ریزی، استاد دانشگاه فرهنگیان با ک ملاحظات در برنامه  زیرمقولۀدر  

-برنامه   آنهارشد برای    ۀان آشنا باشه تا متناسب با مرحلآموزیادگیری دانش  ۀنحو   مراحل رشد و

ریزی موفقی  معلم اگه بخواد برنامه: »( بیان کردند11شی با کد )آموز «. همچنین سرگروه  ریزی کنه

«. بنابراین معلم ماهر در  ریزی کنه دقت کنهخواد براش برنامهداشته باشه باید به موقعیتی که می 

 نماید.ن برنامه توجه میاها و مراحل رشد مخاطبریزی به موقعیت برنامه
-ارتباط با اولیا، دانشی )های ارتباطمحوری مهارت  مقولۀهای  . کدگذاری داده5جدول شمارۀ 

 ان و همکاران( موزآ

 کد باز  زیرمقوله 

وز
آم

ش
وه
شی
 و 
ها

لیا 
 او
 با
ل
عام
ی ت

ها
 

دانش) اولیا   جلسۀبرگزاری  )   (، ان آموزتشخیص صحیح مشکلات خانوادگی  توجیه کردن  )  (،انجمن 

  (، ان آموزحضور دانشحضور اولیا در کلاس در  )  (،مهارت ارتباط با اولیا)  (،اولیا نسبت به دروس مختلف

با همراهی    آموزتشخیص و رفع مشکلات دانش  )  (، هانظارت اولیا بر کار بچه  ۀ )مشخص کردن نحو

  ۀ مشخص کردن هدف و شیو)  (،رابطه دو طرفه معلم و اولیا)  (، اولیا  هایاحترام به پیشنهاد) (، والدین

خوب گوش دادن حرف والدین و  )  (، اولیاان از  آموز های دانشدرخواست بیان ویژگی)  (،کار در ابتدا

)تشکیل گروه    (،انآموزبرخورد با دانش  ۀ)صحبت در مورد محتوا و نحو  (،معلم توسط هر دو طرف 

اولیا با  بهاطلاع)  (،مجازی  برنامه  ارائۀ)اثرات    (، موقع رسانی  در  والدین  به  والدینبازخورد    (، ریزی 

دادن   یاد)  (، آموزبیان وضعیت حقیقی دانش)  (،ابتدای سال های اصلی در چهارچوبمشخص کردن )

برگزاری  )  (،دخالت به اولیا   ۀعدم اجاز)  (،آموز دانش  ۀسرزدن به خانواد)  (،برقراری ارتباط به والدین 

درخواست ارسال  )  (،ان آموزدانش  یتحصیلی به اولیا  ۀسازند  های پیشنهاد)  (،اندیشی ماهانهجلسات هم

اول با    ۀتشکیل جلسه در هفت)  (،های عمومی در نظر گرفتن جلسه)  (،اولیا به معلمگزارش هفتگی  

دانش)  (،اولیا با  کردن  کار  مورد چگونه  در  اولیا  خانه آموز تفهیم  در  فرصت)   (،ان    جلسۀ های  ایجاد 

  جلسۀ ها در  برنامه  ارائۀ )  (،آموز تنظیم فرم اطلاعات ضروری اولیا و دانش)  (، عمومی و انفرادی اولیا 

 (، پیگیری اولیا ۀ مشخص کردن نحو) (، رفتار با کودکان به اولیا نحوۀش  آموز)  (،اول با اولیا 

ه  
ط ب
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م
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 او
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ط
تبا
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همسویی معلم و اولیا  )  (،اول معلم با اولیا  جلسۀاهمیت  )  (،شناخت اولیا)  (،نظارت بر انجام تکالیف )

عدم فشار بیش از  )   (،ها ندادن بهای زیاد به خانواده)   (، برداشتن موانع ارتباطاتاز میان  )   (، با یکدیگر

از بین بردن تناقض بین معلم و  )  (،تر ان ضعیفآموزضرورت همراهی بیشتر اولیا دانش)  (،حد به اولیا 

دانش)  (،اولیا خانواده  اولیا )  (، آموزشناخت  انتظارات  از  )  (،درک  انتظارات  سطح  کردن  مشخص 

روز از وضعیت  آگاهی به)  (، عدم ارتباط شخصی با اولیا)  (،هماهنگی با اولیا در انجام کارها)  (، شاگردان

 (، ها بچه
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برقراری و حفظ ارتباط  )   (، معلم در دسترس اولیا)  (، )به وجود آوردن درک متقابل در ارتباط با اولیا

برنامه دقیق برای حضور  )   (، توضیح چگونگی کار به والدین )   (، اولیاهای  پیشنهاداستفاده از  )  (،با اولیا 

  های اقرار)  (، آموز شناسایی و رفع مشکلات دانش  )   (، درخواست طرح مسائل فرزندشان)  (، انفرادی اولیا

مشخص کردن  )  (،ندادن اجازه دخالت در کار معلم )  (،صریح برای اولیا  اقرارهای)  (،صریح برای اولیا 

اولیا  پایۀسطح   برای  به والدینی که کار دانش)  (،تحصیلی  انجام می  آموز تذکر  مشخص  )  (،دهندرا 

  (، و مدیر  پیشاولیا از معلم سال    دربارۀ اطلاعات    گردآوری)  (، کردن موارد مهم در اولین جلسه با اولیا

وضعیت تحصیلی  اعلام  )  (، در نظر گرفتن زمان برای ارتباط حضوری)  (، مشخص کردن تاریخ جلسات)

 (، تکالیف در فضای مجازی ارائۀ)  (،تشکیل جلسات مداوم ) (،به اولیا 

ش
دان
با 
ط 
تبا
 ار
ی
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رق
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ت
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وز 
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 ان 

-احترام و محبت به دانش)  (،ایجاد حس اعتماد متقابل )  (، نترسیدن از امتحان)  (،درک مخاطبین)

دیدن نقاط قوت  )  (، جای معلم ه ملایمت و اقتدار ب رعایت  )  (،ها تناسب بیان معلم با سن بچه)  (، انآموز

با شرایط )   (،ضعیف   آموزدانش متناسب  معلم)   (،رفتارهای  با    (،بیان جذاب  عاطفی  رابطه  )برقراری 

بچه  (،آموز دانش   متفاوت  مشکلات  دانش  برایکوشش  )  (،ها )درک  کامل  باور  )   (،آموز شناخت 

های  )شناخت تفاوت  (،معلم   ۀ برخورد عادلان )  (،معلم   ۀ عادلان برخورد  )   (، هاخیرخواهی معلم توسط بچه

-مسئولیت)  (،نترسیدن از اظهار نظر علمی)  (،)برخورد با زبان کودکانه   (،آنها فردی و رفتار متناسب با  

)اعتدال    (،ان آموزاستفاده از پتانسیل دانش)  (، انآموزسرکوب نکردن دانش)  (،انآموزپذیر کردن دانش

با دانش   تعاملی)  (،نا )شناخت روحیات مخاطب  (،)شاد بودن کلاس  (،آموزدر رفتار  عدم  )  (، ارتباط 

ان در  آموز)سهیم کردن دانش  (،)نترسیدن از معلم   (،نداشتن نگاه از بالا به فراگیر)   (،ترس در کلاس

)خوش رفتار    (، انآموزدر نظر گرفتن توانایی دانش)  (،ان آموزفهم دنیای دانش)  (،یاددهی یادگیری 

 (، احترام به شاگردان )  (،بودن   آموزهمراه دانش) (،بودن 

ش
دان
با 
ط 
تبا
 ار
ی
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 ان 
ارتباط چشمی ) صورت شخصی )  (،حفظ  به  بدن)  (،انتقاد  زبان  از  دانش)  (،استفاده  ان  آموزتشویق 

های مشاوره  صحبت)  (،انآموزتخصیص وقت عمومی و شخصی به دانش)  (،گوش دادن فعال )  (، ضعیف

-پاسخگویی به پرسش) (،های غیرکلاسیاستفاده از بحث) (،ها در کلاس )رفتار کردن مثل بچه  (،ای

ها متناسب  )رفتار با بچه  (،هاکردن توانمندی بچهبرجسته)  (،ها با معلمبرقراری راحت ارتباط بچه)   (،ها

صورت  انجام تنبیه به)  (،ها خصوصی با بچهصحبت )  (،های مثبتاستفاده کردن از واژه)  (،با خودشان 

  (، هادادن مسئولیت به بچه)  (،های خاص تدریس انفرادی برای بچه)  (، همه  یتشویق جلو)  (،انفرادی

درگیر  )  (، هاها و بازیتوجه به سرگرمی)  (،هاکردن ضعف بچهکم)  (، انآموزاستفاده از نقاط قوت دانش)

  (، هایی جالب برای تشویق در نظر گرفتن طرح)  (،جای تنبیههمحترمانه بهشدار  )  (،کردن کل کلاس

شوخی مناسب  )  (،هاشوخی مناسب با بچه)   (، هانظارت بر کار و رفتار گروه)  (،صدا زدن با اسم کوچک )

بازی  )  (،کمک گرفتن از مشاور)  (،شی در کلاسآموز های  انجام مسابقه)  (،پرسی گرم احوال)  (،ها با بچه

 (، هاکردن با بچه

ان 
کار

هم
با 
ط 
تبا
 ار
در
ت 
ظا
لاح

م
 

حفظ احترام و شخصیت همکاران در همه  )   (،دو طرفه با همکار   ۀ رابط) (،صداقت و یکرنگی با همکار )

  (، شیآموز ها در موارد  کنار گذاشتن حساسیت)  (،شیآموزها در موارد  کنار گذاشتن حساسیت)  (،جا

)برداشته شدن فضای    (،با همکاران  )رابطه صمیمی و دوستانه  (،هر همکار بر دیگران  روحیۀ  تأثیر)

دادن اطلاعات به  )  (،مغرور نبودن معلم )  (، ریشه رفتار همکاران در شخصیت)  (،رقابتی بین همکاران 

  (، امکانات استفاده بهتر از )  (، مبتنی بر تعامل ۀ )رابط (، حسودی نکردن در دادن اطلاعات)  (، همکاران

عاطفی    )برقراری جو   (،انتقادپذیری )   (، ایجاد فضای تبادل تجربه) (،ش آموز  نحوۀ   دربارۀ تبادل تجربه  )

نگر  مثبت)  (،تک رو نبودن)  (،ها)ایجاد فضای ابراز چالش  (،اهمیت نقش مدیر و معاون )   (،در مدارس 

  (، همکاران  روحیۀبرخورد متناسب با  )   (،خود را برتر از دیگران ندانیم)  (، رعایت حد و مرزها)   (،بودن 

 (، حاکم کردن فضای علمی بین معلمان)



   201                    185_216، ص1402 زمستان ،70ی اپیپ، 4 شمارۀ/  19دورۀ های نوین تربیتی، اندیشه 

ان 
کار

هم
با 
ط 
تبا
 ار
ی
نگ
گو
چ

 

 

هم) معلمان  کردن  یکدیگرارزیابی  از کلاس  پرسش  )   (، پایه  در  مجازی  فضاهای  از    سؤال استفاده 

  (، مدرسه   ن)همکاری و همفکری با همکارا   (،های همکاران در مسائل کاری )استفاده از تجربه  (،درسی

مدرسه  دفتر  در  درسی  مسائل  همکاران   (،)طرح  به  تجارب  کارگاه  )   (،)بیان  در    شیآموزبرگزاری 

)ارتباط با    (،ان آموزدانش  پیش)گفتگو با معلم سال    (،های کلاسی)مشورت در مورد چالش  (،مدرسه

برگزاری جلسات  )   (، صورت مداوممعلمان در مدرسه بهتعامل  )  (، شیآموزرفع مشکلات    برایهمکاران  

  (، محدود نشدن به شغل مشترک ) (، )اردوهایی در برون از منطقه  (،های متفاوت اندیشی در مکانهم

بودن) گروه  یک  حس  دورهمینشست)   (، تقویت  مغرضانه )  (، های  نظر  اظهار  نقد  )  (،عدم  انجام 

 . گرفتن اطلاعات از مدیر() (،احترام به آداب محلی هر معلم)   (،مشارکت در گروه مجازی)  (،محترمانه

های ترین مهارتهای ارتباطی یکی از مهمها، مهارتآمده از تحلیل دادهدست براساس نتایج به

کد باز تولید شده بیشترین کدهای باز استخراج شده   182آید. این مهارت با معلمی به شمار می

های ارتباطی، برای مهارت  خود اختصاص داده است. در مهارتکنندگان را به  از نظرات مشارکت 

کد باز و برای مهارت ارتباط با   65ان  آموزکد باز، برای مهارت ارتباط با دانش  68ارتباط با اولیا  

معلم باید اولیا رو  : »( بیان داشتند5د )همکاران کد باز شناسایی شد. استاد دانشگاه فرهنگیان با ک 

ها  خودش بکنه، یعنی اینکه اولیا رو برای رسیدن به هدف خاص که یادگیری بچه  شریک کارِ

استان    نمونۀ«. معلم  های تدریس خودش کنههست رو همراهی و همیاری کنه و آشنا به روش

ها در خونه سپری میشه و  بخش زیادی از وقت بچه »  ( در همین مورد بیان داشتند:17د )با ک 

ای وجود داره و این همراهی باعث بالا رفتن  والدین و معلم فاصلهها نیابد حس کنند که بین  بچه

ان آموز«. بر این اساس مهارت در همراه کردن اولیا در یادگیری دانشسطح کیفی کلاسش میشه

 از اهمیت خاصی برخوردار است. 

 آموز دانشکنم که  فکر می : »ان بیان کردندآموزارتباط با دانش  زمینۀ ( در  21د )دانشجومعلم با ک 

دانش با  ارتباط  اگر  بیاد،  ما خوشش  از  اول  و    آموزباید  معلم  برای  تدریس  ادامه  بشه  برقرار 

-همون جلسه»  ( بیان داشتند:16د )شی با ک آموز «. سرگروه  ا بهتر میشهآموزیادگیری برای دانش  

«. ها رفتار کنهتا بفهمه چجور با بچه  هها را بشناسای اول با امتحان کردن سبک یادگیری بچهه

ان در نهایت به یاددهی و  آموزکنندگان ارتباط مطلوب با دانشهای مشارکت باعنایت به صحبت 

 ان منجر خواهد شد.آموزیادگیری بهتر به دانش

معلم  : »( بیان کردند20د )استان با ک   نمونۀهای تعامل با اولیا، معلم  ها و شیوهشآموز  زیرمقولۀدر  

فعالیت و کارش    ۀدر اول سال باید درخواست کنه از اولیا و یک جلسه بگیره و اهداف و شیو 

های انجام فعالیت   ۀنحو چگونگی و  ش  آموز«. بنابراین معلم باید در ارتباط با اولیا به  رو به اونا بگه

 کلاسی اقدام کند و اولیا را در جریان روند و شیوه کار در کلاس قرار دهد. 

اولیا به : »( بیان کردند12د )ملاحظات مربوط به ارتباط با اولیا سرگروه استان با ک  زیرمقولۀدر  

ها  تک تک نمرات و عملکرد بچه در هر زمان اطلاع داشته باشه تا با کمک اولیا به پیشرفت بچه
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یکی از ملاحظاتی است که معلم در تعامل    هاآگاهی به روز از وضعیت بچه«. بنا براین  کمک کنند

 د. بگیرنظر  دربایست با اولیا می 

معلم از  ( بین داشتند»14د )استان با ک  نمونۀمعلم    وظایف معلم در ارتباط با اولیا   زیرمقولۀدر  

ا باشه میتونه استفاده کنه، اما تصمیم گیرنده  آموزاولیا اگر به صلاح کلاس و دانش    هایپیشنهاد

  اولیا   هایاستفاده از پیشنهاد«. بنابراین یکی از وظایف معلم در قبال اولیا،  کلاس معلم هست در  

 باشد. می

( بیان  1د )ان استاد دانشگاه فرهنگیان با ک آموزملاحظات در برقراری ارتباط با دانش  زیرمقولۀدر  

ارتباط خوبی  آموز معلم اگر با دانش  : »داشتند ش با محبت و احترام برخورد کنه باعث میشه 

یکی از ملاحظات   انآموزاحترام و محبت به دانشان،  آموز«. بنابراین در ارتباط با دانششکل بگیره

 باشد. ان میآموزدر برقراری ارتباط با دانش

:  ( بیان داشتند که25د )ان، دانشجومعلم با ک آموزچگونگی برقراری ارتباط با دانش  زیرمقولۀدر  

گونه ها بشه، بچه باشه و مثل خودشون بازی کنه، بدوه، صداشو بچهاحساسش معلم مثل بچه»

یکی از موارد چگونگی   ها در کلاسرفتار کردن مثل بچه«. بنابر شواهد کنه و مثل اونا فکر کنی

 باشد. ان میآموزبرقراری ارتباط با دانش

:  ( بیان داشتند3د )ملاحظات در ارتباط با همکاران، استاد دانشگاه فرهنگیان با ک   زیرمقولۀدر  

ها رو کنار بذاره و بگن خیلی توی کار های زیادی داره اگه حساسیت چون هر معلمی تجربه»

بهتره بهتون بگم معلمی کردن من با کنار یه همکار خوب   بذاره، اصلاً تأثیرخودشون هم میتونه 

یکی از ملاحظات    شیآموزها در موارد  کنار گذاشتن حساسیت «. بنابراین  قرار گرفتن متحول شد

 باشد.می در ارتباط با همکاران

معلم تک  »:  ( بیان داشتند18د ) استان با ک   نمونۀچگونگی ارتباط با همکاران، معلم    زیرمقولۀدر  

پایمون انجام میدادیم میگفتیم که امروز بیا کلاس  یه کاری که ما با معلم هم  مثلاًرو نباید باشه،  

ومد و اای از نظر همکارم تو کلاس بیاد که به نظر من نمیمن رو ارزیابی بکن، ممکنه یه نکته

پایه از کلاس  ارزیابی کردن معلمان هم «. بنابراین  کردیم با هم مشکلات هم رو رفع کنیمتلاش می

 باشد. ها در چگونگی برقراری ارتباط با همکاران مییکی از مهارت یکدیگر
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 های مقوله محوری مهارت استفاده از تکنولوژی و ابزار کدگذاری داده . 6جدول شمارۀ 
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ضرورت استفاده از وسایل  )  (،های اول زندگیها در سالآشنا بودن بچه)  ، استفاده بهینه از فناوری()

تدریس   (،شیآموز ابزارها در  نظر گرفتن  آزمایش)  (،)در  از  استفاده  بودن  بر    (،های کلاسیزمان 

توجه  )  (،تکنولوژی در تدریساستفاده از  )  (،هاکار بستن رسانههتوان ب)  (،اهمیت بینایی در یادگیری)

آشنا نبودن  )  (،استفاده نکردن معلمان از وسایل مدرسه )   (، هابه زمان در هنگام استفاده از رسانه

فناوریمعلم با  رسانه)  (، هاها  از  استفاده  بچه)   (،ها اهمیت زمان  ارتباط  با وسیلبرقراری  مورد    ۀ ها 

اینترنت کلاس)  (، نظر به  ایمنی در استفاده از وسایلرعایت  )  (، دسترسی  نوع  )  (، نکات  تشخیص 

تسلط معلم بر استفاده از  )  (، آموزبرقراری رابطه بین محیط و فناوری و دانش)   (، شیآموز   ۀوسیل

  (، های کامپیوتر)تسلط به مهارت  (، زمان استفاده از ابزار)  (،ها چگونگی استفاده از فناوری)  (،وسایل 

های تسلط  برگزاری دوره)  (،آموز دانش  ۀ استفاده از وسایل مورد علاق)  (،ی موجود ها)شناخت فناوری

)تشخیص دلایل و زمان    (،بجا از تکنولوژی   ۀاستفاد)  (، هاداشتن نگرش مثبت به رسانه)  (،بر فناوری

  پیش آماده کردن و آزمایش کردن وسایل    (، پذیرا بودن در برابر تکنولوژی)  (، هااستفاده از تکنولوژی

رسانه)  (، از کلاس نکردن  فناوریمحدود  به  نوینها  رسانه)  (، های  عملکرد  محدود  )  (،هاشناخت 

توجه  )  (،انآموزبالا بودن اطلاعات فناورانه دانش )  (،)استفاده از ابزار مناسب  (،نبودن به زمان و مکان

استفاده  )   (،ان آموزهای فردی دانشدر نظر گرفتن تفاوت)   (، به فضای کلاس در استفاده از وسایل

رعایت اعتدال در استفاده  )   (،توجه به فرهنگ محلی در استفاده از ابزارها )  (،کنندهکمک  ۀاز هر وسیل 

)تشخیص کمبودهای وسایل    (،ها )توانایی استفاده از فناوری  (، بلد بودن کار با وسایل)  (،ها از فناوری

 (، کلاس

ی 
نگ
گو
چ

زار 
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ر ب
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-توضیح دادن دانش )  (،انآموز)انجام عملی کارها توسط دانش  (،ان آموز یاددادن کار با ابزار به دانش)

دیگر  آموز ابزار   برای کلاس  همکاران )   (،با  به کلاس  وسایل    (، شی آموزبازی    ازاستفاده  )  (،بردن 

از موبایل) با کلاس  (،استفاده  الکترونیکی متناسب  بازی)  (، )تولید محتوای  با کمک  طراحی  های 

آنلاین  ارائۀ)   (،تکنولوژی تکلیف  و  تدریس )  (،تدریس  فیلم در حین  از  آزمون    (، استفاده  )گرفتن 

توانایی کار با  )  (،جوی اینترنتی در کلاس و)جست  (،)نمایش پی دی اف محتوا  (،هامجازی از بچه

فعالیت  )  (،تکالیف مبتنی بر فناوری  ارائۀ)  (، )یادداشت کردن مطالب در گوشی تلفن  (،هوشمند   ۀتخت

 (، در فضاهای مجازی
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ملزومات و    زیرمقولۀکد باز شناسایی شد. برای    62برای مهارت استفاده از تکنولوژی و ابزار  

کار  چگونگی به  زیرمقولۀکد باز و برای    45  ملاحظات استفاده از مهارت کاربرد ابزار و فناوری

 کد باز شناسایی شد.  17بستن ابزار 

د ، دانشجومعلم با ک ملزومات و ملاحظات استفاده از مهارت کاربرد ابزار و فناوری  زیرمقولۀدر   

بدونه که از اینا قراره کجا استفاده بشه، این خیلی مهمه؛ ما کامپیوتر بلدیم : »( بیان داشتند30)

تونیم ازش استفاده کرد، درصورتی که یه معلم میاد جوری به کارش  ولی نمیدونیم که کی می

«. همچنین دم شاخ در میاره که چجوری از این وسیله استفاده کرد برای تدریسشآگیره که  می

شیمون توی مدارس  آموزکمدای وسایل کمک    متأسفانه: »( بیان کردند20د )استان با ک   نمونۀمعلم  

خوره، و معلم باید در طرح درس نوشتن و به کلاس رفتنش به استفاده از وسایل  داره خاك می 

عنوان  «. بنابراین زمان استفاده از تکنولوژی و ابزارها و در نظر گرفتن ابزارها در تدریس بهفکر کنه

 ملزوماتی است که معلمان خبره در کار خود به آن عنایت دارند.

معلم : »( عنوان کردند4د )چگونگی به کار بستن ابزار، استاد دانشگاه فرهنگیان با ک  زیرمقولۀدر 

توجه به کلاسم  بتونه محتوای تولید کنه و محتوای الکترونیکی زیبا بسازه، اگر من بتونم با  بایست  

«. بنابراین استفاده  تولید محتوای الکترونیکی خوب انجام بدم میتونم کارم رو خیلی بهتر انجام بدم

توانند  آید که معلمان میهایی به حساب میاز تکنولوژی در تولید محتوای الکترونیکی از مهارت

 .از آن در کلاس درس استفاده کنند
 های مقوله محوری مهارت پژوهش کدگذاری داده . 7جدول شمارۀ 
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دانش) از  مناسب  پاسخ  و  کار آموز)  (،ان آموز پرسش  مراحل  بچه  ش  به    روحیۀ القای  )   (،ها علمی 

اینترنت   وجو جست  توانایی )  (،پژوهشگری بچه  ارائۀ)  (،در  به  پژوهشی خوب    ارائۀ )  (،ها موضوعات 

  ۀ ن شیوددا  یاد ) (،های متنوع مثال  ارائۀ) (،همکاران مدرسه   پژوهش در   ایجاد جو ) (،تکالیف مناسب 

های  ترکیب و تلفیق روش)  (،)کشف راه حل مشکلات   (،تحقیق با تشویق ارائۀ ) (، هاپژوهش به بچه

پژوهشی در هر لحظه  (،تدریس از مهارت  اقدام  مطالعۀ)انجام    (،استفاده  و درس  موردی،  پژوهی 

بودن )  (،پژوهی اثربخش)   (،پرسشگر  و  مرتبط  پژوهش  شیوپ)  (،انجام  کردن  در  ۀ  یاده  پژوهشی 

استفاده از  )  (، های دیگرهای کلاسپژوهش  نمونۀ آوردن  )  (، بینانه به موضوعاتنگاه نکته )   (، تدریس

نتایج کاربردی پژوهش )  (، نتایج تحقیقات در کلاس ب )  (،فهم    (،های متنوع کاربردن شیوههتوانایی 

  ۀ مستمر در حیط   ۀمطالع )  (، معلمی  ۀمستمر در حیط   مطالعۀ)  (،معلمی   ۀمستمر در حیط  ۀ مطالع)

تعریف ساعات  )  (،تعریف ساعات پژوهشی برای معلمان )  (، وجوگری جست  روحیۀ )تقویت    (، معلمی

ان  آموزمشارکت دادن دانش)  (،ها ان در پژوهشآموز مشارکت دادن دانش)  (، پژوهشی برای معلمان

 .(ها در پژوهش

  کردند:( بیان  6د )کد باز شناسایی شد. استاد دانشگاه فرهنگیان با ک   30برای مهارت پژوهش  

پژوهشگر  » که  ترکیب روشامعلمی  دنبال  به  بهست  تدریس  در  های  که  موضوع    ارائۀنحوی 
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ون  شپژوهی مشارکت فعال از خودش نپژوهی و اقدامدر درس  مثلاًکنه؛  مفیدتر باشه اقدام می

معلم  اگر فشار کاری کمتر روی  : »( بیان کردند3د )«. همچنین استاد دانشگاه فرهنگیان با ک میده

گیره  معلم رو می  ش وقتِآموزدر قسمت پژوهش موفق تر خواهد بود. وقتی قسمت    باشه قطعاً

های تونه پژوهششی زیاد باشه و ساعت پژوهشی تعریف شده باشه معلم میآموزهای  و برنامه

کنند  های شغلی خود به پژوهش اقدام می «. بنابراین معلمان ماهر در زمینهتری انجام بدهکاربردی

 کنند.و نسبت به مسائل پیرامون خود با حساسیت نظری برخورد می

 های مقوله محوری مهارت سازماندهی و مدیریت کلاس کدگذاری داده . 8جدول شمارۀ 

 کد باز  زیرمقوله 

ی  
ده
مان
ساز

س 
در
س 

کلا
 

برقراری نظم  )  (، )جذابیت فضای کلاس  (،ایجاد محیط منظم کلاسی )  ،(کلاس   پذیری جو انعطاف)

داشتن کلاس  )(،  کلاس  توانایی هدایت جو  )  (، لیت متناسب با فضای کلاساانجام فع)  (،در کلاس 

آوری اطلاعات مربوط به کلاس درس  گرد)  (،)چینش متنوع کلاس   (،شیآموز تغییر محیط )  (،شاد

 از معلم و مدیر( 

ش
دان
ی 
ده
مان
ساز

ت 
هار
م

وز
آم

 ان 

دانش بین  رقابت  و  )  (،ان آموز)ایجاد  موقع تشویق  به  دانش)   (،تنبیه  متعدد  -شناسایی مشکلات 

هم  (، انآموز توجه  بچه)  (، انآموزدانش  ۀ )جلب  درک  با  کلاس  مفهوم  آموز)  (، هاکنترل  ش 

وانین  )تدوین ق  (، و پایبند به اجرای قوانینوانین کلاسی  )تدوین ق   (، انآموزخودانضباطی به دانش

مشخص  )  (،انتخاب همیار معلم)   (،انجام کار گروهیتوجه به  )  (،و پایبند به اجرای قوانینکلاسی  

  ، ان(آموز)مسئولیت دادن به دانش  (،آموز )فعال نگه داشتن دانش  ،(آموزبودن انتظار از رفتار دانش

بندی با  )گروه  (،ان در مدیریت کلاس آموز )مشارکت دادن دانش (،ش آموز)استفاده از همسالان در 

)توجه به افراد خاص در کلاس    (،بندی توجه به سبک یادگیری در گروه)  (،ان متفاوتآموز دانش

دانش  (، درس دانش )   (، کلاس ۀ  کنندشلوغان  آموز)شناسایی  با  خصوصی  شلوغآموزصحبت    (، ان 

)شناخت    (،نه شخصیتش  آموز رفتار دانش  ۀصحبت دربار)  (،برهم زننده نظم   آموز پرسیدن از دانش)

  (، ان آموز توجه به پیشرفت دانش)  (،ها های بچهفعالیت متناسب با تفاوت  ارائۀ)  (،ها تفاوت فردی بچه

انجام به وقت بازی  )  (،ان آموزتغییر جای دانش)  (، ان در قبال وظایفشانآموزپاسخگو کردن دانش)

مشخص بودن وظیفه  )  (،ان در مواقع لازمآموز)اختصاص فرصت برای استراحت دانش  (،در کلاس 

 (، داشتن شرایط کلاسمتعادل نگه) (،)توجه به حضور و غیاب (، معلم و فراگیر

ت  
ری
دی
ی م

ها
ارت
مه

س 
دری

ت
 

آماده داشتن  )  (، های مرتبط با کلاس درسهمراه داشتن کتاب)  (،ش در عملآموز یج  ا نت  مشاهدۀ)

سنجش  )   (، تشخیص صحیح زمان شروع تدریس )  (،موقع انجام حضور و غیاب به)  (، ارائه   برای مطلب  

خودش قوت  و  ضعف  تدریس )  (، نقاط  محل  فرهنگ  روش)   (،شناخت  از  تیمیاستفاده    (، های 

علمی  های پاسخ ۀارائ)  (،خارج کردن کلاس از یکنواختی)  (، تدریس بارش فکری استفاده از روش )

 (، مناسب
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)وضع قوانین منعطف    (،منحصر نشدن به کتاب درسی)  (،داری های کلاسمهارتکلاس و  )تسلط بر  

شروع به  )  (،های متفاوت مدیریت کلاس)فهم و توانایی شیوه  (،ها)استفاده از فناوری  (،در کلاس

اختصاص زمان غیرکلاسی به برخی  )   (،استفاده از فنونی برای حاکم کردن سکوت)   (،موقع کلاس

  (، ها با ترفندهای مختلفجمع کردن حواس بچه) (،)چینش مطلوب فرایندهای کلاسی (،هافعالیت

ریزی برای مدیریت کلاس با توجه به شرایط  برنامه)  (،ان آموزطراحی فضای کلاس با همکاری دانش)

به)  (،اولیه کلاس  بیان مباحث غیر  )  (،کار در کلاس   روشمشخص کردن  )   (، هاموقع فعالتانجام 

 (، ان در نقش معلمآموزقرار دادن دانش)  (،حضور همیشگی معلم در کلاس)  (،درسی

ی
لاس

 ک
ی
ها
تار
 رف
ت
ری
دی
م

 

  تعادل در مدیریت رفتار( )  ،ش دادن مهارت زندگی در کلاس(آموز )  ، )مدیریت لحن و تن صدا(

سرعت عمل در انجام  ) ،دادن اجازه اظهار نظر()  ، )مدیریت لحن و تن صدا( ،حفظ ارتباط چشمی()

موقع()   ،کارها( به  کردن  موقع()   ،سکوت  به  کردن  به  )  ،سکوت  در  )   ،کلاس(  همۀ توجه  اعتدال 

کنترل کلاس با حرکات  )جای معلم در کل )  ، ها در رودربایستی(قرار دادن برخی بچه)  ، رفتارها(

-)تشویق کردن دانش   ،به اسم کوچک(  آموزصدا زدن دانش)  ،اتلاف نکردن وقت در کلاس()  ، بدن(

چرخیدن  )  ان(آموزاحترام به خود و دانش)   ، ایستادن در کلاس(  ۀنحو)   ،بردن تنبیه(ن   کارهب)   ، ان(آموز

زنده نگه  )،  کلاس(  همۀنگاه به  )تقسیم  ،  (انآموزتقسیم وقت و نگاه بین دانش)  ،در کلاس درس(

 ( کلاس داشتن شرایط 

مهارت    زیرمقولۀکد باز شناسایی شد. برای    93در مهارت سازماندهی و مدیریت کلاس درس  

کد باز، مهارت مدیریت   32ان آموزکد باز، مهارت سازماندهی دانش 9سازماندهی کلاس درس 

کد باز و مدیریت رفتارهای کلاسی    17کد باز، مهارت مدیریت فرایندهای کلاسی    11تدریس  

 باز شناسایی شد.کد  24

:  ( بیان داشتند3د )مهارت سازماندهی کلاس درس، استاد دانشگاه فرهنگیان با ک   زیرمقولۀدر  

اگه معلم نتونه نظم و سکوت رو توی کلاس برقرار    مثلاًمعلم باید در کلاس داری قوی باشه  »

ها  یکی از مهارت  برقراری نظم در کلاس«.بنابراین کنه بهترین تدریسش هم نتیجه مطلوب نداره

 باشد. سازماندهی کلاس درس می در راستای

استفاده  : »( بیان داشتند14د )شی با کآموز ان، سرگروه  آموزمهارت سازماندهی دانش  زیرمقولۀدر  

«.  ها چی توی دست منه؟یه مرتبه معلم بگه بچه  مثلاًها؛  از فنون مختلف برای جلب توجه بچه

 باشد.ان میآموزها در سازماندهی دانشتوجه یکی از مهارتبنابراین استفاده از فنون جلب 

تدریس، سرگروه    زیرمقولۀدر   مدیریت  ک آموز مهارت  با  )شی  کردند17د  بیان   )« ما  :  معلمای 

ها رو  کنن و میگن وقت نداریم، معلم باید لحظهها رو تصحیح نمیسرعت عمل ندارن، مشق

کارش استفاده بکنه و غنیمت بشمره و همزمان چندتا  ی برای بهتر شدن اشکار کنه، از هر لحظه

استفاده از  «. بنابراین  کار انجام بده، هم مشق تصحیح کنه و هم در همان لحظه نقاشی بکشن

 آید.ها در مدیریت فرایند تدریس به شمار مییکی از مهارت های مردهزمان
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جوری  : »( بیان فرمودند34د )مدیریت رفتارهای کلاسی یکی از دانشجومعلمان با ک  زیرمقولۀدر  

میذاره، چجوری و با چه لحن و به چه صورت    تأثیران رو هم صدا میزنه خیلی  آموزکه دانش

دانش دانشآموزاسم  که  میزنه  صدا  رو  کننآموزاش  رعایت  که  بدونن  ملزم  رو  خودشون  «. ا 

باشد که  رفتارهای کلاسی می ها در مدیریت  یکی از مهارت  مدیریت لحن و تن صدابنابراین  

 تواند در مواقع لازم استفاده کند. معلم می

معلم برای  : »( بیان فرمودند16د )شی با ک آموز مدیریت فرایندهای کلاسی سرگروه  زیرمقولۀدر 

«. کلاسش قوانینی در نظر بگیره، قوانینی که خشک نباشه و به وقتش استثناها رو در نظر بگیره

 باشد. های مدیریت فرایندهای کلاسی میقوانین کلاسی منعطف یکی از مهارتبنابراین وضع  

 های مقوله محوری مهارت ارزیابی و نظارت کدگذاری داده . 9جدول شمارۀ 
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ارزیابی  )  (،متنوعهای طرح پرسش)  (،انآموزارزیابی رفتار و گفتار دانش)  (،ت ناگهانی سؤالا پرسش )

انجام پرسش و پاسخ  )  (،ارزشیابی در عمل )   (،)ارزشیابی گروهی  (،های فراوانارزیابی)   (،هاتمرکز بچه

  (،توجه به سطوح دانش در ارزشیابی)  (،ارزیابی محیط کلاس)  (،یابی تشخیصیشارزانجام  )  (،کلاسی 

انواع   از  ارزسؤالا.)استفاده  در  از  )  (،یابیشت  بازیارزشیابی  ارزشیابی  )  (، طریق  از  استفاده 

  (، )انجام ارزیابی ماهانه  (، استفاده از روش خلاقانه در ارزیابی)   (، هااستفاده از آزمونک)  (،غیرمستقیم

پرسش  ) دانش  سؤالاجازه  کلاس   (،انآموزبه  کل  بر  دانش  (،)نظارت  از  بیشتر  ان  آموز)ارزشیابی 

)طرح    (، ارزشیابی با استفاده از ابزارهای ارزشیابی توصیفی)   (، هانظارت بر انجام کار بچه)  (، ترضعیف

آزمون  (،ت چالشی سؤالا  از  بچه)یاد  (، های عملکردی)استفاده  فعالیت    ۀمشاهد)  (،هاداشت کردن 

دانش   محیط  آموزفعالیت  مختلفدر  تحقیقیسؤالا   ارائۀ)   (،های  تکالیف )   (،ت  بر  دقیق    (،نظارت 

در  ) داشتن  مشارکت  بر  دانش)  (، کلاسنظارت  معلمبه  آموزارزیابی  ارزیابی  یابی  شارز)  (،عنوان 

مستمر  (،ای مشاهده دانش)  (، )نظارت  برای  بیشتر  زمان  ضعیفآموزاختصاص  از    (،تران  )ارزیابی 

بچهدانسته پیشین  تدریس )  (، هاهای  اتمام  از  بعد  ارزشیابی  ارزشیابی   (،انجام  انواع  از    (،)استفاده 

از دانش) فعالیت)  (، ندی درسب ان در جمعآموزاستفاده  انجام    (، هاشانهدایت شاگردان در حین 

 .)ارزیابی تکوینی( ،  (ان آموز)خودارزیابی توسط دانش  (،ها بررسی تمام تکالیف بچه)
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به  نیاوردن فشار )  (، هدفمند ارزشیابی ) (، پیشبیان انتظارات از )  (، بدون اطلاع قبلی ارزیابی نکردن

-)ارزیابی کردن دانش  (، ارزشیابی در بازه زمانی کوتاه)  (،منحصر نشدن به ارزشیابی پایانی)  (،ها بچه

  (،ان آموز با عنایت به برخی دانش  سؤالطرح  )  (،سالانتوجه به یادگیری از هم)  (،ان در هر زمان آموز

ارزشیابی متناسب  )   (، ها از اولیادرخواست نظارت بر تکلیف منزل بچه)  (، های با کیفیتسؤالپرسش  )

  (،ان آموز ارزیابی وضعیت جسمی دانش)   (،ان آموزابی در دانشیایجاد اشتیاق به ارزش)   (،با موضوع

و  ) ارزشیابی  ارز)   (، شآموزهمزمانی  معلم هنگام  اعتدال در  )  (،یابی کردن شرفتار مناسب  رعایت 

درس)  (، ارزیابی کنار  در  اخلاقی  رفتار  مختلف  (،اهمیت  فواصل  در  پایانی  ))ارزیابی  به  (،  توجه 

به بچه)  (، رفتارهای جانبی به توانایی قبلی  )  (، ارزیابی اهم مطالب)   (، هااسترس وارد نکردن  توجه 

هدفمند بودن  )  (،ارزشیابی به موقع )  (،های فردی در ارزشیابی کردنتوجه به تفاوت)  (،آموز دانش

درک  ) (، در ارزیابی آموز ابتدایی دانش ۀ در نظر گرفتن نقط) (، نظارت والدین بر تکالیف )  (، ارزشیابی

توجه ویژه به  )  (، )انجام صحیح نظارت   (، تحلیل و تفسیر اطلاعات ارزشیابی)  (، انآموزکردن دانش

  (،تشخیص درست نوع ارزشیابی)  (،)دید مثبت در ارزیابی   (،ان ضعیف کلاس در ارزیابی آموز دانش

 (، دقت در ارزشیابی ) (،های ارزشیابی استفاده از داده)

انجام ارزیابی و نظارت   ۀشیو   ۀکد باز شناسایی شد. برای مقول  70در مهارت نظارت و ارزیابی  

 کد باز شناسایی شد. 36ملاحظات در انجام ارزیابی  ۀو برای مقول 44

زیرمقول  ک   ۀشیو   ۀدر  با  فرهنگیان  دانشگاه  استاد  نظارت،  و  ارزیابی  )انجام  داشتند  (2د  : بیان 

های کلاسی و خارج کلاس باعث میشه که معلم به نقاط ضعف خودش و دانش فعالیت   ۀمشاهد»

ها  عنوان یکی از مهارتتواند بهان میآموزارزیابی از دانش«. بنابراین رعایت تنوع در  پی ببره  آموز

 در انجام ارزیابی به شمار آید.

بازه زمانی  : »( عنوان کردند15د )شی با ک آموزملاحظات در انجام ارزیابی، سرگروه    زیرمقولۀدر  

ارزیابی کنه و جوری باشه که درسا    آموزهر ماه دوبار از هر دانش    مثلاًارزشیابی خیلی مهمه،  

های به عمل آمده از ملاحظاتی های زمانی بین ارزیابی«. بنابراین توجه به بازهروی هم تلنبار نشه

 کنند.آید که معلمان ماهر در کار خود رعایت میبه شمار می

 مؤثر های مقوله محوری مهارت تدریس  کدگذاری داده. 10جدول شمارۀ 
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رفع   در راستایتلاش )  (،تدریس دوباره با توجه به نتایج ارزشیابی) (، اندازهتکالیف به ۀ ارائ )

 (، بازخورد خوب  ارائۀ)  (،نقایص
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  (،درس  جذاب   ارائۀ)  (، ها ش به هم کلاسیآموز ایجاد شرایط  )  (،ش خوب دیدن آموز)  (،گویی خلاصه )

  (، )هدفمند بودن کارهای معلم   (، روزمره  تدریس متناسب با زندگی )  (، )توجه به تربیت در تدریس

)استفاده    (،آموزآسان کردن درک مطلب برای دانش  )  (،)برقراری ارتباط مناسب  (، شاد بودن کلاس)

استفاده  )  (، )استفاده از زبان بدن در هنگام تدریس   (، تکرار و تمرین کافی مباحث)  (، بهینه از زمان

راه شوق از  ایجاد  برای  مختلف  فیزیکی کلاس  (،های  شرایط  گرفتن  نظر  تمام  ه)ب   (،)در  کاربردن 

راستایحواس   مطلب   در  دانشتلاش  )  (،انتقال    (، ان آموزدانشدادن  )مشارکت    ،(ان آموزشناخت 

دانش روحی  و  وضعیت جسمی  دانش)تصمیم  (،آموز)درک  توانمندی  به  توجه  با    (، ان آموزگیری 

  آموزدانش)  (،)توجه به سبک یادگیری  (،های متفاوت نمونه  ارائۀ)  (،ان آموز های دانشتوجه به گویش)

جدی بودن هنگام  )   (، بخش کردن یادگیریلذت)  (،های کلامی با توجه به کودکان مهارت)(،  یمحور

پرسش از  )  (، های کلاسنظمیتوجه به بی )  (،های موضوع تدریس جذابیتنمایان کردن  )  (، تدریس

بچه  (، هابچه  همۀ سن  با  متناسب  بچهسؤالابینی  )پیش   (، ها)تدریس  احتمالی  به  )  (، هات  توجه 

 (، ارزیابی در هر لحظه از تدریس )  (،های فردیتفاوت

ت
هار
م

س 
دری

ن ت
حی
ی 
ها

 

منظور    ارائۀ)  (،تدریس از ساده به مشکل)  (،مناسب تدریس تشخیص زمان  )  (،درست مطالب   ارائۀ )

توقف  )  (، های بعد استفاده از تجارب قبل در تدریس)  (، ها در تدریستوجه به آفریده)  (، با بیان ساده

)مرتبط    (، استفاده از ابزارهای مناسب در تدریس(، ) ش از طریق بازیآموز) (،تدریس در مواقع لازم 

فعالیت  )  (،)استفاده از روش تدریس مناسب  (،)حفظ انگیزه در تدریس  (،کردن درس با زندگی واقعی 

)بیان نمونه و    (،ها ان در تدریس به همکلاسیآموز )استفاده از دانش  (، های کوچک کلاسی در گروه

با  )  (،ان آموزکردن دانشهدایت  (، )تدریس   هایروشاستفاده از    تنوع در )  ،(مثال مناسب  تدریس 

)در نظر گرفتن زمان استراحت در    (، پیشایجاد پیوستگی بین مطالب با مرور مطالب  )   (،خلاقیت 

 (، تدریس با شعر و داستان)  (،ساعت کلاسی
ت
هار
م

ی 
ها

ش 
پی

 
س 

دری
ز ت
ا

 

 
  (،درستشخیص زمان تدریس هر  )  (، های تدریس حاضربسنده نکردن به روش)  (،پرسی انجام احوال)

  (، فهم هدف کلی )   (،طراحی شروع و پایان مناسب برای تدریس ) (،انآموزطراحی متناسب با دانش)

  (،هاریزی با توجه به سطح علمی بچه)برنامه  (،از تدریس  پیش  مطالعۀ)  (،بندی اجزای تدریسزمان)

  (،ان آموز بررسی پرونده دانش) (،های تدریس )تسلط بر روش  (، های قبل و بعد)بررسی محتوای پایه

سالانه و    ۀ)طراحی برنام   (،تسلط به موضوع فهم و  )   (،ان آموزهای تحصیلی دانش)فهم پیش زمینه

)ایجاد    (، توجه به فضای کلاس)  (، تدریس  جلسۀقبل از    آموزدر گیر کردن دانش)  (، طرح درس روزانه

)انجام    (، )تفکر قبل از تدریس  (، ریزی با توجه به سطح کلاس برنامه)   ، (انآموزآمادگی ذهنی دانش

تدریس  قبل  انگیزه  وسایل  (،ایجاد  معلم سال  )  (،تدریساز    پیش  )آماده کردن  با    (،پیش ارتباط 

-توجه به مناسبت)  (،شناخت و استفاده از امکانات محیطی)   (،)ایجاداحساس نیاز به موضوع درس 

 .(پیشارزشیابی از درس )  (،فضاسازی کلاس درس با توجه به موضوعات )  (،های مختلف

تدریس   مهارت  برای    89  مؤثردر  باز شناسایی شد.  فرایند  مهارت  زیرمقولۀکد  در طول  های 

از   پیشهای مهارت زیرمقولۀکد باز،  21های حین تدریس مهارت زیرمقولۀکد باز،  35تدریس 

 کد باز شناسایی شد. 4های بعد از تدریس مهارت زیرمقولۀ، 28تدریس 

ک مهارت  زیرمقولۀدر   با  فرهنگیان  دانشگاه  استاد  تدریس  فرایند  طول  در  )های  محور  »  (:3د 

مخلوق   به خداشناسی، خودشناسی،  باید  ما  تدریس  باشه،  تربیت  و  بر شعور  باید  ما  تدریس 
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هایی یکی از مهارت  توجه به تربیت در تدریس«. بنابراین  شناسی یا شناخت طبیعت منجر بشه

 برند. کار میاست که معلمان ماهر در طول فرایند تدریس به

ک مهارت  زیرمقولۀدر   با  دانشجومعلم  تدریس،  حین  )های  کردند31د  عنوان   )« معلم جوری : 

اما در نهایت معلم کار و تدریس خودش   ،کنندها حس کنن دارند بازی میتدریس کنه که بچه

است که معلمان در حین تدریس به آن  هایی  از مهارت  ش از طریق بازیآموز  «. بنابراینرو کرده

 توجه دارند.

عنوان  من به: »( بیان داشتند20د )استان با ک   نمونۀاز تدریس، معلم    پیشهای  مهارت  زیرمقولۀدر  

های قبلی خودم رو تدریس کرده باشم، یا حتما دقیق مطالعه کنم، الان وقتی نگاه  معلم باید پایه

بررسی  «. بنابراین  تر میشهاول خیلی مطالب کار میشه و داره الان گسترده  ۀبینم از پایکنم میمی

تدریس آن را    پیش ازرود که معلم  هایی به شمار میعنوان مهارتبه  های قبل و بعدمحتوای پایه

 گیرد.در نظر می

از تدریس معلم  مهارت  زیرمقولۀدر   ک   نمونۀهای بعد  با  بیان داشتند:17د ) استان  تمرین و »  ( 

  ارائۀ ه«. بنابراین  ها بشتکلیف خوب بده و به موقع تدریس کنه میتونه باعث یادگیری خوب بچه

آید که منجر به یادگیری بهتر و  هایی به حساب میاز مهارت  ،تکالیف هدفمند بعد از تدریس

 شود. ماندگارتر تدریس انجام شده می

 ها و کدهای محوری و کد انتخابی زیرمقولهتعدادکدهای باز،  . 11جدول شمارۀ 

 شده تعداد کدهای باز شناسایی تعداد زیر مقوله  کدمحوری  کدانتخابی 

های  مهارت

 شیآموز

 182 7 های ارتباطیمهارت

 93 5 مهارت سازماندهی و مدیریت کلاس 

 89 4 مؤثر مهارت تدریس 

 70 2 مهارت نظارت و ارزیابی 

 62 2 تکنولوژی و ابزار مهارت استفاده از 

 48 4 های فردی معلم مهارت

 39 2 ریزی مهارت برنامه 

 35 2 مهارت خلاقیت 

 30 1 مهارت پژوهش 

های  مجموع کدها یا زیرمقوله

 شده شناسایی
29 648 

 ها ارائه شده است: خرج از تحلیل دادهتدر شکل زیر مدل نهایی مس
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 های معلمیمدل مفهومی مهارت.  1شکل

 گیری بحث و نتیجه
شناسایی شد که پس   maxqdaافزار  کد اولیه در نرم  1395ها، تعداد  پس از تحلیل کلی مصاحبه

های شناسایی  همؤلفمهارت تبدیل شدند. بر اساس    9زیرمقوله و    29ه،  مؤلف  648از پالایش به  

ه مربوط به  مؤلفه و کمترین تعداد  مؤلف  182ها به مهارت ارتباطی با  همؤلفشده، بیشترین تعداد  

با   پژوهش  میمؤلف  30مهارت  مدیریت کلاس  ه  و  مهارت سازماندهی  برای  ه، مؤلف  93باشد. 

ه، مهارت استفاده از تکنولوژی و  مؤلف  70ه، مهارت نظارت و ارزیابی  مؤلف  89مهارت تدریس  

ه و مهارت  مؤلف  39ریزی با  ه، مهارت برنامهمؤلف  48های فردی معلم با  ه، مهارتمؤلف 62ابزار با  

ها، پراکندگی کدها  های انجام شده بر مصاحبهه شناسایی شد. براساس تحلیلمؤلف  30خلاقیت،  

  ۀ ها خدمت در عرصو تجارب سال  maxqdaافزار  مدر نر  Document portraitدر قسمت  

 تدوین شد.های معلمی مفهومی مهارت ۀش و پرورش نقشآموز های مختلف معلمی در بخش

 مهارت ارتباطی

 پژوهش مهارت 

مهارت استفاده از 

 تکنولوژی و ابزار 

 ریزی مهارت برنامه مهارت نظارت و ارزیابی

مهارت تدریس 

 اثربخش

 های فردی معلممهارت

 کلاس مهارت مدیریت

 کلاس 

 مهارت خلاقیت
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 های معلمی . پراکندگی کدهای مهارت2شمارۀ شکل

، مهارت تدریس بارنگ سفید، مهارت نظارت و ارزیابی  maxqdaافزار در این خروجی از نرم 

ریزی با رنگ نارنجی، مهارت پژوهش با رنگ سبز، مهارت سازماندهی با رنگ زرد، مهارت برنامه

با رنگ صورتی،   آبی، مهارت  و مدیریت کلاس  با رنگ  از مواد و تکنولوژی  استفاده  مهارت 

های فردی معلم با رنگ های ارتباطی با رنگ یشمی و مهارتخلاقیت با رنگ آبی تیره، مهارت 

 بنفش نشان داده شده است. 

های  شود که مهارت، دریافت میDocument portraitبا توجه به پراکندگی کدها در قسمت  

های فردی از  رود. مهارتهای اساسی به شمار میکنندگان از مهارتفردی معلم از نظر مشارکت

مشاکت مهارتنظر  بر  و  کنندگان  درس  کلاس  مدیریت  و  سازماندهی  مهارت  ارتباطی،  های 

های ارتباطی معلم با مهارت سازماندهی و باشد. مهارتگذار و دخیل میتأثیرمهارت تدریس  

ریزی در ارتباط متقابل است؛  مهارت تدریس اثربخش و مهارت برنامه  مدیریت کلاس درس،

و موجب بهتر شدن    مؤثربدین معنی که مهارت برقراری ارتباط مناسب و سازنده باعث تدریس  

ای اثربخش ارائه  ی هنگامی که معلم تدریس را به گونهشود. از طرفمدیریت کلاس معلم می

شود. همچنین  منجر به بهتر شدن ارتباطاتش در کلاس درس، اولیا و با همکارانش می  ،کندمی

 مؤثر تواند به تسهیل برقراری ارتباط و مفید و  سازماندهی و مدیریت مناسب در ابعاد مختلف می

ارتباطی مناسب می آن منجر شود. همچنین مهارت  برنامهبودن  بهبود  به  های معلم  ریزیتواند 

ریزی  تواند با برنامهریزی است میکه دارای مهارت برنامه  صورت متقابل معلمیهکمک کند و ب

 ساز برقراری ارتباطات و کیفیت ارتباطات در ابعاد مختلف شود. دقیق و بهینه زمینه
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های دیگر  هایی است که به نوعی بیشترین ارتباط را با مهارتریزی نیز از مهارتمهارت برنامه

تدریس   نظارت،  و  ارزشیابی  کلاس،  مدیریت  و  سازماندهی  در  معلم  از مؤثردارد.  استفاده   ،

-ریزی و هدفکار بستن خلاقیت نیازمند به برنامههتکنولوژی و ابزار، ارتباطات، پژوهش و ب

می مهارتگذاری  این  بین  از  برنامهباشد.  مهارت  ارتباط  مهارت  ها،  پژوهش،  مهارت  با  ریزی 

ها نیاز به  باشد؛ بدین معنی که در انجام پژوهشای دوسویه می خلاقیت و مهارت ارتباطی رابطه

ریزی  ها به توانمندی در برنامهباشد و در طرف مقابل انجام پژوهشتدوین برنامه منسجم می

تواند به ارتقا و بهبود خلاقیت منجر شود و در های مختلف میریزی در عرصهمد. برنامهانجامی

معلم   رساننده باشد.گشا یاریهای گرهطرح برنامهتواند در انجام و  مقابل مهارت خلاقیت می

ان، فضای  آموزهای سازماندهی دانشکار بستن و استفاده از ابزارها، شیوههریز برای بماهر برنامه

و   زمان  ارزیابی،  نوع  انتخاب  درس،  کلاس  در  خودش  رفتارهای  کلاس،  فیزیکی  و  عاطفی 

 کند. ریزی میان برنامهآموزچگونگی نظارت بر عمکرد دانش 

این  و  است  متقابل  ارتباطی  نیز  معلم  مهارت خلاقیت  و  پژوهش  مهارت  تفسیر  ارتباط  گونه 

گذار ظاهر شود و از  تأثیرجوگری و حل مسائل  وتواند در جست شود که مهارت خلاقیت میمی

متفاوت  جانبه نگری، درك بالاتر از امور و  تواند به همه طرفی توانمندی در انجام پژوهش می

 ۀهای مختلف در عرصدیدن مسایل کمک کند. درپایان باید بیان نمود که هر چند بین مهارت

تر  مفهومی تلاش بر نمایش ارتباطات پررنگ  ۀنظر و عمل ارتباطاتی وجود دارد، اما در این نقش

   و مشهودتر بود.

مشارکت  افراد  به  حضوری  دسترسی  و  امکان  عدم  و  کرونا  بیماری  وشیوع  آوری گرد  کننده 

کرد. همچنین   های اساسی پژوهش حاضر یادتوان از محدودیت اطلاعات از افراد مختلف را می

های  شود به مهارتش و پرورش و دانشگاه فرهنگیان پیشنهاد میآموزربط در  به مسئولان ذی

درسی دانشگاه فرهنگیان توجه بیشتر مبذول ۀ  ریزی در برنامارتباطی، مهارت خلاقیت و برنامه 

در جذب دانشجومعلمان به   . همچنیناعمال کنند برنامۀ درسیدارند و دروسی در این رابطه در 

های خاصی در نظر  چهارچوبها و  های فردی و شخصیتی اهمیت داده شود و شاخصویژگی

در تدریس مجهز نمایند   مؤثرهای نوین و ابزارهای  گرفته شود، دانشگاه فرهنگیان را به تکنولوژی

اندیشی مهارت محور را در طول خدمت معلمان برای آنان در نظر ها و جلسات همو کارگاه

 بگیرند.
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    مقدمه
اش بر اعضای خانواده و جامعه اثر ثبات یا ناپایداریترین واحد اجتماعی است که  خانواده کوچک 

گاه چنان اثر عمیقی بر فرزندان دارد که باورکردنی   نیز  گذارد و فروپاشی این واحد کوچک می 

که طلاق بر زوجین می اثراتی  از  فرزندانی   ، گذارد نیست. گذشته  در مواردی که زوجین دارای 

توان گفت فرزندان از این پدیده بیشترین گیرد، حتی می هستند، اثرات آن گریبان آنها را نیز می 

های های متلاشی شده خیلی بیشتر از خانواده شوند. نسبت بزهکاری در خانواده ضربه را متحمل می

منفی طلاق خیلی   ۀ کند و جنبهای روانی ایجاد می سرپرستی در فرزندان، عقده بادوام است و بی 

طوری که براساس آمار سازمان به   ، ق بسیار قابل توجه است گسترده است. امروزه شاخص آمار طلا 

انجامد و این رقم در تهران وضعیت بدتری ازدواج، یک ازدواج به طلاق می   5.5ثبت احوال از هر  

بر این   .انجامد ازدواج، یک مورد به طلاق می   2.9طوری که در تهران از هر  دهد، به را نشان می 

زاده و )یحیی  نرخ بالای طلاق و به دنبال آن ازدیاد فرزندان طلاق است  ۀ دهند اساس، آمارها نشان 

 .( 1394حامد،  

بگذارد، مانند خوشبختی، سلامتی، شعور و   تأثیر تواند بر زندگی بعدی وی رشد اوایل کودکی می 

 5مطالعه نشان داد که از هر  19(. یک بررسی منظم از 2014رفتار پرخطر )موریسون و همکاران، 

مانند فقر، محیط خانواده و همسایگی، درگیری  به دلیل عواملی  های خانوادگی، کودک یک نفر 

سلامت روان والدین و عملکرد مدرسه، دارای مشکلات روحی و روانی هستند و اینها پتانسیل 

(. روابط 2014بور و همکاران،  د ) افزایش نرخ خودکشی و سوء مصرف مواد را در بزرگسالان دارن 

ی آنها با همسالان، معلمان، شرکا کنون های رشد کودکان نه تنها بر روابط والدین و کودک در سال 

شود گذارد، در نظر گرفته میمی  تأثیردیگران در زندگیشان، بلکه بر روابط بین فردی آینده آنها نیز    و 

های شغلی و که والدین در سلامت روان، سازگاری اجتماعی، عملکرد تحصیلی و حتی انتخاب 

(. 2018؛ شارون کواه،  2013مرز و جک،  د ) بسیار زیادی بر کودکان دارن   تأثیر موفقیت در آینده  

مهم   ۀ رابط  فرزند  و  والدین  محافظت بهتر  عامل  می ترین  محسوب  و   ؛ شود کننده  اولین  در  زیرا 

دهد که نشان می (. مطالعات  1995تورنتون و همکاران،  د ) ده زندگی رخ می   ۀ ترین مرحل طولانی 

اختلالات رفتاری در کودکان و نوجوانان، فرزندآوری والدین است، از جمله  ۀ یکی از دلایل عمد 

پذیری، نظارت ضعیف و مجازات نادرست )راکز و مک مشارکت کم در زندگی کودک، تحریک 

(. در ادبیات، حمایت والدین و تعارضات خانوادگی غالباً مورد مطالعه قرار گرفته و 2011ماهون، 

(، اما 2014؛ یاپ و همکاران،  2014سازی کودکان همراه بوده است )وانگ و لیو،  با علائم درونی

 ندرت مورد توجه قرار گرفته است.کودک به  ۀ زندگی آیند 



   219                     217_248، ص1402 زمستان ،70ی اپیپ، 4 شمارۀ/  19دورۀ های نوین تربیتی، اندیشه 

ات طلاق والدین برای کودکان اغلب به این موضوع معطوف شده است که تأثیرادبیات در مورد  

تجرب »  فرزندان    ۀ آیا  از طلاق  بر سازگاری پس  است، چرا و می   تأثیر طلاق  اگر چنین  گذارد و 

طلاق بر فرزندان متفاوت و   تأثیر های مهم، شواهد تجربی در مورد  پیشرفت   با وجود   ؟« چگونه 

مورد شدت، مزمن بودن و مضرات طلاق والدین بر   های آن در گیری متناقض است، و در نتیجه

 تأثیردهد که  از یک سو، تحقیقات نشان می  (. 2009)لانسفورد،   فرزندان بسیار گسترده است   تطبیق 

برگشت  فرزندان  بر  کودکان سال   ناپذیر طلاق  و  بار سنگین و و ویرانگر است  از طلاق  پس  ها 

 آماتو، ی ) شناختی و روابط اجتماع ویژه از نظر بهزیستی روان کنند ، به طولانی مدت را تحمل می

(. از سوی دیگر، تحقیقات نشان 2005 ولفینگر، ؛2002 سان و لی،  ؛2006 هسرنینگتون،  ؛ 2010

 تأثیرگیری بر کودکان ندارد و در عوض، بعد از  مدت قابل اندازهات طولانی تأثیر دهد که طلاق  می 

؛ 2000، کلی،  رای نمونه شوند )ب خوبی با طلاق والدین خود سازگار می طلاق، بیشتر کودکان به  ۀ اولی 

(. برای توضیح این 2017گرینوی و کلارک، -؛ اسمیت 2006 ، و عفیفی  ؛ آماتو 2003 ،کلی و امری 

گیری ممکن است همزمان برگزار شود. طلاق توان نتیجه گرفت که هر دو نتیجهاختلافات، می 

ای دهد و در عین حال، ممکن است زمینه روانی را نشان می  ۀ والدین با نزاع زیاد، خطر بروز ضرب 

  (. 2011 )ماستن و سیچتی،  آوری نشان دهند خطرناک باشد که در آن کودکان ممکن است تاب 

های مختلف بین خانوادگی قبل و بعد از ها و چالش ای از درگیری عنوان مجموعهطلاق والدین، به 

 ( بوده است  همراه  درگیر،  به عدم سلامت روانی کودک  ابتلا  افزایش خطر  با  و طلاق،  لیفبرور 

ی (. مطالعات حاکی از مشکلاتی همچون افسردگ 2018شیمکوفسکی و لد بتر،  ؛  2006دورلیجن،  

(، اضطراب )کارر و 2018؛ جوهنسون و همکاران،  2017؛ ساندس و همکاران،  2010مارسیک،  ) 

(، 2016(، الکل و مصرف مواد مخدر )تبکا و همکاران،  2019؛ لیس و همکاران،  2015ولچیک،  

( یا رفتار پرخاشگرانه )تبکا و 2016؛ لوچن و روبینو، 2016مشکلات اجتماعی )تبکا و همکاران، 

  ۀ طولی با مشاهد   ۀ ، یک مطالع افزون بر اینها ( است.  2018؛ باستایس و همکاران،  2016همکاران،  

مدت در طلاق والدین، خطر افزایش تغییرات مکرر در شغل فرزندان قبل از ازدواج ات طولانیتأثیر 

 (. 2012لامب،  ت ) شکاف زناشویی را نشان داده اس  و 

طلاق والدین در دوران کودکی را بر رفتار فرزندان در دوران بزرگسالی   تأثیر جدیدی که    ۀ مطالع 

که طلاق والدین خود را در دوران کودکی تجربه   ی بزرگسالان   دهد ده است، نشان میبررسی کر 

های دوران کودکی و حساسیت آوری و افزایش سطح آسیب اند، از عدم بهزیستی، عدم تاب کرده 

دایک ؛  2011ماستونن و همکاران،  د ) ن ا ه داد  گزارش به طرد شدن بیشتری در مقایسه با دیگران را  

دهد میزان رشد عاطفی و اجتماعی کودکانی که (. همچنین تحقیقات نشان می 2020و همکاران،  
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های عادی کودکانی که در خانواده   دیگردر مقایسه با    معمولًاشوند،  های طلاق بزرگ می در خانواده 

 (. 1997)مک کاب،   کنند، کمتر است رشد می

 ؛ جامعه نادرست، پیامدهایی دارد، هم برای افراد خانواده و هم برای   یا  درست  دلیل،  هر  به  طلاق 

های متارکه کند و زوج برای زن و مرد مشکلات اقتصادی، روانی، عاطفی و اجتماعی ایجاد می

والد، ناخواسته فرزند تک  ؛ طلاق بر فرزندان بسیار پیچیده است   تأثیر کشاند.  کرده را به انزوا می

. فرزندان حاصل دارد  گردد که نه توان درک آن و نه تاب کنار آمدن با آنها را درگیر تضادهایی می

های روانی و اجتماعی در معرض آسیب   ، بر اینکه نیازهایی ویژه دارند   ، افزون هایی اج دو از چنین از 

های ها و معضلات خانواده ترین آسیب ترین و بدخیم طوری که یکی از مهم گیرند. به فراوانی قرار می

 (. 1394زاده و حامد،  یحیی ت )جوامع صنعتی و یا در حال گذار، مانند ایران اس

گردد و این گسست خانواده تأثیرات زیانبار پاشیدگی کانون خانواده میهرچند طلاق منجر به از هم 

فراوانی هم برای والدین و هم برای فرزندان آن خانواده دارد، ولی این پدیده در بسیاری از کشورها 

گذارد و در واقع مستقیم روی فرزندان تأثیر می  ۀ گون رو به افزایش است. نخستین آسیب طلاق به 

اصلی ضعیف  و  بهترین  هستند؛  فرزندان  بحران طلاق  قربانیان  آنان ترین  از  که  مواردی  در  ویژه 

فرزندان باید در محیطی مناسب و با مراقبت مستمر تربیت   ، شود ابزار و حربه استفاده می   همچون 

همچنین در شود. خانواده  شوند، زیرا هر نوع کاستی در این خصوص، موجب انحراف آنان می 

های اجتماعی فرزند خود نقش بسیار مهمی دارد و نفوذ خانواده بر ها و اندیشه گیری عادت شکل

-(. در ادامه به بررسی مطالعات صورت 1996است )ورشون،    ناپذیر ابعاد مختلف رشد کودکان انکار 

 رفته در راستای موضوع پژوهش پرداخته شده است. گ 

ل فرزندان طلاق در ایران و مداخلات ئ( در فراتحلیل خود به بررسی مسا 1394)  زاده و حامد یحیی 

به سلامت   های داخلی عمدتاًآمده حاکی از آن است که پژوهش دست مربوطه پرداختند، نتایج به 

دهند که وضعیت فرزندان طلاق در های آن توجه کرده و در نتیجه نشان می روان و زیر مقیاس 

  ۀ دهند ها نیز نشان تر است. همچنین برخی از این پژوهش مقایسه با فرزندان یتیم و عادی نامطلوب 

برنامه   تأثیر  مداخله مثبت  این های  در  آنچه  اینکه  سرانجام  است.  فرزندان طلاق  بر وضعیت  ای 

های اجتماعی است که فرزندان طلاق را تهدید مطالعات مورد غفلت واقع شده، بررسی آسیب 

 تأثیر شناسی پدیده طلاق والدین،  ( پژوهشی با هدف آسیب 1393)  آبادی جلیلی راد و علی  کند. می 

آمده دست ه ب   ۀ های مختلف بر زندگی و روان کودکان مورد بررسی قرار گرفته است. نتیج آن از جنبه 

تواند به جامعه است و می   ناپایداریمثابه تزلزل اجتماعی و  نشان داد که طلاق در یک جامعه به 

د. ترس از آینده، احساس گناه، احساس تنهایی، بینجام های خانوادگی  بها شدن خانواده و ارزش کم 

مشکلات روحی و روانی و جسمی، مشکل دوگانگی نقش مشکلات اقتصادی، انزوای اجتماعی 
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های ازدواج، کاهش رضایت از زندگی و گرایش ارتکاب به و اختلال در هویت، کاهش فرصت 

( در پژوهش خود 1392ن ) عبدی و همکارا است.  پیامدهای زیانبار طلاق    ۀ جرم و بزهکاری در زمر 

ای کودکان طلاق بر میزان سازگاری کودکان با طلاق والدینشان مداخله  تأثیر به معرفی و بررسی  

شده در افزایش ابراز احساسات کودکان و نگرش مثبت انجام   ۀ مداخل   تأثیر نتایج حاکی از    ؛ پرداختند 

نسبت به طلاق والدینشان، کاهش احساسات منفی کودکان نسبت به طلاق والدینشان، بهبود آنها  

باشد. های حل مسئله در آنها می کودکان با والدین و همسالانشان، و نیز افزایش کاربرد مهارت   ۀ رابط 

) محمدیا  رابط 1392ن  بررسی  به  خود  پژوهش  در  فرزندان   ۀ (  بزهکاری  و  والدین  طلاق  بین 

عنوان عاملی مهم در بزهکاری فرزندان پرداخته طلاق والدین به  ۀ در این تحقیق به مسئل . پرداختند 

های مختلف بهبود وضع زندگی از لحاظ رشد و تحولات در زمینه   با وجود ای که  مسئله   ؛ شده است 

ی شکلشناختی رو به فزونی رفته است و جامعه را با مسسات خدمات روان ؤ مراکز و م  ۀ و توسع 

 رو نموده است.جدی روبه 

پرداختند که آیا افراد جوان با والدین   سؤال ای به بررسی این  ( در مطالعه 2019)   شان و همکارانش 

بر این، تفاوت در مراقبت از والدین،   افزونمطلقه در معرض خطر ابتلا به اختلالات روانی هستند.  

ارتباط اجتماعی، استرس مزمن و تجربیات آسیب زا بین فرزندان والدین مطلقه و غیر مطلقه مورد 

بررسی قرار گرفت. نتایج نشان داد که در جوانان با والدین مطلقه در مقایسه با جوانان والدین غیر 

کنندگان در ختلال در محور دوم وجود دارد. شرکت مطلقه، خطر بالاتری برای محور اول اما نه ا 

های بدون طلاق از افسردگی، تنهایی، آسیب در دوران کودکی، های مطلقه نسبت به خانواده خانواده 

از پدر کمتر برخوردار  بیشتر و مراقبت  از دلبستگی، اضطراب دلبستگی، استرس مزمن  اجتناب 

طلاق در ایجاد اختلالات روانی و تجربه بیشتر استرس افزایش آسیب پذیری فرزندان والدین    د.بودن 

زا در دوران کودکی نگران مزمن، تنهایی، اجتناب از دلبستگی، اضطراب دلبستگی و تجربیات آسیب 

دهد. طلاق نشان می   فرایند کننده است و اهمیت برنامه های پیشگیری و روان درمانی را در طول  

های لازم برای کمک به والدین در حمایت بهتر فرزندان والدین حمایت والدین با توجه به مراقبت 

( گزارش کردند فرزندان 2020خود در طول طلاق و بعد از طلاق آنها لازم است. هامر اسمیت ) 

بر این، کودکان   افزونرو هستند.  ه طلاق غالباً در کنار آمدن و درک جدایی والدین با مشکل روب

کنند. کودکان باید یاد درگیری والدین، به والدین کمک می  ضمن تحمل کمبود والدین و   معمولًا

با اتفاقات جدید از جمله تصمیمات حضانت، اقامت یک می  شبه و همچنین تغییرات گیرند که 

سپری شده با   پذیر هستند. زمانِاقتصادی و مسکونی سازگار شوند. با این حال، کودکان انعطاف 

تواند موفقیت درازمدت فرزندان والدین، والدین پشتیبان و برخی از مداخلات سلامت روانی می 

( گزارش کردند که سطح تعارضات ادراک شده در بزرگسالی در هر دو 2018لی )   د. تضمین کن را  
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داری قابل مشاهده است، هرچند که در افرادی که طلاق والدین ا طور معنه گروه )مطلقه/غیر مطلقه( ب 

تواند به این معنا باشد که به خودی خود این جدایی نیست خود را تجربه نکردند کمتر بود. این می 

کند، بلکه قرار گرفتن در معرض درگیری والدین بینی میات طولانی مدت طلاق را پیش تأثیر که  

کلی طلاق والدین بر سلامت   تأثیر ( با ارائه شواهدی مبنی بر  2015توماس و هوگناس )  است. 

ها نشان دادند که استعمال سیگار ممکن است یک رفتار ترین واسطه بزرگسالان و با شناسایی مهم 

باشد.   اتخاذشده توسط کودکان برای مقابله با فشارهای روانی و عاطفی مرتبط با طلاق والدین

معرض سطوح بالای ( نشان داده است که فرزندان طلاق که در  2018ن ) دیمیر داگداس و همکارا 

تعارض والدین قرار دارند، نسبت به افراد با والدین بدون تعارض، بیشتر در معرض پیامدهای 

این   دست آمده، ۀ به مخرب درگیری و تعارض در بزرگسالی و تجارب منفی آموزشی هستند. نتیج 

شود، دهد که طلاق، هنگامی با سطح بالایی از تعارض والدین همراه می قرار می   تأکید مهم را مورد  

های نشان داد که بزرگسالانی که میزان شود. در عوض، یافته منجر به ضعف در برقراری روابط می 

بالایی اجتناب از دلبستگی دارند، ممکن است ناشی از احساس تهدید کودکان از درگیری والدین 

چگونگی زندگی کودکان   ۀ تر دربار ( حاکی از درک عمیق 2018جوهنسون و همکاران )   ۀ مطالع   . باشد 

در دو خانه پس از جدایی والدین از زندگی روزمره آنهاست. نتایج این مطالعه نشان داد که زندگی 

ها با احساس از دست دادن، وفاداری و دلبستگی در دو خانه مانند زندگی در دو جهان است. بچه 

زا باشد. کودکان بین تواند برای کودکان استرس درگیرند. جدایی والدین و زندگی در دو خانه می 

روزمر  زندگی  در  ثبات  و  آرامش  به  تمایل  و  والدین  به  نسبت  وفاداری  دچار   ۀ احساس  خود 

پشتیبانی با تمرکز بر نیازها و  ۀسردرگمی هستند. از این رو یک رویکرد کودک محور برای توسع 

. تامپسون و همکاران های کودکان پس از طلاق والدین از اهمیت بالایی برخوردار است دیدگاه 

در 2017)  افسردگی  احتمال  کودکی  دوران  در  والدین  طلاق  که  داد  نشان  فراتحلیل  یک  در   )

اولیه برای   ۀ دهد. این نتایج حاکی از نیاز به اقدامات پیشگیران بزرگسالی برای فرزندان را افزایش می 

زیرا خطر بیشتری برای بروز اختلالات عاطفی در بزرگسالی وجود دارد.   ؛کودکان طلاق است 

اند سلامت روان گیری کردند در والدینی که ازدواج نکرده ( نتیجه 2015ن ) مارتی -فلدهاوس و هاینتز 

اند، والدین مجرد که و مشکلات رفتاری بیشتری از والدینی است که بعد طلاق مجدد ازدواج کرده 

های دیگر والدین مجرد اختلالات آنها قبل از تولد فرزند به پایان رسیده در مقایسه با گروه   ۀ رابط 

منفی طلاق والدین بر   تأثیر ( نشان داد که  2014بیشتری دارند. پژوهش ماندیماکرز و کالمیزن ) 

هایی که منابع اقتصادی بیشتری شناختی برای مادران دارای تحصیلات بهتر و خانواده بهزیستی روان

تحقیق   ۀ نتیج   یابد. قبل از طلاق دارند کمتر است، اما برای پدران دارای تحصیلات بهتر افزایش می 

( حاکی از اثرات نامطلوب طلاق بر سلامت روان و آسایش اجتماعی 2011الیسون و همکاران ) 
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باشد. بیشتر این مشکلات از یک سوی توسط جامعه و خانواده و از سوی کودکان و نوجوانان می

شود آنان تحت فشارهای دیگر به لحاظ نیازهای اقتصادی بر آنها تحمیل شده است و باعث می 

 روحی و روانی بسیاری قرار بگیرند.  

نیاز به ارزیابی اختلالات   تأثیریک فراتحلیل اخیراً در مورد   طلاق والدین بر اختلالات عاطفی، 

ارزیابی طیف وسیع   افزون دهد.  بالینی را نشان می  بیشتر به جای  این، مطالعات قبلی  از بر  تری 

)ب بعد خاصی  تنها  ارزیابی  به  روانی  نمونه اختلالات  بوده   رای  متکی  ) ان افسردگی(  و د  ساندس 

( مشاهده کردند که جوانان با والدین مطلقه ناامنی بیشتری 1998شیور ) (. برنان و 2017همکاران،  

اند و بیشتر در معرض خطر اختلالات شخصیتی و روانی قرار را در مقایسه با دیگران تجربه کرده

ها فقط برای ارزیابی اختلالات روانی و وضعیت روانی تک بعدی ، بیشتر بررسی همه دارند. با این  

های خود گزارش اعتماد داشتند. اند و به پرسشنامه ل روانی را در نظر گرفته ئهایی از مسا بوده و جنبه 

کنند، آنها برای های خود گزارش از اعتبار یک تشخیص بالینی پشتیبانی نمی که پرسشنامه در حالی

-اند. بنابراین، مهم است که بررسی شود آیا نتایج گزارشبندی و تشخیص بالینی طراحی نشده طبقه 

توان با دهی، قابل تعمیم است و می های خود گزارش ده توسط مطالعات با استفاده از پرسشنامه ش 

به مصاحبه  بالینی ساختاری، که  اهداف تشخیصی طراحی شدههای  اند، تکمیل طور خاص برای 

روانی  تأثیر شود. از طرفی با توجه به پیامدهای مهم طلاق والدین بر سلامت روان فرزندان، درک 

پذیری آن بر خانواده و رشد اجتماعی کودک بسیار مهم است. این اولین مطالعه برای بررسی آسیب 

مصاحب  از  استفاده  با  روانی  اختلالات  برای  مقایسه  در  و  بزرگسالی  در  طلاق  بالینی   ۀ فرزندان 

بر این، پیامدهای   افزون صورت ترکیبی و اکتشافی است.  دهی به خودگزارش  ۀ ساختاری و پرسشنام 

صورت مدل ساختاری و اکتشافی مدت مربوط به طلاق بر وضعیت روانی فرزندان طلاق به طولانی 

از   بهتر  مورد بررسی قرار گرفت. درک  بار  اولین  ناگوار برای  مورد   پیامدهای  طلاق والدین در 

 ۀهای ویژ تواند به تدوین برنامه زای خاص می های آسیب فرزندان در بروز اختلالات روانی و تجربه 

پیشگیری از کودکان در سالم ماندن در طی طلاق والدین کمک کند. بنابراین و با توجه به مطالب 

اصلی است که مدل وضعیت آموزشی   سؤال هدف پژوهش حاضر به دنبال پاسخ به این    ه، شده ئ ارا 

 هایی دارد؟ها و ویژگی فرزندان طلاق در بزرگسالی چه شاخص 

 پژوهش  روش

ها انجام شد. در بخش  برخواسته از داده  ۀکیفی و با استفاده از روش نظری  ۀپژوهش حاضر به شیو 

وضعیت روانی فرزندان    ۀساختاریافته در زمیننیمه  مصاحبۀت  سؤالا اول با مرور ادبیات پژوهش،  

نظران قرار گرفت،  و صاحب   تادانطلاق تدوین شد و در جلساتی مورد بحث پژوهشگران و اس 
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های آن اجماع  سؤالتا صحت محتوا و کفایت آنها بررسی شود و در مورد محتوای مصاحبه و  

ت تدوین شده بتوان وضعیت  سؤالانحوی که با صحت محتوا و کفایت  نظر حاصل گردید؛ به

روانی فرزندان طلاق را از نظر متخصصان جویا شد. بنابراین در این پژوهش برای اینکه تمام 

ها استخراج شود پوشش داده شود و انواع مشابهی از دادهپذیری فرزندان طلاق  های آسیب حوزه

 پژوهش کنندگانمشارکت   ساختار استفاده شد. نیمه  ۀپذیری از مصاحبو همچنین به علت انعطاف

-با استفاده از روش نمونه  سال از طلاق والدینشان گذشته بود.  10فرزندان طلاق شهر تهران که  

گیری تا حد اشباع مقوله یعنی تا جایی که نفر مصاحبه به عمل آمد. نمونه  18با    1یری هدفمندگ 

   دست نیاید، ادامه یافت.ها هیچ اطلاعات جدیدی بهدر جریان مصاحبه
ها از  سازی و استخراج مقولههای صورت گرفته، مفهوممحتوای مصاحبه  برای تجزیه و تحلیل

ها، بر استفاده  برخاسته از داده  ۀنظریروش سیستماتیک استفاده شد. طرح تحقیق سیستماتیک در  

 تأکیدها از طریق کدگذاری باز، کدگذاری محوری و کدگذاری گزینشی  از مراحل تحلیل داده

 دارد. 

نظر   از  مقاله  پژوهشگران  نظری  تبیین  آیا  که مشخص شود  بود  کدگذاری لازم  انجام  از  پس 

اطمینان    ه،نظری  فرایندصحت وقایع و توالی آنها در  از  دار است یا نه، و نیز  اکنندگان معنشرکت

  فرایند نفر از مشارکت ارائه شد و    4نتایج تحلیل به    ،فاهدامنظور رسیدن به این  به  .حاصل شود

های کلی پژوهش های حاصل از این کار، یافتهیافته  .رسیدن به دیاگرام برای آنها تشریح گردید

ها  بندی کریستینسن هم برای ارزیابی اعتبار و کیفیت یافتهیید کرد. همچنین از تکنیک زاویهأرا ت

ها، وسعت  استفاده شد. در این راستا سعی شده است با درگیری مداوم و مستمر ذهنی با داده

ها  پذیر شود. برای نیل به این هدف پس از کدگذاری دادهاطلاعات و عمق دادن اطلاعات امکان

ها را کدگذاری کنند تا صحت و  شد که برخی از مصاحبه  توسط پژوهشگر، از دو نفر خواسته

آمده را ارزیابی کنند و نتایج این بخش مشابهت داشت با  دست های بهاعتبار کدگذاری و مقوله

 قبل صورت گرفته بود. ۀ  که در مرحل کدگذاری

 های پژوهش یافته
فرزندان طلاق آموزشی  بررسی وضعیت  هدف پژوهش حاضر    ،گونه که پیشتر اشاره شدهمان

است. در این راستا از رویکرد پژوهشی کیفی بهره برده شد که در قسمت کیفی    در بزرگسالی

مند ها بود. در اینجا نیز از میان رویکردهای موجود، رویکرد نظامروش نظریه برخاسته از داده

مدل دارای   ۀ ( را مورد استفاده قرار گرفت که خود آن نیز جهت ارائ1390استراس و کوربین )

 
1. Purposeful sampling  
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نظام پارادایمی است و دادهمند بهمدلی  باز، محوری و  عنوان مدلی  ها در سه سطح کدگذاری 

 شوند. انتخابی تجزیه و تحلیل می

 کدگذاری باز و کدگذاری محوری

های ها به دقت مورد بررسی قرار گرفتند، مقولهکدگذاری باز و محوری، داده  ۀدر طول مرحل

ها تعیین شد و الگو مورد های فرعی مربوط به آنها مشخص شدند، ابعاد و ویژگیاصلی و مقوله

تحلیل این  برای  گرفت.  قرار  تکنیکبررسی  و  ها،  استراس  توسط  شده  پیشنهاد  تحلیلی  های 

باز و محوری  1390کوربین ) استفاده قرار گرفت. واحد اصلی تحلیل برای کدگذاری  ( مورد 

گذاری توسط محقق،  ها، مفاهیم از طریق عنوانمفاهیم بودند. هنگام تجزیه و تحلیل دقیق داده

( و یا با توجه به موارد مشترک  1کنندگان )کدهای زنده شرکت   ۀطور مستقیم از رونوشت مصاحب به

 کاربرد آنها، ایجاد شدند.

پیادهنسخه مقولهمصاحبه  ۀشدهای  یافتن  برای  مقولهها  اصلی،  ویژگیهای  این ها،  ابعاد  و  ها 

( اصطلاحات فوق را 1390طور منظم مورد بررسی قرار گرفتند. استراس و کوربین )مقولات به

های ذهنی جداگانه  اند: مفاهیم: »واحدهای سازنده تئوری یا برچسب به این شرح تعریف نموده

پدیده  مقولهبه  »طبقه 2هاها«؛  در :  پدیده  سازنده  مفاهیم  مقوله  بندی  بالاتر«؛  فرعی:  سطحی  های 

هایی  ها: »خصیصه»مفاهیم مرتبط با یک مقوله به همراه توضیحات و مشخصات بیشتر«؛ ویژگی

دهند« و ابعاد:  شوند و تعریف و شرح بیشتری در مورد ابعاد آن میکه به هر مقوله مرتبط می

 دهند.«. ها را در امتداد یک طیف پیوسته نشان می»محل ویژگی

( در مورد انجام کدگذاری باز و  1390ارائه شده توسط استراس و کوربین )  با توجه به راهنمای

محوری، باید گفت که ابتدا با تفکیک متن مصاحبه به عناصر دارای پیام در داخل خطوط یا  

مرحلپاراگراف در  و  استخراج شوند  باز  کدهای  تا  تلاش شد  قالب    ۀ ها  در  مفاهیم  آن  بعدی 

های  های بزرگتری قرارگرفتند بعد از این مرحله سعی شد که مقولات نیز در قالب دستهمقوله

اصلی    ۀابتدا مقول  ،دوم که کدگذاری محوری است   ۀبندی گردند. در مرحلبزرگ مفهومی طبقه

  ۀ بندی شدند. و در نهایت در مرحلهای اصلی دستههمؤلفها در قالب  مقوله  دیگرسپس    ،تعیین شد

دست  هکدهای باز فراوانی باست که    گفتنی  ها فراهم آمد.داده  برخاسته از  ۀکدگذاری انتخابی نظری

ها مفاهیم تکراری حذف و مفاهیم مشابه در بندی و بررسی دادهولی بعد از هر مرحله طبقه  ،آمد

شدند تا اینکه به مدل مورد نظر رسیدیم. همچنین باید افزود که تجزیه و تحلیل  هم ادغام می

های های اصلی، مقولهبرای مقوله  3ها با دقت بیش از ده بار جهت رسیدن به اشباع نظریداده

 
1. Invivo 

2. Subcategories 

3. Reasonable Saturation 
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ها در آغاز تجزیه  اصلی و مقوله   ۀ فرعی و ابعاد آنها به صورت تکراری انجام شد. حدود هر مقول

ها در سراسر تجزیه و تحلیل مورد تجدید نظر  این مقوله صورت قطعی تعیین نشد وو تحلیل به

 کدگذاری باز و محوری هنگامی متوقف شد که: قرار گرفتند. 

 ها حاصل شد؛ بندی معنادار پس از بررسی چندباره رونوشت مصاحبهالف( یک طبقه

 ها تکراری شده بودند؛ مقولات و ویژگیب( خرده 

شد، حتی اگر اطلاعات جدیدی ها یافت نمیج( اطلاعات مرتبط و جدیدی از رونوشت مصاحبه

 بندی موجود منطبق بود. شد با طبقهپیدا می

دهند. این  بندی نهایی را نشان میشده اتخاذ و طبقهت پژوهشی مطرحسؤالاطبق    زیرهای  جدول

بهطبقه نباید  را  طبقهبندی  تنها  این حال، عنوان  با  نظر گرفت.  در  مطلق  با حدود  بندی ممکن 

ها و طراحی پرسشنامه کافی دانست. در  توان آن را برای مراحل بعدی تجزیه و تحلیل دادهمی

 کدگذاری باز و محوری ارائه شده است   فرایندهایی از ادامه موارد و نمونه

چه احساسی تو رو از خطا دور نگه داشته یا موتورت بوده برای تلاش »  اول   سؤال  ۀدر زمین

 شوندگان اظهار داشت که: « یکی از مصاحبهبیشتر؟

سوم که چه احساسی باعث شده که من از خطا دور بمونم. البته خب خطا خیلی    سؤالاین  »  
ها یعنی سالی که  شم. ولی توی این سالکلی هست و من دقیقاً منظورتون از خطا رو متوجه نمی

کنم  من یادمه که ترم دوم کارشناسی بودم. فک می  ،شون رسمی و قانونی شدپدر و مادرم طلاق
ها کار کنم، مستقل بشم و درآمد داشته  اصلی در من وجود داشت که تو این سال  ۀیک انگیز

. فکر  تحصیل{  ۀ}استقلال، داشتن انگیزه برای استقلال و ادامباشم و در کنارش درس بخونم

توانمند هست می مهم هوشمند هست،  واقعاً روزهای  که  بود  این  مهم  به   ،کنم یک چیز  ولی 

تونه بکنه و فقط منتظره که این ای که توش گیر کرده بود با دو تا بچه هیچ کاری نمیواسطه
ببینند و بعد بشه تصمیم    رو  تراون شرایط سخت ها به چشم خودشون  ها بزرگ بشن. بچهبچه

من دیدن زندگی   ۀکنم موتور محرک واقعاً فکر می }داشتن هدف در زندگی{. ای گرفت عاقلانه

هایی از اون جنس بکشم. خواستم سختیخواستم شبیه اون آدم باشم. نمیاینکه نمی  مادرم بود و

مدت و بلندمدت های کوتاهگذاریچون راه چاره این بود که کار کنم، درس بخونم و واقعاً هدف

مون رو توی ساختار جدید زندگی یمها بتوناز طریق اونمادرم و برادرم  خودم و م کهداشته باش

 «{.زندگی در هدف داشتن}یک فرمت جدید تعریف کنیم

  ات انگیزه  و  داشته  جایگاهی   چه   ات زندگی  در  خوندن   درس  و  دوم »تحصیل  سؤال در مورد  

 که :   اظهار داشت مطلعان؟« یکی از چی بوده تحصیل ۀادام از
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  ۀ از اداممن    ۀتحصیل تو زندگی چه جایگاهی داره و انگیز  ۀ ادامتحصیل و  که  مسئله    این»...  
 تحصیل  ۀهام بوده. همیشه ادامانتخاب  الگوی  تو زندگیم  مادرم  حقیقتاً  ، باید بگم کهچیهتحصیل  

های ذهنیش بود. یکی از چیزهایی  یکی از دغدغه  }خواست والدین{.هخیلی مهم بود   مامانم  برای

برای رشد و پیشرفت. حالا درست و غلطش  بود به نظرش عاملی  داد وبود که بهش اهمیت می

  این بود  مادرم  حرف همیشگیکرد.  تقویت میدر ما  دونم. این داستان رو مادربزرگم هم  رو نمی
توی یک مقطع درسی نمونید. حتی بعد از    بگیرید و  که درس بخونید، لیسانس، فوق لیسانس

تحصیل بهش   ۀ و ادام  ریک مقطع بالاتدر    شروع کرد به خوندن  ره دوبا  ،اینکه مامانم جدا شد

و اینکه   داشته باشه.های بهتری  انتخاب  و  شغل بهتری پیدا کنه  کمک کرد که بتونه خیلی راحت 

تونم بگم که مامانمو دیدم که چقدر براش این تا یه حدی می  . من هم حقیقتاً این ذهنیت رو دارم

چقدر شما رو    گرای ایرانمدرک  ۀحالا جامعداستان مهم بود. و مورد بعدی اینکه فارغ از اینکه  

همیشه   ومدارک بالاتری بگیرید. ولی من هم نظرم این بود    اهیدسوق میده به سمت اینکه بخو 

انتخاب  ،مدرک بهتری بگیرم کردم که اگر بخوام  ته ذهنم فکر می های بهتری خواهم  قاعدتاً 

  اقتصادی و مادی{.  ۀ}انگیز شه مساعدتر می بهتر و شرایطکاری من هم های تو حیطهو  داشت

گفت این بود  های زندگی فردی برای خودم و مثلاً یک چیزی که مادرم همیشه میحتی تو زمینه
تمرکزمون رو   و کنه که ذهنمون رو شیفت کنیم از اون شرایط سخت که تحصیل به ما کمک می

برای من    ااین چیزه  ل دیگر{ئ}تمرکز بر تحصیل و فراغت از مسا خوندناریم روی درس  ذب

یعنی   زندگی  پیشرفت  اینکه  بود.  حیطهانگیزه  در  اینا  پیشرفت  شغلی.  اجتماعی،  فردی،  های 

-پیشرفت در حیطه}تحصیل برای من ضروری و مهم بود  ۀچیزایی بود که همیشه تو بحث ادام

 «. شغلی{ اجتماعی، فردی، های

مسائل« یکی از    ۀهم  از  فارغ  خودت،  هایویژگی  ترینمهم  از  تا  سوم »سه  سؤالدر مورد  

 ها اظهار داشت که :  مصاحبه

  با   قلب،   خوش  میگه  شخصیت و مادرم  با  و  پذیرمسئولیت   منضبط،  باوفا،  میگنبهم    » دوستام

 اراده« با و شعور
شده  های پژوهشی کدهای استخراجسؤالباز به تفکیک    کدگذاری  فرایندبنابراین و بر اساس  

 د: شو می زیر ارائهپژوهش به شرح   هایسؤالبرای 
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بزرگسالی در   در  طلاق فرزندان آموزشی وضعیت  مدل باز برای تدوین کدگذاری.  1جدول شمارۀ

  17دادگستری؛ یک ۀپای وکیل و شناسیجرم جزا،  حقوق ارشد کارشناسی  ساله، 32اول) مصاحبۀ

 سال جدایی( 

 کد باز  شواهد گفتاری  مصاحبه  سؤال

  نگه   دور خطا  از  رو  تو احساسی چه

تلاش   برای بوده  موتورت  یا  داشته

 بیشتر؟ 

  باعث دیگران به  خودم  کردن اثبات  خشم، اون

  اینکه و  بشم داشته  نگه  دور  مدام من که شد

 هستش  روشنفکری آدم خیلی  مامانم واقعاً

  به   خود کردن   اثبات خشم،

 دیگران 

  و مامان دعواهای  از بودم شده   خسته خودمم

 {.وردنآ کم } بابام
 کم آوردن

  بابام  چون. مامانمه با   حق  کاملاً دیدم  اینکه و

  از  نفر  یک   از جانبداری }کنهمی اذیت الکی  داره

 {.دادن حق  الدین،و

  حق والدسرپرست، از  جانبداری

 دادن

  فوکوس هدفم روی من  که  شد   باعث خشمم

 {. هدف داشتن} برسم  نتیجه به  و کنم
 هدف  داشتن

 هم  از باید اینا  و خورهنمی  درد به   دیگه اصلاً 

 { صیتشخ قدرت} بشن  جدا
 ص یتشخ قدرت 

  که  چیزی اون  به  الان ما که شد باعث  چون

 { خود  به بتثم نگرش } برسیم هستیم
 خود   به مثبت نگرش 

  نشم کسی خصوصی   حریم وارد گرفتم یاد یعنی

 خیلی  رو خصوصیاتم این  خودم  نظر  به  و. اصلاً

 .دارم دوست

 محیط  بر  تسلط

  در  خوندن درس و تحصیل

  و داشته جایگاهی چه  ات زندگی

 .چی بوده تحصیل ۀادام  از اتانگیزه

  که کنهمی صدق  همین هم من  خود مورد در

  که مادربزرگم با   اتشتأثیر و خانواده همین اول

 هستش  بازنشسته معلم

  حمایت با   تحصیلۀ ادام

 خانواده والد سرپرست 

 بریم که  اصرار داشتن  من  صمیمی  دوستان

 وکلا  کانون ریمب   بدیم، ارشد  امتحان 
 تشویق و همراهی دوستان 

  دارن دوست همه که هست حالتی یک میدونی

 نشدم   امستثن توش منم و بخونن 
 مستمر  رشد احساس  دارای

 شغلی لحاظ از چون هستند تر موفقدخترا 

می سعی   مراتب به هستش کم خیلی براشون 

 بخونن  درس  مدام که  ننک

  حاکم   فرهنگ  خاطر به انگیزش 

 جامعه  بر

  به  شغل  تا  بیاری دست  به  تیتری یک   بتونی

 بیاری   دست

  انگیزۀتحصیل برای اشتغال و 

 مادی

 امتحان  باید که   کننمی تز مغ تو  استادها

 بدید   کانون
 حرف دیگران  تأثیرتحت 

 هی  خونه  تو  اینکه  برای دخترها همین برای

  و باشن  راحت  بتونن و  نده گیر  بهشون کسی

 خونن می درس  باشن هم  جامعه وارد

 وارد اجتماع شدن 
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  دانشگاه به   هم من ،بودند  من برای الگو   چون

 . شدم دانشگاه واردد بع و کردم  فکر

  سرپرست والد  قراردادن  الگو

 تحصیلات  در  موفق

 خودت  هایویژگی از  تا  سه
  ناکام 

  سرخورده

بزرگسالی در   در  طلاق فرزندان آموزشی وضعیت  مدل باز برای تدوین کدگذاری  .2جدول شمارۀ

 سال جدایی( 9افزار: نرم  دکترای دانشجوی و افزار نرم ارشد کارشناسی: ساله 33) دوم مصاحبۀ

 کد باز  شواهد گفتاری  مصاحبه  سؤال

  خطا  از  رو  تو احساسی چه

  موتورت  یا  داشته نگه دور

 تلاش بیشتر؟  برای  بوده

 منفی
  ام، بوده  خطا بدون  موفقیت  به   رسیدن راه  در  اینکه

 منداشت  درستی راهنمای   چون. نیست  اینطور

نداشتن هدایتگر و  

 راهنما 

 مثبت
 جنگممی وجود تمام  با   موفقیت برای همیشه

متکی بودن   و خودمختار 

 به خود 

 داشتن هدف  . بوده راهم  گر توجیه هدفم  همیشه

ات  تحصیل و درس خوندن در زندگی

  ۀادام  از  ات انگیزه و  داشتهچه جایگاهی 

 . چی بوده تحصیل

 های عالی داشتمچون همیشه موفق بودن و رتبه

ادامه دادن برای رسیدن  

هدف و انگیزش  به 

 درونی

 اول شاگرد  اگر نخونم، رو  درس این من اگر

  بندازم  جا  گرسنگی از باید دیگه  سال چند  نباشم،

 . خیابون ۀ گوش

ترس از موقعیت  

 اجتماعی نامناسب 

  بود  چشمم یجلو تصوری همچین  هالحظه تمام

  بدی  خیلی  سرنوشت قطعاً  نباشم اول نفر   اگر که

  که نیست  کسی هیچ  هیچوقت چون  کنممی پیدا

 بکنه  حمایتی ازم

ناامیدی از حمایت  

 دیگران 

و  کنممی پیشرفت  مخود  هم که  بود  این  امانگیزه

 این  از  بتونم رو  پدرم و مادر  خورده  یه  هم

  احساس . بیارم بیرون   هست که  منجلابی 

 .کردممی مسئولیتی

  در  مسئولیت احساس 

 ادامۀ تحصیل 

  خودت، های ویژگی ترینمهم از  تا  سه

 فارغ از همۀ مسائل:

  افراد   دیگرصبور و سازشگر و منعطف با   اریبس

  تلاشگر  و پشتکار با   بسیار

  شجاع 

  مسئول
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بزرگسالی در   در  طلاق فرزندان آموزشی وضعیت  مدل باز برای تدوین کدگذاری.  3جدول شمارۀ

 سال( 11آموزشی، مدیریت  ارشد کارشناس  سال، 27-) سوم مصاحبۀ

 کد باز  شواهد گفتاری  مصاحبه  سؤال

  از  رو  تو احساسی چه

  یا   داشته نگه دور خطا 

تلاش   برای   بوده  موتورت

 بیشتر؟ 

 منفی

 زندگی دیدن  من ۀمحرک  موتور کنممی فکر

  اون شبیه  خواستمنمی  اینکه   و بود  مادرم

  جنس اون  از  هاییسختی  خواستمنمی.  باشم

 بکشم

موقعیت  فرار از 

 زندگی قبلی 

 مثبت

  این تو که داشت  وجود  من در اصلی   ۀانگیز

  داشته درآمد  و بشم  مستقل کنم، کار   هاسال

 . بخونم  درس کنارش   در و باشم 

  داشتن استقلال،

  استقلال برای  انگیزه

 ادامۀ تحصیل و

زندگی  جدید  ساختار  که برادرم  و مادرم من،

 .کنیم تعریف جدید   فرمت یک توی رو  ونم

  یا  و انتخاب توانایی

  هایبافت  ایجاد

  و هاارزش  با متناسب

 شخصی نیازهای 

  در  خوندن درس و تحصیل

  و داشته جایگاهی چه  ات زندگی

 ؟ چی بوده ادامۀ تحصیل از اتانگیزه

 یالگو   میمادرم تو زندگ قتاًیبگم که حق  دیبا 

 یبرا  لیتحص ۀ ادام  شههمی. بوده  هامانتخاب

 ه.مهم بود یلیمامانم خ

در خواست والد  

 سرپرست 

  یتو و دیبود که درس بخون   نی حرف مادرم ا

  نکهیبعد از ا ی. حتدینمون   یمقطع درس کی

  شروع کرد به خوندنمامانم جدا شد، دوباره 

بهش کمک    لیتحص ۀمقطع بالاتر و ادام  کی

  دایپ  یراحت شغل بهتر یلیکرد که بتونه خ

 .داشته باشه ی بهتر های انتخاب و کنه

 اشتغال 

 قاعدتاً بگیرم بهتری   مدرکدونستم اگه می

  شرایط  و داشت خواهم بهتری های انتخاب

 میشه  مساعدتر

اقتصادی و    ۀانگیز

 مادی

 یتو پیشرفت  یعنی  زندگی  پیشرفت اینکه 

 .شغلی و اجتماعی فردی، هایحیطه

-حیطه  یتو پیشرفت

  اجتماعی  فردی، های

 شغلی  و

  سخت شرایط اون  از  کنیم شیفت  رو ذهنمون

 .خوندن  درس روی اریمذ ب   رو تمرکزمون و

  و تحصیل بر  تمرکز

 دیگر  ل ئ مسا از  فراغت

  های ویژگی ترینمهم از  تا  سه

 فارغ از همۀ مسائل:  خودت،

  صداقت 

  ریزی برنامه 

  دوستیخانواده
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بزرگسالی در   در  طلاق فرزندان آموزشی وضعیت  مدل باز برای تدوین کدگذاری  .4جدول شمارۀ

 هستن( هم  از جدا ساله 35 و دارم  لیسانس فوق تا 2 ، سالمه  37) چهارم مصاحبۀ

 کد باز  شواهد گفتاری  مصاحبه  سؤال

تو رو از خطا دور نگه   یچه احساس

تلاش   یموتورت بوده برا ایداشته  

 بیشتر؟ 

   منفی

 مثبت

  مثل که بود  این موفقیت  برای   من ۀانگیز

 و  باشه   خودم  جیب تو دستم و نباشم اونها

 . بگیرم  تصمیم خودم  برای  خودم

  در هدف  داشتن

 زندگی

  اتزندگی در  خوندن درس و تحصیل

ادامۀ   از  ات انگیزه و  داشته جایگاهی چه

 ؟ چی بوده  تحصیل

 
با    ،موفقیت تحصیلی نداشتمچون 

 م بدتغییر یمو خواستم زندگتحصیلات می

تغییر در زندگی  ایجاد 

 شخصی 

  خودت، های ویژگی ترینمهم از  تا  سه

 فارغ از همۀ مسائل:
 

 منضبط، باوفا،  میگن بهم  دوستام

 باشخصیت  و پذیر مسئولیت
 

  خوش قلب، با شعور و با اراده  گهیم مادرم

بزرگسالی در   در  طلاق فرزندان آموزشی وضعیت  مدل باز برای تدوین کدگذاری.  5جدول شمارۀ

 اجتماعی( پژوهشگری  کارشناسی سالمه  40پنجم ) مصاحبۀ

 کد باز  شواهد گفتاری  مصاحبه  سؤال

تو رو از خطا   یچه احساس

موتورت   ایدور نگه داشته  

 تلاش بیشتر؟  یبوده برا

 منفی

  اون که  آرامشی من ، بودن  اگر که کردممی حس

 داشتم نمی حتماً  رو  داشتم موقع
 منفی تکرار تجارب 

 و کنمنمی  ابراز  راحت خیلیرو   دارم  ت دوست شاید

  خیلی اینکه  و .کنمنمی  حریمم  واردکسیو   یا

  منو واقعاً کسی  یک که کنم باور   تونمنمی راحت 

 . باشه  داشته دوست خیلی

  هایارتباط کمبود یا   نداشتن

 صمیمانه 

  رو برادرم و من  های پیشرفت اینکه   برای  ابزاری

 ببرن سؤال زیر   یا بگیرن  دیدهان   مثلاً یا  بکوبن

  هایابیارزش ۀ دربار بودن   نگران

 دیگران  انتظارات  و

 بدبختم، من  که  کنن می قضاوت دیگه هایآدم

 . ندارم  پدر من ندارم،  مادر منچون 

  برای   دیگران قضاوت به اتکا

 زندگی  مهم هایگیریتصمیم

 مثبت

  این بشم، تر انسان  و باشم انسان   که احساس این 

  زحمت  تاریخ طول  در بزرگی  هایآدم که  احساس 

  بشه حفظ بودن   انسان هوممف امانت   بار تا  کشیدن

 آدمهام  اون  عاشق من و

 تغییر شرایط موجود

  توی  تونهمی مسائلش همچنان من  از  بالاتر  حتی

  باید   من همچنان  یعنی کنه  بازی  نقش من  زندگی

 نشم   درگیر که  باشم   مراقب خیلی

  نشان  که  ایگونه به تغییر

  شخصیت تغییر و رشد  ۀدهند

 است 

  این یا   من واکنش این ۀ ریش که فهمممی تازه

 جدایی   اون  به  گردهبرمی  من احساس 

  وجود بد و خوب   ابعاد پذیرش 

 خود
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  خوندن درس و تحصیل

  جایگاهی چه اتزندگی در

ادامۀ   از  اتانگیزه و داشته

 . چی بوده تحصیل

 

  ای پنجره شدن  باز مثل ادامۀ تحصیل  اینکه اول

-هب هست موضوعات از بیشتر فهم  و کشف   برای

 وجدی  متمرکز صورت

  ۀسای  در شهود  و کشف

  برای  علم تحصیل و تحصیل

 بیشتر  یادگیری

 نفس ه ب   اعتماد  برای نبودن بیهوده و امنیت  احساس اینکه  دوم و

 مستقل شدن  استقلال   برای  هست مهمی ابزار  اینکه و

  ترینمهم از  تا  سه

فارغ   خودت،   هایویژگی

 از همۀ مسائل: 

 

  اعتقادم خلاف کاری  اینکه مگر همراه و حامی

 سلیقه   خلاف نه  باشه،
 

 ریزبین  و منتقد

 یادگرفتن  و کشف  مشتاق

بزرگسالی در   در  طلاق فرزندان آموزشی وضعیت  مدل باز برای تدوین کدگذاری.  6جدول شمارۀ

  مادرم  و پدر. هستم تهران پزشکی علوم  دکتری دانشجوی و  امهسال پنج  و )سی ششم مصاحبۀ

 ( .هستم 63 شهریور متولد  من. شدن جدا هم از  1382 سال

 کد باز  شواهد گفتاری  مصاحبه  سؤال

 داشته  نگه   دور خطا  از  رو  تو احساسی چه

 تلاش بیشتر؟  برای بوده  موتورت  یا

  مونکم سن خاطر به   واقعاً شاید هم  بخش  یک

 .بود
 عدم درک موقعیت 

در   مادرم توانایی خاطرهب هم  بخش  یک

  دست به دست  اینا  ۀهم  و بود  مسائل مدیریت 

 .بده قرار  تأثیر تحت  رو  شرایط تا داد هم

 حمایت والد سرپرست 

 چه   اتزندگی در  خوندن درس و تحصیل

ادامۀ    از ات انگیزه  و داشته جایگاهی

 . چی بوده تحصیل

  

فارغ   خودت، های ویژگی ترینمهم از  تا  سه

 از همۀ مسائل: 
  

بزرگسالی در   در  طلاق فرزندان آموزشی وضعیت  مدل باز برای تدوین کدگذاری.  7جدول شمارۀ

  که   ساله 29 مادرم و پدر مهندسی،  فیزیک لیسانس+  هواپیمایی  الکترونیک )کاردانی هفتم مصاحبۀ

 بودم(  ساله 9 من. شدند جدا

 کد باز  شواهد گفتاری  مصاحبه  سؤال

  دوراز خطا  رو  تو احساسی چه

  برای  بوده  موتورت یا داشته،  نگه 

 تلاش بیشتر؟ 

  باید. کردمی راهنمایی منو  درونی چیز  یه کنممی احساس 

  .نبود اطرافیانم  مانند دنیا به نگاهم.  دمدامی انجام کاری   یه

 . کردممی فکر  چی  همه مورد در

 متکی و خودمختار 

   خود  بهبودن  

تحصیل و درس خوندن در  

  و داشتهات چه جایگاهی زندگی

چی   ادامۀ تحصیل از اتانگیزه

 .بوده

  همین تنها که کردممی فکر واقع  در بود.  مهم بسیار  4

 ..برمیاد  ازم خوندن درس
 بسیار مهم بود 

  براش .دبخونی   درس که گفتمی همیشه هم پدرم

 . بود مهم  تحصیلات

به خاطر تشویق والد  

 سرپرست 
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  کردممی فکر فقط .نداشتم  خوندن درس بابت هدفی  من

  بدون  ولی ،داشتم هوش  و استعداد  .بدم  انجام باید   که

 . اندازچشم و هدف

 داشتن اهداف ناچیز 

  های ویژگی ترینمهم از  تا  سه

 فارغ از همۀ مسائل:  خودت،

  کمالگرا 

  دارم  قوی ۀاراد

  درونگرا 

بزرگسالی در   در  طلاق فرزندان آموزشی وضعیت  مدل باز برای تدوین کدگذاری.  8جدول شمارۀ

 شدن(  جدا ساله 18  مادرم  و پدر دارم. شناسیروان لیسانس سالمه، 22) هشتم مصاحبۀ

 کد باز  شواهد گفتاری  مصاحبه  سؤال

  دوراز خطا  رو  تو احساسی چه

  برای   بوده  موتورت یا داشته  نگه 

 تلاش بیشتر؟ 

  داد هل  منو بود، مزندگی  دلیل بزرگترین   بزرگم  مادرحمایت 

 . کرد ساپورتم لحاظ هر از  و  موفقیت سمت

حمایت والد  

 سرپرست 

  در  خوندن درس و تحصیل

  و داشته جایگاهی چه  ات زندگی

چی   ادامۀ تحصیل از اتانگیزه

 .بوده

  بودن   دوم و اول شاگرد که  همکلاسیام  از  سری یه   با دوستی

 فکرکنم  پیشرفت به منم شد باعث 
 تشویق دوستان 

  نذارم   و بالاتر برم  و  کنم رشد  باشم،  همه از  بهتر  اینه م انگیزه

  آدمی شبیه منو و  ببنده  پامو و دست داشتم که ای گذشته

 . باشم نداشتم  دوس وقت هیچ که  کنه

  زندگی داشتن معنی

 حال و گذشته 

  های ویژگی ترینمهم از  تا  سه

 فارغ از همۀ مسائل:  خودت،

  چشمداشت  بدون مهربونیم بودنم،  صبور قوی، خیلی پشتکارِ

 هستی  و کائنات ۀ هم به  و

 

 

 

بزرگسالی در   در  طلاق فرزندان آموزشی وضعیت  مدل باز برای تدوین کدگذاری.  9جدول شمارۀ

 (گذشته  سال 30 ،انگلیسی زبان  کارشناس ه،سال 35) نهم مصاحبۀ

 کد باز  شواهد گفتاری  مصاحبه  سؤال

  نگه دور  از خطا  رو  تو احساسی چه

تلاش   برای بوده  موتورت  یا  داشته

 بیشتر؟ 

 نجابت  

 چه   اتزندگی در  خوندن درس و تحصیل

ادامۀ    از ات انگیزه  و داشته جایگاهی

 . چی بوده تحصیل

 خودم   نجات 

  

  خودت، های ویژگی ترینمهم از  تا  سه

 فارغ از همۀ مسائل:
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بزرگسالی در   در طلاق فرزندان  آموزشی  وضعیت مدل باز برای تدوین کدگذاری.  10جدول شمارۀ

 معماری(  لیسانس  :تحصیلات ،73 متولد 25، )سن دهم مصاحبۀ

 کد باز  شواهد گفتاری  مصاحبه  سؤال

  دوراز خطا  رو  تو احساسی چه

  بوده  موتورت یا داشته  نگه 

 تلاش بیشتر؟  برای

 .هستم استعدادی  با  آدم  من ، دارم پیشرفت  و زندگی  حق  من
  رشد احساس  دارای

 مستمر

  زندگی  تو موفقیت وگرنه هنره شدن  موفقبد  در شرایط 

 ه س وظیفیه   مشکل بدون روتین

  عنوانبه  خود تلقی

 رشدیابنده  موجودی

  در  خوندن درس و تحصیل

  داشته جایگاهی چه  ات زندگی

 ادامۀ تحصیل از  اتانگیزه و

 . چی بوده

  باشه باسواد  باید  آدم  چون ، داشته مهمی  جایگاه  تحصیل قطعاً

 باشه   داشته آگاهی

تحصیل علم برای  

 ، گاهیآافزایش 

 مهمه هم  باشه  تحصیلی چه   البته ، بره  بالا اجتماعیش   جایگاه
بالا بردن جایگاه  

 اجتماعی 

  های ویژگی ترینمهم از  تا  سه

 فارغ از همۀ مسائل:  خودت،

 و عصبی_کنجکاو و وگروجستج_تلاشگر و پشتکار  با

 مهربون  اما پرخاشگر
 

بزرگسالی در   در طلاق فرزندان  آموزشی  وضعیت مدل باز برای تدوین کدگذاری.  11جدول شمارۀ

 کارشناسی ۀدور در  تحصیل حال در شدم، ساله  21  امروز ،هستم 1378 )متولد یازدهم مصاحبۀ

 شدن( جدا  که  ساله 18 حدود .هستم شناسی روان ۀرشت

 کد باز  شواهد گفتاری  مصاحبه  سؤال

  نگه   دوراز خطا  رو  تو احساسی چه

تلاش   برای بوده  موتورت  یا  داشته

 بیشتر؟ 

  نه   ،ندارم زندگی  این یتو رو  کسی هیچ بابام  بجز   من اینکه

  باید  اون از بعد  جونش از  دور  و برادری  نه خواهری   نه مادری

 .وایسم خودم پای رو

  و خودمختار 

متکی بودن به  

 خود

ات  تحصیل و درس خوندن در زندگی

  از  ات انگیزه و  داشتهچه جایگاهی 

 ؟ چی بوده  ادامۀ تحصیل

  اما  ، آوردم هم خوبی ۀرتب .براش  کردم تلاش سخت همیشه

  که  شد  باعث  همین و بخونم   شناسیروان   خواستمی دلم

 م علاقه  مورد  ۀرشت  سراغ  برم  آزاد دانشگاه یحت

داشتن هدف  

 در زندگی 

  خودت، های ویژگی ترینمهم از  تا  سه

 فارغ از همۀ مسائل:

  یادم   سریع و  ایهلحظه عصبانیتم حدودی  تا و م اصبوری آدم

 داستانو  میره

 میدونم  و مدار که  چیزایی   قدر

 شده  عقده  برام   زندگیم تو  چیزا سری  یه اما  

 

بزرگسالی در   در طلاق فرزندان  آموزشی  وضعیت مدل باز برای تدوین کدگذاری.  12جدول شمارۀ

 (نشده که جدا سال 10 تقریباً الان .ژنتیک  لیسانس: تحصیلات ساله،23) دوازدهم مصاحبۀ

 کد باز  شواهد گفتاری  مصاحبه  سؤال

از خطا   رو  تو احساسی چه

  موتورت  یا  داشته نگه دور

 تلاش بیشتر؟  برای  بوده

  جریان در  همیشه ، کردممی هم عرفی  از خارج کار  اگر حتی

  خوب و کردن می برخورد cool خیلی هم  وناا و اشتمشون ذمی

  و نباشم   شر  و سرکش که  شد می باعث  من با رفتارشون   نوع این 

 .نکنم  خطا اونقدر

 رفتار مناسب اطرافیان 
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  انجام واسم  کنم درخواست ازشون کمکی هر  که دونستممی

  کاری  هر که  میده آدم  به خوبی حس   خودش  این خب  و دنمی

  و ارنذمی احترام  بهت  پرسشی  بدون   اونا کنه  انتخاب که  رو

 کنن می کمکت

  ارتباطات  بودن  دارا

 بخش با والدین رضایت 

  خوندن درس و تحصیل

  جایگاهی چه اتزندگی در

ادامۀ   از  اتانگیزه و داشته

 . چی بوده تحصیل

  که کاری هر آدم حال هر به ،س  بقیه  مثل من تحصیل واسه

 . ببینه آموزش واسش  باید  بده  انجام آینده در بخواد
 آینده تأمین

  وقتهیچ اینکه با )  همیشه داشتم دوست رو خوندن  درس واقعاً

  من نظر از  یول( نداشتم آنچنانی معدل یانبودم و  اول شاگرد 

 .نیست  کردن تلف وقت و هقشنگ

 شخصی   ۀعلاق

 برسم   دارم دوست که  چیزی به   آینده در بتونم ادامۀ تحصیل  با
  برای برنامه  داشتن

 داشتن  آینده ینده،آ

  ترینمهم از  تا  سه

فارغ از   خودت،   هایویژگی

 همۀ مسائل: 

 حت با اطرافیان ار

 آرام

 مثبت نگر 

 

بزرگسالی در   در طلاق فرزندان  آموزشی  وضعیت مدل باز برای تدوین کدگذاری  .13جدول شمارۀ

 شدند( جدا هم از مادرم  و پدر ساله  27 - 28. دارم دکترا. ام ساله 36) سیزدهم مصاحبۀ

 کد باز  شواهد گفتاری  مصاحبه  سؤال

  دوراز خطا  رو  تو احساسی چه

  بوده  موتورت یا داشته  نگه 

 تلاش بیشتر؟  برای

  هم خیلی. نزنید  بد   حرف من مادر و پدر دربارۀ اینکه اول

  موفق  تونممی من . چه شما  به  ولی نیستن  حالا . خوبن

 .بود این یکیش.  باشم

  ۀ دربار بودن   نگران

  انتظارات و ها یابیارزش 

 دیگران 

  خب کن، تلاش باش،  بهترین  گفتمی همیشه من بابای

  زندگیم  از من. نبود  خوب خیلی کنممی فکر  که الان این 

 کردم می تلاش  داشتم همیشه چون بردم نمی  لذت 

  دیگران قضاوت به اتکا

  های گیریتصمیم برای

 زندگی  مهم

  خیلی نکردم،  کیف خیلی زندگی  از  بُعدهایی   یک شاید  ولی

همیشه   که بود این . نکردم جوانی  خیلی. نگذروندم  خوش

 . کردممی تلاش

  آنچه از  سرخورده و  ناکام

 . است داده رخ گذشته در

  در  خوندن درس و تحصیل

  داشته جایگاهی چه  ات زندگی

 ادامۀ تحصیل از  اتانگیزه و

 . چی بوده

  دوست رو امرشته  داشتم، دوست رو خوندن درس  من

 . بردممی  تلذ و ازش  داشتم
 شخصی   ۀعلاق

  بابا   و مامان که کنم  ثابت دیگران به  خواستمی دلم  اینکه

 . باشم دکتر تونممی من نداره،   ربطی هیچ نیستن
 دیگران  به  خود اثبات

  های ویژگی ترینمهم از  تا  سه

 فارغ از همۀ مسائل:  خودت،
  مشرب، درونگرا و حامی  مستقل، پرتلاش، خوش
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بزرگسالی در   در طلاق فرزندان  آموزشی  وضعیت مدل باز برای تدوین کدگذاری.  14جدول شمارۀ

 ساله(  32 شدم )دیروز چهاردهم مصاحبۀ

 کد باز  شواهد گفتاری  مصاحبه  سؤال

  دوراز خطا  رو  تو احساسی چه

  برای   بوده  موتورت یا داشته  نگه 

 تلاش بیشتر؟ 

  به   گردمبرمی کنم پسرفت  اگر  دونستممی و نیاوردم کم 

  به کشیدم،  بچگی دوران  که  هایی سختی و بچگی   دوران

  زندگی  تو بودم  آورده هم رو دیگه  نفر یک   اینکه انضمام

 .کردممی بدبخت  خودم  با اونم خودم،

  و خوب   ابعاد پذیرش 

 خود  وجود بد

  به   گردمبرمی ندارم،   نگهبالا   خودمو  اگر  نشم،  پولدار  اگر

 . ندارم  دوست اصلاً اینو  که  بچگیم  هایسختی دوران

  و  کردن تغییر آرزومند

  کس به   شدن تبدیل

 دیگر 

.  همدیگه با کنیممی  کار و دارم  پرسنل تا ده  الان الحمدلله

 افتادم  راه  دارم،  خوب   ماشین دارم، خوب خونه  بعد 

  از  رضایت احساس 

  به نسبت زندگی

 گذشته 

 درون  از  رفتار تنظیم .هستم باشم  باید  که اونی از  بیشتر خیلی  الحمدلله  الان

  در  خوندن درس و تحصیل

  داشته جایگاهی چه  ات زندگی

 ادامۀ تحصیل از  اتانگیزه و

 . چی بوده

 شغل  اقتضای .باشه  بغلش هم مدرکی یه خواستم چاپم، ماشین تکنسین

  این که  داشتم خوبی  هوای  و حاله. بود  خوب هایانگیزه

 . کردم کارارو

  رضایت احساس 

 شخصی 

  های ویژگی ترینمهم از  تا  سه

 فارغ از همۀ مسائل:  خودت،

 مهربون  با گذشت،

 غمگین، احساسی 
 

بزرگسالی در   در طلاق فرزندان  آموزشی  وضعیت مدل باز برای تدوین کدگذاری.  15جدول شمارۀ

 شدن( جدا هم از  ممادر و پدر ساله 11. مرد:  جنس. مدیریت لیسانس. ه سال 40) پانزدهم مصاحبۀ

 کد باز  شواهد گفتاری  مصاحبه  سؤال

  نگه   دوراز خطا  رو  تو احساسی چه

تلاش   برای بوده  موتورت  یا  داشته

 بیشتر؟ 

 آدم خیلی   میشه جدا هم  از خانواده   یک وقتی

  از کدوم هر  ممکنه چون . میکنه تنهایی  احساس 

  و برن  خودشون  زندگی  دنبال خانواده  اعضای

  و پدر  نه  ؛نداری  ایحامی هیچ بینیمی که  اینجاست 

 . مادر نه

 از دست دادن حامی 

  با   که گرفتم تصمیم خودم  برای   هاتنهایی تو ولی

 . جلو  برم قدرت 

-به خوداز   تلقی

  موجودی  عنوان

 رشدیابنده 

  اتزندگی در  خوندن درس و تحصیل

ادامۀ   از  ات انگیزه و  داشته جایگاهی چه

 . چی بوده تحصیل

  شغلی یه و بخونم درس که دانشگاه رفتممی فقط نم

 .بکنم پیدا
 شغلی   ۀانگیز

  خودت، های ویژگی ترینمهم از  تا  سه

 :مسائل ۀهم  از  فارغ

 روراست رک، 

 بد دهن 
 



   237                     217_248، ص1402 زمستان ،70ی اپیپ، 4 شمارۀ/  19دورۀ های نوین تربیتی، اندیشه 

بزرگسالی در   در طلاق فرزندان  آموزشی  وضعیت مدل کدگذاری باز برای تدوین.  16جدول شمارۀ

 ساله( 15) شانزدهم مصاحبۀ

 کد باز  شواهد گفتاری  مصاحبه  سؤال

  نگه   دوراز خطا  رو  تو احساسی چه

تلاش   برای بوده  موتورت  یا  داشته

 بیشتر؟ 

هام یا تو جامعه رو  همسن واسه من حُسن بود و باعث شد از 

به جلو باشم و روابط عمومی خوبی داشته باشم و اینکه فقط  

 . های خوب و بد رو زود بفهممآدم

متکی  و خودمختار 

 بودن به خود 

  در  خوندن درس و تحصیل

  و داشته جایگاهی چه  ات زندگی

چی   ادامۀ تحصیل از اتانگیزه

 .بوده

خودمو به اندام و خداروشکر  اینکه دوست داشتم کار کنم. 

 که همه چیزای زیادی یاد گرفتم و پیشرفت خوبی داشت 
 کار   انگیزۀ

  های ویژگی ترینمهم از  تا  سه

 فارغ از همۀ مسائل:  خودت،

 جامعه  تو بودن   زرنگ

 بالا   عمومی روابط 

 بودن   کاری

 

بزرگسالی در   در طلاق فرزندان  آموزشی  وضعیت مدل باز برای تدوین کدگذاری.  17جدول شمارۀ

 خوندم(  ابتدایی سوم تا فقط  .شدن جدا  ازهم که   پدرم و مادر  ه سال14 ه.سال  31) هفدهم مصاحبۀ

 کد باز  شواهد گفتاری  مصاحبه  سؤال

  یا  داشته  نگه دور  از خطا  رو  تو احساسی چه

 تلاش بیشتر؟  برای   بوده  موتورت

  پر و کردن  زندگی  فکر به فقط  ا وقت اونم  مادر

 ترسیدن  خدا از  و ما شکم  کردن

نا امیدی از  

حمایت والد  

 سرپرست 

  همه و کردم توکل  خدا به،  ایستادم خودم پای به

  قطره قطره معروف  قول بهپیش رفت.  کم کم چیز

 . شود دریا  وانگهی گردد جمع

 متکیخودمختار و 

 به خود بودن  

 چه   اتزندگی در  خوندن درس و تحصیل

 ادامۀ تحصیل  از ات انگیزه  و داشته جایگاهی

 . چی بوده

  

فارغ از   خودت، هایویژگی مهمترین  از  تا  سه

 همۀ مسائل: 
  

 در طلاق فرزندان آموزشی وضعیت مدل باز برای تدوین کدگذاری. 18جدول شمارۀ

 ( پیش سال دوازده ازجدایی  ،امساله 22هجدهم )  مصاحبۀبزرگسالی در 

 باز کد  شواهد گفتاری  مصاحبه  سؤال

چه احساسی تو رو از خطا دور نگه داشته یا  

 موتورت بوده برای تلاش بیشتر؟ 
 امید و توکل  میده  رامشآ بهم گرفتن روزه  و خوندن   نماز  همون

فارغ از   خودت، های ویژگی ترینمهم از  تا  سه

 همۀ مسائل: 

  و  میده رامشآ بهم کنممی خوبی مردم  به   اینکه و

 نمیخوام   بد  کس هیچ برای
 حامی 
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 محوری و انتخابی: کدگذاری

از   استخراج    کدگذاریپس  و  مصاحبه  مرحله  مصاحبه  کدهای باز  این  در    کدهای شوندگان، 

استخراج   کدهایبندی  بندی شد. برای دستههای محوری تنظیم و دستهشده تحت مقولهاستخراج

 وضعیت   بندی شدند. بنابراین مدلمحوری وضعیت تحصیلی تقسیمۀ  ها در حوزشده، ابتدا مقوله

 بزرگسالی به تفکیک مورد ارزیابی قرار گرفت.  در طلاق فرزندان آموزشی

 بزرگسالی  در طلاق  فرزندان آموزشی وضعیت مدل

چه احساسی تو رو از خطا دور نگه داشته یا موتورت بوده برای  »  های سومسؤالبرای این کار  

بیشتر؟ چهارمتلاش  و  زندگی»  «  در  خوندن  درس  و  و  تحصیل  داشته  جایگاهی  چه  ات 

های مورد بررسی « مصاحبه به وضعیت آموزشی و مقوله؟چی بوده  ادامۀ تحصیلات از  انگیزه

این حوزه اختصاص داده شد. در مرحل برای    ،اول  ۀدر  به دو قسمت موتور محرک  وضعیت 

ت دوم وضعیت آموزشی در دو مقوله مورد متحصیل تفکیک شد و در قس   انگیزۀپیشرفت و با

بندی تحصیل( در دو حالت مثبت و منفی تقسیم  انگیزۀبررسی )موتور محرک در پیشرفت و  

 د:  شو ئه میارا 19  جدول شمارۀشده به شرح محوری استخراج کدهایگردید. نتایج  

 بزرگسالی  در طلاق فرزندان آموزشی  وضعیت مدل محوری برای تدوین  کدگذاری.  19جدول شمارۀ

 نهایی  کدهای حالت موقعیت محور اصلی 

 وضعیت آموزشی

موتور محرک در  

 پیشرفت

 مثبت

 هدف مشخص در زندگی داشتن

 ص برای گزینش راه درست یتشخ قدرت 

 های خود یینا خود و توا   به مثبت نگرش 

 شغلی   اجتماعی، فردی،  هایحیطه در پیشرفت

 وضعیت موجود محیط و تغییر  بر  تسلط

 متکی بودن به خود  و خودمختار 

 منفی

 دیگران  به   خود کردن   اثبات خشم،

 نداشتن هدایتگر و راهنما 

 مناسب  اجتماعی  موقعیت نداشتن

 فرار از موقعیت زندگی قبلی

 تکرار تجارب منفی 

 دیگران  انتظارات و ها ارزشیابی ی درباره  بودن   نگران

 زندگی  مهم  های گیری تصمیم جهت  دیگران قضاوت به اتکا

 مثبت تحصیل انگیزۀ

 والد سرپرست  ۀخانواد حمایت به خاطر   ادامۀ تحصیل

 تشویق و همراهی دوستان و اطرافیان 

 مستمر برای پیشرفت و ترقی  رشد احساس  داشتن

 مادی انگیزۀتحصیل برای اشتغال و 

 رشدیابنده  موجودی عنوان به  خود تلقی

 .تحصیلات در موفق سرپرست  والد دادن  قرار  الگو
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 .ادامۀ تحصیل  و استقلال برای انگیزه  داشتن استقلال،

  برای علم تحصیل و تحصیل ۀسای  در شهود  و کشف

 بیشتر  یادگیری

 ادامۀ تحصیل  در  مسئولیت احساس 

 انگیزش درونی برای رسیدن به هدف و   ادامۀ تحصیل

 منفی

 ترس از موقعیت اجتماعی نامناسب 

 ناامیدی از حمایت دیگران و احساس تنهایی در زندگی 

زندگی و مشغولیت روانی و   ۀدهند ر زاآهای فرار از موقعیت

 فکری

 داشتن اهداف ناچیز 
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 بزرگسالی  در طلاق فرزندان آموزشی وضعیت مدل  . 1شکل 
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  تا »سه سؤالهای اظهار شده از طرف افراد نمونه در مورد قسمت مربوط به ویژگیوبلاخره در 

بت و منفی طبق  ثم  ۀها از دو جنباین ویژگی  «همۀ مسائل  از  فارغ  خودت،  هایویژگی  ترینمهم  از

 بندی گردید.تقسیم 20 جدول شمارۀ
 مسائل  ۀهم  از فارغ افراد، های ویژگی ترینمحوری برای بررسی مهم  کدگذاری.  20جدول شمارۀ

 مصداق  جنبه  ویژگی

 

 

  از  فارغ  فرد، هایویژگی ترین مهم

 مسائل  ۀهم

 مثبت

  و پشتکار  با بسیار؛  افراد دیگر با  منعطف؛ سازشگر؛ صبور

؛  دوست خانواده؛ ریزبرنامه؛  ادقص ؛ مسئول؛ شجاع؛ تلاشگر

  و منتقد؛ همراه و حامی؛ اراده با ؛  شعور با ؛  قلب خوش

؛  درونگرا؛ قوی ۀاراد؛ یادگرفتن  و کشف مشتاق ؛ ریزبین

 پرتلاش ؛ مشرب خوش ؛ مستقل؛ نگر  مثبت؛ قدردان

 منفی
  کمالگرا؛ بد ؛ غمگین؛ ایعقده ؛ عصبانی؛ سرخورده؛  ناکام

 دهن؛ احساسی 

 گیری بحث و نتیجه
اساسی    سؤالگیرند، یک  با توجه به تعداد زیادی از کودکان که هر سال در معرض طلاق قرار می

ویژه در  شود که آیا فرزندان و چگونه با طلاق والدین خود سازگار هستند. این امر به مطرح می

)فوترینگام و  دارد  اهمیت  بدترین حالت است،  آن  در  که طلاق  زیاد،  بسیار  تعارضات  موارد 

فرزندان آموزشی  با درک این مهم پژوهش حاضر با هدف بررسی وضعیت    (.2013همکاران  

 طلاق در بزرگسالی صورت پذیرفت،

نتایج پژوهش نشان داد که وضعیت آموزشی فرزندان طلاق در دو بعد موتور محرک در پیشرفت   

تحصیل دارای شاخص های مثبت و منفی است، در بعد مثبت موتور محرک در پیشرفت    انگیزۀو  

های فردی،  تواند با ایجاد هدف مشخص در زندگی فرزندان طلاق زمینه پیشرفت در حیطهمی

اجتماعی و شغلی را فراهم آورد، همچنین قدرت تشخیص برای گزینش راه درست با توجه به  

توان به نگرش مثبت  های مثبت دیگر میتجربیات گذشته را در آنها تقویت کند، از جمله شاخص

بر این اساس خودکارآمدی و متکی به خود بودن در رفتار    ؛های خود اشاره کردبه خود و توانایی

آنها تقویت  یکه قدرت تسلط بر محیط و تغی  آنها قابل مشاهده است  ر وضعیت موجود را در 

های منفی همچون تلاش برای اثبات کردن خود  شاخص  ۀدربرگیرند  ،روی دیگر این بعد  .کندمی

مناسب و   اجتماعی  موقعیت  نداشتن  دیگران،  در طول مسیر جای خالی  به  راهنما  هدایتگر و 

  ۀ تجارب تلخ گذشته زمین  نیز  از طرفی .  ساز خشونت در رفتار فرد است زندگی است که زمینه 

این افراد همواره   .زندهای قبلی و شاید تکرار تجارب منفی را برای او رقم میفرار از موقعیت 

 زندگیهای مهم  گیریتواند در تصمیمها و انتظارات دیگران از خود هستند که مینگران ارزیابی
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در    .تحصیل نیز شاهد دو قطب مثبت و منفی هستیم  انگیزۀدر بعد    .ات منفی داشته باشدتأثیر

حمایت والد سرپرست خود، داشتن احساس رشد مستمر    ۀبه واسط   ادامۀ تحصیلروی مثبت  

انگیز با  پیشرفت  است هبرای  مشاهده  قابل  مالی  و  اجتماعی  به  .های  موجود  تلقی خود  عنوان 

کند و در طول مسیر  و استقلال را در آنها فراهم می  ادامۀ تحصیلتلاش برای    ۀزمین  ،رشدیابنده

رسیدن  انگیزۀپذیری و تحصیل و تلاش برای یادگیری بیشتر، مسئولیت  ۀکشف و شهود در سای

های اجتماعی هستیم،  در بعد منفی اما شاهد ترس از موقعیت   .کندبه هدف را در آنها تقویت می

-این افراد از موقعیت   .ه است اهدیگران و احساس تنهایی در زندگی قابل مش ناامیدی از حمایت د

آزاردهند فکری    ۀهای  و  روانی  مشغولیت  و  ادامه  کنمیفرار  زندگی  برای  روشن  هدفی  و  ند 

های پژوهش  ید و همسو با یافتهؤ اند. بررسی مطالعات گذشته نیز مزندگی خود انتخاب نکرده

هامر اسمیت،  ت )مثب  تأثیرچرا در مطالعات قبلی مشخص شد که طلاق والدین    ؛باشدحاضر می

؛  1393ی،  ؛ جلیلی راد و علی آباد1392منفی )محمدیان،  تأثیر  ( و  2018  ؛ لی و همکارانش،2020

؛ جوهنسون 2017؛ تامپسون و همکاران،  2014؛ ماندیماکرز و کالمیزن،  1394  زاده و حامد،یحیی

همکاران،   همکارانش،  2018و  و  هوگناس،  2019؛ شان  و  توماس  و  2015؛  داگداس  دیمیر  ؛ 

 فرزندان خواهد گذاشت.  ۀبر آیند (2018همکاران، 

ها در سازگاری کودکان پس از طلاق، مهم است توجه داشت که کودکان در  برای درک نابرابری

کنند.  فعالیت می های مختلف زندگی از جمله مدرسه، دوستی، اوقات فراغت و خانواده  حوزه

های مختلف ممکن است تا حدودی با هم همپوشانی داشته باشند، اما آنها نیز تا  اگرچه دامنه

رای  طلاق، به احتمال زیاد تجربیات خاص طلاق در کودکان )ب  ۀحدی مستقل هستند. در زمین

، فلوک و  رای نمونهگذرد )ب، احساسات، شناخت، رفتار( بر سازگاری کلی آنها با طلاق می نمونه

تواند احساس درد، نگرانی و پشیمانی طولانی مدت  در واقع، طلاق والدین می (.2008 فولیگنی،

منفی بگذارد )آلیسیس و    تأثیرهای مختلف  کودکان در حوزه  ۀایجاد کند که بر عملکرد روزان

استنلی2008همکاران   و  هترینگتون  این1999هاگان،  -؛  با  تجربیاتهمه  (.  که  است  ممکن   ،  

در    ویژههها باشد، بحوزه  دیگرمربوط به طلاق کودکان تا حدی مستقل از تجربیات خود در  

(. در این راستا لومن بیلینگز و امری  2003 ،)کلی و امری عنوان زمان افزایش طلاقمدت بهدراز

اند، در سنجش  ( نشان دادند کودکانی که والدین آنها دو سال یا بیشتر از آنها طلاق گرفته2000)

هل پیوسته نیستند. أشناختی، مانند افسردگی یا اضطراب، کمتر از فرزندان با والدین متعلائم روان

دهد که کودکان ممکن است هر دو تروما خاص طلاق و تعدیل پس از  ها نشان میاین یافته

 .طلاق را همزمان تجربه کنند
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با چالشاین خط استدلال به ایده که کودکان عوامل فعال هستند که  این  با  های محیط  خوبی 

و  دهد )فرانکن هویسشود، از این طریق تنظیم خود را شکل میشوند، سازگار می سازگار می

د  دهمی  رخ(. همچنین با این تصور سازگار است که اتفاقات بد  2019؛ سروک،  2016همکاران،  

همه به یک روش واکنش نشان    اما  ،زا باشدو ممکن است برای بزرگسالان و کودکان آسیب 

دهد که در مقابل مشکلات، کودکان  نمونه، تحقیقات نشان می  رایب.  (2004 )بونانو،  دهندنمی

زا متناسب  های استرسدهند، زیرا آنها با محیطپیامدهای خود را نشان میافزایش تنوع در رفتار و  

می عمل  متفاوت  همکاران، ؛ 2008 ،  )بلکساون کنندو  و  بین 2012 الیس  تمایز  رو،  این  از   )

شود، که به مسیرهای  زا با گذشت زمان آشکار میپذیری و ناسازگاری با وقایع استرسانعطاف

 (. 2013از اختلال عملکرد مزمن گرفته تا بهبودی )بونانو و دیمینیچ،  ؛دانجامناهمگن می

پذیری و نتایج مثبت رشدی که در پی آن وجود  رو به رشد در مورد انعطاف  همچنین، ادبیاتِ

رای  عملکرد )ب ۀزا از یک حوزدهد که اگرچه ممکن است اثرات تجربیات آسیب دارد، نشان می

(، در  2010 ، مدرسه( سرایت کند )ماستن و سیچتی،رای نمونهدیگر )ب  ۀ، خانواده( به حوزنمونه

جنسی، فقر( مشکلاتی وجود دارد، برخی ۀ  سوءاستفادبرای نمونه،  اینکه در یک دامنه )  باعوض،  

از کودکان و بزرگسالان ممکن است عملکرد صالحی را در چندین حوزه از جمله روابط اجتماعی  

دهند   نشان  مدرسه  و عملکرد  نارایان،و شغل  و  همکاران،2012 )ماستن  و  میلر  با  2011 ؛   .)

ها( با پیامدهای  سال  همطلاق والدین، کودک ممکن است )گاهی    ۀ ها به زمینگسترش این یافته

اما ممکن است در صورت انجام وظایف    ،اجتماعی و عاطفی ناشی از طلاق والدین مقابله کند

مقاومت کند.   _ ادامۀ تحصیلهمچون    ی همچون آغاز و حفظ دوستی و نقاط عطف_ عادی رشد  

دلیل   به  اما  است.  شده  تبدیل  رشدی  چالش  یک  به  کودکان  از  بسیاری  برای  والدین  طلاق 

بسیار زیاد طلاق والدین در زندگی فرزندان همچون درگیری والدین قبل از طلاق،   پبامدهای

نبودن یکهجاب تغییر مدرسه، در دسترس  احتمالی و  ا  یجایی  افزایش  یا هر دو  یا  والدین و  ز 

عواقب عظیم تواند  میکنند و  زا، بسیاری از کودکان احساس سرزنش و رنج می تجربیات آسیب 

 برای آنها به همراه داشته باشد.  اجتماعی و بهداشتی

امروزه شواهد زیادی وجود دارد مبنی بر اینکه در بسیاری از نقاط جهان نوعی تغییر اساسی در 

ازدواج بیش از پیش    ت.ارزشی و هنجاری جوامع نسبت به خانواده صورت گرفته اسهای  نظام

های متفاوت و با آثار و  یک نهاد شکننده شده است که در اشکال مختلف، با شدت و ضعف

های پیوندد. روند رو به تغییر نرخپیامدهای گوناگون درکشورهای مختلف جهان به وقوع می

  ت؛ بنابرایندهندۀ تغییر ساختارهای جامعه بر این پدیدۀ جهانی اسطلاق در جوامع گوناگون نشان

آثار درازمدت آن برای فرزندان   ، بلکهنه تنها شناسایی علل و عوامل مؤثر بر آن ضرورت دارد
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 ۀ. گذشته از این، جامعخواهد بودمطرح  در سراسر زندگی  عنوان یک چالش  طلاق همواره به 

های اخیر شاهد تغییرات گسترده و سریعی در ابعاد گوناگون زندگی اجتماعی خود  ایرانی در دهه

ازدواج    ۀها و رفتارهای اجتماعی در مسئلبوده است. یکی از موارد مهم این تغییرات، تغییر عادت

توان به کاهش نرخ ازدواج، افزایش سن  این تغییرات، می  ترینِباشد. از جمله مهمو خانواده می

ی و طلاق یعنی عواملی که سست شدن ارکان اساس این نهاد  ی ازدواج، افزایش پرشتاب آمار جدا

تواند اثرات نامطلوبی  مهم اجتماعی را در پی خواهد داشت اشاره کرد، این مهم در درازمدت می

با طیف وسیعی از مشکلات نظیر  چرا که فرزندان طلاق    ؛را برای جامعه به همراه داشته باشد

بهکاهش   داشتن اعتماد  بزرگسالی،  در  میزان طلاق  افزایش  آزاری،  افزایش خطر کودک  نفس، 

به   بزرگسالی دست  در  روانی  اختلالات  بروز  میزان  افزایش  و  بین شخصی  روابط  در  مشکل 

پاشیده است و هم  با اینکه در برخی مواقع طلاق بهترین گزینه برای یک ازدواج از  .نداگریبان

این احتمال وجود دارد که فرزندان طلاق در طول زندگی خود در مسیر درستی قرار بگیرند، با  

 خورد. آنها بیشتر به چشم می ۀاین حال اثرات نامطلوب این پدیده برای آیند
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  ی ی نظم جو هوش معنوی با نقش میانجی     ی    الگوی هوش موفق بر پای ی  ارائه    
 شناختی هيجان 

 4 تکتم سادات جعفر طباطبایی ، 3زاده  یفاطمه شهاب ،  2* قاسم آهی ،  1   صادق اردونی

 
 .، واحد بیرجند، دانشگاه آزاد اسلامی، بیرجند، ایرانیشناس، گروه روانتربیتیدانشجوی دکترای روانشناسی . 1

  .رانیا رجند،یب ،یدانشگاه آزاد اسلام رجند،یواحد ب ، یشناسگروه روان اریاستاد مسئول: ۀنویسند .2

 .شناسی، واحد بیرجند، دانشگاه آزاد اسلامی، بیرجند، ایراندانشیار گروه روان .3

 .، ایرانبیرجند، دانشگاه آزاد اسلامی، بیرجند، واحد یشناساستادیار، گروه روان. 4

 چکیده  اطلاعات مقاله 

 11/07/1400تاریخ دریافت: 

 

بین  ۀ  رابطدر    جویی شناختی هیجاننظمای  نقش واسطه هدف بررسی   با  پژوهشاین  

پژوهش توصیفی این    انجام شد.  مناسب  یالگو  ۀموفق و ارائ  با هوش  یمعنو  هوش

نهم متوسطه    پایۀآموزان پسر  دانش   این پژوهش را  آماری  ۀاز نوع همبستگی بود. جامع

بیرجند   نمونه    .بود  1399- 1400در سال تحصیلی  شهر  به    هنفر بود  310حجم  که 

به ای  تصادفی خوشه   یریگروش نمونه  از  انتخاب شدند.  منظور گردآوری اطلاعات 

 استفاده شد.  موفقهوش  و    جویی شناختی هیجاننظم   ،معنویهای هوش پرسشنامه

ش به رو   LISREL8.8و  SPSS-23افزارهای  نرم  با استفاده ازپژوهش    هایداده

مسیر داد    شد.  بررسی  تحلیل  نشان    افته ی سازش  یراهبردهابر    معنویهوش  نتایج 

-سازش  یراهبردهادار و بر  معناو هوش موفق اثر مثبت و    جانیه  یی شناختیجونظم 

  افته ی سازش  یراهبردهاهمچنین    دار است.معنامنفی و    جانیه  یی شناختی جونظم  افتهین

یی جونظم   افتهینسازش   یراهبردها  دار ومعناطور مثبت و  به  جانیه  یی شناختیجونظم 

 انگرینتایج ب  همچنین.  دارد   تأثیر  موفقهوش  دار بر  معناطور منفی و  به  جانیه  شناختی

  موفق هوش  و    معنویهوش  بین    رابطۀ  ۀواسط  جان یه  یی شناختیجونظم آن بود که  

 شناختی هیجان  یی جونظم  یانجینقش ماز  پژوهش    های اینآموزان است. یافتهدانش

کرد   موفقهوش  و    معنوی هوش  بین    رابطۀدر   نتایج  .  حمایت  به  توجه  پیشنهاد  با 

 شناختی  ییجونظم   اهداف پیشرفت،   ۀهای مبتنی بر نظری اجرای آموزش   ۀشود زمینمی

بینی  های آموزشی پیششده و دوره و آشنایی دبیران با آنها فراهم   موفقهوش  و    جانیه

 گردد. 
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    مقدمه
روان بیشت  و  تربیتی  علوم  متخصصان  که  ر  باورند  این  بر  و نوجوانی، حساس   دورۀ شناسی  ترین 

رشد انسان است )کندی، روکیوینگ، والدیمارسدوتیر، مونتجومری، فنگ و فال،   دورۀ ترین  مهم 

اجتماعی 2018 تغییرات وسیع  بلوغ و  ادامه  رفتارهای جنسی،  تغییرات شامل  این  از  بسیاری   .)

ازجمله صرف زمان بیشتر با همسالان و صرف زمان کمتر با والدین، فرآیند کسب هویت است 

های فردی وجود دارد، اما چنین تغییراتی . اگرچه در این زمینه تفاوت ( 2018)مك کورمیك و شرر،  

و  کند )بری، مك دوگال، آندرسون پذیر می نوجوان را نسبت به مشكلات رفتاری و عاطفی آسیب 

اساسی در   طلبی از نیازهای کسب هویت، خودانضباطی و استقلال   (. خودابرازگری، 2018بیدون،  

ساز بروز تعارض ای در ارتباطات نوجوان و زمینه نوجوانی است که باعث ایجاد تغییرات عمده   دورۀ 

گونه تعارضات (. بروز این 2018شود )هاریس و همكاران، در ارتباطات بین نوجوان و والدین می 

بگذارد و عملكرد   تأثیر های عاطفی و اخلاقی افراد در خانواده و جامعه  تواند برکنش معمولًا می 

حیطه   آنها  در  پیش را  شناسایی  اساس  این  بر  کند.  اختلال  دچار  زندگی  مختلف  آیندهای های 

نوجوانی و کاهش آثار   دورۀ منظور تسهیل روند تغییرات  گذار یا انجام مداخلات آموزشی به تأثیر

انان و افزایش هوش نوجو   ۀ منظور تطابق با تغییرات و به فعلیت رسیدن استعدادهای بالقو مخرب به 

وپرورش ازنظر اهداف و ساختار و نچه آموزش ا چنرسد.  نظر می و خلاقیت در آنان، ضروری به 

جامعه را تضمین خواهد کرد و به اثربخشی نزدیك   ۀ منابع، درست طراحی شود در درازمدت توسع 

باید تلاش وپرورش  آموزش بنابراین،  (.  1398،  نازک تبار   و   حسینی درونكلایی ،  صالحی)   شود می 

به حداکثر برساند و بهترین روش برای رسیدن به این   را   آموز در مدرسه کند تا موفقیت هر دانش 

هوش آموزش  توان از طریق واقع این امكان را می  ست. در ا ه وسیعی از مهارت  ۀ هدف، ایجاد دامن 

 (.2009،  )استرنبرگ، جاروین و گریگورنكو   آموزان ایجاد کرد در دانش   2و هوش موفق1شخصی 

های کارآمد در حوزه هوش انسان است که بر اساس محیطی تعریف موفق از نظریه   نظریۀ هوش 

است. 5و عملی  4، خلاق3های تحلیلیترکیبی از توانایی شود که فرد در آن قرار دارد. هوش موفق می 

مشخص کرده «  هوش موفق »   ی عنوان اجزا به های تفكر تحلیلی، خلاق و عملی را  استرنبرگ توانایی 

رسد نظر می (. به 1395و این سه قسمت در تئوری او نقش مهمی دارد )اعراب شیبانی و آخوندی،  

دانشگاه  توانایی مدارس و  نمی ها،  را رشد  فراگیران  عملی و خلاقانه  در  های   زمینۀدهد و حتی 

کند. آموزش هوش موفق باعث های تحلیلی نیز به سطوح بالای شناختی توجه چندانی نمی توانایی 

 
 personal intelligence.1 
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3. Analytical 

4. Creativ 

 Practical.5 
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انتقادی می   ۀ انگیز   ،نریمانی   ، دولتی شود ) پیشرفت تحصیلی، خودکارآمدی بیشتر و افزایش تفكر 

قراملكی  هشجین   و   صبحی  نظریه 1398،  صادقی  پژوهش (.  و  می ها  نشان  هوش  که های  دهد 

، توانمندی موفق هوش   ولی در   ، کنند های سنتی هوش بیشتر بر عامل کلی هوش تأکید می دیدگاه 

بافت   های موردسـازگاری، تغییر و انتخاب محیط برای رسـیدن به هدف  نظر فردی، در درون 

استرنبرگ و همكاران، )   گیردکند، انجام می ای که فرد در آن زندگی می اجتماعـی و فرهنگی جامعه 

نفس، سازگاری و تعامل با در تقویت اعتمادبه   موفق هوش    تقویت   (. 1394؛ نقل از بابایی،  2009

-توانند توانایی می   موفقهوش  افراد دارای    (. 2015استرنبرگ،  ت )بخش بوده اسدنیای پیرامون نتیجه 

(. همچنین 2012الجوقایمن و ایوب،  د ) هایشان را ارزیابی و جبران نماین ایشان را تقویت و ضعف ه 

ت بینی اسبهتر قابل پیش   موفق هوش  آموزان بر اساس  پیشرفت تحصیلی و رشد اجتماعی دانش 

 (.2015ماندلمن، باربوت و گریگورنكو، ) 

آیندهای از است تا پیش یدر زندگی فردی، تحصیلی و اجتماعی ن   موفق هوش  با توجه به اهمیت  

آیجریم، آناستازیا ت ) پیشرف   ۀ توان به آموزش و انگیز این پیشایندها می  ۀآن شناسایی شوند. ازجمل 

(، هوش هیجانی )سالاورا، پابلو، آیرنه، نریا، پائولا 2011(، باورهای هوشی)دوئك،  2017،  و زوخارا 

( و 1392،  و معینی کیا ،  جلیل آبكنار ،  آزاد مرد   عاشوری،ت ) (، اهداف پیشرف2017و مرسدس،  

 ( اشاره نمود.1395)عسگری، حمیدی زاده و عابدی،    معنویهوش 

 دهند، بهتر خود را با محیط انطباق می شوند بالا، کمتر دستخوش اضطراب می   معنوی هوش    با افراد  

پایگاه محكمی   معنوی هوش  زیرا    ،تر است بینانه تر و خوش و انتظار این افراد از آینده امیدوارانه 

 به موفقیت کند تا فرد بتواند بهتر های زندگی ایجاد می ت و محرومیت لا برای انسان در برابر مشك 

بین موفقیت و   رابطۀ های زیادی  پژوهش   (. 1384  همكاران،   اسدی نوقانی و در زندگی دست یابد ) 

 معنوی هوش  ( نشان دادند که آموزش  1397ن ) و نمازیا   توحیدی اند. باقری،  معنویت را تأیید کرده 

(، 1392ن ) و همكارا   عاشوری مثبت و معناداری دارد.    تأثیر در افزایش میزان گرایش به تفكر انتقادی  

های گیری هدف معنوی را در میان جهت ای راهبردهای شناختی و فراشناختی و هوش نقـش واسطه 

هوش ( نشان داده شد که بین  2019در مطالعه تمنایی فر).  ند کرد   پیشرفت و پیشرفت تحصیلی تأیید 

 معنویهوش    ( نشان دادند، بین 2019)   و خلاقیت ارتباط وجود دارد. ریتا؛ سیتی و دی دی   معنوی 

پژوهش ملامحمدی و اعتماد اهاری   .معناداری وجود دارد   رابطۀ   خلاق   تفكر   و   انتقادی   تفكر   و 

وجود دارد. علیرغم این مطالعات، در  رابطۀ  معنوی هوش  ( نیز نشان داد که بین خلاقیت و  2016) 

( نشان 1393مولازاده و همكاران )   رای نمونه، ب  ؛ این ارتباط تأیید نشده است   دیگر   های پژوهش 

 پیشرفت و موفقیت با هوش معنوی مرتبط نبوده است.    ۀ انگیز  که   دادند 

گیرد های تحلیلی، خلاق و عملی را دربرمیترکیبی از توانایی مفهوم وسیعی است که    موفقهوش  

اعراب شیبانی و د ) شو این ابعاد موجب موفقیت تحصیلی می   ی و از نظر اغلب دانشمندان ارتقا
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و   موفق هوش  متغیرهای زیادی را بر    تأثیر های پیشین که  (. با توجه به پژوهش 1395آخوندی،  

-های انجام کنند و همچنین ناکافی و مبهم و گاهی متناقض بودن برخی از بررسی می   تأیید ابعاد آن  

هوش ، احتمالًا متغیرهایی در ارتباط بین  موفق هوش  و    معنوی هوش  شده در خصوص روابط بین  

ارتباط را میانجی می قرار می   موفق هوش  و    معنوی این  این مكانیزم گیرند و  از  های کنند. یكی 

 باشد. هیجان می  میانجی احتمالی تنظیم 

گردد دهند که آموزش تنظیم هیجان باعث عملكرد موفق در تحصیل و شغل می ها نشان می پژوهش 

 یمتفاوت   ی خود از راهبردها ی جانی مختلف ه  یها فرایند  می تنظ  ی افراد برا(. 2017)محبی و بدری، 

م  ا  ی ك ی که    کنند ی استفاده  حیدری، است )اشكانی و    جانی ه   ی جویی شناخت راهبردها، نظم   ن ی از 

نحوه پردازش شناختی فرد در هنگام مواجهه با وقایع   جان ی ه   ی جویی شناخت(. منظور از نظم 2014

ای است که هیجان مفهوم پیچیده   شناختی   جویی نظم   ۀ ساز (.  2008سهرابی،  ت ) زاسناگوار و تنش 

از   همچنین  فرایند طیف وسیعی  و  رفتاری  اجتماعی،  زیستی،  و فرایند های  هشیار  شناختی  های 

یا کاهش، حفظ و افزایش  گیرد و به توانایی فهم، تعدیل و ابراز تجارب هیجانی ناهشیار را در برمی 

کننده در بهزیستی روانی و کارکرد اثربخش است و شواهد بسیاری اشاره دارد و لذا عاملی تعیین   آنها 

های مختلف زندگی موفق و کارآمد هستند کنند که افراد دارای مهارت هیجانی؛ در حوزه ثابت می 

زاده و حاتمی (. پژوهش اسماعیلی شاد، هاشمیان نژاد، غضبان 1390)عیسی زادگان و همكاران،  

داد1398)   پور  نشان  افزایش   که   (  باعث  هیجان  تنظیم    آموزش 

هیجانی و  میان ابعاد هوش ( نشان دادند، 2012ن ) تی سوان چین و همكارا شود. می هوش معنوی 

ارتقای خلاقیت و نوآوری   )امیری و پرتابیان،   است   وجود داشته معنادار    رابطۀ هوش معنوی با 

تنظیم شناختی   رابطۀ ( به این نتیجه رسیدند که  1395ن ) زارعیا   مقصودی؛ آجیل جی و  (. 1394

مقابل  و سبك  و  تكلیف   ۀهیجان  مثبت  و  معنادار  ورزشی  موفقیت  با  مقابله   رابطۀمدار  ای سبك 

 ( نیز دریافتند1394باشد. خوش ضمیر و بینش ) مدار با موفقیت ورزشی معنادار و منفی می هیجان 

 رابطۀ بـین راهبردهای تنظیم شناختی هیجانی و خلاقیت هیجانی با بهداشت روانی دانشجویان    که 

هیجان   شناختی   جویی نظم  ی انجی نقش م   ۀ د ی از ا   ت یدر حما   همچنین مثبت معناداری وجود دارد.  

نشان داد که استفاده از راهبردهای   1پژوهش زیمرمان ی هوش موفق و هوش معنو   ن ی ارتباط ب  در 

 ؛فرمهینی فراهانی کند ) بینی می آموزان را پیش دانش  جویی، موفقیت تحصیلی و خودانگیزیخود نظم

( به این نكته 2013پژوهش احمد، واندر ورف، کوپر و مینرت )  (. 1386،  و رشیدی  عبدالملكی 

در پیشرفت تحصیلی ریاضی   تأثیر جویی، باعث  کند که تغییرات در راهبردهای خودنظم اشاره می 

(. بر اساس پژوهش برغندان و 1396شود )شیوندی چلیچه؛ درتاج، فرخی و ابراهیمی قوام،  می 

های هوش معنوی با کیفیت (، بین راهبرد تنظیم شناختی هیجان سازگار و مؤلفه 1395خلعتبری ) 

 
 Zimmermah.1 
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بین   که   ( نشان داد 1394و همكاران )   عسگری زندگی پرستاران همبستگی وجود دارد. پژوهش  

ورزی با رضایت از زندگی دانشجویان دختر ت ئهیجان و جر   شناختی   جویی هوش معنوی، نظم 

( نشان داد، 1396همچنین نتایج پژوهش محمودی و همكاران ) مثبت معناداری وجود دارد.   رابطۀ 

مثبت و معناداری وجود   رابطۀ بین ابعاد نگرش معنوی و توانایی معنوی با تنظیم شناختی هیجانی،  

با راهبردهای 1397پور و وهابی همابادی ) گری، خالقی دارد. برزه ( نشان دادند، گرایش معنوی 

تواند توانایی مستقیم دارد. بررسی تنظیم هیجان می   رابطۀ تنظیم هیجان سازگارانه و ناسازگارانه  

د مدارانه کمك کن ی منابع معنوی برای حل مسائل را افزایش دهد و به خودتنطیمی اخلاقر ی رگ کا به 

چون از نفس خود بیشتر   ، د ن(. افرادی که از هوش معنوی بالاتری برخوردار 2018شك و ژو،  ) 

یافتگی را در خود تقویت کنند، آمادگی بیشتری هیجان مثبت و تعالی ند  وش ک می  کنند و مراقبت می 

هیجان  شناختیو کمتر برای استفاده از راهبردهای تنظیم  کرده  هیجان پیدا شناختی دهی  برای نظم 

های نظریه   ، مجموع   در   (.1397گری، خالقی پور و وهابی همابادی،برزهد ) دهن منفی علاقه نشان می 

تصاویر جامعی از   ، دوسیستمی   ۀ شناختی و نظری   ۀ زیستی، نظری   ۀ ها از قبیل نظری زیربنای هیجان 

دهد که تنظیم هیجانی با موفقیت . شواهد زیادی نشان می گذارند ی م هیجان را در اختیار ما    فرایند 

شناختی مرتبط ر متغیرهای روان دیگهای مختلف زندگی و تعدیل ارتباط بین  در حوزه   ناکامییا  

 (. 2011گارنفسكی و سامانی،ت )اس 

 ییجو نظم و    معنویموفق و عوامل مؤثر بر آن از قبیل هوش  هوش    ۀکشور ما پژوهش در زمین   در 

های مختلف با توجه به اهمیت هوش معنوی در عرصه   . در ابتدای راه قرار دارد   ی هیجان شناخت

بـا   ی هیجان شناخت   یی جو نظم مـورد روابط بین    اندک در کشور ما در   ی هانیز پژوهش   و   زندگی 

، به یادشدهبین متغیرهای    رابطۀ بینی احتمال وجود  باهدف پیش ، مطالعه حاضر  افزایش هوش موفق 

 ییجو نظم گری  گیری هوش موفق با توجه به نقش میانجی نقش هوش معنوی بر شكل بررسی  

پژوهش   ، بر این اساس  شود. می انجام   آموزان دانش   در الگوی مناسب    ارائۀ منظور  به   ی هیجان شناخت

های میانجی آیندها و مكانیزم موزان، شناسایی پیش آ بررسی هوش موفق دانش   در راستای حاضر  

کار آموزان بهاست، تا در راستای طراحی مدلی مناسب در آموزش هوش موفق به دانش   شده   انجام 

هیجان   ی شناخت  یی جو نظم است که آیا    شده   مطرح   سؤال این    ، گرفته شود. در این مدل پیشنهادی

 دارد؟   ی انج یبا هوش موفق نقش م  ی هوش معنو   ن ی در ارتباط ب

 پژوهش  روش

توصیفی از نوع همبستگی    ،هاگردآوری دادهۀ  بنیادی و ازنظر شیو نظر هدف    پژوهش حاضر از

در شهر    1399-1400نهم متوسطه در سال تحصیلی    پایۀآموزان پسر  دانش  ،آماریۀ  جامع.  بود
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  یری گ روش نمونه  با  که  نفر در نظر گرفته شد  400حجم نمونه    .نفر بود  3836به تعداد  بیرجند  

شمال، مرکز و    ۀمنطق  3شهر بیرجند به  ابتدا  ترتیب که  بدینانتخاب شدند.  ای تصادفی  خوشه

  6  ۀمدارس پسرانه و دخترانه هر منطقه تهیه شد. سپس از هر منطق  تفهرسجنوب تقسیم و  

مدرسه انتخاب شدند. معیارهای    18مدرسه دخترانه و سه مدرسه پسرانه( و در مجموع    3مدرسه )

 متوسطه اول مشغول به تحصیل باشند.  دورۀ  نهم  پایۀدر  آموزان   دان  -1ورود عبارت بودند از:  

با استفاده    پژوهش حاضر  هایدادهمشغول به تحصیل باشند.    1399-1400در سال تحصیلی  -2

نرم  عاملی    LISRELو    SPSSافزارهای  از  تحلیل  ساختاری،  معادلات  مدلیابی  روش  به  و 

هوش معنوی    یهاها از پرسشنامهداده  یآورگردتحلیل شد. برای  اکتشافی و تحلیل عاملی تأییدی  

دیگراعبداللهالی  ؤ س  29 و  )زاده  اعتبار  1387ن  با  ی  سؤال  29  هیجان  شناختی  تنظیم،  0/ 89( 

ی  سؤال  36هوش موفق    و  81/0تا    0/ 71  اعتبار  ۀبا دامن(  2001اسپینهون )  و  گارنفسكی، کرایج

  استفاده شد. 0/ 74با اعتبار ( 2002) ورینكو استرنبرگ و گریگ

 های پژوهش یافته
  ۀ برای بررسی مفروض.  وارد تحلیل شدندپرسشنامه    310شده  پرسشنامه توزیع  400از مجموع  

از    كی چیهکه  آزمون کلوموگروف اسمیرنوف استفاده شد. نتایج نشان داد  ، از  هابودن دادهنرمال

محققان  مدل    یهادر بررسی مفروضهنرمال بودن تخطی ندارند.    ۀمتغیرهای پژوهش از مفروض

.  کندی لیزرل را ناروا نم  یهاچند متغیری مدل  یهاونیکه یكسان نبودن پراکندگی رگرسند  معتقد

ضرایب  . فقدان هم خطی بودن چندگانه است  ۀدهندنشان 0/ 80کمتر از  ی هایهمچنین همبستگ

   خطی بودن چندگانه است.فقدان هم ۀفرضی دأییت ۀکنندانی ب 1 جدول شمارۀهمبستگی 

 . ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش 1 جدول شمارۀ

  ی راهبردهاشده بین هوش معنوی و  همبستگی مشاهدهبیشترین    که  دهدیمنتایج این جدول نشان  

کمترین همبستگی بین هوش    همچنیندار است.  معنااست، این همبستگی مثبت و    افتهیسازش

  0/ 01دار است )معنااست مشاهده شد. این همبستگی منفی و   افتهنیسازش ی راهبردهامعنوی با 

>p.)  از طریق هوش  »آزمون مدل  منظور  به موفق  نقش    معنوی هوش  نظمواسطهبا    ی یجو ای 

 ردیف  1 2 3 4

 ی هوش معنو 1   

 افته ی سازش  یراهبردها 54/0** 1  

 افته ی ناسازش  یراهبردها -58/0** -52/0** 1 

 موفق هوش  38/0** 44/0** -41/0** 1
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الگوی مفهومی پیشنهادشده از طریق روش مدل یابی معادلات ساختاری بررسی    «شناختی هیجان

زا  زا و درونو ضرایب مسیر متغیرهای برون  1  شكل شمارۀضرایب مسیر مدل فرضی در  شد.  

 شده است.   ارائه 2 جدول شمارۀدر 

 
Chi-square=29.44, df=1, p-value=0.000, RMSEA=0.304 

شناختی هیجان  ییجوای نظمنقش واسطه. ضرایب مسیر مدل فرضی در مدل یابی 1 شکل شمارۀ

 در ارتباط بین هوش معنوی با هوش موفق 

-سازش  یراهبردهای بر  هوش معنو اثر مستقیم    2  جدول شمارۀو    1  شكل شمارۀهای  طبق داده

-نظم افتهینسازش یراهبردهادار و بر معنا( مثبت و = β 0/ 40)  جانیه یی شناختیجو نظم افتهی

وش  بر ه  یهوش معنو  میاثر مستقدار است، اما  معنا( منفی و  = β-0/ 43)  جان یه  یی شناختیو ج

  یی شناختی جو نظم  ۀافتیسازش  یراهبردها  همچنیندار است.  معنامثبت و غیر    (=β  0/ 18)  موفق

ن  جایه یی شناختیجو نظم افتهینسازش یراهبردهادار و معناطور مثبت و ( به= β 0/ 55) جانیه

(43 /0-β =به )  اثرات مستقیم و اثرات    همچنیندارد.    تأثیردار بر هوش موفق  معناطور منفی و

از طریق   موفق  بر هوش  معنوی    افته ی نسازش  ی راهبردهاو    افته یسازش  یراهبردهاکل هوش 

 دار است.      معنا( مثبت و = β 0/ 59( و )= β 0/ 41ترتیب )به جانیه شناختییی جو نظم
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 زا زا و درون. ضرایب مسیر متغیرهای برون2 جدول شمارۀ

 تعیین برازش الگو

منظور بررسی برازش الگوی کلی نشان داد که  به  2χدر الگوی پیشنهادی، نتایج آزمون مجذور  

(1)=  29/ 44  و  > 0p/ 01شده هماهنگی کاملی وجود ندارد )بین الگوی پیشنهادشده و مشاهده
2χ) ؛  

  GFIشود. میزان شاخص برازندگی  ها پذیرفته نمیبرازش الگو با داده  دربارۀلذا فرض صفر  

ای  ، شاخص برازش مقایسه0/ 55برابر با    AGFIشده برازندگی  ، شاخص تعدیل0/ 95برابر با  

CFI    شاخص برازش نرمال شده  0/ 93برابر با،NFI    شاخص برازش فزاینده 0/ 93برابر با ،IFI  

و جذر   0/ 57برابر با    RFI،  0/ 58برابر با    NNFI، شاخص نرم نشده برازندگی  0/ 93برابر با  

تقریب   خطای  با    RMSEAبرآورد  آن به  0/ 304برابر  آمد.  است  دست  مشخص  که  گونه 

 هاست. با داده حاکی از عدم برازش مدل هاشاخص

داری  معنای آماری مسیرها به  هاشاخصبا توجه به عدم برازش مدل و به علت نرسیدن بعضی از  

های اصلاح صورت گرفت.  آماری در آخرین مرحله پیرایش و اصلاح مدل بر اساس شاخص

از حذف مسیر مستقیم   شده  ارائه   2شكل شمارۀ  ضرایب مسیر مدل اصلاحی در   است. پس 

(  MIهای اصلاح مدل )داری و با انتخاب شاخصمعناهوش معنوی به هوش موفق به دلیل غیر  

پیشنهاد کردن  لیزرل  متصل  مورد  در    یراهبردها  به  افتهیسازش  ی راهبردهاخطای    ریمسهایی 

نتیجه به مدل    کاهد و درمی  2χاز مقدار    26/ 13ۀ  اندازپیشنهاد داد. این اصلاح به   افتهنایسازش

 شود.تر میبرازش یافته نزدیك

 

 

 β se t p ملاک  بین پیش

 

اثرات  

 مستقیم 

 هوش معنوی 

  ییجو نظم  افتهی سازش  یراهبردها

 جان یه
40/0 04/0 13/11 01/0 > 

-نظم  افتهنای سازش  یراهبردها

 جان یه ییجو
43/0 - 03/0 61/12 - 01/0 > 

 > 05/0 73/1 11/0 18/0 هوش موفق 

  ییجو نظم  افتهی سازش  یراهبردها

 جان یه
 < 01/0 49/4 12/0 55/0 هوش موفق 

-نظم  افتهنای سازش  یراهبردها

 جان یه ییجو
 < 05/0 - 38/3 13/0 - 43/0 هوش موفق 

اثرات  

 م یرمستقیغ

هوش موفق از  هوش معنوی به 

 طریق 

  و   افتهی سازش  یراهبردها

 افته نای سازش  یراهبردها
41/0 08/0 22/5 01/0 > 

 اثرات کل 
هوش معنوی به هوش موفق از  

 طریق 

  و   افتهی سازش  یراهبردها

 افته نای سازش  یراهبردها
59/0 08/0 30/7 01/0 > 
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Chi-square=3.31, df=1, p-value=0.07, RMSEA=0.087 

شناختی هیجان در ارتباط  ییجوای نظمنقش واسطه. ضرایب مسیر مدل اصلاحی 2 شکل شمارۀ

 با هوش موفق  یبین هوش معنو

های برازش بهتری برخوردار بود.  برونداد پس از اصلاح در مقایسه با قبل از اصلاح از شاخص

شاخص اساس  برازندگی  بر  شاخص  میزان  جدید  برازش  با    GFIهای  شاخص 0/ 99برابر   ،

  RFI،  0/ 99برابر با    CFIای  ، شاخص برازش مقایسه0/ 95برابر با    AGFI  شده برازندگیتعدیل 

برابر    IFI، شاخص برازش فزاینده  0/ 99برابر با    NFIشده  ، شاخص برازش نرمال0/ 95برابر با  

دست  به  0/ 97برابر با    NNFIو    0/ 087برابر با    RMSEAو جذر برآورد خطای تقریب    0/ 99با  

های پژوهش نشان داد  هاست. همچنین یافتهآمد که همگی حاکی از برازش مناسب مدل با داده

درصد    34و    جانیه  شناختی  ییجو نظم  افتهیسازش  یراهبردهادرصد واریانس    29ترتیب  که به

واریانس   طریق    جانیه  شناختی  ییجو نظم  افتهنایسازش  یراهبردهااز  معنوی  از  تبیین هوش 

از طریق ترکیب متغیرهای  شده در هوش موفق  مشاهده  درصد واریانس  24  همچنینشود.  می

 قابل تبیین است.   افتهنای سازش یراهبردها  و  افتهی سازش یراهبردها

 گیری بحث و نتیجه
 هوش بین رابطۀ  در  جانیه  یی شناختیجو نظم ایواسطه  بررسی نقشپژوهش حاضر باهدف  

هوش    بین  رابطۀ  جانیه  یی شناختیجو نظم  نشان داد که  هاافتهیانجام شد.  موفق   هوش با معنوی

  افتهیسازش  یبا راهبردها  یبین هوش معنوکند. همچنین  را واسطه میبا هوش موفق    یمعنو 

  شناختی  ییجو نظم  افته یناسازش  یراهبردهاو با    دارمعنامثبت    رابطۀ  جانیه  شناختی  ییجو نظم

-نظم  افتهی سازش  یراهبردهامشخص شد که    همچنین  دار وجود دارد.معنا  ی ومنف  رابطۀ  جانیه
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-سازش  یراهبردها  رابطۀدار دارد، اما  نامثبت و مع  رابطۀ  با هوش موفق  جانیه  یی شناختیجو 

 دار بود. امنفی و معن  با هوش موفق جانیه شناختی  ییجو نظم افتهنای

به    یهاافتهی بامستقیم    رابطۀمربوط  معنوی  نیافته  و سازش  افتهیسازش  ی راهبردها  بین هوش 

همكاران  گریبرزه  یهاافتهی  با  جانیه  شناختی  ییجو نظم همكاران   محمودی(؛  1397)  و  و 

انوار، جانی و رحمان ) 1396) (؛ شك و  2019کیو)(؛  2019(؛ ریتا، سیتی و دی دی )2020(؛ 

)(؛  2018ژو) وکلی  )(؛  2018فولی  همكاران  و  ) و آقامحمدی(؛  2017لی  و    (2016عسگری 

پوسپیتا و  همكاران  گریبرزههمسوست.  (  2015)  ماناسوینی  گرایش 1397)   و  دادند،  نشان   )

مستقیم دارد و گرایش    رابطۀمعنوی با راهبردهای تنظیم شناختی هیجان سازگارانه و ناسازگارانه  

 رابطهطور غیرمستقیم با رفتارهای پرخطر  معنوی از طریق راهبردهای تنظیم شناختی هیجان به

های هیجانی های هیجانی و حالت تواند بر واکنشکرد که معنویت می  تأیید(  2019دارند. کیو)

تواند های مختلف آن میجویی درونی و بیرونی اثرگذار باشد و جنبههای نظمفراینددلخواه از راه  

تواند قدرت ( نشان دادند، تنظیم هیجان می2018جویی مناسب را ارتقا دهد. شك و ژو)خودنظم

ید ؤ( م2018نتایج پژوهش فولی وکلی ) استفاده از معنویت را برای رفع مشكلات افزایش دهد.

توان  آن است که معنویت با تنظیم هیجان رابطۀ تنگانگ و ناگسستنی دارد. در تبیین این نتایج می

 چنین اظهار نمود: 

شود که باهدف  عنوان نوعی هویت تعریف می(، معنویت به2004بر اساس دیدگاه میوزبورگ )

و معنا در زندگی، پیوند با دیگران، آرامش درونی و تعالی مرتبط است. در این تعریف، هدف و  

رویدادها    دربارۀجو، کشف، تفسیر و بحث  ویند مداوم جستامعنا در زندگی به متعهدشدن در فر

آورد. تعالی، وجود میشود که احساس هدفمندی و معنا را بهها و ارتباطاتی اطلاق میو تجربه

)پیدمونت،   بوده  معنویت  اصلی  عناصر  از  همواره  ورای  1999که  تجاربی  کسب  توانایی   ،)

های معمولی و تلاش برای ارتقای ابعاد زندگی اجتماعی، عقلانی، هیجانی و فیزیكی است.  تجربه

نظم برای  شناختی  ییجو همچنین  شخص  هر  توانایی  هیجان    شناختی  جویینظم  هیجانی، 

مجموعه یا  هیجانمشخص  از  روشای  نظمهاست.  خودآگاه    شناختی  جویی های  هیجانی 

 به ، تغییر هدف هیجان  آنهامنظور مدیریت بهتر  صورت متفاوت بهها بهیادگرفتن تفسیر وضعیت 

ی که احتمال بروز بروندادهای مثبت بیشتر شود و تشخیص این است که چگونه رفتارهای  صورت

وضعیت  خدمت  در  قرار  متفاوت  مختلف  هیجانی  راهبردهای ردیگ یمهای  از  مبنا  همین  بر   .

می نظم  توانگوناگونی  کرد.    شناختی  جوییبرای  استفاده  فرآیندهای گریدانیببههیجان   ،

بهروان گوناگون  نظمشناختی  راهبردهای  معنویت    شناختی   جوییعنوان  دارند؛  کارکرد  هیجان 

افراد، در جایگاه راهبرد نظم  معنابخش  ۀشبكعنوان  به یا عوامل    شناختی  جوییزندگی  هیجان 

ضمن   تا  کندکند. درواقع معنویت، به افراد کمك میهیجان عمل می شناختی جویی مؤثر بر نظم
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ی معنایی، اهداف خود را سامان دهند و نیروهای خود را وحدت بخشند. معنویت  اشبكهایجاد  

.  انجامدیمروانی بیشتر    سلامت   بهکند و  عمل می  هاجانیه  ریگ ضربهعنوان  زا، بهدر شرایط تنیدگی

مثبت تعالی و احساس معنا و هدفمندی را با راهبردهای    رابطۀتوان  بر همین مبناست که می

تبیین  شناختی  جویییافته نظمسازش پارگامن هیجان  با پژوهش  که  ( در 1997ت )پذیر دانست 

 معنویت بر این فشارها همسوست.  تأثیرمعنویت با فشارهای روانی و  رابطۀمورد 

نایافته  بینی منفی هوش معنوی بر راهبردهای سازشپیش  دربارۀنتایج دیگر این فرضیه    دربارۀ

پذیر بوده  بینیجویی شناختی هیجان باید گفت که این یافته، بر مبنای ادبیات پژوهشی پیشنظم

( 2006س )( رجوع کرد. ازنظر وات2006توان به پژوهش واتس )می  است. در تبیین این یافته،

هیجان سهیم است.    شناختی  جویینظمای است چندوجهی و ابعاد مختلف آن در  معنویت، پدیده

هیجان قرار    شناختی  جوییکند که محور نظمدین چهارچوبی وسیع و جامع از معنا ایجاد می

میمی معنوی  چهارچوب  از  شرایط  گیرد.  و  رویدادها  از  نوین  مفهومی  ساختن  برای  توان 

گوناگونی استفاده کرد که به لحاظ هیجانی ثابت هستند. بر همین اساس، در بازیابی دوباره بعد 

ای مهم از مقابله با فشارهای هیجانی است، دین های منفی که جنبهو هیجان زااز شرایط تنیدگی

کند. بنابراین یافته این بخش از پژوهش منطقی  و باورهای دینی به حفاظت از افراد کمك می

نه توان مقابله با    ،شودمینایافته، نه آرامش درونی ایجاد  نماید؛ چراکه در راهبردهای سازشمی

راهبردهای سازشچالش بلكه  دارد؛  کمرنگ شدن صورتها وجود  باعث  مسئله  نایافته، صرفاً 

های آن، نایافته و شاخصهجویی شناختی سازششود. بر همین مبنا باید یادآوری کرد که نظممی

کند.  گیر هیجانی عمل میعنوان ضربهلذا معنویت، به  ؛طبیعتاً با ابعاد معنویت، ارتباط منفی دارد

 ( همسوست. 1997( و پارگامنت )2006س )های واتاین یافته با پژوهش

  یو راهبردها  جانیه  یی شناختیجو نظم  افتهی سازش  یراهبردهامستقیم    رابطۀمربوط به    یهاافتهی

(؛  1399) باباخانیی بالوردی و هاافتهبا هوش موفق با ی جانیه  شناختی ییجو نظم افتهنایسازش

همكارا و  )گرافر  یوسفی)1396ن  و  قربانی  همكارا1396(؛  و  مقصودی  )(؛  و  1395ن  ریتا  (؛ 

بالوردی و   همسوست.( 2017ن )و همكارا گاجدا(؛  2018ن )و همكارا  لیایو (؛ 2019ن )همكارا

یابد.  افزایش می( نشان دادند، با افزایش خودتنظیمی شناختی هیجانی، خلاقیت  1399)  باباخانی

همكارا و  )گرافر  است.  1396ن  شده  خلاقیت  بهبود  باعث  هیجان  تنظیم  آموزش  دریافتند،   )

( به این نتیجه رسیدند که رابطۀ تنظیم شناختی هیجان با موفقیت  1395ن )مقصودی و همكارا

( نشان دادند، 2019ن )بینی کرد. ریتا و همكاراصورت مثبت پیشمعنادار و مثبت بود و آن را به

توان چنین اظهار  در تبیین این نتایج می.  خلاق مؤثر است   تفكر  و   انتقادی   هیجانی بر تفكر  هوش

 نمود:
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کند و در نتیجه به جای واکنش استفاده از راهبردهای ناسازگارانه، فرد را مستعد اضطراب می

به  مناسب به رویدادهای تنش دهد. همچنین  پاسخ می  آنهازا و فشارزا، با آشفتگی و تشویش 

به    نانه یبواقعای فریب انگیز  گونهتنهایی اغلب اشتباه و غیرمنطقی هستند، و بهفكرهای منفی به

قرچه داغی،  د )رسکنیم وضع به همان بدی است که به نظر میکه گمان میطوریرسند بهنظر می

شود که افراد پیوندهای  (. استفاده از راهبردهای سازگارانه و ابراز هیجانات مثبت باعث می1386

دیدی را های جحلها ببینند، اطلاعات را سازمان دهند، یكپارچه سازند و راهی بین ایدهاتازه

انعطاف  برابر موانع و مشكلات  افراد در  این موقع  کنند. در  شوند؛ پذیر میبرای مشكل، خلق 

عیسی  د )شو طور مستقیم با سطوح بالای خلاقیت و موفقیت مربوط میبنابراین هیجانات مثبت به

      (.1390زادگان و همكاران، 

در کجا می که  دارند  اطمینان  موفق  دارای هوش  موقعیت  افراد  در  مثبت  راهبردهای  از  توانند 

باور دارند که همه    آنهااستفاده کنند و چگونه هیجانات منفی مربوط به موقعیت را کنترل نمایند.  

توانند از کمك خانواده، دوستان و یا دیگر نهادهای  توانند حل کنند و میتنهایی نمیمسائل را به

مند گردند. بنابراین باور به توانش مقابله و خودکارآمدی در حل مسائل و تنظیم اجتماعی بهره

از راهبردهای فعال و مثبت در  هیجان لذا  1396قربانی،  د )شو تقویت می  آنهاها  و استفاده   .)

اهبردهای صورت مثبت و با استفاده از رتواند تنظیم هیجان را به صورت کلی هوش موفق میبه

پیش لذا  سازگارانه  کند.  سازشسازش  ی راهبردها  مستقیم  رابطۀبینی  و    یی جو نظم  افتهینایافته 

 رسد.نظر میبا هوش موفق قابل تبیین به جانیه شناختی

پس از ویرایش و اصلاح  که    های مربوط به نقش میانجی و مدل پیشنهادی پژوهش نشان دادیافته

هوش معنوی و هوش موفق  بین    رابطۀشناختی هیجان    ییجو مدل برازش کامل دارد و نظم  مدل،

  (؛2020ن )و همكاراانوار  (؛  1393زارع و رستگار)  های ها با یافتهاین یافته.  کنندیرا میانجی م

 همسوست.  (2018) (؛ فولی وکلی2018) (؛ شك و ژو2019ریتا؛ سیتی و دی دی )

-بر خودنظم  یو متفاوت باور هوش  میمستق  ریاز اثرات غ   یحاک (  1393)  زارع و رستگار  پژوهش

باور هوش  یطور باشد. بهیم  یریادگ یهی در  د   ی هاجانیه  یگرواسطه  قیاز طر   یشیافزا  یکه 

  ق ی از طر  یذات  یو مثبت و باور هوش   میمستق  ر یاثر غ  یدارا  یر یادگ یدهی در  مثبت بر خودنظم

. باشدیم  یو منف  میمستق  ریاثر غ  یدارا  یریادگ یدهی در  بر خودنظم  یمنف  یهاجانیه  یگرواسطه

تواند قدرت استفاده از معنویت را برای رفع  ( نشان دادند، تنظیم هیجان می2018شك و ژو)

    توان چنین اظهار نمود:در تبیین این نتایج می مشكلات و موفقیت افزایش دهد.

ها  کنیم و فعالیت ها را حل میهوش معنوی، هوشی است که توسط آن مسائل معنادارتر و ارزش 

تنها  دهد. عقاید و باورهای معنوی نهتر و معنادار قرار میتر، غنیی وسیعانهی زمو زندگی ما را در  

ها شامل حافظه،  شود، بلكه این تواناییآموخته میباعث افزایش میزان یادگیری و استفاده از دانش
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باشد. افرادی که  سرعت پردازش، بیان، قدرت تجسم، آنالیز ادراکی انگیزه، پشتكار و موفقیت می

صورت بهتری هستند، از هوش معنوی بالایی دارند در مواقع بحرانی قادر به کنترل وضعیت به

شود این افراد قادرند با مهربانی وارد عمل شده  آنجائی که هوش معنوی باعث آگاهی بالاتر می

انجام دهند. نهو اقدام عاقلانه و ذی تنها هوش معنوی باعث اقدام همدردانه و همدلی نفع را 

شود آن فرد بتواند تصمیم  دهد که باعث میشود، بلكه درک درستی از موقعیت را به فرد میمی

 (.1387سهرابی،  د )تر عمل نمایسریع و درستی را بگیرد و در زندگی موفق

ای کسب  بینانهاشخاص بر اساس زندگی معنوی، نسبت به حوادث زندگی تجربه تفسیری خوش

بهره با  و  فضیلت نموده  از  تقویت  گیری  را  مثبت  هیجانات  که  تفسیری  تجربه  و  انسانی  های 

تر با مشكلات،  گردند و با رویارویی منطقیکند، نسبت به رویدادهای تلخ و ناگوار شكیباتر میمی

که این آرامش باعث موفقیت    آیدفائق آمده و احساس آرامش عمیقی در افراد پدید می  آنهابر  

 (. 1397برزه گری و همكاران، د )شو او نیز می

های رفتاری و هیجانی استرس و وقایع  نقش مهمی در فهم همبسته  هیجان نیز  شناختی  جویینظم

کند و عامل مهمی در سازگاری با رویدادهای تنیدگی زای زندگی محسوب  منفی ایفا میعاطفه 

طورکلی افراد با تنظیم هیجان انطباقی و باورهای معنوی،  به (.2010کرایج و همكاران، د ) شو می

 های تفكر تحلیلی، خلاق و عملی دست پیدا کنند.  توانند به توانایی ایجاد تعادل میان تواناییمی

می تحقیق  مورد  نمونه  بودن  محدود  پژوهش،  این  اصلی  دیگر محدودیت  محدودیت  باشد. 

شهر بیرجند  نهم متوسطه    پایۀآموزان پسر  دانشمورد مطالعه است که    جامعه آماری  پژوهش،

باشند. این موضوع می تواند محدودیت هایی در زمینۀ تعمیم نتایج و تفسیر متغیرهای مورد می

ها  زیرا پرسشنامه  ؛است   بررسی مطرح نماید. از دیگر محدودیت این تحقیق استفاده از پرسشنامه

شود،  ممكن است نتوانند نگرش پاسخگویان را دقیقه منعكس کنند. با توجه به نتایج پیشنهاد می

و    جانیه  یی شناختیجو نظم  اهداف پیشرفت،  نظریۀهای مبتنی بر  تحقق اجرای آموزش  زمینۀ

های آموزشی در این خصوص برای  شده و دورهفراهم  آنها هوش موفق و آشنایی بیشتر دبیران با  
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    مقدمه
مانند تحصیلی  مسائل  و  از مشکلات  بسیاری  تحصیلی   یادگیری،  به  گیعلاق کم   امروزه   و  افت 

- شود )باسک و سالمرا می   مربوط   2و نبود امید تحصیلی  1تحصیلی  انگیزش  تحصیل به  ترك   افزایش 

(. نگاهی به آمار اخیر افت تحصیلی در این زمینه مهم است؛ مطابق 511  -   528  ص. ، ص 2013آرو،  

ی ی ابتدا  دورۀ افت تحصیلی در    1397  -   1398آمارهای وزارت آموزش و پرورش در سال تحصیلی  

درصد بود که قابل توجه است   8متوسطه نیز    دورۀ درصد و در    6/ 4ی  ی راهنما   دورۀ درصد، در    1/ 1

 ییو راهنما   یی ( در مقاطع ابتداهی )تکرار پا   ی ل یافت تحص (. اگرچه  3، ص  1399)وزیری و زندویان،  

 ی ل ینرخ افت تحص   ایران اما در    ، شود ی م  ده ی د   ای دن  ی آموزش   ی ها نظام   ۀاست و در هم   یع ی طب   یامر 

در واقع . آورد ی را به دنبال م  ییهای له نگران ئ مس ن ی بالاست که هم ی جهان  ی با توجه به استانداردها

انگیزگی بسیاری های متنوع به همراه بی جمعی و ایجاد محرك   های ارتباط با گسترش انواع رسانه 

آموزان را مندی یادگیری در دانش ه امکانات مرتبط نیز انگیزه و علاق   ناز معلمان در آموزش و نبود 

های آموزان دچار چالش همین موضوع سبب شده که انگیزش تحصیلی دانش   ؛ کاهش داده است 

(. انگیزش تحصیلی نیرویی درونی است که یادگیرنده را به 5ص    ، 2017فراوانی شود )برایانت،  

موفقیت در عملکرد و ترین معیارها، تلاش برای  جانبه عملکرد خود با توجه به عالی ارزیابی همه

می  سوق  است  همراه  عملکرد  در  موفقیت  با  که  لذتی  از  انگیزش برخورداری  طریق  از  دهد. 

دانش  می تحصیلی،  برانگیخته  سطح آموزان  به  رسیدن  برای  را  خود  تحصیلی  تکالیف  تا  شوند 

، 1398مشخصی از تخصص، مهارت و موفقیت کامل کنند )امیدیان، مهرابی و حاجی یخچالی،  

(. مطابق نظر هاکان و مونیر، انگیزش تحصیلی یک حالت درونی است که رفتارهای 141  -   159ص  

آموزان با انگیزش تحصیلی بالا از کند؛ بنابراین دانش مرتبط با یادگیری را فعال، هدایت و حفظ می

(. از عوامل 171  -   185  ص. ، ص1397عملکرد تحصیلی بالاتری برخوردار خواهند بود )سلطانی،  

های اجتماعی آموز، دریافت حمایت دانش _ مؤثر بر انگیزش تحصیلی، کیفیت رفتار بین فردی معلم 

، نه آموزان در مدرسه آموزان از معلمان و تأیید و پذیرش اجتماعی اشاره نمود. موفقیت دانش دانش 

 دیگردر مدرسه و    آنها های عاطفی  ها و واکنش بلکه به انگیزش، نگرش   آنها، های  تنها به توانایی 

، ص 1398مسائلی که در موفقیت دخالت دارند، بستگی دارد )عطایی، احمدی، کیامنش و سیف، 

تواند افزایش (، انگیزش درونی می 9  -   29  ص. ، ص 2017(. مطابق تحقیق ریان و دسی )176  -   199

تحصیلی  انگیزۀ اما   ؛ بینی کند یادگیری، عملکرد، خلاقیت و رشد مطلوب و سلامت روانی را پیش 

انتظار   ، آموزانی که انگیزش تحصیلی بالایی دارند ای متقابل دارد؛ دانش با امید تحصیلی نیز رابطه 

آموزانی که اهدافی برای خود دانش   ،دریافت موفقیت در دستیابی به موفقیت را نیز دارند و برعکس 

 
1. Academic Motivation 

2. Academic Hope 
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کنند میزان انگیزش تحصیلی بالایی را نیز تجربه می  ، کنند با هدف رسیدن به موفقیت را تدوین می

 –   156  ص. ، ص 2022؛ شیندلر و مالتی،  50  –   70  ص. ، ص 1398)بارانی، فولادچنگ و درخشان،  

 (. 240، ص  2022؛ ساویر و همکاران،  151

عبارت دیگر، درك امید به انتظار فرد برای موفقیت در دستیابی به اهداف خود تعریف شده یا به

(. از 183 - 193  ص. ، ص 2022یافتنی است )ازودمیر و همکاران، دست ها ها که هدف این واقعیت 

می تعیین  را  خود  اهداف  ابتدا  افراد  آن  طی  که  است  فرایندی  امید  اشنایدر،  سپس نظر  و  کنند 

لازم برای به اجرا درآوردن   ۀ کنند و بعد از آن، انگیزراهکارهایی برای رسیدن به آن اهداف خلق می

(؛ 32، ص 2022کنند )ساتیجی و ساتیجی، این راهکارها را ایجاد کرده و در طول مسیر حفظ می 

گزینند، آموزان برای خویش برمیبنابراین امید تحصیلی مربوط به اهداف تحصیلی است که دانش 

آموزان در شوند تا دانش به راه و مسیرهای دستیابی به این اهداف و همچنین عواملی که باعث می 

، 2022؛ ایتو و همکاران،  1  -  14  ص. ، ص 2022واگ و همکاران،  - انند )مسترزاین راه ثابت قدم بم

 (. 1458  -   1468  ص. ص 

 ۀتوسع   یخود برا   ی ها توانایی   به   ان آموزدانش   باور از    است عبارت    ی لی تحص   د ی از نظر هانسن، ام

 بالایی حفظ سطح    ییتوانا  راهبرد استفاده از    رای ب   لازم  ۀ ز ی به اهداف و داشتن انگ   دن ی رس  راهبردهای

 دن ی کش   لشبه چا   یبرا   شتری ب  تلاش و صرف    ترطولانی تعهد به استقامت    نی مثبت و همچن   ۀاز عاطف 

و استرس   یشان یدارند پر   ی لی تحص   د ی که ام  یآموزان دانش بنابراین،    .ی درس   ف ی و انجام دادن وظا 

)بائلن و   تأثیرگذار است   اری آنان بس   ی لی تحص   ت یامر بر موفق   ن ی که ا   کنند یرا تجربه م   ی کمتر   ی روان 

دسته از   ن ی ا   ن ی ، همچن ( 1- 16  ص. ، ص 2022؛ روزر و همکاران،  1- 24  ص. ، ص 2022همکاران،  

ب دانش  به  قادر  خ  یاب ی دست  ی برا   یمناسب   راهبردهای   یر ی کارگ ه آموزان  اهداف  باشند. ی م   ودبه 

چگونه تلاش  که دانند والاتری دارند و می های آموزانی که امید تحصیلی بالایی دارند، هدف دانش 

له اینجاست که بسیاری از ئ (. اما مس27، ص  2013ها دست یابند )هانسن،  کنند تا به این هدف 

شود نه همین موضوع باعث می  ؛ آموزان اساساً توجه، قصدمندی و داوری صحیحی ندارند دانش 

ۀ ارائ   ،نه اینکه اهدافی برای خود برگزینند. بر همین اساس   ، تحصیلی مناسبی داشته باشند   ۀ انگیز 

؛ اوسین و 29–   43  ص.، ص 2022)محمد و همکاران،    آگاهی مؤثر خواهد بودهای ذهن آموزش 

 (. 102-113  ص. ، ص2022پینگ و همکاران،  - ؛ تزو 101- 121  ص. ، ص 2022توریلینا،  

کردن.  آگاهی یعنی توجه کردن به طریقی خاص، از روی قصد، در زمان حال و بدون داوری ذهن 

کردن ذهن   صحیح و پاك   ۀآگاهی یک حالت صلح درونی است که با تمرکز بر تنفس، مراقب ذهن 

 تمرکز   و   توجه   آگاهی شامل ذهن   تمرینات تواند کسب شود.  از هرگونه عامل تأثیرگذار بیرونی می 

 تنظیم   های مهارت   و   توجه   در   تغییرات  حال با   زمان   بر  لحظه   به   لحظهیا آگاهی    بدن،   و  تنفس   بر 

 است؛  مرتبط   خودآگاهی به شدت   در   تغییرات  و  هیجانی  و  بر آگاهی جسمانی   همچنین   هیجان،
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روانی همراه   و   جسمی   سلامت   ی ارتقا  استرس،   کاهش   با   مدیتیشن   طریق انجام   از   تمریناتی   چنین 

؛ لیو و 25، ص  2021؛ کیل و همکاران،  4414  -  4426  ص. ، ص2021است )لیونا و همکاران،  

 (. 32، ص  2022همکاران،  

 ص.، ص 1398( و امیدیان و همکاران ) 176  -   199  ص. ، ص 1398نتایج پژوهش عطایی و همکاران )

تحصیلی مؤثر است. در پژوهشی   ۀ آگاهی بر افزایش انگیز ( نشان داد، آموزش ذهن 141  -   159

آگاهی بر افزایش امید تحصیلی ( نشان دادند ذهن 50  -   70  ص. ، ص1398دیگر بارانی و همکاران ) 

آگاهی بر حمایت دهد ذهن ( نشان می 17، ص  2020تأثیر مثبت دارد. پژوهش گولدال و همکاران ) 

های دیگر نیز نتایج تحقیق لیو تحصیلی تأثیر مثبت دارد. در پژوهش   انگیزۀ شده و  اجتماعی ادراك  

و (  713 -  717  ص. ، ص 2019میهلیک و کالی برگ ) (، 4414 -   4426 ص.، ص 2021و همکاران ) 

آگاهی بر انگیزه، پیشرفت و امید تحصیلی تأثیر مثبت دهند که ذهن ( نشان می 22، ص 2017داتو )

 دارد. 

آموزان انگیزش کافی برای اساسی در مقطع راهنمایی این است که بسیاری از دانش   ۀ ل ئامروزه مس 

تحصیل ندارند و همین موضوع سبب شده که اهداف تحصیلی چندانی برای خود   ۀ یادگیری و ادام 

در مقطع راهنمایی افت تحصیلی آمار بالایی دارد   که   شود تصور نکنند. بر همین اساس مشاهده می 

تعیین نقش  به  توجه  با  به    ۀ کنند و  ورود  برای  راهنمایی  انگیزش   ، دبیرستان   دورۀمقطع  بررسی 

 آموزان دارای اهمیت اساسی است. تحصیلی و امید تحصیلی دانش 

رابط  به  تأثیر ذهن   ۀبا توجه  بهبود  بین  امید تحصیلی و  و  از آگاهی  انگیزش تحصیلی در برخی 

( 1  -   8 ص.، ص 1399)   همکاران  و   لو ها این روابط مورد بررسی قرار گرفته است. قهرمان پژوهش 

 پیشرفت   انگیزۀ   متغیرهای   بر   فراشناخت   و   آگاهی ذهن   آموزش   اثربخشی   ۀ مقایس »   عنوان   با   پژوهشی 

دادند. نتایج این پژوهش نشان   انجام   « درخشان   استعدادهای   مدارس   آموزان دانش   تحصیلی   امید   و 

 آموزان دانش   پیشرفت   انگیزۀ   و   تحصیلی   امید   بر   آگاهیذهن   و   فراشناخت   راهبردهای   داد آموزش 

 ص.، ص 1398در پژوهشی دیگر، عطایی و همکاران ).  دارند   تأثیر معناداری   درخشان   استعدادهای 

 تحصیل   به   نسبت   انگیزش   افزایش   در   آگاهی ذهن   آموزش   اثربخشی » ( تحقیقی با عنوان  176  -   179

 آموزش  دهد که دادند. نتایج این پژوهش نشان می   انجام   « متوسطه   دورۀ   پسر   و   دختر   آموزان دانش   در 

 شده   پسر   و  دختر  آموزاندانش   در  تحصیلی  انگیزش  افزایش  موجب   معناداری   طوربه   آگاهیذهن 

 آگاهی ذهن   ی عل    ۀ رابط »   عنوان   با   پژوهشی (  141  –   159  ص. ، ص 1398)  همکاران   و   امیدیان .  است 

 چمران  شهید  دانشگاه  دانشجویان   در  زمان   اندازچشم   میانجی   با   بیرونی   و  درونی  تحصیلی   انگیزش  و 

 هدفمند   آینده   انداز چشم   و   آگاهی ذهن   که   داد   نشان   مسیر   تحلیل   از   حاصل   دادند؛ نتایج   انجام   « اهواز 

 انگیزش  با   معکوس   صورت به   تنها   جبرگرا   حال   و   دارند   نقش   درونی   و   بیرونی  انگیزش   بینی پیش   در 

 آموزش  اثربخشی»  عنوان   با (  171  -  185  ص.، ص 1397)   در پژوهش سلطانی .  داشت   رابطه   بیرونی 
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 « تهران   5  ۀ منطق   آموزان پسر دانش   تحصیلی  پیشرفت   و   انگیزشی   باورهای  بر   آگاهی ذهن   هایمهارت 

 انگیزشی  باورهای   افزایش   باعث   معناداری   طوربه   آگاهی ذهن   بر   مبتنی   نیز نتایج نشان داد آموزش 

 همچنین .  شودمی (  امتحان  اضطراب   و   گذاری ارزش   گیری، جهت   خودکارآمدی، )   آن   های مؤلفه   و 

 بهبود  باعث   و   بوده   مؤثر   نیز   پسر  آموزان دانش   تحصیلی   پیشرفت   بر   آگاهی ذهن   بر   مبتنی   آموزش 

 نیز در   ( 18، ص  1396)   شهیدی   انصاری   و   طباطبایی   مرادی  شاه .  است   شده   آنها   تحصیلی  پیشرفت 

 نتیجه گرفتند « متوسطه  دورۀ   دختران  پیشرفت  انگیزش  آگاهی برذهن  اثربخشی »  عنوان  با  پژوهشی

 . شود می  نوجوان   دختران   در  پیشرفت   ۀ انگیز   افزایش   به   آگاهی منجر ذهن   آموزش   اجرای   که 

 استرس  کاهش   ( در پژوهشی با عنوان »تأثیر آموزش 183  -   193  ص. ، ص 2022اوزدمیر و همکاران ) 

 به   مبتلا   بیماران   در   عملکردی  بازیابی   و   شناختی روان   بهزیستی  امید،  بر  آگاهیذهن   بر   مبتنی 

شناختی و بازیابی عملکردی آگاهی بر امید، بهزیستی رواناسکیزوفرنی« نتیجه گرفتند آموزش ذهن 

( در پژوهشی با 32، ص  2022است. ساتیجی و ساتیجی )  مؤثر در بیماران مبتلا به اسکیزوفرنی  

آگاهی امید« نشان دادند ذهن   طولی  میانجی   اثر :  گیری همه   طول   در   ذهنی   شادی   و   آگاهی عنوان »ذهن 

در پژوهش دیگری استروهایمر و همکاران در رشد شادی ذهنی و امید تحصیلی تأثیر مثبت دارد.  

آگاهی بر آرامش ذهنی و امید تحصیلی مثبت ( نشان داد آموزش ذهن 1  -   12  ص.ص ، ص 2022) 

آگاهی بر ( نیز نتایج نشان داد که آموزش ذهن 1  -   9  . ، ص 2022است. در پژوهش زی و گوو )

دارد. پژوهش لیو و احساسات مثبت تحصیلی، یادگیری زبان انگلیسی و امید تحصیلی تأثیر مثبت  

آگاهی ( نیز نشان داد آموزش ذهن 221، ص  2022( و داست و همکاران ) 32، ص  2022همکاران ) 

بر انگیزش، عملکرد شغلی و سلامت روان تأثیر مثبت دارد. در پژوهش دیگر )ساویر و همکاران، 

نتیجه نشان داد آموزش ذهن 240، ص  2022 ارتقای خودکارآمدی، عمکلرد و (  آگاهی موجب 

 شود. انگیزش تحصیلی می 

آموزش روان محور بر  ۀ با عنوان »تأثیر برنام( 1 -   12  ص. ، ص 2020)  گولدال و ساتان در پژوهش 

آگاهی آموزش ذهن نتایج نشان داد  آگاهی و پیشرفت تحصیلی نوجوانان«  قدرت شخصیت، ذهن 

، 2021و همکاران )   آرمنتروس - میرالس بر انگیزه و پیشرفت تحصیلی دانشجویان تأثیر مثبت داشت.  

تحصیلی: نقش دلسوزی و  انگیزۀ آگاهی بر ( پژوهشی با عنوان »تأثیر آموزش ذهن 3 -   13 ص. ص 

که آموزش   دهد ی سازی معادلات ساختاری نشان م مدل ؛ نتایج این پژوهش با  تعامل« انجام دادند 

آگاهی بین ذهن   ۀ تحصیلی دانشجویان تأثیر مثبت دارد. دلسوزی تا حدی رابط   انگیزۀ آگاهی بر  ذهن 

 .  دهد ی و در نتیجه عملکرد تحصیلی را افزایش م  کند ی و تعامل را واسطه م 

داخلی و خارجی کمتر متغیر امید تحصیلی   ۀگرفت های صورتبا توجه به اینکه در اغلب پژوهش

آگاهی بر امید تحصیلی تأکید آموزش ذهن تأثیر  هایی که بر  مورد توجه واقع شده و اساساً پژوهش 

-آموزش ذهن  بسته آموزشی تأثیر  دارند محدود است، بر همین اساس هدف اصلی پژوهش حاضر  



 .. .انگیزش بهبود و امید تحصیلی  آگاهی بر ارتقایذهن تأثیر آموزش :و همکاران اخوان انوری                274

    

راهنمایی است.   دورۀ   آموزان در دانش   ی لی تحص   زش گی و بهبود ان   تحصیلی   د ی ام   ی بر ارتقا   ی اه گ آ 

آگاهی بر ارتقای امید همچنین پژوهش حاضر در پی پاسخ به این سؤال است که آیا آموزش ذهن 

 تحصیلی و بهبود انگیزش تحصیلی تأثیرگذار است؟

 پژوهش  روش
  و   آزمونپس _ آزمونپیش  طرح  با (  تجربینیمه)آزمایشی  نیمه  روشی  لحاظ  به  حاضر   پژوهش

 آزمایشی معمولاًنیمه  تحقیق  طرح.  بود  کنترل  گروه  یک  و  آزمایشی  گروه  یک  با  تصادفی  گمارش

  در  ؛ندارد  وجود  مطالعه  در  مربوط  متغیرهای  تمام  کنترل  امکان  شود که می  برده  کاربه  شرایطی  در

.  کند نزدیک  آزمایشی  تحقیق  به  را  آن  دارد  ها سعیمحدودیت  تمام  از آگاهی  با  محقق  روش  این

ها  آگاهی ارائه شد و گروه کنترل از این آموزشدر پژوهش حاضر به گروه آزمایش آموزش ذهن

تحصیلی و امید تحصیلی(   انگیزۀهای مرتبط با متغیرهای تحقیق )سپس پرسشنامه  ،مند نشدندبهره

ندیده )کنترل( مورد دیده )آزمایش( با گروه آموزشبین دو گروه توزیع شد تا نتایج گروه آموزش

.  است   کاربردی  اجرا بودن  قابلیت   علت   به  هدف  لحاظ  از  تحقیق  مقایسه و تحلیل قرار گیرد. این

  همبستگی  نوع  از  متغیرها  بین  ارتباط  لحاظ  به  و  تحلیلی_ توصیفی  هاداده  نوع  لحاظ  از  همچنین

  ستوده   ۀآموزشی دختران  مجتمع  هفتم  پایۀ  دختر  آموزاندانش  تمامی  پژوهشجامعۀ آماری  .  است 

 طور تصادفی به  آموزاندانش  کار  این  برای  در شهر تهران بودند؛  1398  -  1399  تحصیلی  سال  در

  آموزش   معرض  در  که  بودند  آزمایشی  گروه  ،اول  گروه  داده شدند،  قرار  نفری  20  گروه  دو  در

 نگرفتند.  قرار هاآموزش  این معرض در که کنترل  گروه دوم گروه و گرفتند قرار آگاهیذهن

آموزانی که در آزمون انگیزش تحصیلی و امید ( دانش1های ورود به پژوهش عبارتند از:  ملاك 

( مشغول  3پزشکی،  از داروهای رواننکردن  استفاده    (2اند،  دست آوردههتری بپایین  ۀتحصیلی نمر

آموزشی دیگر قبل و    ۀ( عدم دریافت هرگونه برنام4و    1398  -   1399تحصیل در سال تحصیلی  

( 2( غیبت بیش از یک جلسه،  1در حین مداخله. همچنین معیارهای خروج از پژوهش شامل:  

 جلسات آموزشی.  ۀ کنندگان به ادامشرکت نداشتن ( تمایل3ها و به پرسشنامه ندادن پاسخ

 ابزارهای سنجش در پژوهش حاضر عبارت بودند از: 

 ص.، ص1387برای سنجش انگیزش تحصیلی از آزمون عبدخدایی، سیف، کریمی و بیابانگرد )

گذاری پرسشنامه به صورت خیلی  سؤال ساخته شده است، استفاده شد. نمره  53با  که  (5 - 20

امه بدین  نگذاری این پرسش( است. نمره1( و خیلی مخالفم )2(، مخالفم ) 3(، موافقم )4موافقم )

متوسط    انگیزش تحصیلی پایین، حد  ۀدهنداست که نشان  53پایین    حد  ۀصورت است که نمر

است که   212دهنده انگیزش تحصیلی متوسط و حد بالای نمره نیز  است که نشان  132نمرات  

در تحقیق عطایی و همکاران    مقیاسانگیزش تحصیلی بالا و قوی است. پایایی این    ۀدهندنشان
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کرونباخ  176  -  199  صص.  ،1398) آلفای  با ضریب  بازآزما  0/ 91(  از  استفاده  با    0/ 88ی  یو 

 آمد که مطلوب است.    0/ 67دست آمد. روایی محتوایی این پرسشنامه با ضریب لاواشه بیشتر از  هب

( استفاده شد. این  2001امید تحصیلی کمپیل و کاون )  ۀبرای سنجش امید تحصیلی از پرسشنام

کاملاً مخالفم سنجیده شده است.    تاسؤال در مقیاس لیکرت از کاملاً موافقم    9پرسشنامه شامل  

و روایی سازه آن را    0/ 89( پایایی این ابزار را با ضریب آلفای کرونباخ  2001ل و کاون )پبکم

امید تحصیلی بسیار ضعف،   ۀدهندنشان 0 -  9اند. در این مقیاس نمره گزارش کرده 0/ 80بالای 

  28بالاتر از    ۀامید تحصیلی متوسط و نمر  19  -  27امید تحصیلی ضعیف، نمره    10  -  18نمره  

امید تحصیلی قوی مح امید  1390شود. در پژوهش سهرابی و سامانی )وب میسنیز  ( مقیاس 

 د. شگزارش   75/0و  0/ 73تحصیلی با روش آلفای کرونباخ برابر با 

  دلیل   هب  1برخط و    مجازیصورت  به  هساعت  2  ۀآگاهی شامل هشت جلسپروتکل آموزشی ذهن

مراحل اداری  .  شدبرگزار  های حضوری در مدارس  گیری ناشی از کرونا و تعطیلی آموزشهمه

صورت حضوری انجام پذیرفت و نامه دانشگاه بههماهنگی با مجتمع آموزشی و تحویل معرفی

دانش انتخاب  و  مراحل  این  طی  نمونه  بعد  گروه  آموزش  شامل  انگیزش آموزان  میزان  ابتدا 

امید تحصیلی دانش انگیزش  شده  یادهای  پرسشنامه  ۀبه وسیلآموزان را در دو گروه  تحصیلی، 

دوباره اقدام   ،ها به گروه آزمایشآموزش  ۀسپس با ارائ  نموده و تحصیلی، امید تحصیلی آزمون  

 : . مراحل پروتکل آموزشی به شرح زیر استکردیمآزمون( دو گروه به سنجش )پس

تشریح ماهیت تشکیل جلسه، معرفی و آشنایی اعضا با یکدیگر؛  اول:    مرحلۀ  :اول  جلسۀ (1

های خوردن یک عدد انجام مدیتیشن  .2  ،جلسه  هشت شرح مختصری از    .1:  دوم  مرحلۀ

دقیقه مدیتیشن اسکن بدن و صحبت در مورد احساسات ناشی    30کشمش و سپس به مدت  

کشمش   ۀتکلیف خانگی: پیاده کردن آنچه در خوردن یک دان  .3و  ها.  از انجام این مدیتیشن

 . اند در مورد غذا خوردن یا ظرف شستنآموخته

بحث در مورد   .2انجام مدیتیشن اسکن بدن و بحث در مورد این تجربه،    .1دوم:    جلسۀ (2

بحث در مورد    .3  ،آگاهی برای آنذهن  برنامۀهای  تکالیف خانگی، موانع تمرین و راه حل

انجام مدیتیشن   .4  ،آگاهی برای آنذهن  برنامۀهای  تکالیف خانگی، موانع تمرین و راه حل

آگاهی یک رویداد خوشایند، انجام مدیتیشن نشسته و  ذهن  :تکالیف  .5  و  در حالت نشسته

 .  آگاهی یک فعالیت روزمرهاسکن بدن و ذهن

ای از آرام کردن علائم فیزیکی عنوان شیوهحرکات آرام و ذهن آگاه یوگا به .1سوم:  جلسۀ (3

در  )تمرین دیدن و شنیدن    .2  ،شوداسترس و آگاه شدن از حرکات ظریف بدن مطرح می

دقیقه دو  شود به نحوی غیرقضاوتی و به مدت  کنندگان خواسته میاین تمرین از شرکت

 
1. Online 
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  مدیتیشن نشسته و نفس کشیدن همراه با توجه به حواس بدنی  . 3نگاه کنند و گوش دهند(،  

آگاهی ای فضای تنفسی، ذهندقیقه سه  تکالیف: مدیتیشن نشسته، اسکن بدن، تمرین    .4  و

 آگاهی رویدادی ناخوشایند. یک فعالیت روزمره جدید و ذهن

نشسته با تأکید بر توجه به تنفس، صداهای بدن و افکار )که مدیتیشن   ۀمراقب  .1چهارم:    جلسۀ (4

های استرس و واکنش یک فرد به بحث در مورد پاسخ  . 2،  شود(چهاربعدی نیز نامیده می

  .4و    تمرین قدم زدن ذهن آگاه  .3ها و رفتارهای جایگزین،  های دشوار و نگرشموقعیت 

تکالیف: مدیتیشن نشسته، اسکن بدن یا یکی از حرکات بدنی ذهن آگاه و تمرین فضای  

 ای )در یک رویداد خوشایند(.  دقیقه سه تنفسی

تکالیف:    .3  ،ارائه و اجرای حرکات ذهن آگاه بدن  .2،  انجام مدیتیشن نشسته  .1پنجم:    جلسۀ (5

آگاهی یک ای در یک رویداد ناخوشایند و ذهنمدیتیشن نشسته، فضای تنفسی سه دقیقه

 فعالیت جدید روزمره.  

بحث در مورد تکالیف خانگی در    .2  ،ایتمرین فضای تنفسی سه دقیقه  .1ششم:    جلسۀ (6

دوتاییگروه عنوان    . 3  ،های  با  تمرینی  فکر "ارائه  جداگانهدیدگاه  و  خلق،  این    "هایی  با 

چهار تمرین مدیتیشن به مدت یک    ۀارائ  .4  ،مضمون: محتوای افکار، اکثراً واقعی نیستند

مدیتیشن  -5  و  درپیساعت، پی از  ترکیبی  انتخاب  باشدتکالیف:  ترجیح شخصی  که    ؛ها 

آگاهی یک فعالیت  ای در یک رویداد ناخوشایند و ذهنعلاوه انجام فضای تنفسی سه دقیقهبه

 جدید روزمره. 

مدیتیشن چهاربعدی و آگاهی نسبت به هر آنچه در لحظه به هشیاری وارد  .1هفتم:  جلسۀ (7

از خودم چیست   .2  ،شودمی مراقبت  راه  بهترین  است:  این  این جلسه   ۀارائ  .3  ،مضمون 

شرکت  آن  در  که  میتمرینی  مشخص  کدامکنندگان  رویدادهای  کنند  از  زندگیشان  یک 

ای چید که به  توان برنامهیک ناخوشایند است و علاوه بر آن چگونه میخوشایند و کدام

تکالیف:    . 5  و  ایفضای تنفسی سه دقیقه  .4  ،کافی رویدادهای خوشایند در آن باشد  ۀانداز

فرد مرجح است  برای  که  مدیتیشن  از  ترکیبی  دقیق  ،انجام  تنفسی سه  در یک هتمرین  ای 

 جدید.  ۀآگاهی یک فعالیت روزمرذهن ،رویداد خوشایند

  ، ایدمضمون این جلسه این است: استفاده از آنچه تاکنون یاد گرفته  . 2  ،اسکن  .1هشتم:    جلسۀ (8

تنفسی  .3 فضای  روش  .4  ،ایدقیقه  سه  تمرین  مورد  در  موانع  بحث  با  آمدن  کنار  های 

 مطرح شدن سؤالاتی در مورد کل جلسات  .5و  مدیتیشن

  بخش  گردید. در  تحلیل  استنباطی  و  توصیفی  آماری  روش  از  استفاده   با   آمدهدست هب  هایداده

  بخش   شد. در  اقدام  استاندارد  انحراف  و  میانگین  نظیر  پژوهش  متغیرهای  توصیف  به  توصیفی
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  آزمون   طریق  از  هاواریانس  همگنی  فرضپیش  با  کوواریانس  تحلیل  آماری  آزمون  از  نیز   استنباطی

 شد.   استفاده هاداده توزیع بودن نرمال بررسی برای شاپیرو-ویلک  آزمون از و لوین

 های پژوهش یافته
آزمون در بین دو  پیش و پس  مرحلۀمیانگین و انحراف استاندارد متغیرها در    1  شمارۀ  جدول

 دهد. گروه را نشان می
 آزمون به تفکیک دو گروه. میانگین و انحراف استاندارد متغیرها پیش و پس1 جدول شمارۀ

 میانگین تعداد  گروه ازمایش متغیر
انحراف 

 معیار
 معیارانحراف میانگین گروه کنترل 

انگیزش 

 تحصیلی

 85806/1 6667/140 آزمون پیش 51736/1 1333/145 20 آزمون پیش

 06559/2 5333/141 آزمون پس 06847/2 3000/182 20 آزمون پس

 امید تحصیلی 
 723750/0 3333/28 آزمون پیش 408250/0 6667/32 20 آزمون پیش

 953369/0 4667/29 آزمون پس 697360/0 0667/40 20 آزمون پس

آزمون دارای انگیزش تحصیلی در گروه آزمون در پیش  که  دهدنشان می  1  ۀنتایج جدول شمار

افزایش پیدا کرده است. میانگین امید تحصیلی   19/ 30آزمون به  بود که در پس  145/ 13میانگین  

پیش  پس   32/ 66آزمون  در  به  در  است   40/ 06آزمون  یافته  تغییرات    ،ارتقا  کنترل  گروه  در  اما 

 شود.  محسوسی دیده نمی

ویلک استفاده شده است و نتایج آن در _ ها از آزمون شاپیروبودن توزیع دادهبرای بررسی نرمال  

 آمده است.   2 ۀجدول شمار
 هابودن داده ویلک در مورد نرمال -. نتایج آزمون شاپیرو2 جدول شمارۀ

 N Z sig گروه  متغیر 

 انگیزش تحصیلی 
 373/0 939/0 20 آزمایش 

 259/0 928/0 20 کنترل 

 تحصیلی امید 
 125/0 861/0 20 آزمایش 

 579/0 953/0 20 کنترل 

متغیرهای تحقیق در دو گروه آزمایش و کنترل دارای   تمامیویلک نشان داد  _ نتایج آزمون شاپیرو

 ها نرمال است.  ( بنابراین توزیع داده<0P/ 05هستند ) 0/ 05داری بالاتر از سطح معنی

  ۀ آزمون لوین استفاده شد که نتایج آن در جدول شمارها از  به منظور سنجش همسانی واریانس

 آمده است.   3
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 نتایج آزمون همگنی واریانس برای دو گروه به تفکیک متغیرها  . 3 جدول شمارۀ

 N df sig t گروه  متغیر 

 تحصیلی   انگیزش
 15 آزمایش 

28 770/0 666/3 
 15 کنترل 

 تحصیلی  امید
 15 آزمایش 

28 825/0 568/2 
 15 کنترل 

توان گفت که واریانس  باشد، می 0/ 05داری در آزمون لوین بیشتر از معمولاً چنانچه سطح معنی

ها از تجانس برخوردارند. فرض صفر در این آزمون این است که واریانس دو گروه دارای  گروه

ها در سه متغیر مورد  ، برای تمامی گروه3  جدول شمارۀداری  اتجانس است. با توجه به سطح معن 

شود. بنابراین در سطح است، فرض مقابل رد و فرض صفر قبول می   0/ 05بررسی که بیشتر از  

پذیرفته    فرض همگنی واریانس در دو گروه آزمایش و کنترل برای سه متغیر تحقیق  %95اطمینان  

 شود.  می

 هاآزمون فرضیه

فرضیه آزمون  کوواریانس برای  تحلیل  به  مربوط  نتایج  شد.  استفاده  کوواریانس  آزمون  از  ها 

آزمون آزمون و پسو نتایج مربوط به میانگین متغیرها در پیش  4  جدول شمارۀفرضیات تحقیق در  

 آمده است.  5 جدول شمارۀدر 
آگاهی بر امید تحصیلی و  نتایج تحلیل کوواریانس برای بررسی تأثیر ذهن . 4 جدول شمارۀ

 انگیزش تحصیلی 

 ss df MS F Sig متغیر وابسته منابع 
مجذور 

 ایتا

 518/0 000/0 987/27 678/38 1 678/38 امید تحصیلی  گروه

 - - - 382/1 36 932/35 امید تحصیلی  خطا 

 525/0 000/0 762/28 562/11 1 562/11 انگیزش تحصیلی  گروه

 - - - 402/0 36 452/10 انگیزش تحصیلی  خطا 

-آزمون، آموزش ذهنشدن اثر پیشبعد از برداشته ،  4  جدول شمارۀدر    آمدهدست همطابق نتایج ب

درصد از   51/ 8(. همچنین  >05/0Pداری بر امید تحصیلی تأثیر گذاشته است )اطور معنگاهی بهآ

 بعد از برداشتههمچنین  کند.  آگاهی تبیین می آموزان را ذهنپراکندگی نمرات امید تحصیلی دانش

طور معناداری بر انگیزش تحصیلی تأثیر گذاشته است  آگاهی بهآزمون، آموزش ذهن شدن اثر پیش 

(05 /0P<  همچنین .)را ذهن  52/ 5 انگیزش تحصیلی  نمرات  پراکندگی  از  تبیین درصد  آگاهی 

 کند. می
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 نتایج میانگین امید تحصیلی و انگیزش تحصیلی در پیش و پس از آزمون  . 5 جدول شمارۀ

 معیارانحراف میانگین تعداد  مرحله متغیر

 امید تحصیلی 
 06559/2 6667/32 20 آزمون پیش

 06847/2 0667/40 20 آزمون پس

 47081/2 9167/41 40 کل

 انگیزش تحصیلی 
 95369/0 1333/145 20 آزمون پیش

 69736/0 3000/182 20 آزمون پس

 15582/1 2667/183 40 کل

آزمون نشان داد میانگین امید تحصیلی در پیش  5  جدول شمارۀها مطابق نتایج مربوط به میانگین

ذهن  32/ 66هم   آموزش  اجرای  از  بعد  که  به  بود  از    40/ 06آگاهی  نشان  که  یافت  افزایش 

آگاهی بر امید تحصیلی است. همچنین میانگین انگیزش تحصیلی در تأثیرگذاری آموزش ذهن

افزایش یافت که    182/ 30آگاهی به  بود که بعد از اجرای آموزش ذهن  145/ 13آزمون هم  پیش

 است.   آگاهی بر انگیزش تحصیلیآموزش ذهنتأثیرگذاری نشان از 

 گیری بحث و نتیجه
  انگیزش   بهبود  و  تحصیلی  امید   ارتقای  آگاهی برذهن  اثربخشی آموزشپژوهش حاضر با هدف  

اول نشان داد آموزش    ۀفرضی  ۀانجام شد. نتیج  تهران  شهر  اول  متوسطه  دختر  آموزاندانش   در

با یافتهاطور معنآگاهی بهذهن های  داری بر امید تحصیلی تأثیر گذاشته است. این یافته همسو 

 -199  صص.،1398)  همکاران  و  ، عطایی(1  -  8  ص.، ص1399)  همکاران  و  لو پژوهش قهرمان

، (171  -  185  صص.،1397)   ، سلطانی(141  -  159  صص.،1398)  همکاران  و  ، امیدیان(176

  193  ص.، ص2022)  همکاران  و  ، اوزدمیر(18، ص  1396)  شهیدی  انصاری  و  طباطبایی  مرادی

،  (1  -  12  ص.، ص2022)  همکاران  و  ، استروهایمر(32، ص  2022)   ساتیجی  و   ، ساتیجی(183  -

است. باید   (1  -  12  ص.ص، ص2020)  ساتان  و  و گولدال(  1  -  9  صص.  ،2022)  گوو  و  و زی

این   ؛آموزان بر روی اهداف تحصیلی خود متمرکز شوندشود دانشآگاهی موجب میگفت ذهن

انداز تحصیلی  شدن اهداف و چشمتوجه یا تمرکز همانند نور لیزری است که موجب مشخص  

بیشتر به دنبال یافتن  ،تحقیق آموزان موردِشود که دانش شود؛ بر همین اساس مشاهده میفرد می

بدون قضاوت   آنهاآگاهی توانسته بود بر مرکز چراکه آموزش ذهن ؛اهداف تحصیلی خود بودند

 آگاهی،  افزایش  موجب   توجه و تمرکز  نوع  انداز روشن تأثیرگذار باشد. این و ترسیم یک چشم

-آموزان متوجه میدانش  ترتیب بدین.  شودمی  حاضر  حال  واقعیت   پذیرش  و  وضوح  و  شفافیت 

(.  28، ص  1399شود )آقارضایی،  می  گشاییگره  و  داده  رخ  حاضر  حال  در  فقط   زندگی  که  شوند

آموزان  شود این دانشآگاهی موجب میاما نکته اینجاست که این آرامش ناشی از آموزش ذهن
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چراکه زمان حال  ؛را به اهداف خود برساند آنهاتواند بیشتر بر راهکارهایی متمرکز شوند که می

 .  فرصت مناسبی برای این تفکرات و تدوین مسیر نیز است 

  های توانایی  به  آموزاندر امید تحصیلی دانشکه  است    بر این باور(  2000طورکه هانسن )همان

می  به  رسیدن  راهبردهای  ۀتوسع  برای  خود تمرکز   از   استفاده  به  لازم  انگیزۀ  کنند،اهداف 

  به  تعهد  همچنین  و  مثبت   ۀعاطف  از  بالایی  سطح  حفظ  و توانایی  نظر را دارند  مورد  راهبردهای

درسی را   وظایف  دادن انجام و  کشیدن چالش  به برای  بیشتر تلاش صرف و ترطولانی استقامت

که  است    بر این باور(. هانسن  109  –  129  ص.، ص1399گذارند )توکلی کوپایی،  به نمایش می

دارایآموزادانش در  ذهن  ن  واقعیت  پذیرش  و  آگاهی، شفافیت  فعال،  توانند  می  اکنون،آگاهی 

 درسی و اهداف تحصیلی را برای خود روشن سازند.  برنامۀ  راهبردهای

اثربخشی آموزش   ۀبا هدف مقایس  (1  -  8  ص.، ص1399)ای که قهرمان لو و همکاران  طبق مطالعه

متغیرهای  ذهن بر  فراشناخت  و  دانش   انگیزۀآگاهی  تحصیلی  امید  و  پرورش پیشرفت  آموزان 

-استعدادهای درخشان مدارس شهر اسفراین انجام دادند، آموزش راهبردهای فراشناخت و ذهن

و   تحصیلی  امید  بر  دانش  انگیزۀ آگاهی  معناداری  پیشرفت  تأثیر  درخشان  استعدادهای  آموزان 

بر و    داشت.  تحصیلی  امید  افزایش  جهت  نتایج،  این  دانش  انگیزۀاساس  آموزان  پیشرفت 

آگاهی توجه بیشتر مبذول  استعدادهای درخشان باید به آموزش راهبردهای فراشناخت و ذهن

 گردد. 

  دارند   تحصیلی  امید  که  آموزانی( معتقدند دانش 249  -  275  ص.، ص2002اشنایدر و همکاران )

  بسیار   آنان  تحصیلی  موفقیت  بر  امر  این   که   کنندمی  تجربه  را  کمتری  روانی   استرس  و   پریشانی

  برای   مناسبی   راهبردهای  کارگیریه ب  به  قادر  آموزاندانش  از  دسته  این  تأثیرگذار است. همچنین

  والاتری  هایهدف   دارند،  بالایی  تحصیلی  امید  که  آموزانیباشند. دانشمی  خود  اهداف  به  دستیابی 

  توجه   نیز  نکته   این  به   یابند. باید  دست  هاهدف  این  به  تا  کنند  تلاش  چگونه   دانندمی  و  دارند

  موجب  تنهایی  به  و  نیست  کافی   تنهایی  به   اگرچه  است،   ضرورت  یک  تحصیلی  امید  که  داشت 

بود )جنابی    خواهند  ناکارآمد  و  ضعیف  هاتلاش   نیز  آن  بدون  اما   شود،نمی  تحصیلی  موفقیت 

 (. 53، ص 1399نمین، 

با تمرکز بر ذهن  ( معتقد است مداخلات570، ص  1991اشنایدر ) به ویژه   آگاهیامیدآموزی 

 احتمال  بیشتر  بالا،  تحصیلی  امید  با  آموزاندانش.  دهند  افزایش  را  تحصیلی  امید  سطح  توانندمی

 تحصیلی  توانایی  به  آنها  واقع  در  رسید،  خواهند  خود  نظر  مورد  نهایی  ۀنمر  به  کنند  باور  که  دارد

 خود  اهداف ابتدا افراد آن طی که است  فرایندی اشنایدر، امید  نظر دارند. از بیشتری اعتماد خود

 ۀانگیز آن از بعد و  کنندمی خلق  اهداف آن به رسیدن برای راهکارهایی سپس کنند،می تعیین را

 .  کنندمی حفظ مسیر طول در و کرده ایجاد را راهکارها این درآوردن اجرا به برای لازم
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واقع  هیجان  اصلی  منبع  اهداف  امید،  ۀنظری  در درسی  اهداف  داشتن  ایجادکنندهستند.   ۀ بینانه 

 یا  هدف  به  دستیابی  از  ناشی  مثبت   تحصیلی مضاعف است؛ هیجان  انگیزۀهای مثبت و  هیجان

 هدف   به  دستیابی  در  شکست   از  ناشی  منفی  هیجان  کهحالی  در  ،است   آن  به  شدن  نزدیک  تصور

  دستیابی بین پیوند به توجه (. با 43، ص 1399است )جوانی و شوقی،  آن از شدن دور تصور یا

  کاملاً  و آسان اهداف تعیین  راهکار بهترین که  برسد نظربه است  ممکن مثبت، عاطفۀ و هدف به

  میزانی   دارای  که  هستند  اهدافی  دنبال  به  معمولاً  بالا  امید  دارای  افراد  اما.  است   دستیابی  قابل

دانش   دشواری  از  متوسط برای  تحصیلی  اهداف  اساس،  همین  بر  سطح  باشد.  بیشتر  آموزان 

مدت درسی و میان  ۀاندازی از آینددهنده چشمچراکه این اهداف نشان  ،دشواری متوسطی دارد

ریزی نیاز  رسد بیشتر به برنامهنظر میمدت بهآموز است و این اهداف کوتاهمدت دانشیا کوتاه

بینانه از اهداف درسی که اساساً اندازی غیرواقعدارد تا درگیر کردن ذهن برای رسیدن به چشم

 (.  15، ص  1398آموزان واقعاً دشوار است و نیازی نیست )انصاری نیکو و همکاران،  برای دانش

فرضی  ۀنتیج ذهن  ۀ آزمون  آموزش  داد  نشان  بهدوم  معنآگاهی  انگیزش  اطور  ارتقای  بر  داری 

  8  ص.، ص1399)  همکاران  و  لو   تحصیلی تأثیر گذاشته است. این یافته با نتایج پژوهش قهرمان

(، ساویر و همکاران  221، ص  2022(؛ داست و همکاران )32، ص  2022، لیو و همکاران )(1  -

همسو و سازگار    ( 3  -  13  ص.، ص2021)  همکاران  و   آرمنتروس_ ( و میرالس240، ص  2022)

 است.  

با هدف »تأثیر آموزش   (3  -  13  ص.، ص2021)  همکاران  و  آرمنتروس_ ای که میرالسطبق مطالعه

طور مثبت با  آگاهی بهتحصیلی: نقش دلسوزی و تعامل« انجام دادند، ذهن  انگیزۀآگاهی بر  ذهن

سازی معادلات شود. مدلعملکرد تحصیلی مرتبط است و این رابطه با دلسوزی و تعامل انجام می

تحصیلی دانشجویان تأثیر مثبت دارد.    انگیزۀآگاهی بر  دهد که آموزش ذهنساختاری نشان می

عملکرد تحصیلی    هکند و در نتیجآگاهی و تعامل را واسطه میبین ذهن  ۀحدی رابط  دلسوزی تا

 دهد. را افزایش می

برای موفقیت    آنهاترین منبع حرکت  آموزان مهمباید گفت انگیزش تحصیلی دانش  نهایی  در تبیین

که توجه، تمرکز و مشاهد  ،تحصیلی است  تا زمانی  باشد  ۀاما  نداشته  انگیزش    ،منظمی وجود 

ارتباط مشاهد این  نیز وجود نخواهد داشت. در  ناظر است که  دانش   ۀتحصیلی  این  بر  آموزان 

یعنی بتواند دنیای درون    ؛آموز بتواند به افکار و احساسات و تصاویر ذهنی خود، آگاه باشددانش

-چراکه دانش  ،این احساس در انگیزش تحصیلی تأثیر مثبت دارد  .و بیرون خود را احساس کند

ناآشنایی  تواند دنیای بیرونی خود را با داشتن انگیزه و رغبت به تحصیل توصیف نماید.  آموز می

تواند حرکت رو به جلویی  نمی  ،کنددنیای بیرونی وی که اساساً در تحصیل موضوعیت پیدا می  با

به همی باشد،  انگیزش تحصیلی مشاهدداشته  در  که  دلیل است  بیرونی و درونی    ۀن  وضعیت 
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و لموس،   اآموز اصل و اساسی است )گونیددانش   انگیزۀشناسی از  تحصیلی فرد برای نوعی آسیب 

 (. 1 – 12 ص.، ص2019

ذهن در  که  اینجاست  نیز  دانش  ،آگاهینکته  توصیف  بتواند  باید  به    ،کندبآموز  بتواند  یعنی 

بیان دهد  آنهااحساسات خود اسم دهد و   انگیزش تحصیلی هم همین موضوع صادق    .را  در 

-های تحصیلی، چشمآموز بتواند با تمرکز بر وضعیت حال تحصیلی خود انگیزهاست، اگر دانش

 ؛ یابدانگیزش تحصیلی وی کاهش نمی  ،گذاری و توصیف نمایدخود را ترسیم، نام  ۀانداز آیند 

چراکه توانسته بر وضعیت جاری تمرکز نموده و آن را تحلیل نماید و هر تحلیل خوب نیازمند 

 آگاهی اشاره کرد که عمل آگاهانه است.  سوم ذهن ۀتوصیف است. در همین ارتباط باید به مؤلف

رسد در نظر میعمل آگاهانه یعنی فرد در لحظه حال بوده و از زمان انجام کار نیز آگاه باشد. به

دهند در راستای آموزان این زمان حال وجود ندارد و بیشتر کارهایی که انجام میبسیاری از دانش

نمی تحصیلی خود  نمیاهداف  بنابراین  داشته    انگیزۀتوانند  باشد.  را  ادامه  برای  لازم  تحصیلی 

حال باشند. ۀ  آموزان این کمک را کرده بود که بتوانند در لحظآگاهی به دانشباشند. آموزش ذهن

کنند که  بودن در فضای تحصیلی و اهداف آن است، بنابراین به این فکر می  آنها حال برای    ۀلحظ

ادام برای  خوبی  محرك  خورد  ۀاگر  خواهند  شکست  باشند  نداشته  در درحالی  ،تحصیل  که 

نوعی هیجان و اشتیاق و سرزندگی تحصیلی   ،وضعیت حال بودن، داشتن اهداف مثبت تحصیلی

  ص. ، ص2016)رائو،   شودآورد که در نهایت منجر به افزایش انگیزش تحصیلی میبه همراه میرا  

488 - 469  .) 

آگاهی یک نوع تجربه درونی بدون قضاوت نیز وجود دارد که به معنی پذیرش  در آموزش ذهن

متوسطه برای آموزان مقطع  تجربیات درونی، احساسات و افکار خود است با توجه به سن دانش

دانند و  آن افکار را دیگران می  أچراکه منش  ،این گروه پذیرش برخی از افکار شاید آسان نباشد

شود  شود نوعی مقصریابی و فرافکنی را تجربه کنند. این موضوع باعث میاین موضوع باعث می 

ها و خودکارآمدی زیرا به توانایی  ؛لازم را داشته باشند  انگیزۀکه در مورد تحصیل کمترین تلاش و  

ندارند ایمان  احساسات منفی واکنش سریع  این موضوع موجب می   .خود  افکار و  به  که  شود 

آموزان در مورد یک موضوع است که اغلب با  نشان دهند. مصداق بارز آن مخالفت بین دانش

اسات  آموزان در مقابل افکار و احسکند تا دانشآگاهی کمک میاما ذهن  ،نفی و طرد همراه است 

خود و افکار خویش را    ،ن قضاوتومنفی یا تفکرات منفی دیگران چندان واکنش ندهند و بد

به    مرحلۀبپذیرند که   ، 2014)ریو و چئون،   مناسب تحصیلی است   انگیزۀ مهمی برای رسیدن 

 و  حضوری  آموزشی  های( برنامه1  شود برای مطالعات بعدی:(. پیشنهاد می293  -  339  ص.ص

  ( برگزاری2شود،    ارائه  تحصیلی  اهداف   تدوین  ۀنحو   تحصیلی،  امید  بهتر  شناخت   برای  مجازی

شود،    ارائه  مجرب  شناسان روان  سوی  از  درسی  ریزی برنامه  و  اهداف  تعیین  ۀنحو   برخط   کارگاه
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-چشم  دبیرستان  دورۀ  تحصیلی  هایرشته  با  مرتبط  دانشگاهی  تحصیلی  هایرشته  معرفی  ( با3

  تأثیر قرار  تحت   آموزاندانش  تحصیلی  انگیزش   تا  شود   ارائه   دانشگاه  های رشته  وضعیت  از  ندازیا

 آگاهیذهن   ۀزمین  در  مجرب  مشاوره  یک  توسط  مدارس  در  حضوری  و  برخط  ( مشاوره4گیرد و  

 .  شود ارائه تحصیلی انگیزش تقویت  ۀزمین در ویژهبه
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بر آموزش موسیقی در مدارس    تأکید بررسی دیدگاه معلمان نسبت به تربیت هنری با  
 ابتدایی شهرستان مریوان ی    دوره  

   2 پروین   عطا ،  * 1 رفیق حسنی

 
 . سنندج، ایران گروه علوم تربیتی، واحد سنندج، دانشگاه آزاد اسلامی، مسئول: ۀنویسند. 1

 .سنندج، ایران ریزی درسی، گروه علوم تربیتی، واحد سنندج، دانشگاه آزاد اسلامی،کارشناسی ارشد برنامه  .2

 اطلاعات مقاله
 چکیده 

 25/07/1400تاریخ دریافت: 

 

ناپذیر از تربیت رسمی و  بخشی جدایی   ،یفرهنگ  تیواقع  کی عنوان  بهو موسیقی  هنر  

 این   هدف  ،های آموزشی است. بر این اساسی نظام در تمامآموزان  غیررسمی دانش

با    ،تحقیق هنری  تربیت  به  نسبت  معلمان  نگرش  و  دانش  آموزش    تأکیدتعیین  بر 

  ی فیصورت توصبه   قیتحق  نی ابود.    ابتدایی شهرستان مریوان  دورۀموسیقی در مدارس  

ج  منجاا  پیمایشیو   ابتدایی   دورۀمعلمان    تمامی شامل    ،مطالعه  مورد امعۀ  شد.  دوم 

نفر از معلمان تشکیل دادند که به روش    112حجم نمونه را  .  د شهرستان مریوان بو

-محقق  ۀپرسشنامنیز  هاداده ی تصادفی ساده انتخاب شدند. ابزار گردآوری ریگنمونه

بر آموزش موسیقی بود   تأکید دانش و نگرش معلمان نسبت به تربیت هنری با    ۀساخت

ید و پایایی  أی هنر ت  ۀفلسف  تاداننفر از اس  2روایی بخش دانش پرسشنامه توسط    که

ها به روش  آمد. داده   دستبه/.  93بخش نگرش پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ  

آنلاین گردآوری و با استفاده از میانگین نمرات و آزمون    صورتبه لینک اینترنتی و  

ی تحقیق نشان داد که میزان نگرش معلمان  هاافتهی   تی مستقل مورد تحلیل قرار گرفتند.

ترین مشکل  مثبت و آگاهی معلمان در سطح متوسط بوده و از دیدگاه معلمان بزرگ 

دانش موسیقی  آموزش  و  هنری  نبودتربیت  و    نآموزان  ماهر   دهی دآموزش معلمان 

جنسیت وجود نداشت. بر    نظر  ازو تفاوتی بین میزان دانش و نگرش معلمان    باشدیم

توجه بیشتری به   وپرورشآموزش ریزان  و برنامه  گذارانسیاستاین مبنا لازم است  

 دورۀدر    ویژههب  وپرورشآموزش بر آموزش موسیقی در سیستم    تأکیدهنر با    ۀمقول

 ابتدایی داشته باشند. 

  25/03/1401تاریخ پذیرش: 
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    مقدمه
نوشتن   خواندن،  مانند   درست .  هستند   وپرورشآموزش   رشد و تربیت در مراکز  اساسی   عنصر   هنرها

 موفقیت   و   درک   که   هستند   کلیدهایی  نیز   تئاتر   و   نقاشی   موسیقی،   مانند یی  حساب کردن، هنرها  و 

 هنرها  (. 2022الحمیدی و صالح،  به نقل از    2016پالوچ و مالیکواسکی،  )   کنند می   باز  را   انسان  عمیق 

؛ 2016؛ وایتزل،  2016خان و علی،  )   هستند   انسانی  ۀ تجرب   و   هر انسان   رشد   از   ناپذیر جدایی   بخشی 

 دنیای در  کنند که می   صحبت   ها فرهنگ   ۀ هم  زبان  به  کلی هنرها،   طور به   (. 2020ژانگ و همکاران، 

، 2008بودینگتون، ندور  )   است   مزیت  یک  و این   شودمی   ترپیوسته هم به   ای فزاینده   طور به  که   مدرن 

 مدرسه   به   نگرش   تحصیلی،   عملکرد با   رابطه   در   ژه ی وبه   هنرها  . ( 2022الحمیدی و صالح،    به نقل از 

 ۀهم  هنری  آموزش  غیاب  در .  دارند  آموزان دانش  آموزش  در  ارزشمندی  سهم  یادگیری  از  ادراک  و 

نهاد .  (2021کومار،  )  شوند ی م   تبدیل   روح ی ب   ی ها بدن   به   دروس  کارکردهای  از  یکی 

، تلاش در باشد ی مبخش مهمی از اهداف این نهاد    انگر یب ی که  ا جامعه در هر    وپرورش آموزش 

است؛ همان   آموزان دانش ی  شناخت یی بایز و استعدادهای هنری و    ها ت یقابل یی  و شکوفارشد    راستای 

از این واقعیت است که آموزش   متأثر. اهمیت این کارکرد  شودی متربیت هنری نامیده    اصطلاحا  که  

رشد   در  هنری  تربیت  و  بروز هنر  و    و  و  هات یقابل استعدادها  عاطفی  شناختی،  ی ها مهارت ی 

ی ذاتی و نهفته ها ت ی قابلالبته به دلیل وجود    ات تأثیری دارد. این  اسازنده  تأثیر نقش و    آموزاندانش 

زاده، یوسف است )ی  شناخت یی بایز هنر تجسم خلاقیت انسان و حس    چراکه   ؛ در قلمرو هنر است 

 و  موسیقی   تصاویر،   اشیا،   ساخت   هنر را  کمبریج،  دیکشنری(.  1391سلحشوری و میرزایی رافع،  

 زبان   ،هنر :  گوید می   کند و افلاطون می   تعریف   کنند، می   بیان  را   احساسات  یا  ییزیبا  که  هر چیز

 .( 2021کومار، به نقل از است ) خاموش 

ساختن   شکوفا  و  دادن  پرورش  درصدد  هنری   ۀ هنرمندان   های حساسیت و    هاقابلیت تربیت 

 راستای   درکه چگونه ببینند، بشنوند، ارتباط برقرار سازند و    دهد می یاد    آنها آموزان است و به  دانش 

بر ایجاد شرایط لازم برای رشد خلاقیت   افزون   ، حرکت کنند. در تربیت هنریخود  رشد و کمال  

بیان و ابراز هنرمندانه، طراحی و اجرای هنری، کسب   های شیوه با    آنها   کردن  آشنا و تخیل کودکان،  

 مورد توجه  آنها آگاهی از هنر و تاریخ آن، قدردانی از هنرمندان و آثار هنری و ارزشمند شمردن  

نگری، جانبه همه   بایست می لذا    ؛ ( 1391،  ریزی آموزشی سازمان پژوهش و برنامه )  است   قرارگرفته 

واقعی و کسب   زندگی   وعلمی    هایآموزه رویکرد تلفیقی، تفکر، آگاهی، توانایی، ایجاد ارتباط میان  

، متفکر و خلاق پرورش دهد، در پذیر مسئولیت   هایی انسان که بتواند    دار هدف علم مفید، سودمند و  

 (.1394ششم،  پایۀ قرار گیرد )علوم    مورد توجه محتوا و آموزش   دهی سازمان 

اهمیت تربیت هنری در این است که این مقوله در رشد و بروز استعدادهای شناختی و عاطفی و 

کند. همچنین های واقعی فراهم می واقع؛ زمینه را برای درک ارزش   مهارتی نقش اساسی دارد و در 
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تنش  و  اضطراب  کاهش  حس در  ایجاد  احساسات،  کنترل  و  عواطف  تعدیل  روانی،  های 

ی، رشد خودراهبری، تسهیل یادگیری اجتماعی، کسب بینش و بصیرت بسیار مؤثر مند خودارزش 

 را  نفس اعتماد به   کند، می   کمک   گیری تصمیم   بهبود   به   هنر   آموزش (.  1390فرمهینی فراهانی،  )   است 

 دارد  1رقابتی  و   کامل   آموزش   به  نیاز  آموزی دانش   هر .  کند می   تر مطمئن   را  کودکان  و  دهد می   افزایش 

 دانش   که   کند آموزان کمک می دانش   است که به  ای وسیله   هنر   آموزش.  باشد   هنر   باید شامل   که 

 برای  را   یادگیری   تا   متصل کنند   دیگران   به   خود   های آموخته   بیان   و  شخصی   تجربیات   را به   جدید 

 موضوعات  دیگر  خرد   به   که   دهد می   ارتقا   را   تفکر   از  بالاتری   سطح   هنر.  کند   مهم  آموزاندانش 

 قضاوت   خودانگیختگی،  احساس،   تخیل،  حس،   به  شناختیروان   نیاز  هنر .  شود می   منتقل  آکادمیک

کند بیان می (  1390)   (. نوازش 2009  ریچموند،   ؛2004  ، افلند )   کند می   برآورده   را   خودآگاهی   و   زبانی 

 .(2012زاده و جعفری،  به نقل از طالب )   کنند   تولید   دانش   توانند می   هنر   آموزش   طریق   از  که کودکان 

ای مانند بروز خلاقیت و نوآوری های سازنده همچنین تربیت هنری در ایجاد و بارورسازی زمینه 

اعتماد گیری تغییرات عمیق و پایدار در سلوک فردی، رشد اخلاقی، افزایش  )تربیت عاطفی(، شکل 

(. 1391ی شگرف دارد )میرزابیگی،  تأثیر ورزی کردن و...  دست های مربوط به، رشد مهارت نفس به 

آورد تا از طریق تمرین، ممارست بینی و فراهم می های متعدد و متنوعی را پیش تربیت هنری فرصت 

زمان با رسیدن به آموزان از چنان تبحر و خبرگی برخوردار شوند که هم ، دانش آنها و مشارکت در  

حتی   مرحلۀ خود  بتوانند،  ار انتقادی  را  و جذابی  کامل  هنری  آثار  و  تولیدات  نمایند الامکان،   ائه 

 :از  اند عبارت عناصر تربیت هنری   ترین مهم (. در این راستا، 1395انتظامی، سیف نراقی و نادری،  ) 

محسوس در طبیعت   هایزیبایی اولین قدم آشنا کردن کودکان با    زیباشناسی و ارتباط با طبیعت:   

عوامل   گرفتن   قرار که با    رود می منابع الهام برای انسان به شمار    ترین مهم اســت. طبیعت یکی از  

 .آفریند می بصری، مانند وزن و ریتم، تنوع، بافت، تناسب، شکل و ترکیب در کنار یکدیگر، زیبایی  

 .شوند می و هنر ایرانی آشنا    با فرهنگدر جریان تربیت هنری، کودکان    آشنایی با تاریخ هنر:   

 های رشته کودکان تخیلات خود را با اســتفاده از ابزار و مواد گوناگون متناســب با    تولید هنری:  

 . کنند می اثر هنری ارائه   صورتبه هنری مختلف،  

فعالیت و اثر   ۀ دربار در پایان هر فعالیت هنری، لازم است کودکان را تشویق کنیم که    نقد هنری: 

آموزش در این میان    (.1396آموزشی،    ریزی برنامه هنری خود توضیح دهند )سازمان پژوهش و  

راهبردی مـؤثر برای افزایـش   ۀ منزل های اخیر به تربیت هنری در دهه   ۀ عنوان زیرمجموع موسیـقی به 

 برده شده است.  کار های ارتبـاطی، شنـاختی و عـاطفی کـودکان به توانمندی 

مورنو - آموزش موسیقی ازجمله متیوس   ۀهای اخیر تحقیقات زیادی در حوز در همین راستا در سال 

( و 2017(، پوزو )2021(، هو ) 2021(، سونگ )2021(، گول ) 2022(، متیوس و کونر ) 2022) 
 

1. Complete and Competitive Education 
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افلاطون، لذت بردن از موسیقی یک ۀ  ( صورت گرفته است. به گفت 2016بوناستره، مونوز و تایمرز ) 

تحمل است و نباید برای جلب رضایت حواس انسان و تحریک احساسات او احساس غیرقابل 

باشد، بلکه باید بسیار ساده و باعث برانگیختن هماهنگی و نظم باشد. تنها از این طریق، موسیقی 

بگذارد.   تأثیر تواند  می  انسان  روی  بر  بسیاری   خوبی  آموزشی، ها ستم ی س   ۀ ن ی زم   در مطالعات  ی 

 ژه ی و به   هاانسان زیادی بر روی    تأثیرکه موسیقی    دهدی م علوم به ما نشان    دیگر نوروفیزیولوژی و  

خوب موسیقی، شواهد دیگری نیز در   تأثیر درباره    . دارد   آنها در کودکان و رشد شناختی و روانی  

تحقیقات عصبی درباره موسیقی و تحریک ریتم داریم که اطلاعات باورنکردنی در مورد کار قشر 

جوجمراک، دهد ) ی م مغز در هنگام گوش دادن به موسیقی و نواختن موسیقی را در اختیار ما قرار  

 یی ها ابتدایی به درس   دورۀ   درسی   برنامۀ در نظام آموزشی کشورهای پیشرفته، بخش اعظم  (.  2018

ویژه مانند   ی ها ت یو فعال   ی دار خانه   ی ها مثل هنر، موسیقی، کاردســتی، ورزش، نقاشــی، مهارت 

در ژاپن   و برای مثال   است   افته ی   ورزشی اختصاص   و   فرهنگی، هنری  ی ها گردش، برپایی جشنواره 

درس   دورۀآموزشی    ی ها برنامه   سوم ک ی  این  به  م ابتدایــی  و  دارد  اختصاص  گفت:   توان ی ها 

، در جهان و موسیقیایی   هنری   ی ها ها و مناسبت نظر برپایی جشنواره   این کشــور از  یها مدرسه 

 برنامۀ درسی ه ی ان یبر اساس ب (. در آفریقای جنوبی  1398کارگذار، کبوک و الداغی،  هستند )   همتا ی ب 

 یری ادگ ی   ۀ در محدود   ی ق ی توسط وزارت صادر شد، آموزش موس  2002که در سال    ی مل   ۀ شد اصلاح 

( یتجسم   یو هنرها   ش ی ، رقص، نما یق ی هنر و فرهنگ قرار دارد که شامل چهار هنر رسا )موس 

تنها آموزش ، نه ی انتظار دارد معلمان کلاس عموم   یجنوب   ی قا یوپرورش آفراست. بخش آموزش 

 ری غ   ی ری ادگ ی   ی هانه یزم   دیگر را در    ی شی نما   یدر کلاس خود، بلکه ادغام هنرها   یق ی موس   م ی مفاه 

وپرورش آموزش   . ( 2005هربست، ویت و رجسدیک،  کنند ) اعداد و ادبیات نیز ادغام    مانند   ی ق ی موس

رسما  اعلام اهمیت رسمی موسیقی را در آموزش مدرسه تأسیس کرد و    1870انگلستان در سال  

ناپذیر از رشد فکری، فرهنگی، عاطفی و معنوی کودکان خردسال موسیقی بخشی جدایی نمود که 

و   در    دیگر همانند  باید  است  ملی   .(2003رویس،  )  ود ش   گنجانده   برنامۀ درسی دروس  انجمن 

در وب  موسیقی  آموزش آموزش  مزایای  از  دسته  موسیقی چهار  آموزش  ارقام  و  سایت حقایق 

اند از: موفقیت در جامعه، موفقیت در مدرسه، موفقیت ها عبارت دهد. این دسته موسیقی را نشان می 

وپرورش جامع (. همچنین در طرح آموزش 2007پتریس،  )   در رشد هوش و موفقیت در زندگی 

شده، آموزش   تأکید که به پرورش تمام ابعاد شخصیت آدمی    ویژه یونسکو للی و به الم مجامع بین 

 دیگر هنر و تربیت هنری جایگاه واقعی خود را پیدا نموده و بر سهم و جایگاه هنر و کمک آن به 

 (.2005تار و توماس،  )  ای شده است های یادگیری توجه ویژه حوزه 

 یق ی موس   ی ها ت یدرک ما از ظرف   ، اما دارد   تأثیر ان  کودک   تربیت ی  بر رو  آموزش آن و    ی ق ی موس   نکه ی ا  با 

است محدود    کنند ی تجربه م را    آنها ها  که بچه   ی ط ی با شرا   ها یی توانا   ن ی که ا  یی رهایمس خردسالان و  
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گویای آن است که آموزش موسیقی ابزاری قدرتمند برای   ها پژوهش (.  2015سارکار و بیسواس،  ) 

( نشان داد 2014)   فکری، اجتماعی و خلاقیت است. لویتین   ۀ بالقو دستیابی کامل کودکان به توانایی  

 انجامد ی م   شان ی اجتماع ی فکری  هایی توانا  ۀهم از    آنهای  مند بهره که آموزش موسیقی به کودکان به  

 .شود ی م   آنها و سبب بروز خلاقیت در  

ی موسیقایی بر خلاقیت ها تم یر ( نیز در پژوهش خود دریافت که موسیقی و  2013باراک ) کولسان و  

ی یادگیری هامهارت   دیگر موسیقی، در    ۀ نی درزم مستعدتر    آموزان دانش اثرگذار است و    آموزان دانش 

ی در مدارس، ق ی هنر موس ( نیز بر این باور است که آموزش  2007)   ین یو ک ور نیز خلاقیت دارند. ی

خلاقیت    ۀن ی زم  فراهم    آموزاندانش بروز  می آورد ی م را  بیان  وی  خلاقیت  .  که   آموزان دانش کند 

ی آموزان دانش ی هنری گسترده است، بیش از خلاقیت  ها ت ی فعال آموزش و    آنهایی که در  هامدرسه 

( در 1396ی هنری محدود است. صابری )ها ت ی فعالکه    کنند ی میی تحصیل  ها مدرسه است که در  

 س ی هر ی کودکان است و عدل  ها ت ی خلاقکه موسیقی بستری برای بروز    اند داشته خود اظهار    ۀ مطالع 

از   آموزان دانش است و    ملاحظه  قابل ی مدرسه  هابرنامه ( نیز دریافت که نیاز به موسیقی در 1393) 

نیز (  2018جوجمراک )  ق نتایج تحقی .  شودی م و فضایی فعال و پرانرژی ایجاد    کنند ی م آن استقبال  

بالایی در آموزش موسیقی کسب کرده و موسیقی   نمرۀ درصد کودکان    95داد که بیشتر از    نشان 

 بالایی در رشد کودکان داشته است. تأثیر 

بر آموزش موسیقی ذکر چند نکته   تأکید در ضرورت و اهمیت پرداختن به مقوله تربیت هنری با  

در سال  است.  در حوز لازم  تحقیقاتی  اخیر  به   ۀ های  و  هنری  کم تربیت  آموزش رنگ صورت  تر 

 یهی فیروزی، سیفی، حسینی مهر و فق توان به تحقیقات  می   ازجمله موسیقی صورت گرفته است.  

( پرورش خلاقیت 1396)   ی خوندی و افخمآ ؛  های درسی جایگاه تربیت هنری در کتاب   ( 1397) 

؛ س و( عملکرد تربیت هنری در در 1395)   ی انتظامی، سیف نراقی و نادر ؛  کودکان از طریق موسیقی 

ی برافزایش توانایی مهارت خواندن در درمان ی ق ی موس( اثربخشی  1395)   ینور شه پناه، حاتمی و  

آموزش با رویکرد تربیت هنری   تأثیر (  1390فلاحی، صفری، یوسف فرحنک )کودکان دبستانی؛  

؛ آموزش موسیقی بر توانایی هوشی کودکان   تأثیر (  2018)  و همکاران   جاسکی ؛  هنری   ی ها ت ی بر فعال

مدارس؛ ( مقایسه بین فرهنگی تجربیات آموزش موسیقی در  2017)  گو ی هار کستل، پیتس و آروست

ارسب و دیکسترا )  کودکان  تأثیر(  2014هوگنسا،  موریرا و ؛  آموزش موسیقی بر عملکرد  کوگو 

نسینگه و    خواندن و پیشرفت تحصیلی  یها آموزش موسیقی بر بهبود مهارت   تأثیر(  2013همکاران ) 

موسیقی    ( 2012)  آموزش  در  فرهنگی  تنوع  درک  کرد. بررسی  نیلسون،   اشاره  راستا  همین  در 

 را   کودکان   تخیل   تواند ی م   خلاق   هنرهای   در   مشارکت   که   دریافتند (  2013)  موری   مک   و   فترستون 

 محیطازجمله  دیگران، و   خود  از آگاهی افزایش به منجر که کند   بسیج  را خلاقیت  و کند  تحریک 

 برای  بیشتری   زمان   به   خود   تخیل   رشد   برای   کودکان   که   بودند   معتقد   معلمان   .شود می   آنها   اطراف 
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 هایفرصت   برنامۀ درسی   و   زمان   های محدودیت   که   دریافتند   مادران   که ی درحال   دارند،   نیاز  آزاد   بازی 

( 1393)   کیان   و   ذوالفقاریان   . دهد می   کاهش   دیگرشان   مطالعات   در   هنر   ادغام   برای   را   کودکان 

 ذهنی  و   درونی   مشکلات   شناخت   در   مهمی  نقش   هنر   آموزش   که   معتقدند   معلمان  که   دریافتند 

 و   قبل  آموزاندانش   عملکرد   بین(  2015)   محجوب   .دارد   آنها  ویژه  استعدادهای  کشف  و  کودکان 

 توسعۀ  اهمیت  ۀ دهند نشان   امر   این.  یافت   معناداری تفاوت   هنر  آموزش  برنامۀ درسی   تدوین  از  بعد 

 نیستانیان   و   حیدری   نصرآبادی،   برخورداری، .  است   آموزشی   مؤسسات   در   هنر   آموزش   برنامۀ درسی 

 از  جدای   تا   دهد می   قرار   آموزان دانش   اختیار   در   را   متعددی   های فرصت   هنر   برنامۀ درسی (  2016) 

 . کنند  برقرار  ارتباط   واقعی   دنیای   با  کلاس  های محدودیت   از   فراتر  و   سنتی  و  تجویزی   های روش 

از   یکی  آموزش   ساحت   6همچنین  بنیادین  تحول  سند  در  تربیت موجود  ساحت  وپرورش، 

های ها و هدف رویداد توضیحات آن به درک معنای پدیده   زیر شناختی و هنری است که در  یبایی ز 

یابی به درک کلی از جهان هستی و جایگاه خویش در آن بر اساس نظام طبیعت/ هستی برای دست 

های آشکار و پنهان طبیعت/ هستی و ابراز آن به معیار اسلامی؛ رمزگشایی و رمزگردانی از پدیده 

 ۀۀ مظاهر جمال و کمال الهی و ارتقای ذائق منزل به های جهان و آفرینش  زبان هنری؛ درک زیبایی 

حفظ تعالی میراث   هدف   با گیری از قدرت تخیل خود در خلق آثار هنری  ۀ خود و بهرهشناسان یباز 

شده است.   ( اشاره 1390،  وپرورش آموزش   ی عال   ی شورا   رخانه )دبی  هنری در سطح ملی و جهانی 

آموزان را از طریق آشنا کردن و معلمان مسئولیت دارند که سطح ادراک بصری دانش   ، نتیجه   در 

 .شناختی جهان هنر، ارتقا بخشند هایی از بهترین تصورات و تخیلات هنری و زیبایی شناساندن نمونه 

که رسد  به نظر می   ، وپرورش با توجه به اهمیت تربیت هنری در سیستم آموزش   ، دیگر   سوی از  

اما امروزه در مدارس   لازم را برای تربیت این بخش فراهم کنند؛   ۀ ابتدایی بایستی زمین   دورۀ معلمان  

تربیت هنری   کشورمان  آموزشی  مراکز  در    شود ی نم   گرفته   ی جد و  از ها برنامه و  هنر  ی درسی، 

با توجه به جایگاه و موقعیت هنری   ، دیگر   سوی از    . ی برخوردار نیست ا سته ی شاجایگاه مناسب و  

که   رسدی منظر  به   ،ی هنری تئاتر و موسیقی ها جشنواره هنر و برگزاری    لحاظ  ازشهرستان مریوان  

ندارند تا معلمان مدارس ابتدایی این شهر دانش و نگرش کافی و مناسبی نسبت به تربیت هنری  

 ، توجه   قابل ی  ها ت ی ظرفاز    غفلت   به با توجه    ،را مرتفع سازند. بر این اساس   آموزان دانش بتوانند نیاز  

ی آموزشی کشورمان، این پژوهش گذاراست ی س درسی و   ۀتربیت هنری در شرایط کنونی در برنام 

ابتدایی شهرستان مریوان نسبت به تربیت هنری   دورۀتعیین میزان دانش و نگرش معلمان    هدف  با 

 است.  شده  انجام موسیقی    آموزش بر    تأکید با  

 سؤالات پژوهش

 دارند؟  نگرشى  چه  بر آموزش موسیقی   تأکید تربیت هنری با    به  نسبت   معلمان   . 1سؤال  

 د؟ ن نسبت به آموزش موسیقی در مدرسه ابتدایی چقدر موافق هست  معلمان   کلی،  طور به .  2سؤال  
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 کدام است؟ازنظر معلمان مدارس ابتدایی  ترین دلایل عدم آموزش موسیقی در مدارس  مهم   . 3سؤال  

 است؟ بر آموزش موسیقی چگونه   تأکید تربیت هنری با    به  نسبت   معلمان   ی آگاه ت یوضع   . 4سؤال  

 معلمان نسبت به موسیقی برحسب جنسیت تفاوت وجود دارد؟آیا بین دانش و نگرش    . 5سؤال  

 پژوهش  روش
است بدین معنا که نتایج حاصل    بنیادیهدف از نوع تحقیقات    ازلحاظ  بندیدستهاین تحقیق در  

  بندی دستهمرتبط با نتیجه تحقیق قرار گیرد. در    های سازمانو کاربرد    مورداستفاده   تواندمیاز آن  

که برای   جهت بدین  باشدمی)میدانی(   پیمایشی توصیفی از نوع    ها داده  آوری جمعبر مبنای شیوه  

از متغیرها به پایگاه اطلاعات    هرکداماطلاعات در خصوص مبانی نظری و علمی    آوریجمع

انتخاب    علمی و معتبر با  از    هایپرسشنامهمراجعه و در مرحله دوم  با موضوع تحقیق  مرتبط 

 شدند. لازم گردآوری  هایدادهمعتبر  هایسایت 

که در   دادندابتدایی شهر مریوان تشکیل  دوم    دورۀمعلمان    تمامیاین پژوهش را    جامعۀ آماری

نفر معلم زن و   482 آنهاکه تعداد  بودندمشغول به کار در این مدارس  1398-99سال تحصیلی 

شد    تصادفی ساده استفاده  یریگ روش نمونهتوجه به شرایط کرونا از    نفر معلم مرد بود. با  526

عنوان  نفر زن بودند، به  40نفر مرد و    72که از این تعداد    ابتدایی  دورۀنفر از معلمان    112و تعداد  

ساخته دانش  محقق  پرسشنامۀ دو اطلاعات در این تحقیق  یآورابزار جمعنمونه انتخاب شدند. 

 .بودند بر آموزش موسیقی  تأکیدو نگرش معلمان نسبت به تربیت هنری با 

بر آموزش موسیقی دارای  تأکیدسنجش میزان دانش معلمان نسبت به تربیت هنری با  پرسشنامۀ

برحسب میزان دانش و آگاهی    دهندگانپاسخی )الف، ب، ج، د( بود و  انهیچهارگز سؤال    20

های  مبانی نظری و کتاب  ۀاساس مطالع  کردند. این پرسشنامه برخود گزینه درست را انتخاب می

 تاداننفر از اس  2بر آموزش موسیقی ساخته و روایی آن توسط    تأکیدمرتبط با تربیت هنری با  

 شد. تأییدهنر ۀ فلسف

بر آموزش موسیقی دارای    تأکیدسنجش میزان نگرش معلمان نسبت به تربیت هنری با    پرسشنامۀ

به  سؤال بود که نحوه پاسخ  20 لیکرت    صورتبه  سؤالاتدهی  کاملا   گزینه  5طیف  ای شامل 

( بود.  5نمره( و کاملا  موافقم ) 4نمره(، موافقم ) 3نظرم )نمره(، بی 2نمره(، مخالفم ) 1مخالفم )

 تأیید وپرورش  آموزش  ۀگروه علوم تربیتی و فلسف  تاداننفر از اس  2روایی این پرسشنامه توسط  

دست آمد که نشان از  /. به93شد. آلفای کرونباخ پرسشنامه با استفاده از روش همسانی درونی  

 پایایی بالای ابزار بخش سنجش نگرش است. 

پرسشنامه  گفتنی که  لینک   «فرمگوگل»در    است  طریق  از  و  طراحی 

https://forms.gle/oHRAWugkb3qc5dvHA  بودند.  اجرا از    شده   ی آورگردپس 
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داده تحلیل  برای  روشاطلاعات،  از  میانگین  یهاها  درصد،  فراوانی،  ازجمله  توصیفی    و  آمار 

 .شد  استفادههای مستقل از آزمون تی برای گروهانحراف معیار و برای آزمون فرضیات 

 های پژوهش یافته
دهندگان برحسب جنسیت، سن، تحصیلات،  ( فراوانی و درصد فراوانی پاسخ1)  شمارۀجدول  در  

 خدمت آمده است.  سابقۀتدریس و  پایۀ
 ها به تفکیک جنسیت . توزیع فراوانی و درصد آزمودنی1 جدول شمارۀ

 متغیر طبقه پاسخ  فراوانی فراوانی  درصد

 مرد 72 64
 جنسیت

 زن  40 36

 سال  30 از  کمتر 31 7/27

 سن 

 40 تا 31 بین 37 6/28

 50 تا 41 بین 32 33

 بال   به سال  51 10 9/8

 پاسخ بی 2 8/1

 دیپلم فوق 8 1/7

 تحصیلات 
 لیسانس  80 4/71

 لیسانس فوق 21 8/18

 دکتری 3 7/2

 چهارم  57 5/44

 پنجم 26 3/20 تدریس  پایۀ 

 ششم 45 2/35

 سال  10 از  کمتر 37 33

 خدمت  سابقۀ 
 سال  20 تا 11 بین 29 9/25

 سال  25 تا 21 بین 14 5/12

 سال  30 تا 26 بین 32 6/28

زن بودند.   ٪36مرد و    نمونۀ آماری  ٪64  نمونۀ آماری( از کل  1)  جدول شمارۀبا توجه به نتایج  

و کمترین   55تا  41از گروه سنی  ٪33با  نمونۀ آماریبیشتر  (1) جدول شمارۀبا توجه به نتایج 

  21  ترتیب اند. همچنین حداقل و حداکثر سن بهسال سن داشته  51بیشتر از    ٪8/ 9گروه سنی با  

نمونۀ  بود. بیشترین حجم    ٪9/ 48و    ٪38/ 21  ترتیبو میانگین و انحراف استاندارد نیز به  53و  

تعداد مربوط به دارندگان مدرک دکتری   مربوط به معلمان دارای مدرک لیسانس و کمترین  آماری

مربوط به معلمان    نمونۀ آماری( بیشترین حجم  1)  جدول شمارۀبود. با توجه به نتایج    ٪2/ 7با  

کمترین حجم نمونه بوده است و بالاخره    ٪20/ 3پنجم با    پایۀو معلمان    ٪40/ 6چهارم با    پایۀ
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سال   25تا    21بین    نمونۀ آماریخدمت و کمترین    سابقۀسال    10کمتر از    نمونۀ آماریبیشتر  

 خدمت داشتند. سابقۀ

 های مربوط به نگرش سنجی تحلیل پرسشنامه

 دارند؟  نگرشى چه بر آموزش موسیقی تأکید تربیت هنری با  به نسبت معلمان .1سؤال 

های مربوط به  دهندگان به سؤالات پرسشنامهپاسخیع درصد و تعداد فراوانی  توزدر این بخش،  

 ها ارائه شده است. نگرش سنجی همراه با میانگین هر گویه و توصیف پاسخ

بخش نگرش نسبت به موسیقی    سؤالات  بهها  آزمودنیپاسخ  فراوانی    ( درصد2)  جدول شمارۀدر  

 آمده است. 
 نگرش  پرسشنامه سؤالات بهها پاسخ آزمودنی درصد توزیع . 2 جدول شمارۀ

 میانگین
کاملاً 

 موافقم
 موافقم

نظری 

 ندارم 
 مخالفم 

کاملاً 

 مخالفم 
 

75/4 1/82 4/13 7/2 09/0 09/0 
معتقدم آموزش موسیقی باید در مدارس ابتدایی آموزش داده  

 .شود

 به تقویت تمرکز، حافظه و ادراک کمک کند   تواندمیموسیقی  09/0 09/0 09/0 17 3/80 75/4

74/4 2/80 1/16 8/1 09/0 09/0 
 تأثیرهمراه کردن آموزش با شعر و موسیقی در یادگیری کودکان 

 .دارد

74/4 8/76 7/18 6/3 - 09/0 
هنری و یا ساز موسیقی   رشته یکآموز در باید در مدرسه هر دانش

 .آموزش ببیند

74/4 1/82 3/14 8/1 09/0 09/0 
شوم اگر در مدرسه به فرزندم آموزش موسیقی داده  خوشحال می

 .شود

72/4 3/80 1/16 09/0 09/0 8/1 
اگر آموزش موسیقی در مدرسه ابتدایی اجرا شود از آن حمایت  

 . خواهم کرد

72/4 4/79 17 8/1 0 8/1 

ریزان درسی و معلمان  گذاران، محققان، برنامهسیاستلزم است 

رسمی    برنامۀ درسیشناسی و موسیقی در به جایگاه تربیت زیبایی

 . مدرسه توجه کنند

 .دارد تأثیریادگیری موسیقی بر پیشرفت تحصیلی  0 8/1 6/3 1/16 5/78 71/4

71/4 6/77 8/18 8/1 09/0 09/0 
درک زیبایی را در کودکان بال ببرد و بر این   تواندمیموسیقی 

 . مدارس ضروری است برنامۀ درسیاساس وجود آن در  

71/4 2/81 3/14 8/1 0 7/2 
فرزندانم در دبستان آموزش موسیقی ببینند، موافقت   بااینکهمن 

 . خواهم کرد

 .ابتدایی هستممن مدافع آموزش موسیقی در سطح مدارس  8/1 09/0 7/2 2/15 4/79 70/4

 . آموزان موضوع مهمی استآموزش موسیقی به دانش 09/0 09/0 6/3 17 6/77 70/4

69/4 79 15 1 4 1 
شناسی تبدیل به قربانی نظام  مدرسه جایی است که در آن زیبایی

 . آموزشی شده است

68/4 8/76 8/17 7/2 8/1 09/0 
موسیقی ابزاری مؤثر برای تقویت رفتارهای سازگار و کاهش  

 .منفی کودکان است های هیجان
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66/4 9/75 8/17 6/3 8/1 09/0 
شروع شود و اصل، تربیت هنری    باهنربه نظر من تربیت باید  

 . است

61/4 6/77 2/16 8/1 09/0 5/4 
اجرای آموزش موسیقی در مدرسه   اگر حق رأی دادن در مورد

 .ابتدایی را داشته باشم، با آن موافقت خواهم کرد

47/4 2/72 3/14 4/5 5/4 6/3 
در   اهمیتکم، تجملی، فانتزی و ایحاشیهشناسی امری زیبایی

 .نظام آموزشی است

07/3 4/31 6/19 1/7 9/8 33 
سیستم تربیتی کشور برای آموزش موسیقی در مدارس ابتدایی  

 . آماده نیست

96/1 3/14 6/3 5/4 7/18 9/58 
از اینکه دولت برای اجرای آموزش موسیقی در سطح مدارس  

 . ابتدایی مخالف باشد، موافقم

05/1 09/0 8/1 8/1 1/24 4/71 
کنم در مدارس ابتدایی نیازی به آموزش موسیقی  احساس می

 .نیست

معتقدم آموزش موسیقی »نسبت به این گزاره که    ٪82( تقریبا   2)  جدول شمارۀبر اساس نتایج  

نسبت به این گزاره کاملا  مخالف   ٪1کاملا  موافق و    «شودباید در مدارس ابتدایی آموزش داده  

  «کندبه تقویت تمرکز، حافظه و ادراک کمک    تواندمیموسیقی  »نسبت به این گزاره که    ٪80/ 4و  

نسبت به این گزاره    ٪80/ 4نسبت به این گزاره کاملا  مخالف بودند. همچنین    ٪1کاملا  موافق و  

  ٪1کاملا  موافق و    د«دار  تأثیرهمراه کردن آموزش با شعر و موسیقی در یادگیری کودکان  »که  

آموز باید در مدرسه هر دانش »نسبت به این گزاره که    ٪76/ 8نسبت به این گزاره کاملا  مخالف،  

نسبت به این گزاره کاملا     ٪1کاملا  موافق و    «ببیندهنری و یا ساز موسیقی آموزش    رشتهیکدر  

شوم اگر در مدرسه به فرزندم آموزش خوشحال می»نسبت به این گزاره که    ٪82/ 1مخالف و  

  ٪80/ 4نسبت به این گزاره کاملا  مخالف بودند. همچنین    ٪1کاملا  موافق و    «شودموسیقی داده  

اگر آموزش موسیقی در مدرسه ابتدایی اجرا شود از آن حمایت خواهم »نسبت به این گزاره که 

  نسبت به این گزاره که   ٪79/ 5نسبت به این گزاره کاملا  مخالف و    ٪1/ 8کاملا  موافق و    «کرد

شناسی  گذاران، محققان، برنامه ریزان درسی و معلمان به جایگاه تربیت زیباییلازم است سیاست »

نسبت به این گزاره    ٪1/ 8کاملا  موافق و    «کنندرسمی مدرسه توجه    برنامۀ درسیو موسیقی در  

 کاملا  مخالف بودند.

“ از اینکه دولت  نسبت به این گزاره که    ٪17/ 9(  2)  جدول شمارۀاز سوی دیگر، بر اساس نتایج  

کاملا  موافق و    ”  موافقمبرای اجرای آموزش موسیقی در سطح مدارس ابتدایی مخالف باشد،  

سیستم تربیتی  »نسبت به این گزاره که    ٪ 31/ 3نسبت به این گزاره کاملا  مخالف و همچنین    58٪/ 9

نسبت به این    ٪33کاملا  موافق و    «نیست کشور برای آموزش موسیقی در مدارس ابتدایی آماده  

 گزاره کاملا  مخالف بودند.

مدرسمعلمان  طورکلی،  به  .2سؤال   در  موسیقی  آموزش  به  موافق    ۀنسبت  چقدر  ابتدایی 

 د؟نهست
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طورکلی، نسبت به  به»که    این سؤال  بهها  آزمودنیفراوانی    درصد  و  ( فراوانی 3)  جدول شمارۀدر  

 آمده است.  «آموزش موسیقی در مدرسه ابتدایی چقدر موافق هستید؟
آموزش موسیقی در   ت باموافق  نسبت بهها آزمودنی درصد و فراوانی توزیع . 3 جدول شمارۀ

 ابتدایی مدارس

 معیار  انحراف میانگین  فراوانی  درصد  پاسخ  فراوانی  طیف

 8/1 2 کاملاً مخالف هستم

 

85/4 

 

60/0 

 09/0 1 نظری ندارم 

 2/6 7 موافق هستم 

 1/91 102 کاملاً موافق هستم

 100 112 جمع 

طورکلی، نسبت به آموزش  به»نسبت به این گزاره که    ٪2( تقریبا   3)  جدول شمارۀبر اساس نتایج  

نسبت به این گزاره موافق    ٪97کاملا  مخالف و    «هستید؟موسیقی در مدرسه ابتدایی چقدر موافق  

 و کاملا  موافق بودند.

ابتدایی  ترین دلایل عدم آموزش موسیقی در مدارس  مهم  .3سؤال   ازنظر معلمان مدارس 

 کدام است؟

موسیقی در    ندادن  دلایل آموزش  نسبت   هاآزمودنی  درصد  و  فراوانی  توزیع(  4)  جدول شمارۀدر  

 نظر معلمان آمده است. از مدارس
  دلایل عدم آموزش موسیقی در مدارس نسبت هاآزمودنی درصد و فراوانی توزیع . 4 جدول شمارۀ

 نظر معلمان  از

 فراوانی دلیل 

 22 در مدارس دیده  و آموزش ماهر  انسانی نیروی کمبود

 13 رسمی موسیقی و کلاس فضا، امکانات نبود

 13 اجرا  برای دولت  بودجه و یو ماد مالی منابع کمبود

 13 آموزان دانش، روحی و روانی عاطفی نیازهای به  هیتوجبی

 11 تربیتی گذارانیاستس بودن برنامهیب تدبیری و یب 

 9 و آموزشی  تربیتی ریزان مهبرنا ، شناختتوانمندی عدم

 8 مدارس  و آموزشی نظام بر حاکم روحیب   و خشک قوانین

 8 وپرورش آموزشهای مذهبی بر یدگاهدتسلط 

 8 آموزشی  نظام یاستباس تناسب عدم

 6 ینمسؤول برای  ربیتت و آموزش امر بودن اهمیتکم

 5 مسئولین توسط تربیتی  مسائل بهی  توجهکمتوجهی و  یب 

 4 وپرورش آموزشو وزارت  دولت  ریزیبرنامه عدم

 3 تربیتی  ینمسؤول و اندرکاراندست ینظرتنگ

 1 بستر  نبودن فراهم

 1 وپرورش آموزش پشتیبانییت و حماعدم
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 1 اجتماعی منع

 1 موسیقی  از والدین نادرست دیدگاه

و    ماهر انسانی نیروی کمبودابتدایی    دورۀ( از دیدگاه معلمان  4)  جدول شمارۀبر اساس نتایج  

  یو ماد مالی منابع کمبود،  رسمی موسیقی و کلاس فضا،  امکانات  نبود،  در مدارسدیده  آموزش

ترتیب به  آموزاندانش، روحی و روانی  عاطفی نیازهای به  هیتوجبیو    اجرا برای دولت  بودجه و

اند که در نظام  بوده و این موارد باعث شده  دلایل عدم آموزش موسیقی در مدارسترین  مهم

آموزشی ایران به آموزش موسیقی توجه نشود و به عبارتی آموزش موسیقی در مدارس نادیده  

 گرفته شود. 

  بر آموزش موسیقی چگونه  تأکید تربیت هنری با    به  نسبت  معلمان   ی آگاهتیوضع  .4سؤال  

 است؟ 

دوم ابتدایی شهرستان مریوان تربیت هنری با    دورۀبرای بررسی وضعیت میزان آگاهی معلمان  

سؤال پرسشنامه سنجش دانش استفاده    20شده از  کسب   نمرۀبر آموزش موسیقی، میانگین    تأکید

نتایج، میانگین نمرات مربوط به آگاهی معلمان از تربیت هنری با   بر آموزش    تأکیدشد. طبق 

کنندگان درک درستی از  درصد شرکت   67/ 23یعنی    است؛  45/13موسیقی متوسط بوده و معادل  

بر آموزش موسیقی را دارا بودند و در کل میزان آگاهی معلمان متوسط به    تأکیدتربیت هنری با  

 بالاست. 

آیا بین دانش و نگرش معلمان نسبت به موسیقی برحسب جنسیت تفاوت وجود   .5سؤال  

 دارد؟ 

است که نتایج آن در   شده  استفاده دو نمونه مستقل    tبرای پاسخ دادن به این سؤال از آزمون  

 ( آمده است. 5) جدول شمارۀ
مستقل در دانش و نگرش نسبت به موسیقی برحسب جنسیت    Tآزمون نتایج  . 5 جدول شمارۀ

 معلمان

 معناداری سطح  درجات آزادی  T ۀآمار انحراف معیار  میانگین  تعداد جنسیت 

 دانش 
 84/2 64/13 72 مرد

996/0 110 321/0 
 53/2 10/13 40 زن 

 نگرش 
 24/10 79/85 72 مرد

622/0 110 535/0 
 26/6 90/86 40 زن 

 داری مشاهدهادرصد، سطح معن  95، در سطح اطمینان  T-Testبر اساس نتایج حاصل از آزمون 

از    (= sig  /.321)  یقیموسدانش    ،شده قبول و فرضی  ۀلذا فرضی  ؛باشدیم  0/ 05بیشتر    ۀصفر 
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داری وجود ندارد. اتفاوت معنبین دانش موسیقی معلمان مرد و زن  د. یعنی  شو یمتحقیق رد  

دانش موسیقی والدین مرد و    نمرۀد، میانگین  شو ( مشاهده می5)  جدول شمارۀ  درکه    طورهمان

اطمینان  است. همچنین  نزدیک  زن به هم    داری مشاهدهنادرصد، چون سطح مع  95در سطح 

لذا فرضیه صفر قبول و    ؛باشدیم  0/ 05( بیشتر از  = sig  /.535)  یقیموسنگرش نسبت به    ،شده

داری تفاوت معنیبین نگرش نسبت به موسیقی معلمان مرد و زن  گردد. یعنی  یمتحقیق رد    ۀفرضی

ندارد.   شمارۀ  درکه    طورهمانوجود  می5)  جدول  مشاهده  به  شو (  نسبت  نگرش  میانگین  د، 

 است. نزدیک موسیقی معلمان مرد و زن به هم 

 گیری بحث و نتیجه
وپرورش کشورهای مختلف  آموزش  هاینظامدر    یاساس  هایی یکی از حوزههنر  یت ترب  ۀحوز

تربیت .  باشدمی  جهان نوع  ض  این  استفادکه  به    یت رفظاز    یستهشا  ۀامن  است،  از    یکیهنر 

عرص  گذارانسیاست ه  جتو   هایکانون آموزش   تاصلاحا  ۀدر  هدف   است.  شده  تبدیل  ینظام 

بر آموزش موسیقی   تأکیدتحقیق حاضر تعیین نگرش و دانش معلمان نسبت به تربیت هنری با  

مدارس   به   دورۀ در  نسبت  معلمان  نگرش  بعد  در  تحقیق  نتایج  بود.  مریوان  ابتدایی شهرستان 

تربیت  ابتدایی شهرستان مریوان نگرش مثبتی نسبت به  دورۀآموزش موسیقی نشان داد که معلمان  

با    برنامۀ درسی بر آموزش موسیقی دارند و تمایل دارند که آموزش موسیقی در    تأکیدهنری 

ابتدایی شهرستان مریوان    دورۀابتدایی گنجانده شود و همچنین اکثریت معلمان    دورۀمدارس  

دارند که یادگیری موسیقی و اهمیت    موافق آموزش موسیقی در مدارس ابتدایی هستند و اعتقاد

ه تربیت  به  مدارس  دادن  در  تحصیلی    دورۀنری  پیشرفت  و  روحیه  تقویت  باعث  ابتدایی 

می دانش بهآموزان  تحقیق  این  نتایج  ازجمله  شود.  محققانی  تحقیقات  نتایج  با   ،افلند)طورکلی 

؛  2018؛ کاس،  2015؛ محجوب،  2013موری،    مک  و  ؛ نیلسون، فترستون2009  ریچموند،  ؛2004

  با   رابطه  در  ژهیو به  کند که هنرهابیان می  (2021)کومار  مطابقت دارد. برای مثال  (  2021کومار،  

.  دارند  ارزشمندی  سهم  آموزاندانش  یادگیری  از  ادراک   و  مدرسه  به  نگرش  تحصیلی،  عملکرد

  آموزش   مورد  در  قوی  کنندگان باورهایشرکت ای به این نتیجه رسید که  ( در مطالعه2018کاس )

 آموزاندانش  ۀهم  که  باور  این  ازجمله  داشت،  وجود  نظر  اتفاق  ایده  چندین  ۀدربار.  داشتند  موسیقی

 و  باشند  داشته  متنوعی  موسیقی  تجربیات  باید  باشند،  داشته  را  موسیقی  آموزش  فرصت   باید

اشتیاق  باید  آموزاندانش موسیقی    موسیقی   آموزش  نتایج  مورد  در  آنها  باورهای.  کنند  پیدا  به 

  دیگر  برخی  کهحالی  در  هستند،  نوازندگی  ۀتوسع  نگران  که  رسیدمی  نظربه  برخی.  بود  ترمتنوع

  احساسی  سطح  در  که  کنند  تجربه  ایگونهبه  را  موسیقی  آموزاندانش  که  کردندمی  فکر  این  به  بیشتر

رشته    کالج  در  که   کرده بودند  انتخاب  آنها  ۀ هم  اینکه  به   توجه  با.  دهد  قرار  تأثیر  تحت   را  آنها
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  باورهای آموزاندانش نیست که آورشوند، تعجب   موسیقی تخصصی معلمان  و بخوانند موسیقی

ریچموند   ( و 2004)  داشتند. در همین راستا افلند  مدارس  در  موسیقی  مورد  در  مثبتی  و  قوی

  افزایش   را  نفساعتماد به  کند،می  کمک  گیریتصمیم  بهبود  به  هنر  ( نیز معتقدند که آموزش2009)

نیز معتقدند که  (  2013)  موری  مک  و  نیلسون، فترستون  .کندمی  ترمطمئن   را  کودکان  و  دهدمی

این   که  کند  بسیج  را  خلاقیت   و  تحریک  را  تخیل  تواندیم  خلاق  هنرهای  در  کودکان  مشارکت 

نتایج    .شودمی  اطراف  محیط  دیگران و  و  خود  از  آگاهی  افزایش  به  خود منجرخودیمسئله به

مدارس    در  هنر   آموزش  برنامۀ درسی  توسعۀ  دهنده اهمیت نیز نشان(  2015)  تحقیق محجوب

( نیز معتقد است داشتن نگرش مثبت نسبت به تربیت هنری برای حل  2010)  اباکانوئیچ.  است 

کند  مسائل تربیتی سودمند است و هر چیزی را که یک کشور برای ملت و مدارس خود آرزو می 

های برابر در  های مدنی و فرصت از قبیل موفقیت، توسعه، رشد عاطفی و اجتماعی، مشارکت 

 گردد. سایه تربیت هنری هموار می

ابتدایی شهرستان مریوان نسبت به تربیت هنری نتایج   دورۀدر بعد میزان دانش و آگاهی معلمان 

تحقیق نشان داد که میزان دانش و آگاهی معلمان نسبت به تربیت هنری در حد متوسط به بالا  

ابتدایی شهرستان مریوان در زمینه آموزش    دورۀدهنده آن است که معلمان  باشد و این نشانمی

را دارند. در تبیین این    موسیقی در مدارس مطالعه نموده و آگاهی و دانش لازم در این زمینه

سال   10ای کمتر از  تحقیق سابقه  توان گفت که با توجه به اینکه اکثریت معلمان موردنتایج می

باشد. اگرچه جو و فضای  روز میدر این زمینه به نسبت به  آنهاو اکثریت جوان هستند، دانش  

بهتأثیر تواند عامل مهم و  رهنگی استان کردستان میف به    گذاری در  وجود آمدن فضای توجه 

عنوان شهر خلاق موسیقی  های اخیر استان کردستان بهکه در سالطوریآموزش موسیقی باشد، به

و نیز شهر مریوان کانون برگزاری تئاتر خیابانی بوده است.  در میان شبکه شهرهای خلاق یونسکو  

مسئله   این  که  هستند  و  بوده  اصیلی  و  غنی  موسیقی  کردها صاحب  دیرباز  از  دیگر  از سوی 

های موسیقی  تواند زمینه برای شناخت و آگاهی بیشتر با موسیقی را فراهم کند. وجود گروهمی

ها نشان از  المللی ازجمله گروه کامکارها، شمس و عندلیبیسرشناس و نامدار حتی در سطح بین

دلیل نیست  نتیجه بی  از آهنگ و نوا در میان مردمان این سرزمین بوده است. در  تاریخی سرشار

 که معلمان شهرستان مریوان دارای دانش بالا نسبت به آموزش موسیقی در سطح مدرسه هستند. 

به آموزش موسیقی در مدارس کمبود نیروی انسانی    ی توجهبیترین دلایل  از دیدگاه معلمان مهم

نیاز برای آموزش    و منابع مالی و مادی مورد  امکانات، فضا  ندیده و همچنین نبودماهر و آموزش

آموزش وزارت  اعلام  اساس  بر  اینکه  به  توجه  با  زمینه  این  در  بودند.  این  موسیقی  وپرورش 

با کمبود   ب  وست رابتدایی روبه  دورۀدر    ویژهههزار معلم بسیصدوزارتخانه  این کمبود    الطبع و 

آموزش معلمان  نیز میشامل  نگرش مصرفی سیاست دیده موسیقی  به  توجه  با  گذاران و  شود. 
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این سیستم جذب نیروی جدید    ،وپرورش در چند سال اخیرریزان نسبت به سیستم آموزشبرنامه

رو  دیده روبهمعلمان آموزش  ویژههبمتخصص    ی انسانینیروچشمگیر  نداشته و این دوره با کمبود  

 ۀ وپرورش و کاهش شدید هزیندر بعد دیگری با توجه به کمبود منابع مالی آموزش  .شده است 

برنامه و  های فوقکافی و لازم برای برگزاری کلاس  ۀآموزی مدارس، مدارس بودجدانش  ۀسران

بهآموزش بخش  این  و  ندارند  غیررسمی  می های  آموزشنظر  سیستم  در  کاملا   وپرورش  رسد 

شود. همچنین عدم تأمین و تربیت نیروی انسانی موردنیاز  رنگ شده و اصلا  به آن توجه نمیکم

موسی آموزش  ازبرای  چه  هنر  و  کمّ  قی  ازنظر  چه  و  نیروهای    ی  از  استفاده  و  کیفی  نظر 

ترین و حادترین مسئله در نظام منابع انسانی در قلمرو تربیت هنری است  غیرمتخصص، بزرگ

 شود. ابتدایی دیده می دورۀ وپرورش بخصوص در وضوح در نظام آموزشکه این مسائل به

بر آموزش    تأکیدی نسبت به تربیت هنری با  آگاهدیگر نتایج تحقیق نشان داد که بین دانش و  

جنسیت   برحسب  معلمان  معنیموسیقی  عبارتیتفاوت  به  ندارد.  وجود    نمرۀ معلمان    ،داری 

موسیقی گرفته بودند. همچنین بر آموزش    تأکیدنسبت به تربیت هنری با  یکسانی در بخش دانش  

یقی برحسب جنسیت معلمان تفاوت  موس بر آموزش   تأکیدبین نگرش نسبت به تربیت هنری با 

  یکسانی در نگرش نسبت به موسیقی گرفته   نمرۀداری وجود نداشت. به عبارتی معلمان  معنی

تواند ناشی از وجود بستر علمی  بودند. این عدم تفاوت بین دانش و نگرش معلمان زن و مرد می 

بالاتر از متوسط    دهندگانپاسخ  نمرۀبه اینکه    با توجهان و همچنین  و فرهنگی افراد جامعه مریو

 . ی نسبت به موسیقی دارندمشابهدانش و نگرش  آنهاتوان گفت یمبوده 

ابتدایی؛ محدود    دورۀ  به نمونه افراد شدن محدود  ازجملههای  یت محدوددر انجام این تحقیق  

وپرورش  جوامع؛ شرایط خاص آموزش  دیگربودن جامعه به شهر مریوان و عدم تعمیم نتایج به  

و    هاپرسشنامهیرحضوری تکمیل کردن  غتعطیلی مدارس و همچنین  به خاطر بیماری کرونا و  

 ها برای پاسخگویان وجود داشته است. امکان داشتن مشکل درک گویه

شود که با توجه به نگرش مثبت معلمان نسبت به تربیت  یمدر راستای نتایج تحقیق پیشنهاد  

سیاست  موسیقی،  آموزش  و  برنامههنری  و  در  گذاران  را  مهم  این  درسی  درسی ریزان    برنامۀ 

یک درس اختیاری بگنجانند. در چنین شرایطی مدارسی که ظرفیت و    صورتبهمدارس حداقل  

ی لازم را برای این زیربرنامهتوانند  امکانات و فضای لازم برای آموزش موسیقی را دارند می

بودن آموزش موسیقی در   رنگکمبا توجه به    شودیمپیشنهاد    در پایان،موضوع داشته باشند.  

 کنند.  نویسینامموسیقی  ۀبرنامفوقی هاکلاسوالدین فرزندان خود را در  ،مدارس
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