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 الگوی آموزش مبتنی بر مفهوم ریزوماتیک و تأثیر آن بر تفکر خلاق 

 4، مریم شفیعی سروستانی 3اله مرزوقیرحمت،  2  *عابدین دارابی عمارتی،  1  جعفر جهانی

 
 .، شیراز، ایرانرازیدانشگاه ش ،یشناس و روان یتیعلوم تربۀ دانشکد ریزی آموزشی،گروه مدیریت و برنامه اریدانش. 1

 . رانینور، تهران، ا امیدانشگاه پ ،یتی گروه علوم ترب اریاستادمسئول:  ۀنویسند. 2

 .رانیا راز،یش راز،یدانشگاه ش ،یشناس و روان یتیعلوم تربۀ دانشکد ،یآموزش  یزیرو برنامه تیریاستاد گروه مد .3

 . دانشگاه شیراز، شیراز، ایران ،شناسیعلوم تربیتی و روان ۀدانشکد ،یآموزش یزی رو برنامه تیریگروه مد استادیار. 4

 چکیده  اطلاعات مقاله 

 12/01/1398تاریخ دریافت: 

 

ای در تحقیقات آموزشی در دو  فزاینده رویکرد ریزوماتیک و تفکر خلاق به شکل  

های آموزشی برای دستیابی به اهداف کلان خود  نظام   .دهۀ گذشته ارزشمند بوده است

  ۀ های مطلوب آموزش نیاز دارند. هدف این پژوهش ارائ و ایجاد تفکر خلاق به روش 

به روش پژوهش    ،الگوی ریزوماتیک برای آموزش تفکر خلاق است. به این منظور

شد ترکی استفاده  آن  تأیید  و  الگو  ارائه  طرح  با  اکتشافی  نوع  از  و    .بی  مفاهیم  ابتدا 

بندی، نقشه  های موجود در مورد آموزش ریزوماتیک بررسی شد و پس از طبقهنظریه

د.  ش ارچوب مفهومی تدوین و در نهایت الگوی آموزشی تفکر ریزوماتیک ارائه  هو چ

  جامعۀ د.  گردی ین الگو طراحی و اجرا  اساس ا  سپس محتوای آموزشی ریزوماتیک بر

  صحنه مدارس دولتی شهر    ابتدایی  ششم  ۀپای   پسرآموزان  دانش  تمام  ،آمارى پژوهش

. جهت انتخاب نمونه مناسب به روش هدفمند دو  بود   1397  -98لی  در سال تحصی

های شهر صحنه که دارای امکانات آموزشی مناسب، معلمان خبره و  کلاس از کلاس 

 عنوان نمونه انتخاب شد. دارای معدل بالا بودند در درس علوم تجربی به  آموزاندانش

اختصاص   به گروه گواه  نفره  34  و یک کلاس  به گروه آزمایشى نفره    34  یک کلاس

آموزان از آزمون خلاقیت شیفر استفاده شد. گیری تفکر خلاق دانش. برای اندازهیافت

 آموزان بود. این الگو بر رشد تفکر خلاق دانش نتایج تحلیل کوواریانس حاکی از تأثیر  

  05/09/1400تاریخ پذیرش: 
 

 نوع مقاله: پژوهشی
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 مقدمه  
شوند و فراگیران دانش در نظر گرفته می   ۀ عنوان تولیدکنند تمامی افراد به  ، در عصر تجهیزات هوشمند 

هایی که انتظار داریم فراگیران از بسیاری از مهارت   . دانش نیز هستند   ۀ تولیدکنند ،  خودکار صورت  به 

شده   آنها  منسوخ  باشند،  مدل آگاه  برنامه اند.  به  توجه  با  موجود  آموزشی  آموزشی های  ریزی 

پایا کارشناس  حد  از  بیش  نشر  چرخۀ  و  جواب  ، محور  نیست گ دیگر  کنونی  شرایط  طبیعت   . وی 

تولید، انتقال و فسخ  دانش فرایند آموزش و یادگیری را بسیار سخت نموده است.  ۀ زودگذر شبک 

ها و فراگیران را های ایفاشده توسط معلم وجود ارتباطات گسترده با ساختار مسطح تعداد نقش 

بلکه به  ، تنها به موضوع توجه دارد آموزش نه   . امروزه اند ها به فراگیر تبدیل شده افزایش داده، معلم 

های گوناگون یک معلم نقش در مقالۀ خود  (،  2014)   کند. گالاوی و لیسوکس اگیر نیز توجه میفر 

دهنده، همکار و عامل تغییر که شامل رهبر، معلم، تشخیص  ند ا ویکم را معرفی نموده قرن بیست 

گرایش می  بنابراین شناخت و تشخیص  موقعیت معلم   هایباشد.  تغییر  زمان  در  آموزشی ها  های 

ها دسترسی بسیار (. از سویی دیگر فراگیران همانند معلم 2014تیلور، کلین و آبرامز،  د ) ضرورت دار 

 (.  2014بنت، رولی و دانبارهال،  د ) زیادی به اطلاعات اینترنت محور دارن 

اند که معلمان از سطح کودکستان تا دبیرستان، خلاقیت نشان داده  گذشته، تحقیقات   ۀ در طول دو ده 

  3هایی ریختگی و درهم   2تکانش   ، 1اند، زیرا خلاقیت با ناهمنواییکاهش داده  آموزان میان دانش را در  

(. بنابراین، لازم است متصدیان 1393)شاه علیزاده و همکاران،   کلاسی همراه است   های در فعالیت 

-انش توانند خلاقیت را در معلمان و دآموزش و پرورش به این نکته حساس باشند که چگونه می 

(. تفکر خلاق به معنای قدرت 18- 19صص.  ،  2013دالنا و کریستف،  مگ د )آموزان پرورش دهن 

خارج از "های جدید برای حل مسائل و مشکلات است و این بیان دیگری از  حلپرورش راه

رود تا (. از معلمان انتظار می 96  ، ص. 1395خرازی و همکاران، د )باش می   "ارچوب فکر کردنهچ 

ها و پذیر و پرماجرا به فعالیت بپردازند تا در کلاس صورتی غیر تجویزی، آسان، سیال، ریسک به 

خلاقیت توسعه دهند.   ۀ حرف   ۀ منزلها و دانش به تعلیم و تربیت خود خلاقیت را برای افزایش مهارت 

 (. 57  ص.   ، 2011بارنارد،  د ) کنتر میمان سخت پاسخگویی نیز کار را برای فعالیت خلاق معل   ۀ وظیف 

(. خلاقیت 2017)سوح،    ها خلاقیت است ترین عامل در رشد و پیشرفت بشر در تمام زمینهمهم 

ها دارد، به همین دلیل خلاقیت عامل مهمی در بقای نقش حیاتی در بهبود و تکامل زندگی انسان 

یت قطوری که امروزه خلا مسائل و مشکلات است به جوامع در محیط پر رقابت کنونی و مملو از 

د رس نظر می ه آموزان امری مهم و ضروری ب و نوآوری و ایجاد تغییر و دگرگونی مثبت در دانش 

 
1. nonconformity 

2. impulsivity 

3. disruptions 
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کارفرمایان که    کنندمی عنوان  ای  ( در مقاله 2017)   عبدالله و کراموند   (. 2017پنگ، چن، ژیا و رانگ،  ) 

رسد نظر می استخدام کارمندانشان هستند؛ از این رو امری کاملًا طبیعی به به دنبال فکرهای خلاق در  

ها باید به فکر پرورش خلاقیت کودکان باشند تا افرادی خلاق برای آینده که مدارس و خانواده 

ای از رشد عقلی خلاقیت، ابتکار و نوآوری، مرحله  .( 1397مهاجر، شفیعی، عطاری،  د ) آماده شون 

تر زیستن شود. خلاقیت یک سازه منجر به ساخت و ایجاد موقعیتی برای راحت   تواند است که می 

واحد نیست، بلکه یک مفهوم در قالب برچسب علمی است که برای اقدامات یا اعمال   ۀ یا یک پدید 

)گلانو   تواند منجر به نتایج جدید و یا ارزشمند شود رود که می کار می گوناگون و متنوع انسان به 

 (.1397، به نقل از شکوهی امیرآبادی، دلاور، سروش و کوشکی  2018، 

توان به سبک جمله می های فراگیر انجام شده است که از آن تحقیقات بسیار زیادی در زمینه ویژگی 

(، هوش 2014)کوجونیکوف و ایوانز و کاسلین،    (، سبک شناختی2013آموزش)کولب و کولب،  

هوش  2011)گاردنر،    چندگانه  مک   هیجانی (،  و  بویاتزیس  اولو 2013کی،  )گولمن،  های ت ی(، 

(، اشاره 1995)هرمان،    ( و پروفایل مغزی 2015، فراگیری محدود وارک،  1995فلمینگ،  ی ) یادگیر 

رسد که شواهد بسیار محدودی وجود دارد که از این فرضیه پشتیبانی نظر می به   حال   نمود. با این 

، پاشلر و مک 2003)کلین،    تواند به بهبود عملکرد بینجامد فراگیری می کند که هماهنگی سبک  می 

آموزان اگر در رابطه با ( معتقدند که دانش 2011)   (. تیلور و پارسونز 2008دانیل، رور و جورک،  

 ؛تری در آموزش خواهند داشت نقش فعال   ، اند بیشتر مشارکت و صحبت کنند آنچه که فرا گرفته 

، فرهنگی که آنها محتوای آموزش، مفهوم آموزش برای    بارۀ بنابراین باید شرایطی فراهم شود که در 

 (. 2011پارسونز،  د ) یادگیری بیشتر صحبت کنن   _ با آن آشنا هستند و همچنین فرایند یاددهی 

گاتاری و  بودند،که   1دلوز  پساساختارگرا  فیلسوفان  گذشـت   از  قـرون  در  تفکّـر  بودنـد   همعتقد 

و   اما تفکر در جهان معاصر ریزومی  ، مراتب مشخص داشته   وار و عمودی بوده و سلسله درخت 

پساساختارگرایی جنبشی فکری بود که از (.  1398)رئیسی، محمودی و اویسی کهخا،    افقی است 

برای   عنوان مفری هم به   ، نتایج فکری   عنوان عنوان نتایج فکری و هم بهدرون ساختارگرایی، هم به 

سوژه   که هویت یک   فرض ساختارگرایانه را فرار از نقایص ساختارگرایی، رشد یافت و این پیش

 (. 1400)دوخایی و اردلانی،    پذیرفت   ،زبان ساخته شده است   ۀ وسیل آید که به وجود می فتمانی به گ از  

تا از طریق آن   کند او معتقد است هیچ تفکری نباید برتر قلمداد شود دلوز تفکر استعلایی را رد می

عنوان محور و مرکز قرار هد که یک مفهوم به د د. او این اجازه را نمی ن دیگر تفکرات سنجیده شو 

مرادی، محمودنیا، د ) پسند گیرد و دیگر مفاهیم از آن مشتق شوند، اما ارتباط افقی مفاهیم را می 

 (.1399کشاور و ضرغامی،  

 
1. Deleuze   & Guattari   
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های انسان توان تمامی فعالیت بر زندگی انسان است و نمی در دنیای کنونی که ارتباط اینترنتی حاکم  

ها ایجاد کرد توان پتانسیلی برای معلم های درسی لحاظ کرد، با آموزش ریزوماتیک می را در برنامه 

ای دانش را تولید و کسب نمایند و در همین حال، ارتباطاتی را در سراسر تا جوامع محلی و منطقه 

برای   محدودیت  بدون  دانش دنیا  دهند. تمامی  شکل  به دانش   آموزان  جوان،  صورت آموزان 

تبدیل شوند. پیش   هایروش ریزوماتیک به   به معلم  این شرایط،  کنند و در  بینی گوناگون عمل 

عنوان های چندگانه به ها از مفاهیمی که از قابلیت ارتباط، ناهمگونی و جنبه شود که در آینده معلم می 

گیرند تأثیر بپذیرند. به دلیل اینکه های جدید شناخت نشئت میگسترش روش هایی برای  روش 

عنوان ریزوماتیک، به معنای یکی از اصول کلیدی ریزوم قابلیت ارتباط است، توجه به مسائل به 

عنوان ساختارهای جداگانه به   ، تأکید بر ارتباطات بین و درون آن چیزی است که در غیر این صورت 

ها باشد. تفاوت های مبدأ میحالت چندگانه شامل هر دو مورد چندگانگی و تفاوت اند.  مطرح شده 

های در برنامه   تواند رویکردهای معلم انداز، می کنند نه موضوعات. این تغییر چشم به فرایند توجه می

نظر   ای را مدّهای چندگانه درسی را تغییر دهد، موضوعات را به شکلی متفاوت بروز داده و جنبه 

 قرار دهد. 

)دیفریتاز،   آموزش ریزوماتیک اخیراً مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است: در حوزۀ آموزش 

ی (، پیچیدگی سازمان 2006لندرو رو،  د ) (، سوا 2011، لیگرانج،  2006، اروین و همکاران،  2012

)کلارک   تحقیق(، روش  2010، رابینسون و ماگور،  2008)لومبارد،    (، علوم اطلاعاتی 2006یوو،  ) 

)کارینگتون،   ( و فراگیری خدمات 2013)داسکالاگی و مولد،    (، علوم اجتماعی2013و پارسونز،  

(، در پژوهشی استلزامات تربیتی ریزوماتیک برای یادگیری تلفیقی را مورد 2018)   (. کرونژ 2011

به این   ؛ د دانش هستن   ۀ تولیدکنند   ه هم   ، دهد. به نظر محقق در محیط وب بحث و بررسی قرار می 

است   بر این باور (،  2018)   کنند. ویلسون طور خودکار دانش تولید می آموزان نیز به معنی که دانش 

-ارتباط، ارتباط برقرار کنند و برای ایجاد ایده ظاهر بی های به توانند بین ایده آموزان خلاق می دانش 

برای مسائل دارند. از متفاوت بودن های متفاوت  حل   های جدید عناصر تفکر را تغییر دهند، راه 

نژاد و فرمهینی، یار، سبحانی عبداله د )تر از پذیرش عموم هستن ها مهم ایده   آنها ترسند و برای  نمی 

1398.) 

(، در پژوهش خود به ارتباط بین تفکر ریزوماتیک ژیل دلوز و فلیکس گاتاری و 1399)   زمانی 

عنوان مفهومی آنارشیستی که آیا هنوز تفکر ریزوماتیک به مسئله   مدرنیسم پرداخته است. اینپست 

وجود آورد مورد بحث و بررسی قرار گرفته است. تواند در فرایند آموزش و پرورش انقلابی بهمی 

اند ( در پژوهش خود به بررسی تعلیم و تربیت ریزوماتیک پرداخته 1399)   شکوری منفرد و اردلانی 

تواند در بهبود کیفی فضای آموزشی و پرورش تفکر تفکر ریزوماتیک چگونه می که  مسئله    و این 
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به تبیین الگوی 1398)   نژاد و فرمهینی یار، سبحانی عبداله خلاق مؤثر واقع گردد.   (، در پژوهشی 

بیانگر این بود که برای   آنها اند. نتایج کار  »تدریس خلاق« مبتنی بر اصول ریزوماتیک دلوز پرداخته 

آموزان بتوانند آن را درک کنند وجود آورند و دانش های معمول تجدید نظر به معلمان در رویه اینکه  

(، 1396)  وجود آید. بیگدلی، قنبرپور و سامانی شناسی معلمان و فراگیران به باید تغییرات در هستی 

های بین تعلیم و تربیت شهروندی با فضای ریزوماتیک و دلالت   ۀدر پژوهش خود به بررسی رابط 

اند. همچنین سجادی و ریزی درسی در آموزش عالی پرداختهتربیتی آن از منظر متخصصان برنامه 

(، احمدآبادی آرانی و فرج 1394)  (، سلحشوری و حق ویردی1394)  (، رامین نیا1390د ) باقری نژا 

عبداله  و  به  پژوهش در  (  1396)  یارالهی  خود  با   مطالعۀ های  آن  ارتباط  و  ریزوماتیک  آموزش 

 اند.شناسی پرداخته خلاقیت، برنامه درسی، تعلیم و تربیت، فلسفه و معرفت 

و تدوین الگوی تدریس مناسب در ب  تعلیم و تربیت، انتخا  عرصهیکی از موضوعات مهم در  

تربیتی است   ۀاز فلسف گرفته ت ئمعلم نش یادگیری است. از سوی دیگر، تدریس   یاددهی   فرایندهای

او   ایمان دارد که  آن  بر مبنای باورهای فلسفی   ؛ به  الگوهای )معرفت   لذا هر معلمی  از  شناسانه(، 

می _ یاددهی  استفاده  درس  در کلاس  مناسب  )نمای یادگیری  سبحانی عبداله د  و یار،  نژاد، سجادی 

در مورد مفهوم تفکر ریزوماتیک و خلاقیت گفته با توجه به مطالبی که  (.  1400فرمهینی فراهانی،  

هدف پژوهش این است که ابتدا ؛ لذا  توان به ارتباط نزدیک بین این دو موضوع پی برد می   ، شد 

سپس تأثیر آن در میزان   ،الگوی آموزشی تفکر ریزوماتیک شناسایی و تدوین شود های  ابعاد و مؤلفه 

در درس علوم تجربی سنجیده شود. برای تحقق این   آموزان مقطع ابتدایی پایه ششمخلاقیت دانش 

 پاسخگویی به دو سؤال زیر است:هدف، پژوهش درصدد  

 های الگوی آموزش ریزوماتیک کدام است؟ابعاد و مؤلفه  -1

 شود؟آموزان می آیا الگوی آموزش ریزوماتیک سبب رشد تفکر خلاق در دانش  -2

 آموزش ریزوماتیک

ها را نسبت به حیات انسان ارائه ترین دیدگاه یکی از جسمانی   ،مدرن عنوان فیلسوف پست دلوز به 

شود و این نگرش افلاطونی است انسان موجودی است که در لحظه ساخته می  بر این باور   دهد و می 

تعیین  پیش  از  جهانی  پیشین   شده که  آن وجود  در  موجودات  که  دارد  ثابت وجود  را   ی و  دارند 

ای ای دانسته و معتقد است که هر تجربه لحظه   ل تغییرات و تجربیات پذیرد. او انسان را حاصنمی 

های جدید قرار معرض بالقوگی  شود، حیات فرد را منبسط کرده و او را درکه به انسان افزوده می 

 (.1400زاده، رهبرنیا،  چوبک، اکوان، شریفد ) ده می 

کنیم. در آموزش ریزوماتیک زندگی می( معتقدند که در عصر  2010)   دیو کورمیر و بونی استوارت

از نفوذ اینترنت در زندگی، ضعف  پیش کنند. ارتباط با دنیا را درک می  ۀ فراگیران نحو  ، ریزوماتیک 
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اما اکنون ضعف در   ،ها بیاموزند رفت مدام از معلم دانش در انباشت آن بود و از فراگیران انتظار می 

گیرند. در دنیای ریزوماتیک کل خواهند یاد می بدین صورت که آنچه را می   ، خود فراگیران است 

نهایت  در  است،  آموزش  اصلی  هدف  مسیر  پیشبرد  و  ارتباط  است،  یادگیری  حال  در   ،سیستم 

 د. ن گیر مورد ارزیابی قرار می   ،ی که در ارتباط با اهداف سیستم است های ها، تفکرات و گرایش مهارت 

یادگیری، نوع  این  ایده   در  از  و  است  باز  آموزشی  جدید فضای  می  های  شــود. اســتقبال 

از طریق گفت  می یادگیرندگان  پرورش  یادگیری  در  و همکاری  کنجکاوی  معلمان   یابند وگو،  و 

تســهیلبه  یا  و  راهنما  می عنوان  نقش  ایفای  اکتشــاف  فرایند  در  فرصت کننده  آنها  وکنند.   ها 

به یادگیری مبادرت میهایی را طراحی میارچوب هچ  کنند و کنند که در آن فراگیرندگان خود 

در این راه مرتکب اشــتباه شــوند. یادگیری جدید بر اســاس این اشتباهات و ایجاد   ممکن است 

از طریق همکاری ســازنده بین خود فراگیرندگان و همچنین بین فراگیرندگان   های جمعی تجربه 

 (.2017چارنی،  د )یاب طور چشمگیری افزایش می کارایی مدرسه به لذا   ؛ شود و مدرسان ایجاد می 

گیری بر اعتقادات عملی و شخصی معلمان دارد. کاربرد این رویکرد رویکرد ریزوماتیک تأثیر چشم 

های جدیدی را ارائه داده و عمق و چندگانگی تواند دیدگاه برای ارتباط با کودکان و همکاران، می 

برای   را  باز بیشتری  زندگی  برای  را  این رویکرد شرایط جدیدی  بیاورد.  به همراه خود  مفاهیم 

ها معلم   ،ایم پیش روی ما قرار گیرد. در رویکرد ریزوماتیک دیده نمی   پیشترگشاید تا آنچه را که  می 

(، ارتباطات چندگانه 2011جو، د ) با محققان در یک ساختار تصادفی دارای ارتباط چندگانه هستن 

در رویکرد ریزوماتیک (.  2007آنوریم و رایان،  د ) آموزان وجود دار ها، والدین و دانش بین معلم 

 نشده، بینی یابد که از طریق ارتباطات متنوع و پیش عنوان یک نیروی فعال و خلاق نمود میتفکر به

 کند.تکامل پیدا می  درپی پیوسته و پی تکامل یافته و  

ها و امور خرد و جزئی مبتنی است. این تفکر تکرار بر تفاوت تفکر ریزوماتیک نوعی تفکر است که  

نامحدود بودن و   هایش از ویژگی   نشده است.های نرفته و تجربه مبتنی بر راه مسیری  بلکه    ، نیست 

مرز بدون جهت  زمینه  این  در  و  است  هر چیز  با  ارتباط  برقراری  دنبال  به  است.  مندی خاص 

تواند چون می   ، این تفکر قابل محدود شدن و بستن مسیر نیست کند.  مشخصی برای خود تعیین نمی

جنبه  از  موضوعات  به  یابد.  گسترش  و  رشد  دیگر  مسیر  می از  مختلف  آن های  برای  و  نگرد 

در نفس خود متعدد و آزاد از قید یگانگی است؛   ی ریزوم شود. تفکر  کاربردهای متفاوتی متصور می 

پایان را فراهم   ای بی ست، به نحوی که امکان ایجاد شبکه دگرزایی ا  عامل ارتباط و  ی ریـزوم تفکر  

 (. 12  ص.   ، 2015دلوز و گاتاری،  د ) آن وصل شو ر  تواند به نقاط دیگنقطه از آن می   کند؛ زیرا هر می 

های ها ایجاد مفاهیم، ارائه و موقعیت در تفکر ریزوماتیک در رابطه با آموزش و یادگیری، برای معلم 

است.   مفید  جنبهجدید  و  داده  تغییر  را  مفاهیم  ریزوماتیک،  کل تفکر  در حوزه های  را  های نگر 
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تفاوتگوناگون لحاظ می  به  کند که در مقابل ها اشاره می نماید که به شکل خلاقانه و مرتبطی 

نمی قرار  تأیید می   ،گیرند یکدیگر  را  یکدیگر  دانش کن بلکه  باید  ند.  بتوانند   یادآموزان،  تا  بگیرند 

خواند که نقاط ارجاع خاصی را به تفکر خلاق فرا می  آنهاروزی را ایجاد کنند که  ی ذهنی به ها جنبه

گونه که باید نمود و بروز یابد. دهد تا هر روز یا هر رویداد به خودی خود آن اما اجازه می   ، ندارد 

پاردون، د ) شو های عجیب سبب تسهیل فرایندهای تفکرکودک می استفاده از سؤالات باز و روش 

2014.) 

آموزش ریزوماتیک معمولًا، در شرایطی که عدم تعادل در قدرت حاکم وجود دارد مورد استفاده 

عنوان مفهوم ها به(. تلاش برای درک و شناخت تفاوت 2007، لیگرانج،  2007گودلی،  د ) گیرقرار می

دهد: ا به ما می اصلی آموزش ریزوماتیک، اجازۀ رهایی از سلسله مراتب محدودکنندۀ خلاقیت ر 

های دیگر، یک ها نسبت به گروه آموز، برخی از گروه سلسله مراتب دانش، معلم نسبت به دانش "

های توانند صلاحیت ها می . با توجه به تغییرات ایجاد شده، معلم "قومیت نسبت به قومیت دیگر 

های ترتیب، دنیایی از سازمان ویژۀ خود را بدون محدود شدن در سلسله مراتب بسط دهند. به این  

 بدون رهبر پیش روی ما قرار خواهد گرفت.

 (1390نانکلی،  ی ) . اصول اساسی تفکر ریزوم 1جدول شمارۀ  

 ها ویژگی اصل

 . چیز دیگر ارتباط و پیوند داشته باشد  تواند و باید با هر نقطه از ریزوم می  هر  ارتباط

 .شود پیوندهای ناهمسان و متفاوت می چیز موجب    ارتباط با هر ناهمگونی

 تکثر(ی ) چندگانگ 
ها و ابعاد، به تغییر کنند. تغییر در اندازه نوعی چندگانگی که با تقسیم شدن شان تغییر می

 .انجامد در ماهیت می 

-ت لنادل  گسست

 گر

اما آن  ، در یک محل معین تکه تکه شود   ،حالتی که یک ریزوم ممکن است شکسته شود 

 مورچگان ریزوم حیوانی()  . د شو دوباره روی یکی از خطوط قدیمی یا جدید آغاز می 

 کشینقشه 

-ریزوم یک ترسیم نیست که براساس قواعد سلسله مراتبی و روابط منطقی و متوالی و نشانه 

ای ای است که بدون هیچ سابقهبلکه نقشه  ، شده استوار باشد تعریف   پیشهای از  گذاری 

 شود.طراحی می

 برگردانینقشه
ها را تغییر ها و خروجی ها بپردازد. ورودی تواند برای سازگاری به تغییر در نقشه ریزوم می 

 داده و گسترش و یا محدود شود. 

معلم  فراگیران،  که  معناست  این  به  ارتباط  یکدیگر اصل  با  تکنولوژی  اطلاعات و  تجهیزات،  ها، 

دانش متمایزی در این زمینه وجود ندارد و هر دانشی با   ۀ ، هیچ حوز افزون بر اینها مرتبط هستند.  

شود های دیگر در ارتباط است. در دنیایی که در آن، توجه فرد با چندین محرک پراکنده می دانش 

تواند با دنیای دارای ارتباط آموزش بدهیم که چگونه می   ا آنه قرار دارد، باید به    آنها که پیش روی  

-آموزش مزایای زیادی دارد، دسترسی به دانش  ۀ چندحسی هماهنگ گردند. ناهمگونی در حوز 
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ها و احترام به دیگران را بهبود بخشیده، مشارکت و کمک دوجانبه را آموزان بیشتر، مقاومت معلم 

تر را داده و رشد معلم را به چالش بکشد. طبق ی یا غنی توسعه منابع شخص   ۀ تشویق نموده و اجاز 

چندگانگی  برکسون   ، اصل  دارد.  واحد  حالت  چندگانگی  عین  در  چیزی  نوع 2001)   هر  دو   ،)

می  بیان  را  ممتد و جداگانه میگوناگون چندگانگی  که شامل چندگانگی  آموزش کند  در  باشد. 

و   چندگانه  تجهیزات  چندگانه،  زندگی  به  می واقعیت ریزوماتیک  توجه  چندگانه  شود. های 

چندگانگی با خود پیچیدگی و سادگی را در کنار یکدیگر به همراه دارد. طبیعت ریزوماتیک دانش، 

بدین معناست که چندین روش گوناگون برای دستیابی به اطلاعات وجود دارد. در چندگانگی به 

گیرد تا بتواند واقعیت بکارایی و کارآمدی را یاد    ،شود با انتخاب موارد بهینه فراگیر آموزش داده می 

نادلالت  زمینه مشخص تشخیص دهد. اصل گسست  در یک  که   ، گر را  مفهوم است  این  بیانگر 

تواند مجدداً خود را احیا کند. هر بخشی از دانش شود، می هنگامی که یک بخشی از ریزوم جدا می 

آموزش   ۀ برخوردار است. اصل انتقال در حوز   ها از پتانسیل ورود به مجموعه جدیدی از دیدگاه 

عنوان هدف نهایی اما در یک محیط ریزوماتیک، نقش مرکزی دارد. انتقال یادگیری به  ،جدید نیست 

کشی بدین معناست (. اصل نقشه 2013)مک کاگ، لوپارت و ماریدی،  آموزش پذیرفته شده است 

دیگر را ردیابی کند.  ۀ تواند نقش گیر نمی که هر فراگیر یک نقشه مشخص دارد و به این ترتیب فرا

های مباحث تمایز قائل شده است های مفهومی و نقشه های ذهنی، نقشه (، بین نقشه 2011)  دیویس

های تواند کاربرد متفاوتی داشته باشد. فراگیران باید تشویق شوند نقشه و تأکید نموده که هر نوع می 

یادگیری را   ۀها را ردیابی نکنند. اگر یک نقش ترسیمی معلم های  خودشان را ترسیم کنند و نقشه 

شامل موضوعات، محیط فیزیکی و یادگیرنده، فراگیر باید خود را   ؛ دارای سه قسمت فرض کنیم 

در قسمت میانی قرار دهد. در هر نقشه بین فراگیر، موضوعات مرتبط و محیط یادگیری ارتباط 

زیرا هیچ دو فراگیری مشابه نیستند.   ، مشابهی وجود ندارد   هیچ دو نقشه   ، وجود دارد. به این ترتیب 

به فراگیران آموزش داده شود. الگوهای فرهنگی و رفتاری متعدد  طبق اصل نقشه برگردانی، باید  

یاد داده شود. همچنین باید یاد بگیرند که چگونه   آنهاتشخیص این الگوها و درک تمایز بین    ۀ نحو 

 یابند. ه می این الگوها در طول زمان توسع 

ها، مفاهیم و عوامل مؤثر در موضوع آموزش ابتدا باید نظریه   ، الگوی آموزشی ریزوماتیک   ۀ رائبرای ا 

پس از تشکیل   . ترسیم شود   آنها مفهومی    ۀ بندی شده و نقش د، سپس این مفاهیم طبقه ن شناسایی شو 

الگوی آموزشی ریزوماتیک شود،  مفهومی که در آن روابط میان مفاهیم و عوامل مشخص میۀ  نقش 

 ۀگردد. در واقع این مراحل ارائه الگوی آموزشی هستند. برای این منظور ابتدا باید نمون ارائه می

پژوهشی را مورد تحلیل محتوا قرار داد. بر اساس تحلیل محتوای صورت   ۀدست آمده از پیشین به 

، موضوع، محیط و روش آموزش آموز عوامل مؤثر در آموزش ریزوماتیک شامل معلم، دانش   ، گرفته 
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شود که با هم هماهنگ هستند و باعث هایی آموزش داده می در الگوی ریزوماتیک مهارت است.  

 شوند. جانبه فراگیر میرشد همه 

های الگوی آموزشی ریزوماتیک دارای شش بخش اساسی است که هر بخش نیز دارای مهارت 

به همین خاطر در ادامه به توضیح   ، گنجد مجال نمیها در این  متعددی است. توضیح تمام مهارت 

 پردازیم. می   آنها برخی از  

معلمان .  های ذهنی و توانایی تفکر است مهارت   ی های اساسی تعلیم و تربیت، ارتقا یکی از هدف 

های تفکر استقرایی، قیاسی و حل های مناسب، مهارت ها و فعالیت کارگیری روش باید بتوانند با به 

مهارت را    مسئله  آموزش  از  هدف  کنند.  شکلتقویت  جهت  در  تفکر  آزادانه، های  تفکر  گیری 

)آندیلیو و   گیری مناسب و حل مسائل پیچیده است خلاقانه، نقادانه و علمی به مسائل و تصمیم

خود  ۀ آموزان برای حل مسائل و رسیدن به پاسخ صحیح نباید تنها به حافظ (. دانش 2010مورفی، 

متکی باشند، بلکه استفاده از تفکر خلاق و یافتن راه حلی خلاقانه، به حل مسائل پیچیده کمک 

آموزان زمان بیشتری (. اگر معلمان شرایطی را فراهم کنند که دانش 2011زنگ و همکاران،    د )کن می 

 (.2012)وانگ،    مؤثر است   آنها را صرف خواندن و نوشتن کنند، بر رشد تفکر خلاق  

  کر طراحی: تف 

دهند ای است که برای شرح آنچه افراد خلاق انجام می در تعریف دانلد نورمن، تفکر طراحی واژه

لورنز، د ) شو های موجود و فکر کردن از نو، استفاده می یعنی شکستن قوانین، فراتر رفتن از پارادایم 

نظران، تفکر طراحی (، با اشاره به برخی دیگر از صاحب 434  ، ص. 2013)   (. رودگرز2  ، ص. 2014

-طراحی مشابه گفت   ۀ داند. در نگاه لاوسون، پروس های خلاق می را یک متدولوژی برای تولید ایده 

د گیرحل و مسئله است که از طریق سه فعالیت تحلیل، ترکیب و ارزیابی انجام می  گویی میان راه و 

کند یک شود و تلاش میایند تفکر طراحی با دنیای فراگیر شروع می (. فر 49  ، ص.1392لاوسون،  ) 

(. شروع مطالعات 183  ، ص. 2015گلن و همکاران،  د )انسان بیای   ۀ نگرش بدیع به مسائل هر روز 

د شو میلادی دانسته می  1920 ۀ گیری آکادمیک دانش دیزاین از آغاز ده تفکر طراحی همپای شکل

قرن بیستم،   70و    60های  ، توجه به متدهای طراحی در دهه حال (. با این  4  ، ص. 2014لورنز،  ) 

کیمبل و همکاران، ت )این قرن، سبب گش  90و    80های  تفکر طراحی را در دهه   ۀ بروز عمومی اید 

(، در راستای کمک به آموزش تفکر طراحی در مدارس 2015)  (.گلن و همکاران 2  ، ص. 2009

های آن فهرست نمایند. رایند تفکر طراحی را همراه با برخی ویژگی تجارت، تلاش کردند مدلی از ف 

محور، موضوع فرموله حل   محور و نگاه راه های موجود در رویکرد مسئله ترین تفاوت یکی از جدی 

محور تلاش زیادی برای فرموله کردن یک مسئله، کردن مسئله است. بدین ترتیب که در نگاه مسئله

گیرد؛ در حالی که در انجام می   آنها )حل ابهامات( و سپس ورود به حل  شده است    توسعه دانسته 



 آن بر تفکر خلاق ریو تأث ک یزوماتیبر مفهوم ر ی آموزش مبتن یالگو: و همکاران جهانی                16

 

    

 

آید و اجازه )وجود ابهامات( کنار می   های خود از مسئله آموز با ندانسته محور، دانش حل   رویکرد راه 

دهد پروسه حل مسئله با وجود ابهامات در نقاط مختلف مسئله پیش رود تا در زمان معین، می 

 (. 91  ، ص. 2006کروس،  د ) یی از ابهامات موجود انجام گرد رمزگشا 

   انگیزی و کنجکاوی: آموزش تحریک 

بر   آنها انگیزش نقش بسیار مهمی در تفکر خلاق دارد، شناخت هیجان، انگیزه و چگونگی تأثیر  

از عناصر مهم تفکر خلاق هستند. هوش هیجانی در بهبود زندگی   آنها رفتار و شیوه کنترل و هدایت  

هایی ها و توانمندی هوش هیجانی یکی از مهارت   .( 2017ماچرا و ماچرا،  د ) بشر تأثیر مستقیم دار 

نظام (.  2013ضیاءالدینی،  د ) است که با موفقیت در زندگی فردی و سازمانی ارتباط مستقیمی دار

پاسخ این است م؟  پرسی مبتنی بر برانگیختگی حس کنجکاوی است. چرا می ها  پرسشگری در انسان 

شود. بو، انسان به سوی آن تحریک شده و کنجکاو می   ، کننده باشد وقتی چیزی در مغز تحریککه  

این برانگیختگی را  ۀ تواند زمین طعم، رنگ، نرمی و سفتی و هر چیز دیگری مثل صدا و صوت می 

کند. بنابراین پرسشگری بخشی از تکامل مغز است. البته بسیار هستند   در ذهن انسان آماده ایجاد

شود. ظهور هیچ تحریک و برانگیختگی در آنها ایجاد نمی   ، این عوامل   ۀ وجود هم   با افرادی که  

زیرا   ؛ م حیاتی در یک فرد و حتی تغییر رنگ ادرار، برای متخصص پزشکی معنای دیگری دارد ئ علا 

مربوط به  ، خطرها و حوادث روزانه ، ها دهند. بسیاری از انفجارب میبه سؤالات تعریف شده جوا

های اولیه حادثه، نگاه کنجکاو کسی یا چیزی را برنینگیخته است. در مواردی است که تحریک 

هایی در ذهن یک فرد آماده به کنجکاوی را مطرح کرد که چه پرسش   سئله متوان این  مجموع می 

توانیم از این مهارت شوند و ما چگونه می باعث تحریک و یادگیری او می همواره وجود دارند که  

 (.1395)امیرآزادی،  آموزش استفاده کنیم راستای  در  

 :مسئله مهارت حل  

موجب افزایش رفتارهایی چون برقراری   تواند آموز می به دانش   مسئله های حل  آموزش مهارت   

های کلاسی افزایش پیروی از دستورالعمل   کلاسی و های  مناسب، افزایش مشارکت در بحث   ارتباط 

تقویت روح پرسشگری پیش   راستای صورت زیر در  توانیم به را می   مسئله های حل  مهارت   .شود 

 :ببریم 

اجرا و   . 4  های موجود وارسی راه حل   . 3  متغیرها و شرایط مرزی   مطالعۀ   . 2  مسئله پلان  .  1

 بازخورد. 

سازیم؟ تغییر دادن باید به این موضوع توجه کنیم که ما چگونه سؤال را می  مسئلهبرای بخش پلان  

شود. بسیاری از اختراعات و اکتشافات جهان از تغییر روش پرسش باعث یک تحول در علم می

حرکت جسم   ۀ اند. مثلًا در مورد نیرو اگر بپرسیم چه چیزی باعث ادام روش پرسش ایجاد شده 
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در   .سازد شود؟ رویکرد متفاوتی را در ذهن می حرکت جسم می  ۀادام   شود؟ یا چه چیزی مانع می 

کمتر توجه دارند.   آنها آموزان و دانشجویان به ماهیت  بخش متغیرها و شرایط مرزی غالب دانش 

انتظار ادامه داشتن پدیده منوط به رعایت شرایط مرزی و متغیرهاست. پس باید بپرسیم شرایط 

می  قطع  کی  و  کجاست  متغیرها  راه حلمرزی  بررسی  در  می شود؟  موجود  انواع های  از  توانیم 

بی مورد انتظار است؟ کننده استفاده کنیم. مثلًا به ازای اعداد موجود چه جوا گیریهای اندازهپرسش 

بسیار مهم است. چیزی علمی خواهد بود که بتوانیم  مسئلهتوجه داشتن به میزان جواب خروجی  

اگر چه   .صورت، پاسخ موجود علمی نیست آن را بارها آزمایش کنیم و حتی رد کنیم. در غیر این

درست مانند  . کنیم کار نمی  آنها  ۀولی ما با هم  ،های موجود برای ما جالب است شیوه   ۀ دانستن هم 

تر هستند. تر و قوی ای پرسش فعال کند. در هر زمانی دسته مکانیکی که به همه آچارهایش کار نمی 

باید  ، های غیرضروری که خود مانعی بزرگ در راه یادگیری هستند برای احتراز و پرهیز از پرسش 

 (.1395رآزادی،  )امی   یاد بگیریم چه چیزهایی را نپرسیم 

آموزان را تقویت کند و تواند مهارت پرسشگری معلم و دانش تفکر استقرایی میتفکر استقرایی:  

افزایش استقلال فکری دانش  از کلاس شو باعث  آنها  انتظارات  ) آموزان و تصحیح  رحمانی و د 

ویژه آموزش تفکر تفکر، به   های دو علت اساسی برای ضرورت آموزش، مهارت (.  1390همکاران،  

فوری   به علت پیچیدگی روزافزون جوامع، تبـدیل سـریع و   نخست اینکه استقرایی وجـود دارد:  

)هامرز   بــیش از گذشــته، ضــرورت یافتــه اســت   های پراکنده به اطلاعـات قابـل اسـتفاده، داده 

  ای عمومی استدلال ه کردن به مهارت   نوشتن و حساب   خواندن،   و دوم اینکه (  1998و همکاران،  

برای   ترکیـب   ، فهـم یـک مـتن، فراینـدی نمونه وابسته است؛  استنباط و  که  ساختگرایانه است 

را    اطلاعـات  پراکنـده  و جملات  کلمات  از  اصـل _ حاصل  در  است   کـه  استقرایی   _ فرایندی 

روش استقرایی   یت ارجح  های پژوهشی حاکی از یافتــه (.  1999دی کونینگ و هامرز،  د ) گیر دربرمی

تحقیقات مرتبط به  هـای آموزشـی،است. استقرا بـا بسـیاری از نظریـه   های قیاسی سنتی بر روش 

موجب   یادگیری، مورد حمایت قرار گرفته اسـت. ایـن روش   مغز و تحقیقات تجربی تدریس و 

تمرکز بر به )م   در مقابل رویکرد سـطحی   ( معنا محور )  بهبود به کارگیری رویکرد عمیق به یادگیری 

های تفکـرانتقادی همچنین موجب رشد ذهنی، کسب مهارت   شـود. ایـن الگـو می   ( خـاطر سـپاری

 (.1390معروفی و همکاران، د ) شو و یادگیری خودراهبر می
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 پژوهش  روش 
طرح ترکیبی  در این پژوهش برای پاسخ به سؤالات پژوهش از روش ترکیبی استفاده شده است.  

اکتشافی    ای دو مرحلههای متفاوتی دارد که با توجه به اهداف و سئوالات از طرح ترکیبی  مدل

 ترین طرح تحقیق استفاده شد. عنوان مناسب بهسازی متوالی از نوع نظریه

 

 

 

 

 

 ( 2009. طرح اكتشافی متوالی)كرسول، 1 شمارۀشکل 

بندی قیاسی،  نظری و به روش تحلیل محتوا، نظام مقولهدر این بخش با مرور مبانی  بخش کیفی:  

ها و اصول تفکر ها، رویکردها، مفاهیم، مؤلفهمتون موجود مورد تحلیل قرار گرفت. تمام نظریه

استخراج   ریزوماتیک  آموزش  الگوی  »جمله«  تحلیل  واحد  براساس  و  شده  مرور  ریزوماتیک 

از مکتوبات چاپی و دیجیتالی   ،گیری هدفمندبه روش نمونه ،گردید. سپس به علت کثرت منابع 

برداری بود. پس از استخراج مفاهیم اولیه آوری اطلاعات فیشگرددر دسترس استفاده شد. ابزار 

ه  ساختاریافتنیمه ۀخبره مصاحب تاداننفر از اس 6تدوین الگوی آموزشی تفکر ریزوماتیک با  برای

 .آمد های کانونی( به عملبا گروه)

شود تا مشخص شود که آیا دلایل ارائه شده توسط در پژوهش کیفی به روایی توجه بیشتری می 

لذا برای اعتباریابی از دو تکنیک   ؛کنندگان دقیق، قابل اعتماد و معتبر است پژوهشگر و مشارکت

)بررسی    ها دادهگیری شد که به این منظور از روش همسوسازی  تأییدپذیری و قابلیت اعتماد بهره

. مبانی نظری و اصول زیربنایی مربوط به تفکر ریزوماتیک  1میزان تناسب اطلاعات مستخرج از  

انجام. پژوهش2 منابع موجود در حوزهای  از  3تفکر ریزوماتیک    ۀشده و  . مضامین مستخرج 

به عبارت دیگر کانونی و  افراد  با  پایاآگاهی  ،مصاحبه  یی دارای  دهندگان کلیدی( استفاده شد. 

نقش فرعی در پژوهش کیفی است و عمدتاً به پایایی کدهای داده شده توسط گروه کدگذار و  

گردد. به همین منظور الگوی استخراج شده  بر سر کدهای اختصاص یافته به متن برمی  آنهاتوافق  

مل عبرابر دستورالاران قرار داده شد تا  ذها در اختیار کدگ نامهی کتب، مقالات و پایانااز محتو 

دست آمده، جدول توزیع های بهبعد محقق با استفاده از داده  ۀ مربوط کدگزاری گردد. در مرحل

 فاز اول 
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مقوله از  هر یک  کدگ فراوانی  بین  توافق  درصد  و  نموده  تعیین  را  و  ذها  گردیده  محاسبه  اران 

ه  (. سپس اطلاعات ب  C.R= 2M/N1+N2  د )دست آمبه  % 92اران  ذضریب توافق بین کدگ 

 روش تحلیل مضمون تجزیه و تحلیل شد. 

آزمون استفاده گردید.  آزمون و پسآزمایشی با طرح پیشدر این بخش از روش شبه  ی:بخش کمّ

تمام  جامعۀ شهر    ابتدایی   ششم  پایۀ  پسرآموزان  دانش  آمارى  دولتی  سال   صحنهمدارس  در 

دو کلاس   ،گیری هدفمندبه روش نمونه  ،مناسب   ۀانتخاب نمون  برای.  بود  1397  -98لی  تحصی

عنوان آموزان دارای معدل بالا بودند بهکه دارای امکانات آموزشی مناسب، معلمان خبره و دانش

34  و یک کلاس  به گروه آزمایشىنفره در درس علوم تجربی    34  یک کلاس نمونه انتخاب شد.

گواه  نفره گروه  یافت   به  الگوی  اختصاص  طبق  آزمایش  گروه  روش    ا)محتو   آموزشی.  و 

و روش معمول( مورد آموزش    ا)محتو   جلسه و گروه کنترل طبق روال سنتی  3در    ریزوماتیک( 

قرار گرفت. در پیش آزمون پرسشنامه خلاقیت شیفر بر روی هردو کلاس اجرا گردید. پس از  

گیری د. برای اندازهشمجدداً پرسشنامه تکرار    ،الگوی آموزشی ریزوماتیک  ۀاجرای دوره و ارائ

 26ایایی آزمون، نمرات  آموزان از آزمون خلاقیت شیفر استفاده شد. به منظور پتفکر خلاق دانش

برایدست آمد.  به  0/ 82ها براساس روش آلفای کرونباخ محاسبه گردید و عدد  نفر از آزمودنی

از روشتجزیه و تحلیل دادهبررسی و   آمار توصیفىها  انحراف معیار)  هاى  آمار    و  (میانگین، 

 .استفاده شد (تحلیل کواریانس چندمتغیره) ستنباطىا

 پژوهش ی هایافته
با اینکه منابع محدودی در    ، صورت کیفی مطرح شده بودبرای پاسخگویی به سؤال اول که به

داشت   ۀزمین وجود  ریزوماتیک  حدود    مطالعۀبا    ،تفکر  که  مستندات  و  منابع  کتاب    2عمیق 

129تعداد    ،آموزش ریزوماتیک بود  ۀ علمی پژوهشی در زمین  ۀمقال  11نامه و  پایان  2تخصصی،  

دهنده با عناوین  مضمون سازمان  6مضمون پایه و    17جمله و عبارت استخراج شد و به تبع آن  

سناسی، تفکر طراحی، تفکر ساختارشکنی، تفکر خلاق، تضادها و استخراج شد: تفکر روش  زیر

 آورده شده است.  یادشدهمضامین  2 شمارۀمفهوم ارتباط. در جدول 

دهنده و فراگير الگوي ریزوماتيك مضامين پایه، سازمان. 2جدول شمارۀ 

مضامين  

فراگير

مضامين  

دهنده سازمان
ها)كدها( بخشی از نشانه مضامين پایه 

تفکر 

ریزوماتیک 

تفکر روش  

شناسی 
تفکر قیاسی 

رسد  اولین راهی که به ذهنشان می  به خیلی با عجله  

 .کنندعمل می

اعضای بدن توانایی  سازی خودشان به شکل  در شبیه

 . دارند



آن بر تفکر خلاق ریو تأث ک یزوماتیبر مفهوم ر ی آموزش مبتن یالگو: و همکاران جهانی                20

.پردازندآوری مطالب پیشین میگردبیشتر به 

 . تصورات قوی از داخل بدن خود دارند

تفکر سیستمی

 . دهندارتباط اعضای بدن را به خوبی توضیح می

 . ددهنبین طبیعت و انسان را توضیح می  ۀرابط 

.اندحیاط را یاد گرفته  ۀاختلال در چرخ  ۀنتیج

تفکر استقرایی 

 . شان بهبود یافته استبندیطبقه مهارت 

های متنوع استفاده  در انجام کارهای پیچیده از روش

 . کنندمی

 .مهارت پرسشگری دارند

تفکر طراحی 

هدف  آموزش

مداری 

توانند  به راحتی با ابزار و وسایل معمولی خانگی می

 .بسازندای را  وسیله

دانند که ابزار و وسایل مختلف به چه منظور ساخته  می

 . اندشده

 . سازندهای متحرک میبا ابزار ساده کاردستی

توانند با اشیا و لوازم ساده و بدون مصرف اشکال  می

 . متعدد را طراحی کنند و بسازند

دانند که هرکدام به  کنند و میرا درک می  تفاوت اشیا

 .اندچه منظور ساخته شده 

مختلف هایشیوه

مسئله  حل

توانایی حل مسائل و مشکلات مدرسه و زندگی به  

 .های مختلف را دارندروش

-تدوین استراتژی

های متضاد

مختلف از استراتژی متفاوت   ۀبرای انجام کارهای روزان

 .کنندو بعضاً متضاد استفاده می

تفکر 

ساختارشکنی

ساخت وتولید  

مجدد 

 . سازندحیوانات را می هایشکلبا کاغذهای مچاله  

با مقواهای رنگی سه گوش، چهارگوش، گردی در  

های جدیدی ابداع  های مختلف شکلها و با رنگاندازه

 . کنندمی

بازسازی

ساختارهای

موجود 

های کلاس به  توانایی خوبی برای چینش صندلی

 .دهای مختلف دارنشکل

 آزمایش مداوم 
-سازند دوباره خراب میهای نوشابه وسیله می با بطری

.سازندکنند و مجدد می

ها ناهمگونی تضادها

 . داننداستفاده درست و نادرست وسایل را می ۀوشی

توانند  اگر یک مجموعه را در اختیارشان قرار دهم می

 .عضو نامرتبط را تشخیص دهند

های نادرست از ابزار یا وسایل اطراف را  استفاده

 . دهندتشخیص می

توانند توضیح دهند که اکولوژی خویشتن، جامعه و  می

 .هایی دارندها و تقابلتناقضات، تفاوتطبیعت چه 
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ها چندگانگی

عنوان یک سیستم توانایی  علاوه بر تصور بدن به

 . را دارند تشخیص تک تک اعضا 

عنوان یک عضو که خودش اجزایی  درک مفهوم قلب به

 . برایشان آسان است ،دارد

 .دانندو وسایل را می اهای مختلف از اشی استفاده

تفکر خلاق 

تحریک  

کنجکاوی

در مورد حوادث طبیعی مثل سیل و زلزله زیاد سوال  

 .پرسندمی

های  ها بویچرا گلبدانند که  داکثراً مشتاق هستن

 . متفاوت دارند

 .درختان چه نقشی در زندگی دارندیا 

هوش هیجانی 

ها را خلق  د که چرا خداوند انواع میوهپرسنخیلی می

 .استکرده 

 . دکنجکاو و حساس به وقایع اطرافشان هستن

مشتاق به یافتن دلیل آن   و ترس زیادی از زلزله دارند

 . هستند

.گویند حوادث چه موقع لذت بخش استمی

مفهوم ارتباط 

ارتباطات غیر  

خطی

دهندچرخه اکوسیستم را به خوبی توضیح می 

 دانند وابستگی عناصر به یکدیگر را می

ارتباطات مسطح 

به خوبی نقش وسایل مختلف در تسهیل زندگی انسان  

 .دهندرا توضیح می

 .کننددر مورد وسایل ارتباطی به خوبی صحبت می

ارتباطات  

همبستگی

.توانند مطالب کتاب را با هم مقایسه کنندنمی

 . دانندروند تولید عسل را می

ارتباطات علی 

-خوبی نحوه مریض شدن و دلیل آن را توصیف میبه  

 .کنند

 .دلیل گرم شدن زمین را می دانند

بیانگر این است که مدل آموزش ریزوماتیک یک    2جدول شمارۀ  در  ها  نتایج تحلیل مضمون داده

مضمون پایه است. لازم به ذکر    17دهنده و  مضمون سازمان  6مضمون فراگیر است که دارای  

درسی مصاحبه به عمل آمد   ۀآموزش و برنام  ۀحوز  تاداننفر از اس  6طراحی مدل با    برایاست  

 شمارۀد که نمای کلی آن در شکل  به شکل الگوی آموزشی ریزوماتیک ارادئه گردیو در نهایت  

 ( آمده است. 2) شمارۀ
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. الگوي آموزشی ریزوماتيك2 شمارۀ شکل

سؤال دوم پژوهش(، د )ی ارائه شده بو پاسخگویی به سؤال که به صورت کمّی برای  در بخش کمّ

آموزان در قالب  اول دانش  ۀ مجزا و مربوط به هم اجرا شد. در مرحل  ۀ فرایند کار در چهار مرحل

نمرگروه طبق  ناهمگون،  نمرپیش  ۀهای  و  گروه  ۀ  آزمون  در  گذشته  سال  تجربی  علوم  درس 

دوم پیش از اجرای الگو براساس برنامه تنظیم شده   مرحلۀ. در  بندی شدندآزمایش و گواه گروه

آزمایش   مؤلفه  6معلم گروه  مفاهیم، عناصر،  بر  تا  داده شد  آموزش  اهداف،  جلسه  ها، اصول، 

سوم گروه آزمایش    مرحلۀ ها و نحوه ارزشیابی الگوی آموزشی ریزوماتیک مسلط شود. در  روش

وه گواه مطابق روش متداول سنتی آموزش دیدند.  طبق الگوی ریزوماتیک آموزش دیدند و گر

)آزمون خلاقیت شیفر( پس از اجرای الگوی آموزشی ریزوماتیک    چهارم آزمون نهایی  مرحلۀدر  

 ها در ادامه خواهد آمد.آموزان به عمل آمد. نتایج تحلیل دادهاز دانش

آزمون قرار گرفت.   های تحلیل کواریانس موردسؤالات بخش کمی پژوهش با استفاده از آزمون

های پارامتریک است، ابتدا فرض نرمال بودن با توجه به اینکه آزمون تحلیل کواریانس، از آزمون

ناهمگونیها

چندگانگی

الگوي 

ریزوماتيك

غیرخطی

همبستگی

آموزش 

مفهوم ارتباط
مسطح

آموزش تفكر 

شناسیروش

آموزش 

تضادها

قیاسی

استقرائی

سیستمی

آموزش 

تفكر خلاق

آموزش تفكر 

طراحی

آموزش 

ساختارشكن

ي

تحریک 

کنجکاوری

تحریک هوش 

هیجانی

آزمایش مداریهدف

مداوم

علی

مهارت 

حل 

مسئله

ساخت و 

تولید مجدد
های تدوین استراتژی

بازسازی متضاد

ساختارهای موجود
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اسمیرنوف بررسی شده و نتایج آن برای آزمون تحلیل _ ها با استفاده از آزمون کلموگروفداده

اسمیرنوف  _ نتایج آزمون کلموگروف  3  جدول شمارۀکواریانس مورد استناد قرار خواهد گرفت.  

 دهد. را به منظور بررسی نرمال بودن هر یک از متغیرهای تحقیق نشان می

نرمال بودن متغيرهاي پژوهش. نتایج آزمون كولموگروف اسميرنوف جهت بررسی 3 جدول شمارۀ

سطح معناداري مقدار آزمون  مرحلۀ گروه متغير

خلاقیت 

آزمایش 
121/0200/0آزمون پیش

087/0200/0آزمون پس

کنترل
122/0200/0آزمون پیش

121/0200/0آزمون پس

یک از مراحل  هیچکه مقادیر آزمون کولموگروف اسمیرنوف برای متغیر خلاقیت در  آنجایی  از

توان نتیجه ( لذا میP>  0/ 05آزمایشی و کنترل معنادار نیست )  آزمون در گروهآزمون و پسپیش

از تحلیل    پیشیکی دیگر از مواردی که  .  گرفت که توزیع نمرات در این متغیرها نرمال است 

به است.  رگرسیون  همگنی  وجود  گیرد  قرار  بررسی  مورد  باید  خکوواریانس  که  طوط  طوری 

نتایج بررسی همگنی رگرسیون این پژوهش   4  شمارۀرگرسیون هر دو گروه موازی باشد، جدول  

 دهد.را نشان می

فرض همگنی ضرایب رگرسيون خلاقيت آزمون پيش . 4جدول شمارۀ 

منبع تغيير

مجموع  

مجذورها 

آزمون پيش

ۀدرج

آزادي 

ميانگين 

مجذورها

F    محاسبه

شده

سطح 

معناداري 

48/13148/13005/219/0آزمون پیش

77/6177/653/0های آزمایشی گروه

44/12144/12000/220/0آزمون تعامل گروه و پیش

56/426645/7خطا 

نتایج آزمون همگنی ضرایب رگرسیون عامل خلاقیت آورده شده است. چون    4  شمارۀدر جدول  

F   محاسبه شده  (p=0/5 , F=2/000برای تعامل گروه و پیش )  0/ 5آزمون در سطح کمتر از

کند و این  های رگرسیونی پشتیبانی میهمگنی شیب   ۀها از فرضیباشد، بنابراین دادهمعنادار نمی

 توان تحلیل کوواریانس را اجرا نمود.  می شود وفرضیه پذیرفته می 
ها . نتایج آزمون لوین در مورد همگنی واریانس5جدول شمارۀ 

سطح معناداري  2آزادي  درجۀ 1آزادي درجۀ F مرحله متغير

خلاقیت 
419/0 66 1 662/0 آزمون پیش

157/0 66 1 04/2 آزمون پس
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طور که در  ده است. همانشها از آزمون لوین استفاده  فرض همگنی واریانسبرای بررسی پیش

شمارۀ   می   5جدول  آمارمشاهده  مقدار  پیش   F  ۀ گردد،  در  پس برای خلاقیت  و  آزمون آزمون 

 شود. ها تأیید میفرض برابری واریانسرو پیش(، ازاینP> 0/ 05معنادار نیست )

های پژوهشی از  ح توصیفی و استنباطی انجام شد. برای آزمون فرضیهها در دو سطداده  بررسی

استفاده شد.  SPSS-22افزار  ( و نرمANCOVAمتغیری )روش آماری تحلیل کوواریانس تک

هاي توصيفی خلاقيت به تفکيك گروه آزمایش و كنترل . یافته6جدول شمارۀ 

خطاي استاندارد استاندارد انحراف ميانگينتعداد گروه نوع آزمون 

آزمون پیش

3444/1272/326/0آزمایش 

3464/1132/327/0کنترل

6804/1252/319/0کل

آزمون پس

3479/1747/425/0آزمایش 

3405/1265/329/0کنترل

6892/1406/430/0کل

آزمون خلاقیت در انحراف معیار نمرات پیشدهد که میانگین و  ها نشان میبررسی توصیفی داده

است    است. این در حالی  11/ 64±3/ 32است و در گروه کنترل    12/ 44±3/ 72گروه آزمایش به  

نمرات پس میانگین  آزمایش  که  در گروه  ترتیب  به  در گروه    17/ 79±4/ 47آزمون خلاقیت  و 

کنترل را به صورت  تفاوت میان گروه آزمایش و    6  جدول شمارۀ  است.  12/ 05±3/ 65کنترل  

7جدول شمارۀ  دهد، به همین دلیل برای وجود یا نبود تفاوت معنادار آماری  ظاهری نشان می

 ترسیم شده است. 

هاي توصيفی خلاقيت به تفکيك گروه آزمایش و كنترل . یافته7 جدول شمارۀ

نوع  

آزمون 

منبع 

واریانس

مجموع  

مربعات 

درجۀ

آزادي 

ميانگين 

مربعات 
Fميزان

سطح 

معناداري 

آزمون پیش

48/13148/13ها بین گروه

005/205/0  64/12236677/6ها درون گروه

12/123767کل

آزمون پس

19/172119/172ها بین گروه

53/350001/0  71/129866141/7ها درون گروه

9/147067کل

در دو گروه آزمایش و کنترل    Fنشان داده شده است، مقدار    7  شمارۀطور که در جدول  همان

(؛ اما در دو گروه آزمایش  df=1( و )F= 2.005ت ) دار نیسا معن  0/ 05آزمون در سطح در پیش

پس در  گواه  اطمینان  و  سطح  در  اس امعن  0/ 0001آزمون  )دار  )F=35/53ت  و   )df=1  و  )

(P>0.0001بر .)  گیریم هردو گروه آزمایش و گواه همتا هستند. مطابق  همین اساس، نتیجه می
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آماری، مییافته تحلیل  تجزیه و  از  بههای حاصل  نتیجه گرفت  آموزشی  توان  الگوی  کارگیری 

ششم ابتدایی در درس علوم تجربی مؤثر است. به منظور   ۀآموزان پایریزوماتیک بر خلاقیت دانش

استانداردبررسی دقیق انحراف  آزمایش و تر میانگین و  از دو گروه  افزایشی هر کدام  نمرات   ،

 آورده شده است.  8جدول شمارۀ ئه شد که در اکنترل ار

دو گروه آزمایش و کنترل با توجه به    ،نشان داده شده است   8جدول شمارۀ  گونه که در  همان

میانگین افزایشی مقایسه شدند که بیانگر میانگین بالاتر نمرات افزایشی گروه آزمایش نسبت به  

است. کنترل  می  بررسی  گروه  نشان  اسآماری  معنادار  تفاوت  این  که  )دهد   ,P>0.0008ت 

df=66 , t=2/66  ،دهد که میانگین هر دو  نشان می(. نتایج تحلیل اطلاعات در جداول مذکور

آزمون افزایش داشته است؛ ولی میانگین گروه آزمایش، افزایش  گروه آزمایش و کنترل در پس

کارگیری الگوی آموزشی ریزوماتیک در بیشتری نسبت به گروه کنترل داشته است. بنابراین به 

شود. رس علوم تجربی می آموزان در دمقایسه با روش متداول سنتی، باعث افزایش خلاقیت دانش

 گیری بحث و نتیجه
مدل آموزش مبتنی بر مفهوم ریزوماتیک و تأثیر آن بر تفکر  این پژوهش به منظور طراحی و ارائه  

آموزان مقطع ابتدایی پایه ششم انجام شد. در واقع سؤال اصلی پژوهش این بود خلاق در دانش 

 شود؟ آموزان میخلاق در دانشآیا آموزش به روش ریزوماتیک موجب رشد تفکر 

اول پژوهش به روش کیفی مدل آموزش مبتنی بر مفهوم    مرحلۀبرای پاسخگویی به این سؤال در  

به این صورت که به روش تحلیل مضمون و کدگزاری    ؛دشریزوماتیک طراحی، تدوین و ارائه  

نیم منابع متعدد و مقالات، و مصاحبه  با  هجملات و مفاهیم مندرج در مستندات،  ساختاریافته 

برنام   ۀن حوزامتخصص مضامین و مدل آموزشی ریزوماتیک طراحی    ۀدرسی شبکۀ  آموزش و 

های روانی  های شناختی، عاطفی و مهارتگردید. در این مدل هدف به حداکثر رساندن توانایی

ایی  به تواناول    مرحلۀدر  که    ببینند  پرورشآموزان طوری آموزش و  حرکتی فراگیران بود، دانش

داشته    خود باور  دانش  در  در خلق  به  مرحلۀباشند و  دانش  دوم  تولید  به  عنوان فردی خلاق 

ریزوماتیک   آموزش  آموزش می  17بپردازند. مدل  فراگیران  به  را  مهم  توانایی  و  دهد. مهارت 

. مقایسه دو گروه آزمایش و كنترل از نظر نمرات افزایشی8 جدول شمارۀ

آزادي  درجۀ tميزان  انحراف استاندارد  ميانگين تعداد  هاگروه
سطح 

معناداري 

53/3 80/4 34 آزمایش 
66/2 66 008/0

55/3 20/3 34 کنترل
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چندگانگیمهارت درک  طراحی،  تفکر  ساختارشکنی،  همچون:  ناهمگونیهایی  و  تفکر ها  ها، 

 .مسطح  و ، ارتباطات غیرخطیمسئلهشناسی، تفکر خلاق، تفکر حل روش

آزمون میزان تأثیر آزمون و پسآزمایشی با طرح پیشی شبهدوم پژوهش به روش کمّ  مرحلۀدر  

دانش تفکر خلاق  بر رشد  ریزوماتیک  مفهوم  بر  مبتنی  پایه  مدل آموزش  ابتدایی  مقطع  آموزان 

ق بررسی  مورد  تجربی  علوم  درس  در  گرفت.  ششم  بهرار  آزمون نتایج  تحلیل  از  آمده  دست 

دست آمده از آزمون تی و تست لون نشان داد که در گروهی که با  های بهخلاقیت شیفر و داده

ست  ااند خلاقیت پرورش یافته است. این به این معنمحتوای و روش ریزوماتیک آموزش دیده

پایۀ بخصوص در درس علوم تجربی   که اجرای مدل آموزشی ریزوماتیک در نظام آموزش ایران

ششم نتایج مثبتی دارد و صاحبنظران و معلمان باید بستر را برای اجرای این الگو فراهم سازند. 

آموزان و معلمان دربرابر آن مقاومت نشان دهند و  شد دانشاز اجرای این الگو تصور می  پیش

ولی پس از اجرای آن متوجه شدیم که   ،به سختی بتوانند مطابق مراحل طراحی شده عمل کنند

آموزان به وجود آمده است. از نظر نگارنده شاید یکی از دلایل استقبال  علاقه بیشتری در دانش

آموز جذاب انگیز بودن آموزش باشد که برای دانشاز این الگو تأکید بر فعالیت فراگیر و هیجان

 شود.  می

به فراگیر کمک م تا خود را به ی الگوی آموزشی ریزوماتیک  با محیط  کند  عنوان عنصر مرتبط 

کنند و به  صورت پویا ایجاد می ها روابطی را با یکدیگر بهعنوان ریزومدرک نماید. فراگیران به

شود و در نتیجه مفاهیم جدید گسترش یافته و مورد  ها ایجاد میاین دلیل، نوساناتی در واقعیت 

گونه که  توانند ساختارهای جدید را ایجاد کنند. همانتوجه قرار گرفته و در کنار یکدیگر می

د.  شو تواند به نقطۀ دیگر متصل  ( عنوان نمودند که هر نقطۀ ریزوم می1987ی )دلوز و گاتار

دانشمی بهتوان  را  اطلاعات آموز  و  بیندیشد  ریزوم  یک  همانند  تا  داد  آموزش  ریزوم  عنوان 

آموزان با دور شدن از تمرکز ناسالم  ریزوماتیک دانشدی را از هر کجا پیدا کند. در محیط  سودمن

کنند و در فرایند تبدیل شدن قرار به خویشتن به سمت ارتباط چندگانه با دیگران حرکت می

 ، های درسی و تأکید بر نتایج ارزشیابی که منجر به رقابت ناسالمگیرند. به جای توجه به برنامهمی

شوند تا زندگی خود را با افرادی که در اطرافشان هستند ببینند  آموزان تشویق میشود دانشمی

با   را  عمیقی  ارتباطات  واقعیت   آنهاو  و  نمایند  شکلبرقرار  را  متقابل  ارتباط  این   های  دهند. 

کنند و مدارس  خرید می   آنهاهایی که از  ها، مغازهمحلیارتباطات، شامل خانواده، خویشاوندان، هم

 شود.  نیز می آنها

جانبه را یاد  های ادامه حیات و رشد همه کند تا مهارتگوی ریزوماتیک به فراگیران کمک میال

حل   و  انتقادی  تفکر  ایجاد  به  ناهمگونی  اصل  می  مسئلهبگیرند.  باید    ؛کندکمک  فراگیر  زیرا 



27 7-33، ص1402تابستان  ،68ی اپیپ، 2 ۀشمار /19 ۀتربیتی، دورهای نوین اندیشه 
 

اندازهای گوناگون را در نظر بگیرد. اصل چندگانگی باعث افزایش توانایی تطبیق شرایط  چشم

ب نقشا محیطی میفردی  تولید  این یک  الگوهای جدید    ۀشود و  جدید یادگیری است. فراگیر 

کند. در اصل گسست نادلالت گر، اطلاعات قابل دسترس، مفید و قابل انتقال  ارتباطی را ایجاد می 

گیرند گردد. الگوها هنگامی شکل می است و دستیابی به آن با کنجکاوی و تصویرسازی همراه می

کنند تا توصیفات های خود را ایجاد مین گوناگون در کنار یکدیگر قرار گرفته و نقشهکه فراگیرا

های گوناگون سیستم منجر  پیچیده تولید کنند. این الگو به ارتباط و تجمیع دانش فراگیر با دانش

ارائه موقعیت شود.  می تغییر داده و جنبهبا  های  نگر را در حوزههای کلهای جدید مفاهیم را 

آموزان کند. دانشها اشاره می نماید که به شکل خلاقانه و مرتبطی به تفاوتگوناگون لحاظ می

گیرند به صورت خلاقانه رویدادها و مسائل پیرامون خود را تحلیل و حل کنند. الگوی  یاد می

ریزوماتیک مدل بسیار مناسبی جهت دستیابی به خلاقیت در امر تعلیم و تربیت است و اجرای 

شود، هرگونه مرکزگرایی را ساختارشکنی  آن موجب ایجاد روابط متکثر، اتفاقی و بی پایان می

است و    فضای کلاس یک فضای اشتراکی میان افراددهد.  کند و به چندآوایی مجال ظهور میمی

 (. 2013ماسنی، د )کننخود مشارکت می   ۀزیست هریک در آفریدن فضا، بر اساس تجربیات

(،  2010)  (، والین2018)  (، ویلسون2018)  های کرونژاجرای این الگو با پژوهش  نتایج حاصل از 

)ماسن بنت 2013ی  و  جونت  بیفی2015)  (،  و  بیسولا  فریتس (،  2016)   فلمینگ(،  2016)  (، 

(، نویل گاف2008)  (، کورمیر2008)  (، مارک کونل2007)  سمتسکی(،  2012)  ماندی(،  2012)

نژاد و فرمهینییار، سبحانی(، عبداله 1399)  شکوری منفرد و اردلانی(،  1399)  زمانی(،  2005)

(،  1394)  ویردی(، سلحشوری و حق 1396)  یارالهی و عبداله(، احمدآبادی آرانی و فرج1398)

-طور کلی میهمسوست. به  (،1388ه )زادسجادی و ایمان(،  1390د )نژا(، باقری1394)  نیارامین

تفکر خلاق و تفکر ی )های فکرارائه و اجرای الگوی آموزش ریزوماتیک مهارتوان گفت با  ت

آموز در مسیر شدن و  یابد و به دلیل اینکه دانشآموزان در حد مطلوب رشد میانتقادی( دانش

شود، به جای صرف وقت زیاد و بیهوده  اش نیز شکوفا میگیرد استعدادهای بالقوهتغییر قرار می

عنوان فردی مفید برای  کند، سرانجام بهر اصلی زندگی راه درست را انتخاب میو انحراف از مسی

های این  پایدار خواهد داشت. نتایج و یافته  ۀجامعه تأثیر مثبت و چشمگیری در رشد و توسع

ها، تمرینات و  شود معلمان فعالیت آموزش به روش ریزوماتیک سبب میکه  پژوهش نشان داد  

گردد. این الگو با توجه به عناصری که در    که به پرورش خلاقیت منجر  سؤالاتی را طراحی کنند

بینی شده بود توانست با سطح اطمینان مشخصی بر فراگیران خود تأثیر مثبتی داشته باشد.آن پیش

 پیشنهادهای کاربردی پژوهشگر: 
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دانشبرگزاری دوره -1 معلمان و  آشنایی  بیشتر جهت  آموزشی  با  های  آموزشآموزان  فرایند 

طور صحیح آن را اجرا و به کار ببرند.تا بتوانند به مبتنی بر مفهوم تفکر ریزوماتیک

های رویکردها، و مهارتآماده سازی و تغییر محیط مدرسه و کلاس متناسب با ابعاد، مؤلفه -2

آموزش ریزوماتیک. 

متخصصان و پژوهشگراندرسی مبتنی بر مفهوم ریزوماتیک توسط  طراحی و تدوین برنامه -3

برنامه درسی.  ۀحوز

دیگرشود در  این پژوهش در مقطع ابتدایی و درس علوم تجربی انجام شده است پیشنهاد می -4

مقاطع و دروس نیز اجرا شود. 
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 مقدمه
 امروز  جهان  اقتصادی  و اجتماعی  معضلات بهداشتی، از  یکی  جوانان، نو  میان  در مواد  مصرف   سوء 

 از  بسیاری  در و   ( 2007ن،  و همکارا   )دلاوری هروی دارد  آنان  سلامتی  بر مستقیمی   تأثیر  که است 

مواد مخدر  مصرف ی کاهش ها راه  ترینمهم  از یکی بنابراین شود، می  آغاز  سن دبیرستان از افراد

نوجوانی  آن  کنترل   ، بزرگسالی  در  که  ر بیشت  نظر  از است.  در  می  نوجوانان  با  افرادی   کنند، کار 

 قرار  قبال  در  واکنشی  عنوان به  آنها  که  است  کند، این تهدید می  را گروه  این که خطری ترینمهم 

 احساس  ، 3روانی آشفتگی ، 2، فشار1ناامنی احساس  جمله  ا  نامناسب  های موقعیت  در گرفتن مکرر 

بشیریان و برند ) می  پناه  مخدر  مواد  به   ، والدین  با   7تعارض  و   6بیگانگی  ،   5طردشدگی ، 4حقارت

 (.1391همکاران،

های اخیر با توجه به تغییرات سریع اجتماعی، رفتارهای پرخطر و نوجوانان، از جمله نگرش در سال 

موجود در   ترین مشکلات عنوان یکی از مهم های بهداشتی به به مصرف سیگار، از سوی سازمان 

مورد توجه قرار گرفته است. مصرف سیگار یکی از رفتارهای غیربهداشتی در جوامع بشری   جامعۀ 

ی زیادی ها ی نگران قشر نوجوان،    ویژه به اقشار،    ۀ آن در بین هم   روزافزون که متأسفانه شیوع    است 

نظر سازمان بهداشت از    امروزه اعتیاد.  ( 2007  ،و همکاران   وردی پور است )اله را به وجود آورده  

نمی   ، جهانی  شناخته  مقبولی  به اصطلاح  و  است   شود  شده  توصیه  دارویی  وابستگی  آن   جای 

  (. 2011  )احمدوند، 

سالگی مصرف مواد را شروع   13یا    12نوجوانان در حدود سن    که بیشتر دهد  مطالعات نشان می 

نوجوانان از مصرف موادی قانونی چون سیگار شروع کرده   بر این باورند که. پژوهشگران  کنند ی م 

 آورندجوآنا روی می و ماری   ی نظیر مصرف الکل، مواد استنشاق   ی رقانون یو سپس به سمت مواد غ 

های سوم راهنمایی تا سوم آموزان پایه دانش   % 13در ایران حدود  (.  2005)پوماریگا و همکاران،  

بر اساس پژوهشی که روی دبیرستان کشور در معرض خطر مصرف موا  د مخدر قرار دارند و 

پایه دانش  این  آسیب آموزان  از  پیشگیری  دفتر  توسط  کشور  در سراسر  وزارتها  اجتماعی   های 

اند. بار مواد مخدر مصرف کرده ها حداقل یک آموزان این پایه دانش   % 5شده،  پرورش انجام   آموزش و 

بار سیگار کشیدن را حداقل یک   ۀتجرب  % 35در معرض خطر مصرف مواد مخدر و    آنها   13%/ 3

 (.2004ن،  و همکارا   کریمی د ) در معرض خطر و یا آستانه کشیدن سیگار هستن   آنها   % 8/ 71دارند و  

 
1. Feelings of insecurity 

2. Pressure 

3. Psychological distress 

4. Feelings of humiliation 

5. Rejection 

6. Alienation 

7. Conflict 
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ها و شرایط هیجان   برخورد با پژوهشگران بر این باورند که به کمک ایمان و دینداری،    از بسیاری  

مذهبی بودن با چندین شاخص بهداشت روانی همبسته  ، شود. از سوی دیگر تر می اجتماعی، آسان 

مصرف مواد و الکل،   افراد مذهبی کمتر از افراد غیرمذهبی به بزهکاری، سوء  ،است؛ برای نمونه 

  1محافظ  عوامل  نوان ع به  عوامل  از  (. برخی 2002  )دینر و همکاران،   آورند طلاق و خودکشی روی می 

 عوامل  از یکی . دهند می  قرار  تأثیر تحت  را  مواد به ابتلا خطرآفرین  عوامل عنوان به  دیگر  برخی و 

 سپری عنوانبه  آن  از(  2003ن،  )ویلز و همکارا  مطالعات  از  در برخی  که  است  دینداری  فرد،  محافظ 

 است. شده یاد  مواد  به  وابستگی مقابل  در 

 پردازاننظریه  از  بسیاری  که  است  ای گونه به  اجتماعی هایآسیب   از  پیشگیری در  مذهب  نقش 

 مقابل  در  مستحکم  عامل  یک  عنوانبه   را  مذهب    4جیمز ویلیام  و   3یونگ ، 2فروید نظیر جهان  بزرگ 

تلقی  های آسیب  ) نموده  اجتماعی  اسفندآباد  اند  نادریو  شمس  باورهای   . (2009  ، نژاد  به  توجه 

بلکه امری است که سالیان دراز توجه دانشمندان مختلف را چه   ،رویکرد جدید نیست مذهبی یک  

آن بر رفتار به خود   تأثیر  ۀ به مذهب و چه در جهت و نحو   ی آوری دلایل رو  بررسی  راستایدر  

مذهب در  ، آن بر شئون زندگی انسان   ۀ جلب کرده است. با توجه به نقش باورهای مذهبی و احاط 

به نقل از    2003سینا و سیگل،  )  دارد   ی ا کننده ن یی رایش به مواد مخدر نقش تع بازداری فرد از گ 

( عنوان کردند که دینداری یکی از عوامل 2003و همکاران )  ویل  .( 2013ن،  الاسلامی و همکارا شیخ 

فرد  عنوان سپری در مقابل وابستگی به مواد یاد شده است )خدایاری محافظ فرد است که از آن به 

 (.2012ن،  همکارا و  

انسانی و پرورش  ۀ فرد و جامع  ۀ دین مجموعه عقاید، اخلاق، قوانین و مقرراتی است که برای ادار 

 با  آملی جوادی  .( 2013  جوادی آملی، )  ها از طریق وحی و عقل در اختیار آنان قرار دارد انسان 

 و  قوانین  اخلاق،  عقاید،  ۀ مجموع  از  عبارت  را  دینی  اصطلاح  معنای  و روایات،  آیات  از  استفاده 

می   آملی،  جوادی) ست هاانسان  پرورش  و انسانی ۀجامع  امور ۀ ادار آن  هدف  که داند مقرراتی 

 اساسی شناختی،  ۀ مؤلف  سه  نظر گرفتن  در  به  توجه  با  نیز  ( 2012)خدایاری فرد و همکاران   (.1995

یکتا،  به  باور  و  شناخت  : د ین نما ی م  تعریف  چنین  را  دینداری  رفتاری، و عاطفی   انبیا،  پروردگار 

 جهان  و  خود، دیگران  خدا،  به  معینی  عواطف  و  علایق  داشتن  همچنین  و  الهی  احکام  آخرت، 

 .  ی ن ید  وظایف  به  عمل و  التزام  و  خدا  به  تقرب  راستای  در هستی 

 
1. Protective factor 

2. Freud 

3. Yong 

4. William James 
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 هاانسان بین    ۀ تعیین رابط   ها آن کارکرد   ترینِداند که مهم شهید مطهری دین را دارای کارکردهایی می 

های تواند حسن رابطه انسان با خود و حسن رابطه انسان با انسان با هم است. تنها دین است که می 

 (.2010  مطهری، )  رد ی بگچیزی قادر نیست و نخواهد بود که جای دین را  دیگر را تأمین کند. هیچ 

بشری   جامعۀ ترین نهادهایی است که  ترین و مهم معتقد است که دین و مذهب از اساسی     1دورکیم 

گاه بشر خارج از این پدیده زیست نکرده و دامن از آن برنکشیده طوری که هیچ به خود دیده است به 

شود که دین در آنجایی نداشته باشد )نوابخش و واقع هیچ فرهنگی در گذشته یافت نمی   است. در

 (.2006 وسفی، پوری

 اهتمام  آن  به  دین،  تجربی  ۀ مطالع در  اجتماعی  وران اندیشه  که  است  مفاهیمی  جمله  از  دینداری 

 1970 و  1960 ۀ ده  دو طول  در  که  اند عقیده  این  بر  برخی  خصوص،  این  در  .اند داده  نشان خاص

 .( 2011  الهی،  کرم )  است  نشده  توجه  دینداری  ۀ انداز   به   دین،  تجربی  مطالعات  در  موضوعی  هیچ  به 

 که  تحقیقاتی  نتایج  های تناقض  به توجه با  2دینی تعهد  ماهیت  کتاب در ( 1968)   گلاک و استارک 

 بر  تا  برگزینند  ها پژوهش  این  میان  از  را  هایی ویژگی  کوشیدند  بود،  شده   انجام  پیرامون دینداری 

 اینکه  با   محقق،  دو  این  ۀ عقید  به .  بسازند  دینداری  برای  مشخص  عملیاتی  یک مفهوم   ، آنها  اساس 

 ها عرصه  این که یافت  توان می  آنها  بین  نیز را مشترکی  وجوه  اما   دارد، هایی وجودتفاوت  ادیان  در 

 6عاطفی ، 5پیامدی ، 4مناسکی ، 3اعتقادی ابعاد  از: اند عبارت  و  دهند تشکیل می  را دینداری اصلی  ابعاد

 . 7فکری و 

 رود پیروان آن دین به آن اعتقاد داشته باشند. باورهایی که انتظار می  :دینی بعد اعتقادی یا باورهای  

 بینش  به فرد،  که دینی  معرفت  از  برخاسته  فردی  ادراک  نوعی  از  اند عبارت  دینی  باورهای  واقع؛   در 

و پرستش و  مناسک   ۀ اعمال دینی خود به دو دست   .دهد می  دینی  اصول  حقانیت  به  نسبت  خاصی 

د. بعد مناسکی شامل اطلاعات دینی مشخصی همچون عبادت، نماز، شرکت در ن شو می دعا تقسیم  

 و   جا آورند رود پیروان هر دین آن را به است که انتظار می   روزه گرفتن   و   های دینی خاص آیین 

 بدون اجبار  و  خاطر  رضایت  با  فرد  که  است  فردی  و  خصوصی  اعمال  شامل  دعا،  و  پرستش  بعد 

 به  مربوط  که  است  احساساتی  و  تصورات  از  عبارت  دینی،  عواطف  یا   تجربی  بعد   .دهد می  انجام 

 . شود می  متعالی اقتداری  یا  غایی  واقعیتی یا  خدا  همچون  ربوبی  با جوهری  رابطه  داشتن 

 
1. Durkheim 

2. The Nature of Religious Commitment 

3. Belief 

4. Rituals 

5. Consequence 

6. Emotional 

7. Intellectual 
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های مبنایی در مورد اعتقادات دین است بعد فکری یا دانش فکری: مشتمل بر اطلاعات و دانسته   

 ها سنّت  و  فروع  و  اصول  از  شناخت  حداقل  شامل  درواقع؛  و   آن را بدانند که پیروان هر دین باید  

 گرایش  آن  به  حداقل  یا  دانسته  دینی اعمال  انجام  به  ملزم  را  خود فرد  کهنحوی به  دین است؛  تاریخ و 

 . ( 2016ن،  افشانی و همکارا )  یابد 

دانش دینی بر زندگی روزمره یا آثار دینی: ناظر بر اثرات باورها، اعمال، تجارب و    بعد پیامدی 

 پیروان است.

رسد می  نظر  به » دارد:  می  اظهار  ( 1968استارک) و گلاک  مدل  ارزیابی در  ( 1995)   جعفری علامه 

 در  که هاست بندی تقسیم  ترین عالی  از یکی گرایی دین  مختلف  هایجنبه  ۀ بندی دربار تقسیم  این که 

توجه و  شده  انجام  زمینه  این  بدون را  اول  ۀ درج  ضرورت  محققان برای  آن  به  لذا   این  دارد. 

 ناقص خواهد بود«. قطعاً دین شناسی جامعه  بندی، تقسیم 

 بلکه دین نگریست؛  بعدی تک  و  ساده  ای پدیده  عنوانبه  دین  به  توان نمی  که داشت  اذعان  باید 

 ای شامل مجموعه  و  ده ی چ ی پ  شناختی،روان  نظر  از  دین .  است  متعدد  های واقعیت  از  مرکب  ای پدیده 

اجتماعی و  رفتارها  ها، ارزش  باورها،  هیجانات،  ازجمله شناختی روان  های مقوله  از   است  محیط 

(.  فرد دیندار کسی است که با آگاهی از اصول و شعائر یک مذهب به پیروی از آن 2000ن، )آری 

زارع و روهنده، ) است    گذار تأثیرای که این پیروی بر زندگی فردی و اجتماعی او  گونه پردازد؛ به می 

به 2016 دینی  اهتمام  داشتن  یعنی  کلی؛  بیان  به  دینداری  پس  و گونه (.  گرایش  نگرش،  که  ای 

 های فرد را متأثر سازد.کنش 

وانگ  دینداری و اعتیاد نیز انجام شده است که نتایج جالبی داشتند.   حوزۀ های متعددی در  پژوهش 

همکارا  ) و  مطالعه (  2015ن  و   ،ای در  مسلمانان  در  را  دخانیات  مصرف  و  دینداری  بین  ارتباط 

 المللی سازمان بهداشت جهانیتشخیصی جامع بین   ۀ را با کمک مصاحب غیرمسلمانان در غرب چین  

 (WHO CIDI1 بررسی کرد ) گذشته، حضور دینی و اهمیت  در  خودباوری، سیگار کشیدن ند و

طور مذهبی به در مراسم های  حضور    ها نشان داد که یافته   گیری شد. مذهب در زندگی روزمره اندازه 

بالا   ، مسلمانان  در . معکوس با مصرف سیگار در حال حاضر و همچنین اهمیت دین ارتباط داشت 

بین میزان گرچه هیچ ارتباطی  ،  سیگار کشیدن ارتباط داشت   طور معکوس با بودن میزان دینداری، به 

 در غیرمسلمانان یافت نشد.دینداری و سیگار کشیدن  

برای بررسی وابستگی مذهبی خانوادگی، دخالت   ( 2012ث و همکارانش ) یای که ه در مطالعه   

ار در های مذهبی، در دختران نوجوان در معرض خطر ابتلا به مصرف الکل و سیگ مذهب و ارزش 

 
1. The World Health Organization Composite International Diagnostic Interview 
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که مشارکت مذهبی بیشتر  دریافتند  آنها  این نتایج حاصل شد؛  ، نژاد آفریقایی آمریکایی انجام دادند

 آنهاتر )مثلًا باور به اعتقادات مذهبی  های دینی قوی )فراوانی حضور در خدمات مذهبی( و ارزش 

نشان   روزمره(  زندگی  هدایت  وابستگی   دهد می برای  ارزش کنترل  و  مشارکت  مذهبی،  ها، های 

 ندارد.های مصرف سیگار  ی بر تفاوت نرخ تأثیر اما    کند می تفاوت قومی در مصرف الکل را حذف  

ها و سهم آن در کاهش میزان اثر محافظتی قوی از مشارکت مذهبی نوجوانان و ارزش   ن ی همچن 

 .مصرف الکل آمریکایی آفریقایی تائید شد 

( سعی کردند در یک پژوهش، ارتباط و نقش دین و مقامات مذهبی در 2009کاران ) یونگ و هم

رفتار سیگار کشیدن در میان مسلمانان در مالزی و بودائیان در تایلند را بررسی کنند. نتایج   تأثیر

شود ها( دو گروه معتقد بودند که دین سبب می بودائی   ٪ 88مسلمانان و    ٪ 79یت ) راکث نشان داد که  

ها گزارش درصد بودائی   58درصد از مسلمانان و    61از سیگار کشیدن اجتناب کنند. حدود    آنها که  

 26درصد و    30اند تا سیگار را ترک کنند و اقلیت ) را ترغیب کرده   آنها دادند که رهبران مذهبی  

 خواهند بود.  آنها گذار برای انگیزه دادن به ترک  ثیر تأ منبع    آنهادرصد( گفتند که دین  

نشان داد که مذهبی   ( با عنوان درمان مذهبی برای درمان اعتیاد 2008پو ) سانچز و نا نتایج پژوهش    

تواند یک عامل حفاظت کننده و حمایتی در برابر رفتارهای پرخطر از قبیل استعمال سیگار، بودن می 

کنند که نگرش دینی نقش ژوهشگران عنوان می. پ د مخدر باشد و موا   جوانای مصرف الکل، مار 

های مذهبی و شده که بین نگرش مصرف مواد دارد و نیز مشخص   اساسی در جلوگیری از سوء 

( نشان داد که نوجوانانی که دیندار 2000پژوهش میلر و همکاران )   . اعتیاد رابطه منفی وجود دارد 

آورند، در مقایسه با نوجوانان دارای گیری فعالیت دینی به دست می اندازهنیستند و نمرات پایینی در  

( 2000ن ) سطح بالاتر فعالیت دینی، مصرف و سوء مصرف مواد بیشتری را دارند. ریچارد و همکارا 

در آزمایشی نشان دادند که افزایش حضور در کلیسا به کاهش مصرف الکل و کوکایین در بین 

( نیز در پژوهش شان با 2001ن ) منجر گردید. مریل و همکارا   1هیستون  ۀ دانشکد پذیرفته شدگان  

اند که عواملی نظیر فراوانی حضور در کلیسا، سطح بالای دینداری در اعضای این نتیجه رسیده

بحث  فراوانی  و  والدین  و  در خانواده  مواد  مصرف  مقابل  در  محافظ  اثر  خانواده  در  دینی  های 

( نیز در پژوهش شان نشان دادند که دینداری 2001دارد. براون و همکاران ) نوجوانان و جوانان  

محافظ فرد در مقابل رفتارهای پرخطر از قبیل مصرف سیگار، الکل، ماری جوانا و کوکایین است. 

ازجمله شوشتری رضوانی   ، همچنین پژوهش های داخلی مرتبط با این حوزه نیز انجام شده است 

 18تا   15های اخلاقی با گرایش به اعتیاد در دختران  دینداری و بنیان  ۀرابط  ( به 2020ی ) و آقابابای 

اند که نتایج نشان داد که همبستگی بین دینداری و گرایش به اعتیاد معنادار ساله شهر تهران پرداخته 

 
1. Houston Recovery Campus (HRC) 
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درصد تغییرات در نمرات گرایش به اعتیاد   17های اخلاقی(  )دینداری و بنیان   بوده و این دو متغیر 

 تأثیر( با عنوان بررسی  2018ن )زاده و همکارا بینی کردند. در پژوهش نجف را در نوجوانان پیش 

به مواد مخدر،   آموزان مقطع متوسطه  نتایج ضریب همبستگی دینداری بر کاهش گرایش دانش 

معکوس و شدت همبستگی بالا بین متغیرهای دینداری با گرایش به مواد ۀ پیرسون حاکی از رابط 

مخدر    میانگین گرایش فرد به مواد   ، چقدر میانگین دینداری فرد بیشتر بوده   هر   ، عبارتی هود، ب مخدر ب 

ب  به رکمتر بوده و  یـا   عنوان عکس. در واقع عقاید و باورهای مذهبی و معنوی  عوامل حمـایتی 

روانی زندگی را   ، و معنابخشی به زندگی ، فشار ، قدرت امید   طریـق دادن   از   حـائلی هسـتند کـه 

بررسی نقش ( به  2017بخشانی و همکاران )   .شـوند مـی   کـننـد و مانع گرایش به اعتیاد کـم مـی

ها نشان داد پرداختند که نتایج یافته    های دینی خانواده در پیشگیری از اعتیاد به مواد مخدر ارزش 

معناداری   ۀدینداری جوانان رابط بین آمادگی برای اعتیاد و ابعاد عاطفی و رفتارهای مرتبط با  که  

د  دارند ار وجود  مخدر  مواد  به  گرایش  از  پیشگیری  در  موثری  نقش  عوامل  این  اینکه  یعنی   . د، 

با عنوان دینداری، خودکنترلی و گرایش به 2009ن ) خدایاری فرد و همکارا  ( در پژوهش خود 

د به دینداری و گرایش به مصرف مواد در دانشجویان به این نتیجه رسیده بودند که بین گرایش فر 

مصرف مواد رابطه منفی وجود دارد و همیچنین بین خودکنترلی پایین و گرایش به مصرف مواد 

 دار مثبت وجود دارد. ا رابطه معن

شناختی با گیری و عوامل جمعیت مذهب   ۀ( در تحقیق خود با عنوان رابط 2010)   ی و بهرامیر ی م 

نتایج دست یافت که ببین دانشجویان دختر و پسر در مصرف مواد در دانشجویان به این    سوء 

گرایی، مصرف سیگار، الکل و مواد مخدر تفاوت معناداری وجود داشته و همچنین متغیرهای مذهب 

همکارانمذهب  و  محمدی  دارد.  منفی  همبستگی  مخدر  مواد  و  الکل  سیگار،  با مصرف   گرایی 

که بین میزان عمل به باورهای مذهبی و میزان  ها دست یافتند ( در تحقیق خود به این یافته 2012) 

دینی و اعتراف به   اعتقادات گرایش به اعتیاد، رابطه معکوس معناداری وجود دارد. همچنین بین  

 معکوس معناداری وجود دارد.  ۀاعتیاد و آمادگی به اعتیاد، رابط 

ث اعتیاد اثرگذار های مربوط به این حوزه نشان داده است که ازجمله مواردی که روی بحپژوهش 

تواند  باشد که این موضوع به خصوص در بین نوجوانان می های دینی و دینداری می ارزش   ، است 

دهد که نشان می   نوجوانی   بررسی علمی تحول روان شناختی دور اثرگذاری بیشتری داشته باشد.  

 ن،  و همکارا   شکرالله زاده ت )های چشمگیر بدنی، روانی و اجتماعی همراه اساین دوره با دگرگونی

 دورۀگیری مستقلانه و خود، توانایی تصمیم  نفس، کنترل براکتشاف، اتکابه  دورۀ نوجوانی (. 2021

الیت،  و  )فلدمن  فیزیکی و (. دوره 1990  انتخاب است  احساسی،  بزرگ، سریع،  تغییرات  که  ای 

پذیری دست آوردن خودمختاری، مسئولیت (. به 2003ن،  اجتماعی اتفاق می افتد )آگانباق و گیتلم 
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 فرستنبرگ، د ) ده گیری در مورد سلامتی، خانواده و شغل و همسالان در این دوره رخ می و تصمیم 

های پذیرد و مهارت های جدید را می ها و مسئولیت (. این دوره زمانی است که نوجوان نقش 2000

(. ولی از آنجا که مدل و 2002  )هاریس،   رد گی ها فرا می اجتماعی را برای بر عهده گرفتن آن نقش 

جانبه در زمینه رفتار مناسب برای او تعریف نشده است، او به سبک الگوی دقیق و روشن و همه 

ها، اعلام تمایز از بزرگسالان و در برخی موارد به نادیده و سنگین کردن رفتارها، آزمایش نقش 

 شود ها با انجام رفتارهای پرخطر همراه می زند و سرانجام این رشد نقش گرفتن قواعد دست می 

های بهداشتی ترین چالش سلامت یکی از مهم  ۀ رفتارهای تهدیدکنند  (. 2012  اعتمادی،  و  )آقاگدی 

و امروزه شیوع رفتارهای پرخطر در جوانان به   (؛2012  ن،  همکارا میری و  ) اجتماعی است   و روان 

های یکی از مؤلفه   .شده است   های جوامع بشری تبدیل نگرانی   ترین دل ترین و گسترده یکی از مهم 

های اجتماعی دین با کاهش ناهنجاری   .دینداری است ،  اصلی مؤثر در عدم ایجاد رفتارهای پرخطر 

ب  و سعادت هدر جامعه  حیاتبخش  نیروی  یک  می صورت  عمل  و  پرور  )پوراحمد  ، همکاران کند 

2011.) 

 عوامل  و همچنین اعتیادآور  ماده ترین ارزان  ترین و رایج  عنوان به  سیگار  به  گرایش  بنابراین بررسی 

 نیروهای که آموز قشر دانش  ویژه به  نوجوانان در آن  در  درگیر شناختی جمعیت  و  شناختیروان 

زاده، است )توکلی برخوردار  ایاهمیت ویژه  از  ، باشند می  جامعه  فردای  سازندگان  و  کارآمد  جوان، 

 (. 2012  ن،مشکی و مقیمیا 

در سنین دینداری با گرایش به سیگار    ۀ بررسی رابط  ۀ های اخیر در زمین شده در سال مطالعات انجام

آماری دانشجویان و بزرگسالان انجام پذیرفت   جامعۀ به شکل محدود و بیشتر در    ،نوجوانی در ایران 

سبک و    بحران هویت مانند  موضوعات )  دیگر ای از مطالعات بر تمرکز دینداری با  و بخش عمده 

ات بالقوه آن در ارتکاب رفتارهای تأثیر رو با توجه به اهمیت این بخش و  اند. از این زندگی( پرداخته 

پژوهش با هدف بررسی نقش دینداری در گرایش به پرخطری چون گرایش اعتیاد به سیگار، این 

 سیگار در نوجوانان پسر شهر تهران انجام پذبرفت.

 پژوهش  روش 
 کاربردی تحقیقات ۀزمر در که  است  همبستگی نوع از توصیفی، پژوهش، این در تحقیق روش

 قرار یبررس  مورد هاده یپد موجود  وضعیت  با هست  آنچه توصیفی، تحقیقات در .گیردقرار می

 جامعۀ.  است  حاکم یهانگرش و هات یفعال شرایط، ماهیت  کردن مشخص آن، هدف و ردیگ یم

باشد که بر اساس  سال شهر تهران می  18تا    15آموزان پسر  آماری این پژوهش شامل کلیه  دانش

ادار تهران  ۀآمار  نمونه  نفر می  364118 کل آموزش و پرورش استان  به  توجه    با باشند. حجم 

شدن تعداد باشد. بعد از مشخصنفر می  290استفاده از فرمول کوکران    و با   پژوهش  مورد   جامعۀ
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-نمونه. شد استفاده هانمونه انتخاب برای  تصادفی_ ایخوشه گیرینمونه نمونه، با کمک روش

برداری تصادفی ساده است که هر واحد آن را یک دسته یا خوشه از  نوعی نمونه ای  خوشه   یریگ 

صورت مستقیم شود که انتخاب نمونه بهدهد و زمانی از این روش استفاده میعناصر تشکیل می

آموزشی   ۀاز اعضای جامعه ممکن نیست و پژوهشگر به جای فرد از کلاس، مدرسه یا منطق

(. در پژوهش حاضر، با کمک  2016دلاور،  د )کنگیری استفاده میعنوان واحد نمونهخاصی به

صورت تصادفی یک منطقه از بین مناطق مختلف انتخاب های ابتدا بروش خوشه ای چند مرحله

منطقگردی در  سپس  و  بمشخص  ۀد  مدرسه  سه  تعداد  اجرای  هشده  جهت  تصادفی  صورت 

  ۀ پرسشنامو    (1968استارک،  گلاک و    ی )دیندار  ۀپرسشنام  هپرسشنامه انتخاب گردید و آنگا

تنباکو   نیکوتین  به  وابستگی  دانشاستاندارد  بین  انتخابدر  مدارس  بآموزان  صورت  هشده 

خاطر ناقص بودن یا  هپرسشنامه ب  12بعد از کنار گذاشتن تعداد    ،در نهایت د.  شتصادفی توزیع  

   .و ارزیابی قرار گرفت  بررسیآوری شد و مورد گردپرسشنامه  278بدون پاسخ بودن، تعداد 

 ابزار پژوهش

شجاعی زند و سنجه خدایاری فرد( وجود دارد   ۀ سنج ی ) برای سنجش دینداری، دو ابزار داخل

مطالعات   حوزۀترین کاری است که به نوعی بر تمام  ( مهم1968)  گلاک و استارک   ۀولی پرسشنام

های  غربی در پژوهش  ۀسنجش دینداری اثر داشته است. این مقیاس به نوعی پرکاربردترین سنج

رو و همچنین به دلیل کمتر  (. از این1385کاظمی و فرجی،ت )شناسان داخلی اس دینداری جامعه

گلاک    ۀ داخلی، تصمیم بر آن شد تا از پرسشنام  ۀهای پرسشنامه نسبت به دو پرسشنامبودن گویه

استفاده شود: تحقیق  این  در  استارک  )دیندار  ۀپرسشنام  و  برای    (1968  استارک،گلاک و    ی 

د   هانگرشسنجیدن   و  دینی  باورهای  استیو  شده  ساخته  در    برای  .نداری  کردن  استاندارد 

ادیان مسیحیت، یهودیت و   پیروان  آفریقا و آسیا و بر روی  آمریکا،  اروپا،  کشورهای مختلف 

این پرسشنامه یک پرسشنامه پنج بعدی .  اسلام اجرا گردیده و با دین اسلام هم انطباق یافته است 

ابعاد   که شامل  مناسکی و فکر  ۀگانپنجاست  پیامدی،    سنجشبه  است و  ی  اعتقادی، عاطفی، 

کار هرا بیادشده  بعد از ابعاد    چهار ، استفاده در این پژوهش  مورد  ۀپرسشنام  .پردازدمیدینداری  

شده است. پرسشنامۀ حاضر    برده است و بعد فکری دین به دلیل وسعت تبلیغات در ایران حذف 

قرآن کلام خداست  :  4  شمارۀ  ۀگوی_گویه  7بای ) گویه می باشد که در چهار بعد اعتقاد  26دارای  

کسی که به خدا  :  8  شمارۀگویه    _گویه  6(، عاطفی )با  گوید حقیقت محض است. و هر چه می

تقلب در پرداخت مالیات   :15  شمارۀگویه    _گویه  6(، پیامدی )با  ترسد.ایمان دارد از مرگ نمی 

است. )با  نادرست  مناسکی  و  می  :24  شمارۀگویه    _گویه  7(  نماز  روز؛  _1خوانید؟  آیا  هر 

( جهت سنجش میزان دینداری    اصلاً _5به ندرت و  _4؛  هابعضی وقت  _3روزهای تعطیل؛ _2
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های متفاوت تعیین  میزان اعتبار این پرسشنامه در مطالعات مختلف بر روی نمونه. رودبه کار می

در آخرین اجرای این آزمون بر روی گردیده که حاکی از اعتبار بالای آن در ابعاد مختلف است.  

آلفای کلی پرسشنامه نژاد،  )  بوده است  0/ 83  دانشجویان  آلفا برای    .(4:  1388آهنکوب  مقدار 

باشد  می 0/ 83و بعد مناسکی  0/ 72، بعد پیامدی 0/ 75، بعد عاطفی 0/ 81متغیرهای بعد اعتقادی 

 (. 1995)سراج زاده، 

نیکوتی  ۀپرسشنام  به  وابستگی  )استاندارد  تنباکو  دارای  2015فیروزآبادی و همکاران،  ن   )5 

بار؛ ج: برخی    بار یا دوکشید؟ الف: هرگز؛ ب: یکآیا شما به تنهایی سیگار می)همانند    سؤال

  برای سنجش روایی، باشد.  ( بوده و هدف آن بررسی اعتیاد به سیگار میاوقات و د: بیشتر اوقات 

از نظر خبرگان در خصوص روایی  و  قرار داده شد  و خبره    متخصص  15پرسشنامه در اختیار  

ها، همچنین اختصار و  ظاهری، منطقی بودن، مناسب بودن، جذاب بودن و توالی منطقی گویه

ابزار بهره گرفته شد اعتبار درونی کل  2015در پژوهش فیروزآبادی و همکاران ).  جامعیت   ،)

است. گزار  0/ 84مقیاس   این    ب یضر  ش شده  در  نیکوتین  به  وابستگی  مقیاس  کرونباخ  آلفای 

 .برآورد گردید 0/ 84مطالعه 

 ی پژوهش هایافته
پسر  دانش شامل نمونه گروه ، تحصیلات و جنسیت  لحاظ به و    دورۀ آموزان  متوسطه  دوم 

عنوان نمونه مورد استفاده قرار  نفری که در این تحقیق به  290دانشگاهی  است. از مجموع  پیش

درصد(   22/ 4)  نفر  65کنندگان در پژوهش پانزده سال،  درصد( از شرکت   13/ 1)  نفر  38  ،گرفت 

دارند و  درصد( نیز هجده سال سن   21) نفر 61درصد( هفده سال و  39) نفر 113شانزده سال، 

 اند. درصد( نیز پاسخ نداده 4/ 5) نفر 13

 دانشگاهیدوم متوسطه و پیش دورۀآموزان پسر فراوانی و درصد دانش . 1 جدول شمارۀ

 درصد  فراوانی پایه تحصیلی 

 7/21 63 اول دبیرستان 

 2/26 76 دوم دبیرستان 

 2/27 79 سوم دبیرستان 

 7/20 60 پیش دانشگاهی 

 1/4 12 بدون پاسخ 

 100 290 کل

نفر و کمترین آن هم مربوط به مقطع پیش   79سوم دبیرستان با  دورۀبیشترین فراوانی مربوط به 

 اند. نفر هم پاسخ نداده 12همچنین  نفر می باشد. 60دانشگاهی با 
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 های توصیفی متغیرها . اندازه2 جدول شمارۀ

 انحراف استاندارد  میانگین کشیدگی  چولگی  

 036/6 28/21 431/0 887/0_ اعتقادی

 008/5 20/17 957/0 - 947/0 عاطفی

 200/5 25/11 - 331/0 025/0 پیامدی

 880/6 20/13 - 707/0 - 051/0 مناسکی

 145/18 72/67 - 144/0 - 234/0 کلی دینداری  نمرۀ 

  79/7 256/1 547/1 اعتیاد به سیگار 

به  اطلاعات  اساس  در  دست بر  زیر   ، 2  جدول شمارۀآمده  میانگین  دینداری،  متغیر  نمرات  در 

، مناسکی برابر با  11/ 25، پیامدی برابر با  17/ 20، عاطفی برابر با  21/ 28مقیاس اعتقادی برابر با  

  یگارمتغیر اعتیاد به س  ۀاست و میانگین نمر  62/ 72کلی دینداری برابر با    ۀو میانگین نمر  13/ 20

با   برابر  ترتیب  تمام    79/7به  در  مقادیر چولگی و کشیدگی  اینکه  به  توجه  با  است. همچنین 

بین   برخوردارند.  0/ 05ها در سطح  داده  ،باشدمی  -2+ و  2متغیرها  بهنجار  توزیع  منظور  به  از 

تفاده  بین دینداری با اعتیاد به سیگار نوجوانان پسر، از آزمون همبستگی پیرسون اس  ۀبررسی رابط

 شد.

آموزان پسر  . ماتریس ضرایب همبستگی بین دینداری با اعتیاد به سیگار دانش3 جدول شمارۀ

 دانشگاهیدوم متوسطه و پیش دورۀ

 عاطفی 2 اعتقادی 1 متغیرها
3 

 پیامدی

4 

 مناسکی

کلی  نمرۀ 5

 دینداری 

اعتیاد به  6

 سیگار

      1 اعتقادی . 1

     1 **682/0 عاطفی  . 2

    1 **227/0 **275/0 پیامدی  . 3

   1 **524/0 **447/0 **496/0 مناسکی  . 4

کلی   نمرۀ . 5

 دینداری 
798/0** 740/0** 644/0** 830/0** 1  

اعتیاد به   . 6

 سیگار 
236/0-** 113/0 - 

377/0 -
** 

342/0 -
** 

360/0-** 1 

 01/0داری در سطح امعن** 05/0داری در سطح امعن *

است که بر   شده  دادهنتایج همبستگی بین دینداری با اعتیاد به سیگار نشان    3  شمارۀ جدول  در   

(  - 0/ 360)  کلی دینداری با اعتیاد به سیگار، منفی  نمرۀآمده همبستگی بین  دست اساس نتایج به

این اساس میمی بر  اعتیاد به سیگار  باشد و  از دینداری بیشتری دارند، میزان  افرادی که  توان 

کلی دینداری با اعتیاد به سیگار    ۀنمر  2  جدول شمارۀ(. بر اساس نتایج  p<0/ 01کمتری دارند. )
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دارای همبستگی منفی است. همچنین همبستگی بین اعتیاد به سیگار با ابعاد اعتقادی، پیامدی و  

نمر همچنین  و  دینداری  ۀمناسکی  آلفای    کلی  سطح  در  و  بوده  میامعن  0/ 01منفی  باشند دار 

(01 /0>pمنفی به(.  ضرایب  نشاندست بودن  این   ۀدهندآمده  بین  غیرمستقیم  ارتباط  وجود 

توان گفت هر چه سطح دینداری در افراد بالاتر باشد اعتیاد به متغیرهاست و بر این اساس می

دار  اتر است. همبستگی بین اعتیاد به سیگار با بعد عاطفی دینداری نیز معنپایین  آنهاسیگار در  

 (. p>0/ 05)نیست 

بینی اعتیاد به سیگار بر اساس متغیر دینداری، از آزمون رگرسیون چندگانه استفاده  منظور پیشبه

بین    ۀرابطبودن  ها، خطیماندههای این آزمون همانند یکسانی پراکندگی باقیفرضپیش  ۀشد. هم

  این آزمون در ادامه ارائهبودن عبارت خطا برقرار است. نتایج مربوط به اجرای  متغیرها و نرمال

 شده است. 

 بینی اعتیاد به سیگار از طریق ابعاد دینداری تحلیل رگرسیون برای پیش . 4 جدول شمارۀ

 
ضرایب استاندارد  

 نشده 

ضرایب 

 استاندارد شده 

T 
 اسطح معن

 داری 

 خطی های هم شاخص

 B 
خطای  

 استاندارد 
Beta Tolerance VIF 

   0.001 13.963  0.837 11.693 ثابت 

 2.047 0.488 0.025 -2.254 -0.172 0.048 -0.108 اعتقادی

 1.930 0.518 0.050 1.972 0.146 0.056 0.110 عاطفی

 1.381 0.724 0.001 -4.270 -0.268 0.046 -0.195 پیامدی

 1.738 0.575 0.010 -2.578 -0.182 0.039 -0.100 مناسکی

بینی اعتیاد به سیگار از  نتایج مربوط به تحلیل رگرسیون چندگانه برای پیش  ،4  جدول شمارۀدر   

 0/ 1تحمل از مقدار برش    ۀطریق ابعاد دینداری، آورده شده است. با توجه به اینکه مقدار آمار

شود که از  کمتر است، نتیجه می  10( که از مقدار برش  VIF)  یعاملتراکم    ۀبیشتر است و آمار

(  Betaتخطی صورت نگرفته است. مقدار ضریب رگرسیونی استانداردشده )مفروضه هم خطی،  

و برای بعد    -0/ 268، پیامدی برابر با  0/ 146با    ، عاطفی برابر- 0/ 172برای بعد اعتقادی برابر با  

با   برابر  می  ؛باشدمی  - 0/ 182مناسکی  نشان  بیشترین    ،دهدکه  دارای  پیامدی  بعد    تأثیربعد  و 

  18تا    15آموزان پسر  بینی گرایش به سیگار در بین دانشدر پیش  تأثیرعاطفی دارای کمترین  

معنی به  توجه  با  دارند.  آماره سال  مقدار  فرضیدست به  tهای  داری  ت  ۀآمده،  مورد  ید أیپژوهش 

 باشند. بینی گرایش به سیگار میگیریم که ابعاد دینداری قادر به پیشقرارگرفته و نتیجه می
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 گیری بحث و نتیجه
سیگار به  همانند است  مخرب ایپدیده و اجتماعی مشکل یک گرایش   انحرافات ردیگ که 

این   کشاند.یم نابودی به را جوانان و نوجوانان یعنی های کشوریهسرما  ینترپرارزش اجتماعی

 آن  از ناشی هاییرانگریو و کندی متهدید   را نفر هایلیونم سلامت  سالانه سوزخانمان بلای

ویژه  ه داری، بدین  (.  2003است )عزیزی،   اخلاقی یارهایو مع هاارزش بسیاری از سقوط ساززمینه

ناظر بر اثرات باورها، اعمال، تجارب و دانش دینی  بعد پیامدی یا آثار دینی آن، باتوجه به اینکه 

حاضر،  پژوهش    .کندمی  پیشگیری  گرایش به سیگار در نوجوانان، از  باشدبر زندگی روزمره می

تهران مورد بررسی    شهر   پسر  محصل  گرایش به سیگار را در بین نوجوانان  بین دینداری بر  ۀرابط

 قرار داد.

وجود   رابطه یگارسها نشان داد که بین دینداری نوجوانان با اعتیاد به  تحلیل داده و یهتجزنتایج  

در سطح بالایی است به همان    آنهادارد. این نتایج نشان داد همچنین نوجوانانی که سطح دینداری  

و    وانگ هایاین نتیجه با پژوهش ؛ کهتری است در سطح پایین آنها میزان نیز اعتیاد به سیگار در 

همکاران2015)  همکاران و  ریچارد  همکارا2000)  (،  و  مریل   ،)( هم2008ن  و  میلر  ن  کارا(، 

(، خدایاری فرد و  2012)  (، محمدی و همکاران2020ی )( و شوشتری رضوانی و آقابابای2000)

تواند مصرف  دین میتوان چنین گفت که  ( همسوست. در تبیین این یافته می2012ن )همکارا

قرار دهد. دین راهنمایی با  تأثیرمواد و بهبود از آن را از طریق برقراری یک نظم اخلاقی، تحت 

و دیگر    سیگارامتناع از مصرف    منظور کنترل خویشتن و عفت، از قبیلقواعد خاص اخلاقی را به

  ۀکند و تجربمعنوی کمک می  ۀبر این، دین به تسهیل تجرب  افزوندهد.  مواد در اختیار فرد قرار می

 مواد مخدرن راه مانع از مصرف  تواند تعهدات اخلاقی را تحکیم بخشد و از ایمعنوی نیز می

هایی که فرد طی ها و دانشتواند از طریق مهارتدین، آن است که می  تأثیرسازوکار دیگر    .شود

تواند یک نظام معنایی شامل  کند، از مصرف مواد پیشگیری کند. دین میزندگی خود کسب می

احترام دانستن بنا کند،    ۀدار بودن زندگی، احساس خودارزشمندی مثبت و خود را شایستهدف 

احتمال کاهش  طلبانه و درنهایت، بهتواند مانع از خطرپذیری و رفتار هیجاناین نظام معنایی می

تواند های دینی میها و گروهمصرف مواد توسط فرد منجر شود. همچنین شرکت در فعالیت 

کنند، عمل  ستفاده از مواد میزندگی که فرد را وادار به ا   یعنوان مهارت مدارا در برابر تنشگرهابه

تواند منبع عظیم و  دین می  (.2009ن،  نقل از خدایاری فرد و همکارا  به  ،  2003)اسمیت،کند  

نظام معنادهبی نظام معنادهفرد باشد. مؤلفه  ی نظیری برای  باورها،    یهای  از دین )شامل  متأثر 

بهیندهما اهداف(  و  انتظارات  نقطها،  و    ۀعنوان  هیجانات  میمرکزی  عمل  فرد  کند  اعمال 

 (. 2005 ن، )سیلبرم
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بینی اعتیاد به سیگار در نوجوانان است که با  نتایج نشان داد که دینداری قادر به پیش  ،در ادامه

نا  ( و2015)  همکارانوانگ و  (،  2009یونگ و همکاران ) های  پژوهش (،  2008پو ) سانچز و 

همکارا و  )براون  نجف2001ن  و  و  (  )زاده  همکارا1397همکاران  و  بخشانی  و   )(  (2017ن 

می  همسوست. یافته  این  تبیین  که  در  گفت  چنین  دارای  ازتوان  افراد  آلپورت،  باورهای    نظر 

 ، مذهب ابزار ارضایدینداریهستند. در دیدگاه    دینی، به لحاظ نظری دارای باورهای  مذهبی

اولی افراد  ۀنیازهای  آلپورت  دیدگاه  از  بود.  خواهد  جهت   فرد  مذهبی  دارای  با گیری    همزمان 

گیری، دین  گیرند. در این جهت مثابه هدف در نظر میمذهب را به های دینی،سازی ارزشیدرون

شود. در تبیین این یافته  برتر مبدل می ۀوری خودمختاری و مستقلی شده و به انگیزدارای کنش

 ،باشندمی مذهبی قوی  هایشافرادی که دارای گراطورکلی  گونه استنباط کرد که بهتوان اینمی

مواقع    بیشترهای ناگوار استحکام روحی بیشتری داشته و مشکلات را در  موقعیت   در شرایط و

از    ،نتیجه  کنند و به همین دلیل احساس بهتری خواهند داشت؛ و درمی مثبت و معنادار ارزیابی

پذیرند و حتی گاهی  مشکلات کمتر آسیب  فشار  سلامت روان بیشتری نیز برخوردارند و در برابر

های پرتنش را  موقعیت  ،شانیافراد دارای اعتقادات مذهبی قوی به دلیل باورها و اعتقادات مذهب

  نهایت فردی با این افکار در شرایطی که دانند؛ و درساز خودسازی روحی و شخصیتی میزمینه

زیرا    ؛رفتار شدن در دام اعتیاد خواهد بودشود کمتر مستعد گ مشکلات روحی و جسمی می دچار

کند.  با توسل به اعتقادات و باورهایش پر می  ،جسمی خود را ناشی از مشکلات روحی و  این خلأ

عنوان یک منبع کنترل قوی  به که کشور ما یک کشور اسلامی و مذهبی است و مذهب ازآنجایی

 عنوان اهرمبی جوانان از این امر بهتحکیم اعتقادات مذه  توان بامی  ،شودرفتاری محسوب می

 . قوی برای پیشگیری از گرایش به سمت اعتیاد استفاده کرد

 طی فرد در که هاییدانش  و هامهارت طریق از تواندمی که است  آن  دین تأثیر دیگر سازوکار

 شامل نظام معنایی یک تواندمی کند. دین پیشگیری مواد مصرف از کند،می کسب  خود زندگی

  .کند بنا دانستن شایسته احترام را خود و  مثبت  خود ارزشمندی احساس زندگی، بودن دارهدف 

 کاهش احتمالبه منجر نهایتاً و طلبانه هیجان رفتار و خطرپذیری از مانع تواندمی معنایی نظام این

 عنوانبه توانندیم دینی یهاگروه و هایت فعالدر  شرکت  همچنین گردد. فرد توسط مواد مصرف

 عمل کنند،می  مواد از استفاده به وادار  را فرد که زندگی  تنش گرهای برابر مدارا در  مهارت یک

 (. 2009ن، نقل از خدایاری فرد و همکارا به، 2003اسمیت،کند )

 مراکز آموزشی و والدین به مصرف سیگار به گرایش مقابل در دینداری محافظ نقش به توجه با

 افراد در باورهای دینی تقویت  به جوانان و نوجوانان قبول  مورد یهاروش با که شودیم پیشنهاد

 کمتر مواد به مصرف گرایش آنها احتمال تا شود پرداخته مصرف سیگار  سوء خطر معرض در
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 بسیار دین باوری و ی شناختیهاجنبه بر تأکید پژوهش، این هاییافته بر اساس همچنین شود.

 دیگر یدشا و  سیگار مصرف به عدم گرایش بر  تواندمی  آن  عاطفی و  هیجانی هایجنبه از بیشتر

 فراگیر یهارسانه مانند  زمینه، این در نهادهای مسئول به روازاین  .باشد داشته اثر پرخطر رفتارهای

 متخصصان و درمانگرهاروان  .دهند قرار جدی مورد توجه را  شدهیاد ۀنکت که شودیم توصیه

 نظام یک ایجاد و دینی باورهای تقویت  معمول، یهاروشکنار   در توانندیم نیز اعتیاد ترک 

 .کنند کمک آنها در مواد به وابستگی کاهش به خود، در مراجعان زندگی به دهیامعن
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 محور و اثربخشی آن بر بهزیستی ذهنی  مدرس     آموزشی تربیت مثبت   ی  تدوین بستة 
 ششم ابتدایی   ی   پای     دانش آموزان 
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 چکیده  اطلاعات مقاله 

 15/04/1399تاریخ دریافت: 

 

سازی  جدیدی است که رسالت آن، اصلاح و نهادینه ۀمحور، سازتربیت مثبت مدرسه 

خودتنظیمی از طریق آموزش   مفاهیم مثبتی همچون امید، شادی، بخشش، همدلی و 

ها و هنجارها عنوان محیطی مناسب جهت یادگیری ارزشآموزان در مدرسه بهدانش

مثبت مدرسه تربیت  آموزشی  بستۀ  از پژوهش حاضر، تدوین  محور و  است. هدف 

دانش بهزیستی ذهنی  بر  بود. روش پژوهش    پایۀآموزان  اثربخشی آن  ابتدایی  ششم 

تدوین   مرحلۀ  توصیفی  بستۀبرای  روش  سنتزپژوهی -آموزشی،  رویکرد  با  تحلیلی 

دست آمد که نشان  به 86/0  آموزشی ۀ آمیخته بود. شاخص روایی محتوا برای کل بست

رای تعیین اثربخشی بسته بر  دهندۀ روایی صوری و محتوایی مناسب است. سپس، ب 

یک   ۀششم ابتدایی منطق  پایۀآموزان پسر  نفر( از دانش  59بهزیستی ذهنی، دو کلاس ) 

طور تصادفی در گروه آزمایش ای انتخاب و بهتصادفی چندمرحله  ۀشهر تهران به شیو

نفری( جایگزین شدند. روش پژوهش این   31نفری( و کنترل )کلاس    28)کلاس  

آزمون با گروه کنترل بود. گروه آزمایش پس_ آزمونایشی با طرح پیشآزمبخش، نیمه

مدت    12 به  مدرسه  40جلسه  مثبت  تربیت  آموزش  نمودند.  دقیقه  دریافت  محور 

( پاسخ  2014بهزیستی ذهنی رِن شاو )  ۀها قبل و بعد از آموزش، به پرسشنامآزمودنی

دادند. نتایج تحلیل کوواریانس نشان داد نمرات بهزیستی ذهنی در گروه آزمایش بیشتر 

محور بر  آموزش تربیت مثبت مدرسهنتیجه گرفته شد که  از گروه کنترل بود. بنابراین،  

تربیت  (. همچنین، آموزش  >001/0Pآموزان تأثیر مثبت دارد )بهزیستی ذهنی دانش

 آموزان شد. % از تغییرات بهزیستی ذهنی دانش74محور باعث افزایش  مثبت مدرسه

  11/07/1400تاریخ پذیرش: 
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 مقدمه
نگر است. تربیت مثبت   ، طراحی شده نگر شناسی مثبت روان   اساس   محور بر نگر مدرسه تربیت مثبت 

آموزان دانش  1بهزیستی  ی ارتقا   در نتیجه، که  شود  ی می های شواهد محوربرنامه ، شامل  محور مدرسه 

 ، نگر شناسی مثبت روان (.  2015متیو، وایت و سیمون موری،  )   را به دنبال دارد  در سطح مدرسه

انگیزه و اشتیاق   جوی بالا بردن ودر جست د و  کن می را بررسی  افراد    2گیری شادکامیشادی و جهت 

شناسی بالینی و مشاوره گسترش روان  ۀ شناسی و ازجمله به حوز های کاربستی روان است و به حیطه 

تسلط   ، 3خودمختاری  ، ها ی مند به ایجاد و رشد توانمند قه علا   ، نگر یافته است. روان درمانگران مثبت 

با هدف کنترل نقاط ضعف و   6، پذیرش خود5زندگی مندی در ف روابط با دیگران، هد ،  4محیطی 

دانند،  می   لازم نگر برقراری نوعی تعادل را  شناسان مثبت د. روان هستن   های بد زندگی ح جنبه اصلا 

، د. در این رویکرد ن هم در نظر گرفته و درک شو   ، در کنارنقاط قوت و ضعف افراد   ،ی که در آن عادل ت 

ها در کننده آسیب افراد و عوامل تعدیل  چیستی و چگونگی کارکرد  ۀ عاتی دربار لااط   فراهم آوردن 

وزۀ رویکردهای درمانی در ح  (. 2006سلیگمن، رشید و پاکز،  )مردم از اهمیت برخوردار است  

ند بر این باور نگر  شناسان مثبت کارل راجرز شکل گرفته است. روان   ۀ از نظری  ، درمانی مثبت روان 

می  امروزه  ت که  با  با  ایده   رکیب توانیم  راجرز  کارل  نظری  مثب روان   های پژوهش های  ت، شناسی 

را  های موقعیت  با    مهیّای  بتوانند  آن  در  که  شکوفایی استرس   کاهش کنیم  به  کمک  با  و  ها 

 ی ند. هدف این حوزه، ایجاد و ارتقا رو   پیشتر  ای شاد و سالم زندگی   در جهت هایشان  توانمندی 

 (. 1395نیکزادی پناه و محمدیان،  ) باشد  بهزیستی در افراد و جوامع می 

در  مثبت شناسی  مفاهیم روان یادگیری، خانواده و   مراکز نگر،  کاری، محیط  ازجمله محیط  مثبت 

ین مراکز مثبت، ب در    (. 2007،  ام یل ی و کوئ  2014،  بوزکورت ) ه است  گسترش یافت اجتماع مثبت نیز  

و   بوده ط  ا ب در ارت نگر  شناسی مثبت هدف روانآخرین    ا د، چرا که بن ی دار موقعیت خاص   ، رس ا مد 

 ۀ تی، مدرسسنّ   از منظر .  هستند   ها آموزان، یعنی انسان خود دانش   ، ه ایی مدرس غ محصول یا هدف  

 ،نگر مثبت  ی شناس روان  نظر  که از صورتی شود. در یف می وصت  ، بر موفقیت  پافشاری ر مبنایعالی ب 

تجارب مثبت و صفات   بر اساس ای مدرسه   ،ند. مدرسه خوب مهم هست شوند،  افرادی که موفق می 

، احساس پذیری ، مسئولیت کردن زندگی  ،مثبت  ۀ . مدرس است  های نهادی ها یا فضیلت و توانمندی 

هایی توانمندی   مبنای   گزینی بر ، هدف ه دآموزان یاد دا ت( را به دانش نه رقاب )البته  دوستی و رفاقت  

و پس  دارد  فرد  آن   که هر  را    جهت ، حرکت  از  اهداف  به  دا رسیدن  امیدآفرینی ه دیاد  و   کرده   ، 

از   ان هم در این مدارس، معلم (.  1389براتی سده،  دهد ) اد می پسند اجتماعی را یمورد رفتارهای  

 
1. Well-being 

2. Happiness orientation 

3. Autonomy 

4. Environmental mastery 

5. Purpose in life 

6. Self- acceptance 
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به حرفه ترفیع   و رشد شخصی   راستای در  آموزان  دانش رهنمودسازی  ی  جانب محصول   عنوان ای 

 (.2004چاچو،  )د  ن بر می   بهره تر، یشخودانگیزشی و موفقیت ب 

، س درس مثبت به کودکان برای موفقیت در آینده، از هر چیز دیگری در کلا   ی هویت   نشان دادن 

ایجاد احساس پذیرفته شدن در گروه برای کودکان، و نشان   و اوّلین راهکار، . مهمترین  است تر  مهم 

هستند.   مندداشتنی و ارزش خوشحال شده و آنها دوست   ان است که از دیدن آن   موضوع   دادن این 

کند، امنیتی است که از یکی دیگر از عواملی که به عملکرد مناسب کودکان در مدرسه کمک می 

 ۀد. در مدرس شون بهتر است کودکان با قوانین گروه آشنا    بنابراین   شود. نظر رفتاری در گروه ارائه می 

در نظر ن هم  ها وجود دارد، برای والدی به بچه   نسبت   گرا سعی بر این است تا نگرشی که مثبت 

و مراقبت از آنها   بوده داشتنی  آنها دوست فرزندان  تنها  یادآور شد که نه   باید به والدینشود.    گرفته 

داشتنی هستند و مراقبت از آنها نیز آموزان هم دوست ، بلکه والدین دانش ت دارددر مدرسه ضرور 

 (.2010سانت،  )  است   بسیار مهم گرا مثبت   ۀ در مدرس 

. دهد کاهش می   یم ها مواجه با آن   دوران  که در این   را  تخلّفاتی اجتماعی و    ت مشکلا   ، تربیت مثبت 

بسیار   ۀکشی، سه مسئل مسائل روانی و عاطفی، زندگی ناسالم والدین و خشونت در خانواده و بهره 

بزرگ برای کودکان امروزی هستند. فرار از بمباران آمار اجتماعی که محیط و شرایط زندگی ما را 

با همسر،   بدرفتاری ،  و بدرفتاری با آنان  از کودکان  استفاده  سوء کند، غیرممکن است:  توصیف می 

تخمین زده   . ان فقر غذایی کودک   و   ها لطمه زده است رشد فقر، نظام رفاهی که در اصل به خانواده 

شود که نود درصد کودکان امروزی، در مقایسه با کودکان یک نسل قبل، در شرایط بسیار متفاوتی می 

 ت یترب   گی چگون ، در مورد  آموزان کنند. متأسفانه، معلمان، مدیران مدارس و والدین دانش زندگی می 

خود  ندار   ، فرزندان  را  لازم  مثبت  آگاهی  تربیت  در  کهند.  است  این  بر  رفتارهای خوب   تأکید 

لتهام، )   ها را ارزشمند بشماریم یم و رفتارهای خوشایند آن گیرب   در نظر   مثبت طور  ه ب   را   فرزندانمان 

2007.) 

نگر، شناسی مثبت سلامت روانی با الهام از روان   ۀ های اخیر، گروهی از پژوهشگران حوز در سال 

اند. آنان مفهوم بهزیستی ذهنی برگزیده   ۀ متفاوتی برای تبیین و مطالع رویکرد نظری و پژوهشی  

بهزیستی "شناختی، تلقی و آن را در قالب اصطلاح  سلامت روانی را معادل کارکرد مثبت روان 

کرده مفهوم   "شناختیروان  کافی سازی  سلامت  احساس  برای  را  بیماری  نداشتن  گروه،  این  اند. 

ی، پیشرفت بسنده، تعامل کارآمد و دانند، بلکه معتقدند که داشتن احساس رضایت از زندگ نمی 

مطلوب با جمع و اجتماع و پیشرفت مثبت، از   ۀ مؤثر با جهان، انرژی و خلق مثبت پیوند و رابط 

است. مشخصه  سالم  فرد  چالش های  درک  مستلزم  ذهنی  است. بهزیستی  زندگی  وجودی  های 

ی زندگی را بررسی های وجود رویکرد بهزیستی ذهنی، رشد و تحول مشاهده شده در برابر چالش 

، دنبال نمودن اهداف معنادار، تحول و رای نمونه کند و به شدّت بر توسعۀ انسانی تأکید دارد. بمی 

 (.2002عنوان یک فرد و برقراری روابط کیفی با دیگران )ریف و کیس،  پیشرفت به 
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الم است، بهزیستی ذهنی، اصطلاحی است که معانی متفاوتی برای افراد مختلف دارد. فردی که س

(. 2010روزمره در یک راه قابل قبول است )ولس،  قادر به مقابله و تنظیم فشارهای مکرر زندگی 

سو و پیامدهای عملکردش از سوی بهزیستی ذهنی به ادراک فرد از میزان هماهنگی بین خود از یک 

ونسبتاً پایدار از رضایت درونی این فرایند بهزیستی است که به یک ارزیابی مداوم    ؛ دیگر اشاره دارد 

می منجر  فرد  یک  عمر  طول  آبادی،  در  نصرت  هاشمی  و  خسروشاهی  )بهادری   (.1390شود 

به اندازه بهزیستی ذهنی  را شامل میعنوان عامل درونی  مثبت  را گیری  افراد  نفس  شود و عزت 

با به (. به 1967؛ ویلسون،  2000دهد )پیترسون،  افزایش می  زیستی ذهنی بالا طوری که یک فرد 

بین، فارغ از کرده، با درآمد بالا، خوش صورت فردی جوان، تندرست، خوب، تحصیل تواند به می 

کاری بالا، با اشتیاق، متعادل به هر دو جنس مرد و زن و با   ۀ نگرانی، دیندار، متعهد، دارای روحی 

 (.1967دامنۀ وسیع هوش نمایان گردد )ویلسون،  

نگر، ازجمله شناسی مثبت روان کلیدی در  ی از مفاهیم  ا ویژههای  ی معاصر، به حوزه آموزش   یها برنامه 

 و وایت و کرن،  2018آموزان )فرگوسن، آوری، بهزیستی، شادکامی و موفقیت تحصیلی دانش تاب 

تربیت (،  2020و رابینسون،    2019ها )بِلیِک،  طبق بعضی از نظریه   اند. با این حال، ( پرداخته 2018

های تحصیلی و محور، تمامی موارد مربوط به شناخت، هیجان و عمل را در عرصه مثبت مدرسه 

-های آموزشی مبتنی بر روانها و پروتکل تدوین بسته  ۀ شود. در ایران، در زمین اجتماعی شامل می 

و هایی صورت گرفته است؛ مطالعات یکانی زاد، گل محمدنژاد بهرامی نگر، پژوهش شناسی مثبت 

( نژاد  ) 1397سلیمان  طباطبایی  و  طباطبایی  آلبویه،  و 1395(،  واحدی  نعمتی،  گرگری،  بدری   ،)

(، صادقی و 1394آبادی، ارجمندنیا و افروز )(، رعیت ابراهیم 1388(، براتی سده ) 1398طاهری )

از (، تحقیقاتی 1396زاده ) ( و فرنام و مددی 1396(، علوی، قدم پور، و غضنفری ) 1396بیرانوند )

بسته  این حال،  با  هستند.  پروتکل این دست  و  آموزشی  ها  مفاهیم یادشده،  های  از  بعضی  اکثراً 

-های تربیت مثبت مدرسه ها را بررسی کرده و هیچ کدام، کلیۀ حوزه نگر و روش شناسی مثبت روان 

 -1شود: » ال را شامل میؤ اند. با توجه به اهمیت موضوع، این تحقیق، سه س محور را مطالعه نکرده 

ابتدایی   پایۀ آموزان  آموزشی تربیت مثبت مدرسه محور برای دانش   بستۀآیا امکان تدوین   ششم 

 بستۀآیا تأثیر    - 3آموزشی طراحی شده از اعتبار مناسبی برای اجرا دارد؟    بستۀ آیا   - 2وجود دارد؟  

 آموزان معناداری است؟«آموزشی بر بهزیستی ذهنی دانش 

 پژوهش  روش 
شامل دو مرحله است. در مرحلۀ اوّل ، برای تبیین تربیت مثبت مدرسه محور و    ،قیتحق  این

توصیفی روش  آموزشی،  بستۀ  تدوین  و  نوع  -طراحی  از  سنتزپژوهی  رویکرد  با  تحلیلی 

ی  سنتزپژوه  ۀگانمراحل هفت  .(2007کار رفت )سندلووسکی و باروسو،  سنتزپژوهی آمیخته به

 : به شرح زیر است ( 1981هرد ) از نظر
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 شناسایی منابع اصلی.   -

 تحلیل عناصر اصلی.   -

 ها برای تعیین الگوی مطلوب. شناسایی داده -

 تنظیم اطلاعات در درون هر دسته. -

 ترکیب برای اعتبار لازم و ارائه توضیخ نهایی. _ های تحلیلانجام چرخه -

 ها برای چارچوب مفروض.دسته میتنظ -

 (. 1991مارش، تفسیر مطالب ترکیبی )به نقل از  -

در مرحلۀ دوم، برای روایابی بسته، از روش روایی صوری و محتوایی استفاده شد. روایی صوری  

ساختاری با صاحب نظران و متخصصان موضوع انجام نیمه  ۀبه شکل کیفی و با استفاده از مصاحب

آموزشی در پانل تخصصی، بررسی شده و تحلیل و ترکیب    بستۀ شد. محتوا و روش آموزش  

ساختاری گردآوری و نتایج  نیمه  ۀگردید و برای اعتباریابی مدل ارائه شده، نظرات آنان با مصاحب

تعیین ضریب   برای  تحلیل شد.  کیفی،  طریق روش  محتوایی از  آموزشی، روش   بستۀ  1روایی 

  14آموزشی، از    بستۀ. برای محاسبه ضریب روایی محتوایی  کار رفت به برای کمّی کردن،    2لاوشه

شده را بر اساس مقیاس  طراحی  ۀ درخواست گردید تا مراحل و محتوای برنامنظران  صاحب نفر از  

دی سازند. شاخص روایی محتوایی  بن( رتبه0( و غیرضروری )1(، مفید )2ای ضروری )سه درجه

از فرمول )  بستۀ با استفاده  اعتبار محتوایی  ( به1آموزشی  تأیید  آمد. حداقل مقدار مورد  دست 

 (.  1975لحاظ شد )لاوشه،  0/ 51آموزشی،  بستۀ یاجزا
 1فرمول 

   
 

= CVR روایی محتوایی ضریب. 

 .دهندآموزشی را ضروری تشخیص می جلسۀی اتعداد داورانی که جلسات و محتو =

= N تعداد کل داوران. 

های نظری و روش  متناسب با پژوهش آموزشی، بستۀدر بخش کیفی، یعنی طراحی و تدوین 

المللی که اطلاعات و دانش ارزشمندی  تحقیق سنتزپژوهی، همۀ اسناد دارای اعتبار ملی و بین

  14 (.1395شوند )قاسم تبار، دهند، بررسی میارائه می قیتحقدر مورد مبانی نظری و الگوی 

نفر   2تعلیم و تربیت و  نۀیزمنفر در  2شناسی تربیتی، نفر در زمینۀ روان 10) متخصصان نفر از

 کردند.ریزی درسی(، بسته را روایابی  برنامه نۀیزمدر 

 
1  . content validity ratio (CVR) 

2. lawshe 
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آزمایشی با طرح در قسمت تعیین اثربخشی بسته بر بهزیستی ذهنی، پژوهش حاضر از نوع نیمه 

بود.  پس_ آزمونپیش کنترل  با گروه  دانش  جامعۀآزمون  پسر  آماری،  ابتدایی    پایۀآموزان  ششم 

نفر )گروه آزمایش    59بود. حجم نمونه شامل    1398-99یک شهر تهران در سال تحصیلی    ۀمنطق

ای انتخاب شدند. گیری تصادفی چندمرحلهنفر( بود که با روش نمونه 31نفر و گروه کنترل  28

یک آموزش و پرورش انتخاب شد و سپس، از    منطقۀشهر تهران،    ۀگان  22ابتدا از میان مناطق  

ششم وجود    پایۀابتدایی، دو مدرسه )در هر مدرسه یک کلاس از    ۀرس پسرانمیان لیست مدا

اجتماعی  _ ی و طبقه اقتصادیها از لحاظ شرایط سنّداشت( انتخاب شدند. در دو گروه، آزمودنی

زمون آآزمون و افزایش اعتبار درونی از  در سطح یکسانی بودند و به منظور کنترل اثرات پیش

تحلیل کوواریانس چند متغیری استفاده گردید. کفایت حجم نمونه بر اساس توان آماری مناسب  

ششم بودن، شرکت در جلسات و نداشتن اختلالات   پایۀآموز  بود و ملاک ورود به طرح، دانش

 غیبت بیش از دو جلسه بود.  روانپزشکی بود. ملاک خروج از طرح، عدم تمایل به همکاری و 

دانش  ۀ پرسشنامابزارپژوهش:   ذهنی  شاو،  SSWQ)  1آموزان بهزیستی  )رن  این  2014(   :)

ای کلارک  آموزان بر مبنای اصول پایهبهزیستی ذهنی دانش  ۀپرسشنامه به منظور تکمیل پرسشنام

ساخته و توسعه داده شد. پرسشنامه    2014در سال    و واتسون ، توسط رن شاو، لانگ و کوک 

کند.  گیری میای چهار بعدی اندازهصورت سازهکه بهزیستی ذهنی را به   است آیتم    16دارای  

های  (، لذت از یادگیری )گویه4و  3، 2، 1های ها عبارت بودند از: ارتباط با مدرسه )گویهعامل

و   15،  14،  13( و کارآمدی تحصیلی )12و    11،  10،  9های  (، اهداف آموزشی )گویه8و  7،  6،  5

= تقریباً همیشه  4= تقریباً هرگز تا  1ای از  (. این ابزار بر روی یک طیف لیکرت چهار گزینه16

قرار دارد. ضریب اعتبار این ابزار توسط سازندگان با استفاده از روش آلفای کرونباخ برای کل  

،  0/ 74، لذت از یادگیری  0/ 72  شامل: ارتباط با مدرسهها  و هر کدام از خرده مقیاس  0/ 86آزمون  

 (. 2014دست آمد )رن شاو و همکاران، به 0/ 78و کارآمدی تحصیلی  0/ 72اهداف آموزشی 

 ی ی پژوهشهایافته
ارائه شدهیافته زیر  به شرح  سنتزپژوهی  مختلف  مراحل  اساس  بر  تحقیق  برای    :اندهای  ابتدا، 

گذشته، و   ۀمقالات، کتب و اسناد مرتبط با موضوع، محدود به سه دهشناسایی منابع دست اول،  

های  های اطلاعاتی و مراکز نگهداری منابع مکتوب گردآوری شد. پایگاهگیری از پایگاهبا بهره

اطلاعاتی مورد استفاده شامل اسکوپوس، وب آو ساینس، پاپ مد، علوم جهان اسلام و جهاد  

، موارد مرتبط با موضوع تحقیق انتخاب  2گیری نظریز روش نمونهدانشگاهی بودند. با استفاده ا

های  های تحقیق این کار ادامه یافت. ملاک سؤالشدند و تا رسیدن به اشباع نظری در پاسخ به  

 
1. Students’ Subjective Well-Being Questionnaire 

2. theoretical sampling 
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ورود مطالعات و مقالات، نزدیک بودن عنوان یا موضوع موردپژوهش به پژوهش حاضر و سال  

آنها به موضوع پژوهش حاضر نزدیک نبودند و یا سال ها بود. مطالعاتی که موضو نانتشار آ ع 

مبانی نظری،  ۀسپس، با مطالع انتشار آنها بیش از پانزده سال گذشته بود، از مطالعه خارج شدند.

در    ماهیت فناوری و تجارب کشورها منطق و ساختار الگوی مورد نظر کشف و شناسایی شد.

های عناصر اقدام و الگوی پیشنهادی در یک فرایند تحلیل و  بعد، نسبت به تعیین ویژگی ۀمرحل

 های موضوع پژوهش خلاصه و ارائه شد. سپسترکیب در قالب جداولی از اطلاعات و ویژگی

-کارگیری مفاهیم روانای تعیین میزان تطابق الگوی پیشنهادی با وضعیت موجود، میزان بهبر

آموزشی تربیت مثبت مدرسه    بستۀ نگر ارزیابی شده و با ترکیب مضامین پرکاربرد در  شناسی مثبت 

آموزشی از آنها استفاده شد.   بستۀمحور، مضامین اصلی استخراج گردید که در تدوین محتوای  

، مضامین پر تکرار مرتبط با تربیت مثبت مدرسه محور موجود در اسناد و 1  ل شمارۀ جدودر  

 منابع علمی ارائه شده است. 

محور در اسناد و آموزشی تربیت مثبت مدرسه بستۀپر تکرار مرتبط با  . مضامین1 جدول شمارۀ

 منابع علمی 

 اسناد و منابع علمی  مضامین اصلی

خودآگاهی،  

شناخت افکار،  

 احساس و رفتار 

(،  ١۹۹٤(، گلمن و راکفلر گروالد ) ۲٠١۳(، نف )۲٠١٦(، ایوتزان و لوماس )۲٠١٨آنتویین )

ریویک، گیلهام،    (، ۲٠١٤(، رشید و سلیگمن )۲٠١١(، نوبل )١۳۹٤هوتزل )به نقل از سوری،  

 ( ۲٠٠۵(، سلیگمن و همکاران )۲٠١۳چاپلین و سلیگمن ) 

خودباوری، خوش  

بینی و عزت  

 نفس 

و غضنفری ) علوی، قدم )(١۳۹٦پور  پارک  و  )   (، ۲٠٠٦،سلیگمن، رشید    (،۲٠٠۳کوئیلیام 

( کورسینی  و  ) (،  ١۳۹٧کاسل  )   (،١۳۹۲سلیگمن  لوپز  و  ریبیرو  پیس  (،  ۲٠١١مارکوس، 

(، اسنایدر  ۲٠٠۹)  (، فرو، کاشدان و یورکوئیز ۲٠٠۵، تاپینن تانر و همکاران )(١۳۹٧سلیقه )

 ( ۲٠١٤(، رشید و سلیگمن )۲٠٠۹(، سین و لیومبرسکی )۲٠٠۵)

 مثبت اندیشی 

(،  ۲٠٠۳کوئیلیام )   (، ۲٠٠٧(، دورلاک و ویزبرگ )۲٠١۳ریویک، گیلهام، چاپلین و سلیگمن )

( همکاران  و  )۲٠٠۵سلیگمن  لوماس  و  ایوتزان   ،)۲٠١٦( کار  و  ۲٠٠٦(،  تانر  تاپینن   ،)

( سلیمان  (،یکانی۲٠٠۵همکاران  و  بهرامی،  محمدنژاد  گل  )زاد،  اسنایدر  ١۳۹٧نژاد   ،)

(،  ۲٠١٨(، آنتویین ) ۲٠١۵(، لیوبومیرسکی و لایوس )١۳۹١دستغیب و همکاران )  (، ۲٠٠۵)

 ( ۲٠٠۹(، سین و لیومبرسکی ) ۲٠١٤(، رشید و سلیگمن )١۳۹٦جعفر طباطبایی ) 

ها  اهمیت هیجان

و افکار مثبت در  

 تحصیل

( گروالد  راکفلر  و  ) ١۹۹٤گلمن  ویزبرگ  و  و  (ریوی۲٠٠٧(دورلاک  چاپلین  گیلهام،  ک، 

شریفی  (،  ۲٠٠۵(، سلیگمن و همکاران )١۳۹٤(، هوتزل )به نقل از سوری،  ۲٠١۳سلیگمن )

محمدی  (،  ١۳۹٧پور )کربلایی(،  ۲٠٠٦(، کار )۲٠١٦ایوتزان و لوماس )(،  ١۳۹٨و رضاخانی )

(، وایت و  ۲٠١۹(، ژانگ و همکاران )۲٠۲٠(، رابینسون )۲٠١٤والبورگ )(،  ١۳۹٨و کیائی )

)ک ده(،  ۲٠١٨رن  )آزادی  فولادچنگ  و  )  ،(١۳۹٨بیدی  و همکاران  وای  ۲٠١٨روساریو   ،)

(،  ۲٠١٨(، بوفائرتز و همکاران ) ۲٠١٨(، گرینه و همکاران )۲٠١٨چون چری آئو و کندی )

 ( ١۳۹٤فر و همکاران )(، آرین۲٠١٦(، الرشیدی، فان و انگو ) ۲٠١۹بلیک )

آوری و  تاب

های حل  روش

 مسئله

(، فرناندز  ۲٠١۳ریویک، گیلهام، چاپلین و سلیگمن )(،  ١۳۹٦پور و غضنفری )علوی، قدم

نیکوترا و آن  (،  ۲٠٠۵(، تاپینن تانر و همکاران )۲٠٠٦(، کار )۲٠١٦(، ماتیو و وایت )۲٠١٦)

پور، صادقی  وند، قدمیوسف(،  ۲٠١١(، برنارد و و والتون )۲٠١١لی واترز )(،  ١۳۹٧لیزر مایرا )
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بدری گرگری، نعمتی، واحدی و طاهری  (،  ١۳۹٤فر و همکاران )آرین (،  ١۳۹٨ضایی )و غلامر

 ( ۲٠١٨روساریو و همکاران )(،  ١۳۹٨)

امید افزایی،  

قدردانی و  

 شکرگزاری 

(، تاپینن ١۳۹۲(، سلیگمن )۲٠٠۵(، سلیگمن و همکاران )۲٠٠٦سلیگمن، رشید و پارک )

رشید و سلیگمن  (،  ١۳۹٨بدری گرگری، نعمتی، واحدی و طاهری )(،  ۲٠٠۵تانر و همکاران )

 ( ١۳۹٤(، نجفی و همکاران )۲٠١١(، نوبل ) ۲٠٠۹(، ریو و کی یس )۲٠١٤)

هدفمندی و  

داشتن معنا در  

 زندگی

(، سلیگمن و همکاران  ١۳۹٤(، هوتزل )به نقل از سوری،  ۲٠٠٦شید و پارک )سلیگمن، ر

(، فرو، کاشدان و  ۲٠٠۵(، اسنایدر )١۳۹۲(، سلیگمن )۲٠١٦(، ایوتزان و لوماس )۲٠٠۵)

(، ریو و کی  ۲٠١٧(، دندریدج )۲٠١۵(، پزنت )۲٠١٤(، دوکری و استپتو ) ۲٠٠۹یورکوئیز )

 ( ۲٠١٤(، رشید و سلیگمن )۲٠٠۹یس )

 دلی و بخشش هم

(، شوشانی و همکاران  ١۳۹٧(، سلیقه )١۳۹۲(، سلیگمن )۲٠٠٦سلیگمن، رشید و پارک )

(، بدری  ۲٠١٤(، رشید و سلیگمن )۲٠٠۹(، ریو و کی یس )۲٠١٦(، ماتیو و وایت )۲٠١٦)

 ( ۲٠١٨(، وای چون چری آئو و کندی )١۳۹٨گرگری، نعمتی، واحدی و طاهری )

پذیری  مسئولیت

اجتماعی و  

ارتباطات مثبت  

 بین فردی

(، هوتزل )به  ١۹۹٤(ف گلمن و راکفلر گروالد )۲٠١۳ریویک، گیلهام، چاپلین و سلیگمن )

سوری،   از  )  (،١۳۹٤نقل  همکاران  و  )۲٠٠۵سلیگمن  نف  لوماس  ۲٠١۳(،  و  ایوتزان   ،)

(، ماتیو  ۲٠١٨(، آنتویین )۲٠١٦شوشانی و همکاران )(،  ١۳۹٧کاسل و کورسینی )(،  ۲٠١٦)

(، فرو، کاشدان و  ۲٠٠٧(، آدلی بو )۲٠٠۹(، ریو و کی یس )۲٠١١(، نوبل )۲٠١٦ت )و وای

برنارد و و والتون )۲٠٠۹یورکوئیز ) (، ویلکینس و همکاران  ۲٠١۵(، تیان و زئو )۲٠١١(، 

(۲٠١۵  ،)( و طاهری  واحدی  نعمتی،  ) (،  ١۳۹٨بدری گرگری،  و سلیگمن  (،  ۲٠١٤رشید 

 ( ١۳۹٨)امامقلی، کدیور و شریفی  

-رورش ارزشپ

های اخلاقی،  

های  توانمندی

 منشی و غرقگی 

ایوتزان و لوماس )۲٠٠٧دورلاک و ویزبرگ ) و وایت  ١۳۹۲(، سلیگمن )۲٠١٦(،  (، ماتیو 

بدری گرگری، نعمتی، واحدی  (،  ۲٠١٤(، رشید و سلیگمن )۲٠٠۹(، ریو و کی یس )۲٠١٦)

 ( ١۳۹٨و طاهری )

آموزشی و زمان مورد نیاز برای آموزش برگرفته از منابع کتبی    بستۀدر نهایت، مضامین اصلی  

رابینسون و ویلیامز،   )نوریش،  گیلانت گرمار  مدارس  الگوی  مثبت 2011همچون  اندیشی و (، 

گرا  شناسی مثبت(، فنون روان1390براتی سده و صادقی،    ۀترجم  2003گرایی )کوئیلیام،  مثبت 

های پژوهشی داخلی و خارجی  ( و مقالات و طرح1391براتی سده،    ۀترجم  2009موئی،  -)مگیار

بِلیِک،  2018بود )فرگوسن،   فر، کتانی و  ؛ آرین2020؛ رابینسون،  2018؛ وایت و کرن،  2019؛ 

؛ کانگ یوجنی و همکاران،  1397؛ سلیقه، 1393؛ ساندرز، 1393زاده قنواتی، ؛ چم1394عابدی، 

پور و غضنفری،  ؛ علوی، قدم1394امی و علاقبند راد،  ؛ ضرغ1394؛ شهیدی و منشئی،  1391

؛ فتی، موتابی، محمدخانی و کاظم 1385؛ فتی و موتابی،  1385؛ فتی و کاظم زاده عطوفی،  1396

 (. 1394و هوپر،  1391؛ میرکمالی، 1395؛ کریمی و روشنایی، 1385زاده عطوفی، 

عنوان یک مهارت در نظر گرفته  بهمحور  در این بستۀ آموزشی، هر مضمون تربیت مثبت مدرسه 

آموزان پایۀ ششم برای توانمندسازی خود باید آنها را کسب کنند. این بستۀ  شده است که دانش

-آموزشی مشتمل بر یک کتاب راهنمای آموزشی برای مطالعه و استفاده مربیان و معلمان دانش

آموزان است. محتوای  آموزان پایۀ ششم ابتدایی و یک کتاب کار عملی مخصوص برای دانش
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بسته با رویکرد موضوع محور و بر اساس اهداف مربوطه سازماندهی شده است. در انتهای هر 

شود. این بسته با تأکید بر تربیت  آموزان ارائه میجلسه، تکالیفی به منظور تثبیت یادگیری به دانش

های پیشین  ی در پژوهشهای آموزشرویکردها و برنامه  بیشترمثبت مبتنی بر مدرسه، بر خلاف  

نگر تأکید داشتند، بر تعداد زیادی از  شناسی مثبت که تنها بر یک یا چند مفهوم محدود از روان

-آموزان پایۀ ششم ابتدایی تأکید دارد. همچنین، با توجه به مدرسهمفاهیم کاربردی برای دانش

ابتدایی بسیار سودمند و قابل استفاده  آموزان پایۀ ششم  آموزشی، برای دانش  ۀمحور بودن این بست

 خواهد بود. 

آموزان پایۀ  های مربوط به تربیت مثبت توسط دانشهدف کلی این بستۀ آموزشی، کسب مهارت

به  ابتدایی و  این مهارتششم  های مختلف تحصیلی و  ها در موقعیت کارگیری مؤثر و کارآمد 

های آموزش تربیت  جلسه  ۀوزان است. خلاص آممشاهدۀ تغییرات مثبت تربیتی و رفتاری این دانش

 ارائه شده است.   2 جدول شمارۀمحور در مثبت مدرسه
 . خلاصه جلسات آموزشی تربیت مثبت مدرسه محور ٢جدول شمارۀ

 جلسه  هدف  محتوا 

آمدگویی و  آموزان، تعیین اهداف، قوانین آموزشی خوشآشنایی با دانش

ای بر تربیت مثبت، اجرای  آموزشی، مقدمهمعارفه، تعیین اهداف و قوانین  

 آزمون پیش

-معارفه و اجرای پیش

 آزمون 
 اول

کاربرگ  "آموزش خودآگاهی، شناخت افکار، احساس و رفتار با استفاده از  

 "افکار روزمره من
 دوم خودآگاهی

بینی و عزت نفس استفاده از فعالیت  آموزش خودباوری، خوش  های  با 

را  "عملی:   بینم؟خودم  می  تجسم  "،  "چگونه  توانایی  من  ضعف  نقاط 

 "شناسم؟چقدر خودم را می"و  "علایق و استعدادها"، "بصری

خودباوری، خوش بینی 

 وعزت نفس 
 سوم 

از   استفاده  با  اندیشی  مثبت  ناکارآمدکارت"آموزش  باورهای  و    "های 

 "های تفکر واقع بینانهپرسش"کاربرگ 
 چهارم  مثبت اندیشی 

افکار مثبت در تحصیل از طریق  اهمیت هیجان  مینۀ زآموزش در   ها و 

 آموزش گام به گام تنظیم هیجانی 

ها و  اهمیت هیجان

 افکار مثبت در تحصیل 
 پنجم

  "گوییقصه"و    "آموزش تکنیک تنفس عمیق"آوری از طریق  آموزش تاب

آموزش بارش فکری در مورد  "های حل مسئله از طریق  و آموزش روش

که   هستندبچهمشکلاتی  درگیر  آن  با  روزمره  زندگی  در  بازی    "ها  و 

 "عینک مثبت"

های  آوری و روشتاب

 حل مسئله 
 ششم

، آموزش  "تکمیل جملات ناتمام"آموزش امید با استفاده از فعالیت عملی  

قلک  "و آموزش شکرگزاری با استفاده از    "نامه نگاری"قدردانی از طریق  

 "خانوادهدفتر نگارش شکر "و  "شکر

امید افزایی، قدردانی و  

 شکرگزاری 
 هفتم

بحث  "آموزش اهمیت هدفمندی و داشتن معنا در زندگی با استفاده از  

 "گوییقصه"و  "گو از طریق بارش فکریوو گفت

هدفمندی و داشتن  

 معنا در زندگی 
 هشتم 

، آموزش بخشش  "پانتومیم احساسات"آموزش همدلی از طریق اجرای  

 "کاردستی قلب بخشنده برای روز بخشش" با استفاده از 
 نهم  همدلی و بخشش 
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مسئولیت وسیلآموزش  به  اجتماعی  قوانین    "ۀپذیری  آموزش  انیمیشن 

در  "شهروندی آموزش  بین    زمینۀ،  مثبت  ارتباطات  برقراری  چگونگی 

فعالیت طریق  از  عملی:  فردی  کاربرگ"های  از  مخصوص  استفاده  های 

 "ارتباط چهره به چهره "و   "دیگران()برای داشتن روابط خوب با 

پذیری  مسئولیت

اجتماعی و ارتباطات  

 مثبت بین فردی

 دهم

های منشی و غرقگی با استفاده از  های اخلاقی، توانمندیپرورش ارزش

عملی   حلق"فعالیت  طریق  از  به    ۀآموزش  فلسفه  )آموزش  کاو  و  کند 

 "کودکان(

های  پرورش ارزش

های  اخلاقی، توانمندی

 قگی رمنشی و غ

 یازدهم 

بندی جلسات و  جمع آزمون ها و اجرای پسبندی جلسات، پاسخگویی به پرسش جمع

 آزمون اجرای پس
 دوازدهم

اعضای پانل خبرگان ضمن بررسی روایی صوری    در مرحلۀ اوّل روایابی،روایابی بستة آموزشی:  

مبسوط و کتبی اعلام کردند صورت  بستۀ آموزشی، نظرات اصلاحی خود در خصوص بسته را به

منظور بررسی روایی  مجدداً به  ،ا، متن نهایی و اصلاح شدۀ برنامههکه پس از اِعمال نظرات آن

روایی   مقادیر ضریب  قرار گرفت.  پانل  اعضای  اختیار همان  در  کمّی  به شکل  بسته  محتوایی 

میانگین عددی قضاوتمحتوایی رد  ،  یا  پذیرش  نتایج  و  آموزشی    بستۀجلسات و محتوای  ها 

ارائه شده   4 جدول شمارۀآموزشی به تفکیک در  جلسۀمحور مربوط به هر تربیت مثبت مدرسه

 است. 

 آموزشی تربیت مثبت مدرسه محور  بستۀروایی محتوایی  . ٤ جدول شمارۀ

 پذیرش یا رد میانگین عددی قضاوت ها  CVR سؤال 

و معارفه،   ییآمدگو اول )خوش  جلسۀ یمحتوا ایآ

  ت یبر ترب  یا مقدمه ،یآموزش نیاهداف و قوان  نییتع

 است؟  یآموزش بستۀمثبت( متناسب با اهداف  

 پذیرش  ۲ ١

مطرح شده   ی( با محتواقهیدق ٤٠مدت جلسه ) ایآ

 اول متناسب است؟  جلسۀدر 
 پذیرش  ١/۵ ٠/۵

شناخت افکار،   ،یدوم )خودآگاه جلسۀ یمحتوا ایآ

  یآموزش  بستۀ احساس و رفتار( متناسب با اهداف  

 است؟ 

 پذیرش  ۲ ١

مطرح شده   ی( با محتواقهیدق ٤٠مدت جلسه ) ایآ

 دوم متناسب است؟  جلسۀدر 
 پذیرش  ٧/١ ٠/٧۵

سوم )خودپنداره، عزت نفس و    جلسۀ یمحتوا ایآ

  یآموزش بستۀ ( متناسب با اهداف  ینیخوش ب 

 است؟ 

 پذیرش  ۲ ١

مطرح شده   ی( با محتواقهیدق ٤٠مدت جلسه ) ایآ

 سوم متناسب است؟  جلسۀدر 
 پذیرش  ٧/١ ٠/٧۵

چهارم )مثبت اندیشی( متناسب    جلسۀآیا محتوای 

 آموزشی است؟  بستۀبا اهداف 
 پذیرش  ۲ ١

دقیقه( با محتوای مطرح شده   ٤٠آیا مدت جلسه )

 چهارم متناسب است؟  جلسۀدر 
 پذیرش  ٧/١ ٠/٧۵
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ها و افکار  پنجم )اهمیت هیجان  جلسۀآیا محتوای 

  بستۀمثبت در تحصیل( متناسب با اهداف ساخت  

 آموزشی است؟ 

 پذیرش  ٧/١ ٠/٧۵

مطرح شده   ی( با محتواقهیدق ٤٠مدت جلسه ) ایآ

 پنجم متناسب است؟  جلسۀدر 
 پذیرش  ۲ ١

  یهاو روش یآورششم )تاب  جلسۀ یمحتوا ایآ

 است؟  یآموزش بستۀ حل مسئله( متناسب با اهداف  
 پذیرش  ۲ ١

مطرح شده   ی( با محتواقهیدق ٤٠مدت جلسه ) ایآ

 ششم متناسب است؟  جلسۀدر 
 پذیرش  ۲ ١

و   یقدردان   ،ییافزا   دیهفتم )ام جلسۀ یمحتوا ایآ

 است؟  یآموزش بستۀ( متناسب با اهداف  یشکرگزار
 پذیرش  ۲ ١

مطرح شده   ی( با محتواقهیدق ٤٠مدت جلسه ) ایآ

 هفتم متناسب است؟  جلسۀدر 
 پذیرش  ٧/١ ٠/٧۵

و داشتن معنا   یهشتم )هدفمند جلسۀ یمحتوا ایآ

 است؟  یآموزش  بستۀ ( متناسب با اهداف  یدر زندگ
 پذیرش  ٧/١ ٠/٧۵

مطرح شده   ی( با محتواقهیدق ٤٠مدت جلسه ) ایآ

 هشتم متناسب است؟  جلسۀدر 
 پذیرش  ۲ ١

و بخشش( متناسب   ینهم )همدل  جلسۀ یمحتوا ایآ

 است؟  ی آموزش بستۀبا اهداف 
 پذیرش  ۲ ١

مطرح شده   ی( با محتواقهیدق ٤٠مدت جلسه ) ایآ

 نهم متناسب است؟  جلسۀدر 
 پذیرش  ۲ ١

  یاجتماع ی ریپذ تیدهم )مسئول جلسۀ یمحتوا ایآ

( متناسب با اهداف  یفرد ن یو ارتباطات مثبت ب 

 است؟  یآموزش بستۀ

 پذیرش  ۲ ١

مطرح شده   ی( با محتواقهیدق ٤٠مدت جلسه ) ایآ

 دهم متناسب است؟  جلسۀدر 
 پذیرش  ١/۵ ٠/۵

  یها)پرورش ارزش  ازدهمی  جلسۀ یمحتوا ایآ

)راز    یو غرقگ یمنش یهایتوانمند ، یاخلاق

  یآموزشۀ (( متناسب با اهداف بستیخوشبخت

 است؟ 

 پذیرش  ٧/١ ٠/٧۵

مطرح شده   ی( با محتواقهیدق ٤٠مدت جلسه ) ایآ

 متناسب است؟  ازدهمی  جلسۀدر 
 پذیرش  ١/۵ ٠/۵

جلسات،    ی بنددوازدهم )جمع جلسۀ یمحتوا ایآ

آموزان،  ت دانشسؤالا به   یرفع اشکال، پاسخ ده

آزمون( متناسب با اهداف  پس یبازخورد و اجرااخذ  

 است؟  یآموزش ۀبست

 پذیرش  ۲ ١

مطرح شده   ی( با محتواقهیدق ٤٠) ه جلسمدت  ایآ

 دوازدهم متناسب است؟  جلسۀدر 
 پذیرش  ۲ ١

در نهایت، شاخص ضریب روایی محتوایی کلی با استفاده از فرمول و با جایگذاری اعداد در 

برآورد گردید. با توجه به حداقل    86/0 جلسات پانل تخصصی به سمت (، در عمده  1فرمول )
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آموزشی تربیت    بستۀ(،  0/ 51آموزشی )   بستۀ  یمقدار قابل قبول برای تأیید اعتبار محتوایی اجزا

 مثبت مدرسه محور از اعتبار مناسبی برخوردار است. 

 

  ٨٦/٠ =    

آزمون برای هر دو گروه  بر بهزیستی ذهنی، ابتدا پیشدر بخش کمّی به منظور اثربخشی بسته   

کنترل اجرا شد. سپس، جلسات آموزشی   برای گروه    "تربیت مثبت مدرسه محور"ازمایش و 

کنترل هیچ گونه مداخل انجام شد ولی گروه  اتمام    ۀآزمایش  از  نکردند. بعد  آموزشی دریافت 

های  )آزمایش و کنترل( اجرا گردید. در نهایت، دادهآزمون در هر دو گروه  جلسات آموزشی، پس

وتحلیل های آماری تجزیهو با استفاده از آزمون  21  ۀنسخ  spssافزار  آوری شده توسط نرمگرد

دادهبررسی    گردید. گردآورینتایج  از شاخصهای  استفاده  با  و  بخش  دو  در  آمار  شده،  های 

 استنباطی صورت گرفت. توصیفی )میانگین و انحراف معیار( و آمار 

 N)= ۵٩ (های توصیفی شرکت کنندگان. خلاصۀ شاخص۵ جدول شمارۀ

 درصد فراوانی  فراوانی گروه ها

 ۵/٤٧ ۲٨ آزمایشی 

 ۵/۵۲ ۳١ کنترل

 ١٠٠ ۵۹ کل

 

نفر( را   28نفر( و کنترل ) 31ها در گروه آزمایشی ) ، فراوانی آزمودنی5 جدول شمارۀمندرجات 

های توصیفی شامل میانگین و انحراف معیار متغیر پژوهشی در دو گروه شاخصدهد.  نشان می

  6 جدول شمارۀکل بهزیستی ذهنی در    ۀآزمون برای نمرآزمون و پسآزمایشی و کنترل در پیش

 ارائه شده است. 
کل   ۀ نمرآزمون زمون و پس آهای توصیفی گروه آزمایش و کنترل در پیش شاخص . ٦ جدول شمارۀ

 بهزیستی ذهنی 

 
 

 گروه
 

 تعداد 
 

 میانگین
 آزمون پیش

 انحراف معیار
 

 میانگین
 آزمون پس

 انحراف معیار

بهزیستی  

 ذهنی 

 آزمایشی 

 کنترل

۲٨ 

۳١ 

٦٤/٤٦ 

٠۹/٤٨ 

٦۹/٨ 

٧١/٦ 

٧۵/۵٤ 

٤٨/۵١ 

٧۳/٧ 

۹١/٦ 

آزمون  ها و انحراف معیار نمرات پسدهد که میانگیننشان می 6 جدول شمارۀنتایج مندرج در  

ها  داری بیشتر از میانگیناطور معن( بهµ=54/ 7,57/ 73گروه آزمایشی در بهزیستی ذهنی )

(  µ=51/ 6,48/ 91آزمون گروه کنترل در متغیر بهزیستی ذهنی )و انحراف معیار نمرات پس
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-آزمون خرده مقیاسآزمون و پسهای توصیفی گروه آزمایشی و کنترل در پیشباشد. شاخصمی

 ارائه شده است.   7 جدول شمارۀهای بهزیستی ذهنی در 

آزمون خرده  زمون و پس آهای توصیفی گروه آزمایش و کنترل در پیش . شاخص٧  جدول شمارۀ

 های بهزیستی ذهنی مقیاس

 

 مقیاس
خرده  

 هامقیاس
 میانگین مرحله

 گروه آزمایشی

 انحراف معیار
 میانگین

 گروه کنترل 

 انحراف معیار

ی
هن

 ذ
ی

ست
زی

به
 

ارتباط با  

 مدرسه 

 آزمون پیش

 آزمون پس

۳۹/١١ 

١٠/١۳ 

٦۹/۲ 

٤٠/۲ 

٧٠/١٠ 

۹٦/١٠ 

٨٨/۲ 

۲۵/۲ 

لذت از  

 یادگیری 

 آزمون پیش

 آزمون پس

١١ 

۵٠/١۳ 

۹٦/۲ 

٦٤/۲ 

٤٨/١۲ 

١۲ 

٤۲/۲ 

۵/۲ 

اهداف  

 آموزشی

 آزمون پیش

 آزمون پس

٧٨/١١ 

٨۹/١۳ 

٤٠/۲ 

٠٧/۲ 

٨٧/١١ 

١۹/١۲ 

١٨/۲ 

٤۵/۲ 

کارآمدی  

 تحصیلی

 آزمون پیش

 آزمون پس

٤٦/١۲ 

۲١/١٤ 

٦٨/۲ 

٠٤/۲ 

٠۳/١۳ 

١٦/١۳ 

٧٦/١ 

۳٨/۲ 

آزمون ها و انحراف معیار نمرات پسدهد که میانگیننشان می  7  جدول شمارۀنتایج مندرج در  

یادگیری  (، لذت از  µ=13/ 2,10/ 40های ارتباط با مدرسه )گروه آزمایشی در خرده مقیاس

(64 /2,5 /13=µ( اهداف آموزشی ،)13/ 2,89/ 07=µ( و کارآمدی تحصیلی )2/ 04,

21 /14=µ  از میانگینمعناداری( به طور نمرات پسبیشتر  انحراف معیار  آزمون گروه ها و 

,2/ 5(، لذت از یادگیری )µ=10/ 96  , 2/ 25های ارتباط با مدرسه )کنترل در خرده مقیاس

 12=µ( اهداف آموزشی ،)12/ 19،  2/ 45=µ( کارآمدی تحصیلی ,2/ 38( و 

16 /13=µمیانگین( می بین  که  در صورتی  پیشباشد.  نمرات  معیار  انحراف  و  گروه  ها  آزمون 

مقیاس خرده  در  با  آزمایشی  ارتباط  )های  یادگیری  µ= 11/ 2,39/ 69مدرسه  از  لذت   ،)

(96 /2,11==µ( اهداف آموزشی ،)11/ 2,78/ 40=µ( و کارآمدی تحصیلی )2/ 68,

64 /12=µ2/ 88های ارتباط با مدرسه )آزمون گروه کنترل در خرده مقیاس( با نمرات پیش,

07 /10=µ ( یادگیری  از  لذت   ،)42 /2,48 /12=µ( آموزشی  اهداف   ،)18 /2,

78 /11=µ( تحصیلی  کارآمدی  و   )76 /1,03 /13=µ  .نشد مشاهده  چشمگیری  تفاوت   )

پژوهشی فرضیه  بررسی  مدرسه  ۀ)بست  جهت  مثبت  تربیت  بهزیستی  آموزشی  بر سطوح  محور 

ذهنی شامل ارتباط با مدرسه، لذت از یادگیری، اهداف آموزشی و کارآمدی تحصیلی تأثیر دارد(،  

کرویت  فرضپیشابتدا   آزمون  نتایج  بررسی شدند.  کوواریانس  تحلیل  پارامتریک و  آمار  های 

داد   نشان  داکه  بارتلت  وجود  متعارفی  همبستگی  پژوهش  وابسته  متغیرهای  )رد  بین 

کوواریانس در  -. آزمون ام باکس نشان داد ماتریس واریانس

نتایج آزمون لون نیز در  ). =F ,74/5 (باشدهای مورد مورد مطالعه همگن میگروه
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مؤلفه گروههمۀ  در  خطا  واریانس  که  بود  این  از  حاکی  مطالعها  مورد  می  ۀهای  باشد  همگن 

دهندۀ برقراری نتایج بررسی خطّی بودن با نمودار هم پراش نشاناز سوی دیگر،    

از   اکیبررسی نرمال بودن نیز ح   برایبود. نتایج آزمون کولموگروف اسمیرنف    ضفرپیشاین  

 . نرمالیتی بود فرضپیشبرقراری 

های رگرسیون و  های اساسی تحلیل کوواریانس ازجمله همگنی شیب فرضبه دلیل رعایت پیش

و تحلیل کوواریانس   (MANCOVA)همگنی اثرات تعاملی از تحلیل کوواریانس چندمتغیره  

پژوهشی استفاده شد. جهت بررسی این نکته    ۀبررسی فرضی  برای   (ANCOVA)تک متغیره  

مدرسه مثبت  تربیت  آموزش  مدل  آیا  از  که  لذت  مدرسه،  با  ارتباط  نمرات  ترکیب  بر  محور 

دارد یا  معناداری  آموزان ابتدایی تأثیر  آموزشی و کارآمدی تحصیلی در دانش   یادگیری، اهداف

هتلینگ و ریشه روی،    Tهای چهارگانه پیلایی، لامبدای ویلکز،  داری ندارد، از بین آمارهاتأثیر معن

 شود. هتلینگ گزارش می T ۀآمار
نمرات ارتباط با مدرسه،  نتایج آزمون تحلیل واریانس چندمتغیری مربوط به   . ٨ جدول شمارۀ

 های پژوهشلذت از یادگیری، اهداف آموزشی و کارآمدی تحصیلی در گروه

 F مقدار  آزمون 
آزادی   درجۀ

 فرضیه

  درجۀ

 آزادی خطا 

سطح 

 داری امعن

ضریب 

 ایتا

توان  

 آزمون 

T  ١ ٧٦/٠ ٠٠٠١/٠ ٤۹ ۵ ۲۹/۳١ ١۹/۳ هتلینگ 

مندرجات   به  توجه  شمارۀبا  تفاوت    F  ۀآمار،  8  جدول  بررسی  چندمتغیری  واریانس  تحلیل 

ها در ارتباط با مدرسه، لذت از یادگیری، اهداف آموزشی و کارآمدی تحصیلی در سطح گروه

توان گفت  بنابراین می (.=0p<  ,29 /31, F=19/3T Hoteling/ 001) باشددار میامعن 0/ 001

آموزشی و کارآمدی تحصیلی، ها در ارتباط با مدرسه، لذت از یادگیری، اهداف  که بین گروه

نتایج نشان میمعناداری  تفاوت   تربیت مثبت مدرسهوجود دارد. همچنین،  محور  دهد آموزش 

ارتباط با مدرسه، لذت از یادگیری، اهداف آموزشی   درصد از تغییرات متغیرهای  76قادر است  

کارآمدی تحصیلی   در  و  آزمون  توان  مقدار  به  توجه  با  کنند.  تعیین  )توان    8  جدول شمارۀرا 

برای بررسی این  (، این آزمون توانسته با توان بسیار بالایی فرض صفر غلط را رد کند.  1آزمون=  

ارتباکه گروه متغیرهای  از  کدام یک  در  آموزشی و ها  اهداف  یادگیری،  از  لذت  با مدرسه،  ط 

متغیره  نتایج تحلیل کوواریانس تک  9  جدول شمارۀکارآمدی تحصیلی با یکدیگر تفاوت دارند در  

 گزارش شده است.  
آموزشی تربیت   بستۀنتایج تحلیل کوواریانس تک متغیره جهت بررسی تأثیر  . ٩ جدول شمارۀ

 مثبت مدرسه محور بر ارتباط با مدرسه، لذت از یادگیری، اهداف آموزشی و کارآمدی تحصیلی  

 متغیر
منابع  

 ریتغی

مجموع  

 ات مجذور

  درجۀ

 آزادی 

میانگین 

 ات مجذور
F 

سطح 

 داری نامع

ب یضر

 ایتا

توان  

 ن وآزم
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ارتباط با  

 مدرسه 

 روش

 خطا 

١٦/٦۵ 

٤۵/۵٦ 

١ 

۵۳ 

١٦/٦۵ 

۲۹/۳ 
٧٨/١۹ ٠٠٠١/٠ ۲٧/٠ ۹۹/٠ 

لذت از  

 ی ریادگی

 روش

 خطا 

٤۵/۵٦ 

١۵/۹٦ 

١ 

۵۳ 

٤۵/۵٦ 

٨١/١ 
١١/۳٠٠٠١/٠ ١ ۳١ ٧/٠ 

اهداف  

 آموزش

 روش

 خطا 

٧٧/٤٦ 

٧۳/١۳١ 

١ 

۵۳ 

٧٧/٤٦ 

٤٨/۲ 
٠٠٠١/٠ ٨١/١٨ ۲٦/٠ ۹٨/٠ 

ی  دکارآم

 تحصیلی

 روش

 خطا 

١۲/۲٠ 

۲٦/١٠٠ 

١ 

۵۳ 

١۲/۲٠ 

٨۹/١ 
٦۳/٠٠ ١٠۲/٨ ١٦/٠ ٠۹/٠ 

         

محور بر  آموزشی تربیت مثبت مدرسه  بستۀدهد که  نشان می  9  جدول شمارۀنتایج مندرج در  

(، اهداف  =P<11 /31F ,0/ 0001(، لذت از یادگیری)=P< 78 /19F ,0/ 0001ارتباط با مدرسه )

معناداری  ( تأثیر  =0P<  ,63 /10F/ 002( و کارآمدی تحصیلی )=P<81 /18F ,0/ 0001آموزشی )

پاسخ   بنابراین  می  سؤالدارد.  نشان  نتایج  همچنین،  است.  مثبت  مثبت  پژوهشی  تربیت  دهد 

لذت از  درصد از تغییرات    37ارتباط با مدرسه،    درصد از تغییرات  27محور قادر است  مدرسه

کارآمدی تحصیلی را درصد از تغییرات    16اهداف آموزشی و  درصد از تغییرات    26یادگیری،  

، این آزمون توانسته با توان بسیار  9  جدول شمارۀوجه به مقادیر توان آزمون در  با تتبیین کند.  

ارتباط با مدرسه، لذت از های اصلاح شده متغیرهای بالایی فرض صفر غلط را رد کند. میانگین

 جدول شمارۀیادگیری، اهداف آموزشی و کارآمدی تحصیلی در دو گروه آزمایشی و کنترل در  

 ارائه شده است.  10
ارتباط با مدرسه، لذت از یادگیری، اهداف های اصلاح شده متغیرهای میانگین. 10 جدول شمارۀ

 آموزشی و کارآمدی تحصیلی

 خطای معیار  میانگین گروه متغیر

 ارتباط با مدرسه 
 آزمایشی 

 کنترل

١٦/١۳ 

۹١/١٠ 

۳۵/٠ 

۳۳/٠ 

 لذت از یادگیری 
 آزمایشی 

 کنترل

٨١/١۳ 

٧١/١١ 

۲٦/٠ 

۲۵/٠ 

 آموزشی اهداف 
 آزمایشی 

 کنترل

١٤ 

٠۹/١۲ 

۳٠/٠ 

۲۹/٠ 

 کارآمدی تحصیلی 
 آزمایشی 

 کنترل

۳١/١٤ 

٠٦/١۳ 

۲٧/٠ 

۲۵/٠ 

گروه آزمایشی در نمرات ارتباط با   های اصلاح شدهمیانگین، 10 جدول شمارۀبا توجه به نتایج  

( 31/14تحصیلی )( و کارآمدی  14(، اهداف آموزشی )13/ 81، لذت از یادگیری )(13/ 16مدرسه )

(، لذت از 10/ 91نمرات ارتباط با مدرسه )  های اصلاح شدهمیانگینبیشتر از  معناداری  به طور  

( )11/ 71یادگیری  آموزشی  اهداف   ،)09/12( تحصیلی  کارآمدی  و  کنترل  13/ 06(  گروه  در   )
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محور بر افزایش ارتباط  توان استنباط کرد که آموزش تربیت مثبت مدرسهباشد. بنابراین، میمی

 با مدرسه، لذت از یادگیری، اهداف آموزشی و کارآمدی تحصیلی اثربخش است.  

 گیری بحث و نتیجه
آموزشی تربیت مثبت مدرسه محور و اثربخشی آن بر بهزیستی    بستۀاین تحقیق، با هدف تدوین  

نی بر مدرسه است و  ششم ابتدایی انجام گرفت. این بستۀ آموزشی، مبت  پایۀآموزان  ذهنی دانش

که طراحی    (2011( و نوریش و همکاران )1398از این نظر، با نتایج مطالۀ بدری و همکاران )

های متفاوت  بینند، مطابقت دارد. شاخصمحور را لازم مینگر مدرسهشناسی مثبت آموزش روان

  مضمون اصلی،  18المللی است.  این بستۀ آموزشی، شامل جامع بودن آن از لحاظ معیارهای بین

-و عزت نفس؛ مثبت   ینیبخوش  ،یشناخت افکار، احساس و رفتار؛ خودباور  ،یشامل خودآگاه

 دیحل مسئله؛ ام  یهاو روش  یآورتاب  ل؛یها و افکار مثبت در تحصجانیه  ت یاهم  ؛یشیاند

-ت یو بخشش؛ مسئول  یهمدل  ؛یو داشتن معنا در زندگ   یهدفمند  ؛یو شکرگزار  یقدردان  ،ییافزا

  ی منش  یهایتوانمند  ،یاخلاق  یهاپرورش ارزش  ؛یفرد  نیمثبت ب  رتباطاتو ا  یاجتماع  یریپذ

( و بِلیِک  2020ی، به شکل یک بستۀ آموزشی تبیین شد که همسو با مطالعات رابینسون )و غرقگ

با  2019) اما  بود؛  )  مطالعات(  )2018فرگوسن  کرن  و  وایت  یکانی2018(،  همکاران  (،  و  زاد 

(، 1394آبادی و همکاران )(، رعیت ابراهیم1388( براتی سده )1395یه و همکاران )(، آلبو 1397)

(، تفاوت  1396( و فرنام و مددی زاده )1396(، علوی و همکاران )1396صادقی و بیرانوند )

 داشت. 

داد  نشان  حاضر  پژوهش  مدرسه  بستۀ  که  نتایج  مثبت  تربیت  و   ،محورآموزشی  مثبت  تأثیر 

دانش ذهنی  بهزیستی  بر  مثبت معناداری  آموزش  دارد.  بر  آموزان  پنگری    شرفتی خودپنداره، 

نوجوانان،  لیتحص زندگی  کیفیت  سطح  ارتقای  و  خلاقیت  نفس،  عزت  مدرسه،  با  پیوند  ی، 

ی و پایین آردن باورهای غیرمنطقی، سطح افسردگی، اضطراب و استرس،  ریادگ ی   ۀزیانگ  ،یشادکام 

؛ آلبویه و همکاران، 1396؛ صادقی و بیرانوند،  1396زاده،  مطالعات مختلف )فرنام و مددی  در

زاد و همکاران  یکان( نشان داده شده است. مطالعۀ ی1394آبادی و همکاران،  ؛ رعیت ابراهیم1395

شناختی و شادزیستی کودکان را روان  ۀاندیشی بر افزایش سرمای، اثربخشی آموزش مثبت (1398)

نگر بر بهبود بهزیستی ذهنی و یادگیری کودکان  شناسی مثبت . مداخلات روانشان داده است ن

اسلون،  پیش و  )شوشانی  )شوشانی،  2017دبستانی  تحصیلی  پیشرفت  و  درگیری  بهزیستی،   ،)

)گرین، آنتونی و رینساردت،    آموزاندانش(، و امید و سرسختی  2016استینمتز و کانات مایمون،  

 ثیر مثبت دارد.  ( نیز تأ2007
ششم  پایۀآموزان پسر متغیّر مقطع تحصیلی و جنسیت، کنترل شده و فقط دانشدر این تحقیق،  

را شامل می به    شود.ابتدایی  نتایج  تعمیم  امکان  ندارد.  دیگبنابراین،  تحصیلی، وجود  مقاطع  ر 
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  دیگر به    جینتا  میامکان تعم  ن، یبنابرابوده و    محدود  یک شهر تهران  منطقۀبه    قیتحقهمچنین، این  

ندارد  شهرها محدودیت وجود  به  توجه  با  به  .  حاصل،  نتایج  همچنین،  و  حاضر  تحقیق  های 

آموزان  ر مقاطع تحصیلی و در دانشدیگشود تحقیقاتی در این زمینه در  می   شنهادیپ  پژوهشگران

بزرگتر داشته و با الگوهای ترکیبی،  توانند تحقیق و بررسی در گروه  . محققان میدختر، انجام دهند

کارگیری مرحلۀ پیگیری و اجرای بستۀ آموزشی برای  انجام تحقیق با به   به نتایج جالبی برسند.

برنامهئو مسمعلمان،    ن،یوالدمدیران،   به اهمیت  ولان  با توجه  ارزشمند است.  ریزی آموزشی، 

تفاده از تجهیزات جدید در تکنولوژی  مضامین مطرح شده در این بستۀ آموزشی، زیر ارائه شد. اس

بیشتر   اثربخشی  برای  اینترنت(  و  مجازی  فضای  هوشمند،  و  الکترونیک  )ابزارهای  آموزشی 

ی در این تحقیق هستند. همچنین، پیشنهاد  کاربرد  یشنهادها یپ  آموزان، ازآموزش مفاهیم به دانش

اندیشی،  یجانی، حل مسئله، مثبت ی، از مفاهیمی، مانند خودآگاهی، تنظیم همطالب درسدر    شودمی

و شناخت احساسات و افکار، استفاده شود و معلمان و مشاوران مدارس، به این موضوعات،  

ششم ابتدایی در   ۀپای  آموزاندانش آموزان، توجه کنند. به دلیل اینکه  بهزیستی دانش  یبرای ارتقا

آنان بسیار هستند، مسائل روانبحرانی بلوغ و همچنین ورود به مقطع متوسطه  سنین   شناختی 

می  اهمیت   حائز مدارس،  مشاوران  و  میاست  پیشنهاد  کنند.  کمک  بسیار  آموزش  توانند  شود 

های  نگر با روش آموزش تربیت مثبت مبتنی بر مدرسه و به شکل کارگاهشناسی مثبت مفاهیم روان

تد از روش  استفاده  با  اجرای جلسات  در  با خلّاقیت  و  باشد. آموزشی  پویا و مشارکتی  ریس 

به میهمچنین،  معلماننظر  والدین،  برای  جلساتی  برگزاری  شکل    و  رسد  به  مدارس،  مربیان 

 ضرورت دارد.  آگاهی آنان یجداگانه برای ارتقا
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برنامۀ    قی از طر  یزندگ  یهاآموزش مهارت   یامدهایپ  یپژوهش حاضر با هدف بررس

اجرا    ثیپژوهش از ح  تیانجام شد. ماه  یآموزان دبستاندانش   یبر سلامت روان  درسی

است که در آموزش و پرورش    ینظر  ( و از نظر هدف ییمبنا  ۀی نظر  کردی روی )فیک

و   رانی مد ،یدرس یزی ربرنامه ختگانآموکنندگان در پژوهش دانشکاربرد دارد. شرکت 

نفر با استفاده از   26آنها   نیاز ب  شاغل در استان بوشهر بودند که   ییمعلمان مقطع ابتدا

نمونه  )منهدف   یریگروش  از طریبرفگلوله د  اطلاعات  انتخاب شدند.  مصاحبه    قی ( 

ابزار    یی ای و پاوایی  شد. ر  یگردآور  یاشباع نظر  ۀبه مرحل  دنیتا رس   افتهی ساختارمهین

شده(  درصد توافق مشاهده ی )لستطبق فرمول هو  شده،ی پژوهش و اطلاعات گردآور

الگو ل  یو  و  انتقالمقبول   یارهای)مع  نکلنیگوبا   ، یری پذنانیاطم   ،یری پذبودن، 

باز،  ی )کدگذار  ۀسه مرحل  یاطلاعات ط  لیو تحل  هی ( انجام شد. پس از تجزیری پذدیأی ت

انتخاب  یمحور ز  یاهسته  یهامقوله   ؛(یو  گرد  نی بد  هارمقوله ی و  استخراج  :  دی شرح 

پ  رندهیگم ی»تصم هم  ی»خردورز  ؛یشناخت  یهامهارت   توسعۀ  امدیموفق«  امور    ۀدر 

  « یجهان  ستهشای   شهروند  _خانواده  دی»عضو مف  ؛یفکر   یهامهارت   توسعۀ  امدیپ  «یزندگ

زندگ  ؛یارتباط  یهامهارت   توسعۀ  امدیپ سبک    توسعۀ   امدیپ  لوب«مط  ی»انتخاب 

برنامۀ    قی از طر  یزندگ  یهاپژوهش نشان داد آموزش مهارت   جی نتا.  یجانیه  یهامهارت 
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 مقدمه
توانایی  افراد  که  است  این  اجتماعی  و  روانی  بالاترین سطح سلامت جسمی،  به  رسیدن  شرط 

شناسایی و ارضای نیازهای خود را داشته باشند و بتوانند محیط اطراف خود را تغییر دهند یا با آن 

(. افزایش سطح سلامتی افراد جامعه 1396  آموزش پزشکی، وزارت بهداشت، درمان و  د )کنار بیاین 

 های مهم( از شاخص 2019)   موزاتا و توماس   گفتۀ های تمامی کشورهاست و به  ترین دغدغه از مهم 

 شود. در دنیای متحول کنونی محسوب می   پیشرفت جوامع

های اساسی با هم تفاوت   ، دیگر   ۀ معیارهای سلامتی از یک جامعه به جامع که  دهد  شواهد نشان می 

« وجود صلح و آرامش، داشتن مسکن،   1( با استناد به »منشور اتاوا2011)   دارند. پوتوین و جونز 

آموزش، اکوسیستم پایدار، عدالت اجتماعی و برابری را از ملزومات بنیادینِ بهبودِ سلامت افراد 

نسانی است که از نظر جسمی سالم، از ( ا 1394د ) »انسان سالم« از دیدگاه جعفرنژا اند.  معرفی کرده 

از نظر فکری بی  از لحاظ اجتماعی فعال، از جنب لحاظ روانی شاد،  سیاسی آگاه، از نظر   ۀعیب، 

 اقتصادی مولد و از نظر فرهنگی مسئول باشد.  

نظریه تلاش   ۀ هم   با  و  که ها پردازی ها  سلامتی   یی  اهمیت  گرفته   پیرامون  همچنین صورت   ،

بشری در معرض   ۀ های دانش و تکنولوژی، سلامت روانی جامع های عصر کنونی در حوزه پیشرفت 

زیرا مشکلات و حوادثی زندگی بشر را احاطه نموده که وقوع بسیاری از آنها   ؛ جدی است   خطر 

تولید و پخش انواع مواد مخدر و مشروبات الکلی، حوادث و بلایای هاست.  انسان   ۀ خارج از اراد 

، کرونا( و موارد )ایدز، سرطان   ها ها، شیوع انواع بیماری سیل(، بروز جنگ و    زلزله مانند  ) ی  طبیع 

به  بی  هستند.  بشری  جامعه  سلامتی  برای  جدی  تهدید  دیگر،   (1399)   عزیز عروتی   گفتۀ شمار 

زندگی اجتماعی افراد، باعث ایجاد مشکلاتی برای   ۀ تغییرات سریع جوامع و به تبع آن تغییر در شیو 

  شود که توانایی مقابله با آنها را ندارند. آنها می 

کافی، بیشتر از   تجربۀ در چنین شرایطی، کودکان و نوجوانان به دلیل عدم برخورداری از دانش و  

احل زندگی های دوران کودکی تمامی مر پذیرند و چه بسا پیامد آسیب اقشار جامعه آسیب   دیگر 

حساس   دورۀ کودکی،    دورۀ (  2020)   گلبرشتاین و میلر   گفتۀزیرا به    ؛ قرار دهد   تأثیر آنها را تحت  

شناختی از های روان رشد و تحول روانی است و بیشترین اختلالات مربوط به سلامتی و آسیب 

( نیز معتقدند هنگامی که جامعه دچار حوادث 2020)  گاش و دیگران  شود. دوران کودکی آغاز می 

شناختی افراد دچار مشکلات روان  دیگر شود، کودکان بیشتر از  های اجتماعی می طبیعی یا بحران 

موقع اختلالات روانی و مداخله ( عدم شناسایی به 2020)   وانگ و همکاران   گفتۀ شوند و به  می 

  شناختی شدیدی خواهد داشت. نمناسب، پیامدهای منفی اجتماعی و صدمات روا 

 
 1. Ottawa Charter  
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فردا هستند، نهادهای مختلف جامعه در قبال   ۀ های جامع از آنجایی که کودکان و نوجوانان سرمایه 

صددرصد سالم امری محال به   ۀ هرچند رسیدن به یک جامع مین سلامتی آنها مسئولیت دارند.  أ ت 

سلامت افراد   ۀ کنند ( آموزش عامل کلیدی و تعیین 2011آلبرت و داویا )   گفتۀ رسد، ولی به  نظر می 

توان سطح دانش افراد را افزایش داد و به سلامت نسبی دست یافت. بنابراین می   ؛ باشد جامعه می 

« را ارائه نمود، هدف این 1ی زندگیهامهارت بهداشت جهانی برنامه »آموزش    منظور، سازمان بدین 

 و نوجوانان  کودکان  اجتماعی  _ های روانی ارتقای سطح بهداشت روان و پیشگیری از آسیب برنامه  

 (. 1399  شفیعی، عسکری و محمدی، ت ) اس 

، تصمیمات های زندگی مهارت ( معتقدند افراد از طریق یادگیری  1399)  صادق و همکاران رحیمی 

ای و های مقابله سازند، مهارت برقرار می   مؤثر کنند، با دیگران ارتباط  خود را با آگاهی اتخاذ می 

با ایجاد تغییر در نگرش   ( 1399)   عزیز عروتی   گفتۀ دهند؛ و به  مدیریت شخصی خود را گسترش می 

 کند. آنها، از بروز مشکلات روانی پیشگیری می 

 گیری، تفکربا دیگران، خودآگاهی، تصمیم   مؤثر هایی مانند ارتباط  آموزش مهارت (  2015)  یونیسف 

استفاده   خلاق به کودکان را برای محافظت از آنها در برابر سوء تفکر  انتقادی و  تفکر  مسئله،    حل 

می  ضروری  دیگران  استثمار  جهان   تأکید داند.  و  بهداشت  ) سازمان  »آموزش 2020ی  بر  مبنی   )

ترین راهکار برای دستیابی به سلامت جسمی و روانی است که صرفه به   مقرون های زندگی  مهارت 

ید این واقعیت ؤ سازد« م های جسمی و روانی آماده می آموزان را برای رویارویی با بیماری دانش 

است که بر توانمندساختن کودکان از طریق آموزش تمرکز بیشتری دارد. امروزه بسیاری از کشورها 

کید دارند تا افراد حافظ سلامتی خود و أت   برنامۀ درسیهای زندگی از طریق  ت بر آموزش مهار 

اساسی به   ۀ مؤلف های زندگی دارای ده  مروج سلامتی جامعه باشند. طبق اسناد موجود، طرح مهارت 

 شرح زیر است:

ها، خودآگاهی به معنی توانایی فرد در شناخت خویشتن، شناسایی خواسته   مهارت خودآگاهی: 

احساسا  درک  و  ) نیازها  همکاران، رحیمی ت  و  ضعف، 1399  صادق  و  قوت  نقاط  از  آگاهی  (؛ 

 (. 1384  خزایی، خلخالی،  پور، سلیمان ت )ها، انزجارها و ادراکات خویش اسدلبستگی 

شود که رو می ست که فرد با مسئله یا تکلیفی روبه گیری موقعیتی اتصمیم   گیری: مهارت تصمیم 

های برای آن چندین جواب وجود دارد، فرد بایستی شهامت آن را داشته باشد که از بین گزینه 

نمای  انتخاب  را  گزینه  بهترین  مهارت تصمیم 1397  نائینی،امامی د )موجود،  قلمرو  گیری شامل (. 

کلی جزئی  تا  می ترین  رفتارها  و  ترین  اس   تأمیندر  شود  ضروری  روانی  )بهداشت  خنیفر، ت 

دار 1396  پورحسینی،  مهمی  نقش  اجتماعی  و  فردی  زندگی  موفقیت  یا عدم  موفقیت  در  و  د ( 

 (.1383  محمدخانی، ) 

 
 Life Skills Training 1. 
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( به 1396ی ) ای عمومی است که به اعتقاد خنیفر و پورحسین خلاقیت پدیده   خلاق: تفکر    مهارت 

ها، ( به معنی هنر شکستن عادت 1384ی ) ضراب  گفتۀ درجات مختلف نزد همه وجود دارد و به  

ای که فرد دیگری از آن دریچه به دنیا نگاه نکرده است، الگوهای موجود و دیدن دنیا از دریچه 

 باید قوه تخیل را پرورش داد. برای داشتن چنین تفکری، 

های شناختی مسئله« در بالاترین سطح فعالیت   از نظر دانشمندان »مهارت حل  مسئله: حل مهارت 

(، هدف از آموزش این مهارت، کمک به افراد جهت 2005  دریر و دیگران، د ) ها قرار دار انسان 

 مشکلات است، در  زا و حل تنش شرایط    ، کنترل هیجانات، مدیریت مؤثر فردی برقراری روابط بین 

نجفی و د ) یاب اجتماعی افزایش می   _ های فرد برای حل مشکلات روانی چنین هدفی توانایی   ۀ سای

 (.1385  یعقوبی،

اطمینان در   اندیشیدن و تلاش برای یافتن آگاهی قابل تفکر انتقادی، هنر درست   نقاد: تفکر  مهارت  

 ۀمولد و مثبت است که هم جنب   فرایند (. این مهارت یک  1384  ضرابی،د )آموز جهان را به افراد می 

 (.1384  پور و همکاران،سلیمان ی ) عقلان ۀ هم جنب و    عاطفی دارد 

در ها پیوسته  اهمیت برقراری رابطه با دیگران به حدی است که انسان فردی:  مهارت روابط بین 

شیوه   راستای و  وسایل  انواع  ساخت  و  ارتباطابداع  کارآمدتر  کوشیده   های  )ان جمعی   کلینکه،د 

به همکاری با دیگران را در کودکان تقویت کرده،    روحیۀ و تمرین این مهارت    یادگیری   (. 1397

 (. 2020 ریوس، د ) شو های صمیمانه و پایدار منجر می دوستی   توسعۀ 

به مهارت   با دیگران:   مؤثرمهارت برقراری ارتباط   ترین ترین و عالی عنوان قدیمی های ارتباطی 

های اجتماعی ساز فعالیت اند، هم زمینه وردهای بشر، هم سرآغازی برای زندگی اجتماعی بوده ادست 

شدن کودکان و نوجوانان (. اجتماعی 1384)ضرابی،  های مختلف در جامعه نهادها و سازمان   توسعۀ و  

مهارت  این  پذیرفته افزایش می   با کسب  به  کمک می یابد و  اجتماع  در  آنها  )کن شدن  فیست و د 

 (. 1397  یست، ف 

ی است دوسویه، هرچه فرد نسبت به احساسات و عواطف خود فرایند همدلی  مهارت همدلی:  

کند. تمرین این مهارت در مدرسه، پیامدهای خود را در رفتار تر باشد، دیگران را بهتر درک می آگاه 

کردن همدلانه، ابزار قدرتمندی است گوش   (. 1385نجفی و یعقوبی، )   کند اجتماعی افراد آشکار می 

 (.1397 فیست و فیست، د )کن که به رشد شخصی طرف مقابل کمک می 

تقاضا مهارت مدیریت استرس  نامشخص بدن به هرگونه  پاسخ  باشد که )محرک( می   : استرس 

(. 1980  )سلیه،  بگذارد  تأثیرهای فرد  ها و تلاش تواند نیروی بدن را تحلیل ببرد و بر فعالیت می 

با فشارها و تنش مهارت مدیریت استرس به کودکان می  های ناشی از زندگی آموزد که چگونه 

 (.1399  صادق و همکاران، )رحیمی   امروزی کنار بیایند 
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خود را حفظ کند، در مقابل   ۀ هیجانی یعنی فرد بتواند انگیز   توانایی   ها: مهارت مقابله با هیجان 

ی خود را به تعویق اندازد، حالات روحی خود را تنظیم کند و به ناملایمات پایداری کند، کامیاب 

دهند و را تشکیل می   ها بخش عظیمی از زندگی انسان (. هیجان 1395  )گلمن،   آینده امیدوار باشد 

 فرد دارد.  بسزایی بر سلامتی   تأثیر مدیریت آنها  

مورد   جامعۀ سالم ایجاد  آن بر سلامت روانی کودکان و    تأثیر های زندگی و  اهمیت آموزش مهارت 

توجه بسیاری از پژوهشگران عرصه تعلیم و تربیت قرار گرفته است، در ادامه به چند مورد اشاره 

 شود.می 

آموزان دبستانی از های زندگی برای دانش مهارت   ۀبرنام   توسعۀ( در پژوهشی با عنوان » 2021جیم ) 

های زندگی به کودکان دبستانی، در برقراری آموزش مهارت   ککه   درسی« نتیجه گرفت   برنامۀ طریق  

روابط اجتماعی و بهبود کیفیت زندگی آنها نقش   توسعۀروابط سالم با اعضای خانواده و همسالان،  

 گذاری دارد. تأثیر

های زندگی در پژوهشی با هدف »درک جامع جایگاه آموزش مهارت   ( 2019)   ناشیدا و همکاران

اولویت در سطح جهان، شناسایی شکاف  این زمینه« ها و  اثربخشی   های تحقیقاتی در  به بررسی 

گرفتند آموزش مهارت  نتیجه  پرداختند و   هایمهارت آموزش  که    های زندگی در مدارس جهان 

با دیگران، کاهش آسیب زندگی باعث پرورش رفتار و عادت  ها و های مثبت، تمرین سازگاری 

 شود. اجتماعی در افراد می   _ سلامت روانی  توسعۀ 

درسی،   برنامۀ های زندگی از طریق  موردی، به »بررسی آموزش مهارت   ۀ ( در یک مطالع 2017کاتا ) 

های درسی مبتنی بر آموزش مهارت   برنامۀ نحوه اجرا و ارزیابی آن« پرداخت و نتیجه گرفت اجرای  

زیست و کارآفرینی های یادگیری، خودسازی و خودمختاری، آموزش محیط زندگی در قالب فعالیت 

 باشد. میسر می 

درسی آموزش   نامۀ بر ( در پژوهشی با هدف »استخراج مبانی و اهداف  1400)   حجتی و همکاران 

های تفکر خلاق و انتقادی به آموزش مهارت   که   های تفکر خلاق و انتقادی« نشان دادند مهارت 

مسئله، تقویت هوش هیجانی  های حل مهارت   توسعۀ آموزان دبستانی، به تقویت خردورزی،  دانش 

 کند. و مدیریت استرس کمک می 

ابتدایی را به عنوان 1400منش و صدر)ادیب  های زندگی« معرفی آموزش مهارت   دورۀ »   ( مقطع 

گرفتند  نتیجه  خود  پژوهش  در  و  شخصیتی، پایه   دورۀابتدایی    دورۀ   که   کردند  ساختار  ریزی 

های زندگی سطح باشد، آموزش مهارت گیری رشد عقلانی، رشد اجتماعی و عاطفی افراد می شکل 

 دهد. دانش، نگرش و توانش کودکان را افزایش می 

های زندگی در بین ( پیرامون »میزان تحقق اهداف مهارت 1393)  زاده ز  یزی و نورو پور، عزجوادی 

چهارم و پنجم ابتدایی استان تهران« پژوهشی انجام دادند، نتایج نشان داد آموزش   پایۀ آموزان  دانش 
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تصمیم تفکر  های  مهارت  بین خلاق،  ارتباط  و  خودآگاهی  اجتماعی،  ارتباطات  در گیری،  فردی، 

 آموزان مورد نظر نتایج مطلوبی داشته است.دانش 

پژوهش همان  در  که  ت   یادشده های  طور  افراد چیزی   _ مین سلامت جسمی أ ملاحظه شد،  روانی 

پیچیده، به جامعه تزریق   المللی برای آن نسخه های بهداشتی در سطح ملی و بین نیست که سازمان 

دلخواه   ۀ بهداشتی زمانی به نتیج   برنامۀ شده برسند. طراحی بهترین  تعیین کنند و به اهداف از پیش 

 رسد که با آموزش و تمرین در زندگی واقعی همراه باشد. می 

های در قالب فعالیت های زندگی در مقطع ابتدایی نظام آموزشی ایران  حاضر آموزش مهارت درحال  

کنندگان در مصاحبه، ر شرکت بیشت   گفتۀ ولی به    ؛ شود برنامه با عنوان »طرح کرامت« اجرا می فوق 

دروس   برنامۀ معلمان بستگی دارد. درواقع، به دلیل فشردگی    ۀ ها تا حدود زیادی به سلیق این فعالیت 

برنامه وجود ندارند  های فوق های زندگی از طریق فعالیت مهارت   رسمی، فرصت لازم برای آموزش 

نتیج  »پیامدهای آموزش شود. بدین خاطر،  دلخواه حاصل نمی   ۀ و  با هدف بررسی  این پژوهش 

آموزان دبستانی« انجام شد. سلامت روانی دانش   تأمیندر  درسی    برنامۀهای زندگی از طریق  مهارت 

درسی به کودکان دبستانی چه   برنامۀ های زندگی از طریق  پاسخ به پرسش »آموزش مهارت   برای

ی بر سلامت روانی آنها دارد؟« دیدگاه کارشناسان، مدیران و معلمان دبستانی گردآوری و مورد تأثیر 

قرار گرفت. در   شده های استخراج مقوله   بر اساس مدل مفهومی پژوهش    ، پایان تجزیه و تحلیل 

یافته  گردید.  می ترسیم  پژوهش  این   برنامۀ طراحان    استفادۀ تواند مورد  های  تا  گیرد  قرار  درسی 

های زندگی در درسی آموزش داده شود، زیرا یادگیری و تمرین مهارت   برنامۀ ها از طریق  مهارت 

 کند. رفتار و کردار کودکان را نهادینه می های مثبت در  محیط آموزشی، عادت 

 پژوهش  روش 
آموزش و پرورش کاربرد فراوانی    حوزۀولی در    ،ماهیت این پژوهش از نظر هدف نظری است 

از   1مبنایی   نظریۀرویکرد    بر اساسهای کیفی است که  دارد و از حیث اجرا در قلمرو پژوهش

 نوع سیستماتیک انجام شد. 

های  های کیفی است که به پژوهشگران در حوزههای پرکاربرد در پژوهش مبنایی از روش ۀنظری

ردی که امکان تدوین فرضیه وجود ندارد، به جای کند تا در مواموضوعی گوناگون کمک می

استراوس  د )ها کشف کننطور مستقیم از دادهشده، تئوری را بهتعریفهای ازپیشاستفاده از تئوری

 (.  1393 و کوربین،

  تأثیرهای صاحبنظران و معلمان مقطع ابتدایی پیرامون گردآوری دیدگاهدلیل انتخاب این روش،  

کنندگان  منظور مشارکت بدینهای زندگی بر سلامت روانی کودکان دبستانی بود.  آموزش مهارت

نظر    بوشهر در  تعلیم و تربیت، مدیران و معلمان مقطع ابتدایی استان  ۀدر پژوهش، خبرگان عرص

 
1. Grounded Theory 
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برفی( انتخاب شدند. در انتخاب    ۀگلولد )منگیری هدفروش نمونه  از  گرفته شد که با استفاده

 بود: ظر  نمدّدو ملاک  افراد

ریزی  های برنامهارشد در رشتهالتحصیلان مقطع دکترا و کارشناسیعلمی؛ شامل فارغتخصص   .1

 درسی، مدیریت آموزشی و آموزش ابتدایی.  

آموزان ارتباط داشتند  عملی؛ شامل مدیران و معلمان مقطع ابتدایی که مستقیماً با دانش  تجربۀ  .2

 مدارس مجری طرح کرامت بود(.   اولویت باد )پرداختندرسی می برنامۀو به اجرای  

ریزی درسی، شش نفر از کارشناسان آموزشی و شانزده  ترتیب چهار نفر از خبرگان برنامهبدین

 نفر از معلمان و مدیران مقطع ابتدایی در پژوهش مشارکت داشتند. 

مصاحب  اطلاعات  گردآوری  بود.  نیمه  ۀابزار  پاسخ  برایساختاریافته  در  ابتدا سهولت  دهی، 

دهگانمؤلفه اساس  زندگی  هایمهارت  ۀهای  دسته  بر  بدین شرح  مفهومی  بندی شدند: ارتباط 

شناختمهارت )های  تصمیم ی  مهارتخودآگاهی،  فکر گیری(؛  )های  تفکر   تفکری   حل   خلاق، 

دیگران، همدلی(؛   با  مؤثرفردی، ارتباط  ارتباط بینی )های ارتباطانتقادی(؛ مهارت  مسئله، تفکر

 ها(.  مدیریت استرس، مدیریت هیجانی )های هیجانمهارت

مهارت طریق  »آموزش  از  زندگی  می  برنامۀهای  چگونه  کودکان  درسی  روانی  سلامت  تواند 

یک از   هر  تأثیرپرسش اصلی پژوهش در نظر گرفته شد، سپس عنوان کند؟« به تأمیندبستانی را 

های هیجانی بر سلامت های ارتباطی و مهارتهای فکری، مهارتمهارتهای شناختی،  مهارت

 نظر بود. ت فرعی مدّسؤالاعنوان روانی  کودکان به

اعتماد شرکت   برای بیان اهداف پژوهش و جلب  از    فرایندکنندگان،  گردآوری اطلاعات، پس 

(  1393)  استراوس و کوربین  گفتۀ ادامه داشت. به  اشباع نظری    ۀ مصاحبه آغاز و تا رسیدن به مرحل

گیری  های کیفی به عنوان استاندارد طلایی پایان نمونهرسیدن به مرحله اشباع نظری در پژوهش

اشباع نظری این است که پژوهشگر عملیات مصاحبه را تا جایی  شود. منظور از  در نظر گرفته می

رصورت دریافت اطلاعات تکراری، نیازی به  دهد که اطلاعات جدید کسب نماید، دادامه می

 دقیقه(.   35-55زمان هر مصاحبه بین  د )نفر در مصاحبه شرکت کردن26درمجموع  ادامه کار نیست.  

مبنایی طی سه مرحله کدگذاری بدین    نظریۀرویکرد    بر اساسها  تجزیه و تحلیل داده  فرایند

 شرح انجام شد: 

ها در عین وفاداری به جهان اجتماعی  الف( کدگذاری باز؛ یعنی انتزاع مفاهیم و مقولات از داده 

(. در این مرحله، تمامی  1395  فراستخواه،د )خواهند از آن به ما حکایت کننها میکه این داده

گونه دخل و تصرفی یادداشت شدند، سپس مفاهیم تکراری  هیچشده بدون  های ضبط مصاحبه

 حذف، مفاهیم اساسی و مرتبط با هم در جدول ثبت شدند. 

هایی که پس از کدگذاری باز؛ با برقراری پیوند بین  ب( کدگذاری محوری؛ یعنی سلسله رویه 

(. با  1393  ،استراوس و کوربیند )یابنمقولات؛ اطلاعات به شیوه جدیدی به یکدیگر ربط می 
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تحلیلی رویکرد  از  استخراجمقایسه  -استفاده  مفاهیم  کلیه  مرحله  این  در  مرحله  ای،  در  شده 

باز به صورت سطربه که حول یک محور  کدگذاری  باهم مقایسه شدند و مفاهیم اصلی  سطر 

 ها استخراج شدند. بندی و مقولهبودند دسته

پس از انجام هر  دگذاری باز و محوری(  )همزمان با ک   در این مرحلهج( کدگذاری گزینشی؛  

ی  های اصلشناسایی مقوله  فرایندمربوطه،    هایشده در جدولمصاحبه و ثبت اطلاعات گردآوری

 ها نیز انجام شد. ای( و زیرمقولههسته)

و   پژوهش  ابزار  پایایی  و  روایی  هولستییافته  بررسیسنجش  فرمول  طبق  توافق   1ها  )درصد 

لینکلنمشاهده گوبا و  ارزیابی  انجام شد: مقبول1994)  شده( و مدل  )زمان   بودن( بدین شرح 

انتقالکافی برای مطالعه منابع مختلف و دقت لازم در ضبط و ثبت مصاحبه انتقال ی )پذیرها؛ 

ی پذیرداوری و اظهار نظر شخصی(؛ اطمینانمتخصصان، بدون پیش   تأییداطلاعات پس از    تمامی

کلینگهد) یادداشت مصاحبه  ۀاری  و  بهها  پایانی  مراحل  تا  مکرر  ها  بررسی  و  مستند  صورت 

کنندگان در  اعتباریابی نهایی توسط متخصصان و معلمان، غیر از شرکت ی )پذیرتأییداطلاعات(؛  

 مصاحبه(.  

ای لیکرت طراحی و در گزینهمقیاس پنج  بر اساس ای  ارزیابی الگوی پژوهش پرسشنامه  برای

نظران، مدیران و معلمانی که در مصاحبه شرکت نداشتند قرار گرفت و  نفر از صاحب 10اختیار

 شد.   تأییدکنندگان شرکت  %95توسط 

 ی پژوهش هایافته
قرار گرفت.    بررسیکنندگان مورد  عمیق از شرکت   ۀمصاحب  فرایندشده طی  گردآوری  اطلاعات

های زندگی با عبارات و مفاهیم  مهارت  ۀمؤلفاصلی، چهار زیرمقوله و ده    مقولۀچهار    ،در پایان

 ارائه شده است.  ( 1)شمارۀ  کلیدی مربوطه در جدول زیر

 ها شده از مصاحبهمفاهیم گردآوری . 1 شمارۀجدول 

 عبارات و مفاهیم کلیدی  های فرعیمقوله های اصلی مقوله

گیرنده  تصمیم 

 موفق 

های  مهارت توسعۀ

 شناختی

خود؛   عواطف  و  احساسات  از  آگاهی  به  توسعۀخودآگاهی:  نفس،  اعتماد 

ضعف شناخت  شرایط؛  با  متناسب  رفتار  تواناییخودباوری؛  و    توسعۀ ها؛  ها 

 . خودشناسی و دیگرشناسی

حل در شرایط بحرانی؛ استقلال    گیری: تشخیص و انتخاب بهترین راهتصمیم 

همسر؛    گیری؛ توانایی رهبری گروه؛ موفق در انتخاب شغل، دوست ودر تصمیم 

گیری مشارکتی،  همکاری  انتخاب بهترین سبک زندگی؛ استقبال از تصمیم

 .منطق و خردورزی بر اساسهای بشردوستانه؛ قضاوت  در فعالیت

  ۀ خردورزی در هم

 امور زندگی 

های  تمهار توسعۀ

 فکری

و  تفکر   شناخت  توانایی  استفادۀخلاق:  از  بالقومطلوب  نگاه    ۀهای  خود؛ 

های  مطالعه و کاوشگری؛ خلق ایده  روحیۀهوشمندانه به دنیای اطراف؛ پرورش  

 
1.  Holsti   
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دیگران؛    رقابت سالم با   روحیۀتازه؛ الگوبرداری مثبت از افراد موفق؛ پرورش  

 .کسب مهارت خوداشتغالی و استقلال مالی

بهینه    استفادۀ های خود در حل مشکلات؛  ایمان به توانمندیمسئله:  تفکر حل  

حل؛   یابی مسائل و انتخاب بهترین راه از قوای فکری در شرایط بحرانی؛ ریشه

گرفتن از افراد باتجربه و متخصص  گیری علمی و کمکتمرین مهارت تصمیم

 .برای حل مسائل زندگی

گری و احقاق حق خود؛  استدلال منطقی، مطالبه  روحیۀ پرورش  انتقادی:  تفکر  

اجتناب از پیشداوری عجولانه؛ توانایی شنیدن افکار و باورهای مخالف؛ پرهیز  

و گفت بحث  فرهنگواز خشونت در  به  احترام  نهگو؛  به  های مختلف؛  گفتن 

 . انگیز؛ تشخیص اخبار درست و نادرستوسوسه هایپیشنهاد

عضو مفید  

شهروند    -خانواده

 شایسته جهانی 

های  مهارت توسعۀ

 ارتباطی

بین با  فردی:  ارتباط  سالم  ارتباط  برقراری  دیگران؛  و  خود  احساسات  درک 

پرورش   خانوادگی؛  زندگی  در  موفق  نزدیکان؛  و  دوستان  خانواده،  اعضای 

گروهاعتمادبه در  فعال  حضور  دیگران؛  با  همکاری  و  صداقت  های  نفس، 

 .و غیرکلامی سالم در مصاحبت با دیگران اجتماعی؛ ارتباط کلامی

و روابط صمیمانه با دیگران؛    دوستی  توسعۀبادیگران: پیشگام در  مؤثرارتباط  

موقعیت در  فرهنگموفق  به  احترام  سازمانی؛  و  شغلی  ارزشهای  و  ها،  ها 

فعالیت در  مشارکت  مختلف؛  جهانی؛ حفظ حریم  نژادهای  بشردوستانه  های 

 ی.ارتباط

تقویت   رازنگهداربودن؛  دیگران؛  احساسات  و  عواطف  درک  همدلی: 

خیریه جهت رفع مشکلات دیگران؛    نفس در دیگران؛ مشارکت در امور اعتمادبه

 .نفوذ در دل دیگران و همدلی با آنان

انتخاب سبک  

 زندگی مطلوب 

های  مهارت توسعۀ

 هیجانی 

استرس: استرس  مدیریت  عوامل  تقویت  شناخت  آنها؛  تعدیل  و    روحیۀ زا 

زمان؛  مثبت مدیریت  مشکلات؛  با  برخورد  در  از    استفادۀاندیشی  مطلوب 

 . ها؛ پرهیز از توقعات و بلندپروازی نامناسبداشته

ها در شرایط  های مختلف؛ تعدیل هیجانشناخت هیجانها:  مدیریت هیجان

ها،  های مخرب برسلامتی؛ پذیرش منطقی شکستهیجان  تأثیرگوناگون؛ درک  

گیری عاقلانه در شرایط هیجانی؛ توانایی پیشگیری  ها؛ تصمیمها، سوگناکامی

بیماری کینه،  از  از  پرهیز  روانپزشکان؛  و  مشاوران  به  اعتماد  هیجانی؛  های 

خودشکوفایی؛   و  تعالی  مسیر  در  هیجانی  هوش  پرورش  تنفر؛  حسادت، 

 . زندگی بردن از لذت

 هاشده از مصاحبههای استخراجتفسیر مقوله

تفسیر مقوله1  جدول شمارۀشده در  اطلاعات ثبت   بر اساس های استخراج شده بدین شرح  ، 

 است:  

تصمیم  مقولۀالف(   در  با  »موفق  دو  مهارت  توسعۀ »  زیرمقولۀگیری«  شامل  شناختی«  های 

 : مؤلفه
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اعتماد به    توسعۀمهارت خودآگاهی؛ مفاهیم کلیدی: آگاهی از احساسات و عواطف خود؛    .1 

خودشناسی و    توسعۀها؛  ها و توانایینفس، خودباوری؛ رفتار متناسب با شرایط؛ شناخت ضعف

 دیگرشناسی  

حل در شرایط بحرانی؛    گیری؛ عبارات کلیدی: تشخیص و انتخاب بهترین راهمهارت تصمیم  .2

همسر؛ انتخاب    گیری؛ توانایی رهبری گروه؛ موفق در انتخاب شغل، دوست واستقلال در تصمیم 

های بشردوستانه؛  گیری مشارکتی،  همکاری در فعالیت بهترین سبک زندگی؛ استقبال از تصمیم 

 منطق و خردورزی ساسبر اقضاوت 
پیرامون  نظرات مصاحبه بر  های خودآگاهی و تصمیمیادگیری مهارت   تأثیرشوندگان  گیری 

 سلامت روانی:  

ها هستند. فردی که به ابعاد وجودی  ر مهارتدیگگیری زیربنای  های خودآگاهی و تصمیممهارت

را   خود  تمایلات  و  احساسات  افکار،  باشد؛  آگاه  میبهخود  اعتمادبهخوبی  با  و  نفس شناسد 

آموزش    گیرد.کند، زیرا اتخاذ هر نوع تصمیم آگاهانه از خودشناسی سرچشمه میگیری میتصمیم 

خودباوری و خودشکوفایی را در خود    روحیۀکند  به کودکان دبستانی کمک می  این دو مهارت

آرامش برسند؛   به  بهترین سبک زندگی  انتخاب  با  کنند؛  بهترین راه تقویت     در شرایط بحرانی 

ها را انتخاب کنند؛ در انتخاب رشته تحصیلی و شغل، انتخاب دوست و شریک زندگی موفق  حل

منطق    بر اساس ها و تصمیمات مهم  کنند؛ در قضاوتباشند؛ از مشارکت فکری با دیگران استقبال  

باشند.   موفق  گروه  رهبری  در  کنند؛  اقدام  استدلال  بو  کمک  »خودشناسی«  دیگران  ه شناخت 

 شود.  کند و به »دیگرشناسی« ختم میمی

های فکری« دارای  مهارت  توسعۀ »  زیرمقولۀ« با  خردورزی در همه امور زندگی»  مقولۀب(  

 : مؤلفهسه 

از توانایی  استفادۀخلاق؛ مفاهیم کلیدی: شناخت و  تفکر  مهارت    .1 های بالقوه خود؛  مطلوب 

پرورش   اطراف؛  دنیای  به  هوشمندانه  ایده  روحیۀنگاه  خلق  کاوشگری؛  و  تازه؛  مطالعه  های 

پرورش   موفق؛  افراد  از  مثبت  مهارت    روحیۀالگوبرداری  کسب  دیگران؛  با  سالم  رقابت 

 خوداشتغالی و استقلال مالی

کلیدی:  تفکر حل  مهارت    .2 عبارات  توانمندیایمسئله؛  به  مشکلات؛  مان  در حل  های خود 

بحرانی؛ ریشه  ۀاستفاد در شرایط  فکری  قوای  از  راهبهینه  بهترین  انتخاب  و  حل؛    یابی مسائل 

گرفتن از افراد باتجربه و متخصص برای حل مسائل  گیری علمی و کمکتمرین مهارت تصمیم

 زندگی

گری و احقاق  استدلال منطقی، مطالبه  ۀپرورش روحیانتقادی؛ عبارات کلیدی:  تفکر  مهارت    .3

از  پرهیز  باورهای مخالف؛  افکار و  توانایی شنیدن  پیشداوری عجولانه؛  از  اجتناب  حق خود؛ 
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گفت  و  بحث  در  فرهنگوخشونت  به  احترام  نه گو؛  مختلف؛  به  های    پیشنهادهای گفتن 

 نادرستانگیز؛ تشخیص اخبار درست و وسوسه

مسئله،   حلتفکر  خلاق،  تفکر  های  مهارت  توسعۀ  تأثیرشوندگان پیرامون  اظهارات مصاحبه

 انتقادی بر سلامت روانی:  تفکر

 تحول در  أهای تازه، منشبا آفرینش ایدههای فکری هستند تا  همه افراد نیازمند یادگیری مهارت

آموزان های فکری دانشدبستان زمینه پرورش مهارت  دورۀنظام آموزشی باید از    جامعه باشند.

گر باشند. کودکان باید بیاموزند هر مشکلی را فراهم سازد تا با حقوق خود آشنا شوند و مطالبه

را دریچه مشکلات  کنند،  نگاه  را  خود  پیرامون  دنیای  دقت  با  است،  جهان  شناخت  برای  ای 

های خلاقانه توانایی خود را نشان دهند.  ایده  ۀبا ارائ  حل را انتخاب کنند،  یابی و بهترین راه ریشه

یابی و رسیدن به استقلال مالی را در آنها  پذیری، شغلتفکر خلاق به کودکان، توانایی ریسک

بدون تفکر  کند  به کودکان کمک می  آموزش تفکر انتقادی از طریق  دهد. نظام آموزشی  افزایش می

به هرپیشنهادی جواب مثبت ندهند؛ در معاشرت با دیگران    گیری نکنند؛و استدلال منطقی تصمیم 

بگذارند، از خشونت بپرهیزند؛ اخبار گوناگون را تحلیل    احترامهای مخالف  و دیدگاه  هابه فرهنگ

 کرده درستی و نادرستی آنها را تشخیص دهد.  

با    - »عضو مفید خانواده  مقولۀپ(   های  مهارت  توسعۀ»  زیرمقولۀ شهروند شایسته جهانی« 

 :  مؤلفهارتباطی« دارای سه 

بین  .1 ارتباط  ارتباط فردی؛ عبارات کلیدی:  مهارت  درک احساسات خود و دیگران؛ برقراری 

نفس، سالم با اعضای خانواده، دوستان و نزدیکان؛ موفق در زندگی خانوادگی؛ پرورش اعتمادبه

اجتماعی؛ ارتباط کلامی و غیرکلامی های  صداقت و همکاری با دیگران؛ حضور فعال در گروه

 . سالم در مصاحبت با دیگران

و روابط صمیمانه با    دوستی  توسعۀبا دیگران؛ عبارات کلیدی: پیشگام در  مؤثر مهارت ارتباط    .2

موقعیت  در  موفق  فرهنگدیگران؛  به  احترام  سازمانی؛  و  شغلی  ارزشهای  نژادهای  ها،  و  ها 

 .شردوستانه جهانی؛ حفظ حریم ارتباطیهای بمختلف؛ مشارکت در فعالیت 

مهارت همدلی؛ مفاهیم کلیدی: درک عواطف و احساسات دیگران؛ رازنگهداربودن؛ تقویت    .3

دل  اعتمادبه در  نفوذ  دیگران؛  مشکلات  رفع  جهت  امورخیریه  در  مشارکت  دیگران؛  در  نفس 

 .دیگران و همدلی با آنان

با دیگران و   مؤثرفردی، ارتباط های ارتباط بین مهارت  تأثیرشوندگان درباره نظرات مصاحبه

 همدلی بر سلامت روانی:   

زندگی   ۀهای ارتباطی لازمدارند، مهارتدر عصری که کشورها به سوی دهکده جهانی گام برمی

نیازهای    که  کندهاست. آموزش این مهارت به کودکان دبستانی کمک میانسان  ۀاجتماعی هم
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ناسند؛ به نیازهای ارتباطی دیگران احترام بگذارند؛ ضمن اعتماد، احترام متقابل  ارتباطی خود را بش

های  و ارتباط مطلوب با اعضای خانواده، در روابط اجتماعی نیز موفق باشند. با ایجاد دوستی

ند.  بپرهیز  در برقراری ارتباط از افراط و تفریطآمیز بپرهیزند؛  پایدار و سالم، از رفتارهای خشونت 

  ۀ های اجتماعی و شغلی آیندین روش درست ارتباط با دیگران از سنین خردسالی در موفقیت تمر

دوستی،  مهارت همدلی از دوران کودکی، باعث پرورش حس نوع خواهد بود. تمرین مؤثرافراد 

فعالیت  در  رازداری، شرکت  ایجاد  تمرین  و  بشردوستانه  و  می   جامعۀ سالمهای  احساس  شود 

 دهد.  رضایت و خشنودی را افزایش می

های هیجانی« دارای مهارت  توسعۀ»  زیرمقولۀ« با  »انتخاب سبک زندگی مطلوب  مقولۀ ت(  

 :  مؤلفهدو 

کلیدی:    .1 عبارات  استرس؛  استرسمدیریت  عوامل  تقویت  شناخت  آنها؛  تعدیل  و    روحیۀ زا 

زمان؛  مثبت  مدیریت  مشکلات؛  با  برخورد  در  داشته  استفادۀاندیشی  از  از  مطلوب  پرهیز  ها؛ 

 . توقعات و بلندپروازی نامناسب 

ها در شرایط  های مختلف؛ تعدیل هیجان شناخت هیجانها؛ مفاهیم کلیدی:  مدیریت هیجان  .2   

ها؛  ها، سوگها، ناکامیهای مخرب برسلامتی؛ پذیرش منطقی شکست هیجان  تأثیرگوناگون؛ درک  

بیماریتصمیم  از  پیشگیری  توانایی  هیجانی؛  شرایط  در  عاقلانه  به  گیری  اعتماد  هیجانی؛  های 

مشاوران و روانپزشکان؛ پرهیز از کینه، حسادت، تنفر؛ پرورش هوش هیجانی در مسیر تعالی و  

 .بردن از زندگیخودشکوفایی؛ لذت

مصاحبه درباره  اظهارات  مهارت  تأثیرشوندگان  مدیریت  آموزش  و  استرس  مدیریت  های 

 ها بر سلامت روانی:   هیجان

سلامتی وی ضروری هستند.    تأمینهای مختلفی در انسان به ودیعه نهاده که برای  خداوند هیجان

ازحد آرامش را  کند؛ نگرانی بیشزندگی در عصر تکنولوژی فشارهای مختلفی بر افراد وارد می 

دوری  شود.  های زندگی مین استرس باعث ایجاد اختلال در کسب موفقیت مختل و زندگی بدو

شناسی،  اندیشی در برخورد با مشکلات؛ وظیفهمثبت   روحیۀتقویت    زا؛از محیط و عوامل استرس

آموزش مدیریت استرس به کودکان   ۀمدیریت درست زمان و انتخاب سبک زندگی سالم؛ نتیج

ی مثبت و منفی در زندگی لازم هستند، یادگیری این مهارت  هاوجود انواع هیجاندبستانی است.  

ها و ...( کنار بیایند. پرورش  دادن عزیزان، شکست ازدست ی )سازد با شرایط بحرانافراد را قادر می

مشکلا انواع  از  پیشگیری  در  هیجانی،  )هوش  افسردگی، خودکشی(  اضطرابت  است.    مؤثر ، 

کودکان باید بیاموزند جسم بیمار به پزشک نیاز دارد و روح بیمار به مشاور و روانپزشک. پرورش  

سازد. تقویت  هوش هیجانی و انتخاب سبک زندگی مناسب، مسیر خودشکوفایی را هموار می

 .کندهای روانی پیشگیری میشادی و نشاط در کودکان دبستانی از بروز بسیاری از بیماری  روحیۀ
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ای  های محوری و هستهمقوله  بر اساسشده،  های گردآوریپس از تجزیه و تحلیل مفاهیم و داده

 ، الگوی مفهومی پژوهش ترسیم گردید. 1 جدول شمارۀشده از استخراج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 درسی برنامۀهای زندگی از طریق الگوی مفهومی پیامدهای آموزش مهارت . 1 شکل شمارۀ

 دهد:طور که الگوی مفهومی پژوهش نشان میهمان

»  ۀگیرندـ تصمیم پیامد  از طریق کسب مهارت مهارت  توسعۀموفق  افراد    های شناختی« است. 

می  پی  خویش  وجودی  ابعاد  به  تواناییخودآگاهی  و برند،  تقویت  را  خود  استعدادهای  و  ها 

آمیزی  های مناسب و منطقی، زندگی موفقیت گیریدهند، در نتیجه با تصمیم ها را کاهش میضعف

 خواهند داشت.  

زندگی   امور  همه  در  »ـ خردورزی  انسانمهارت  توسعۀپیامد  تربیت  است.  فکری«  های  های 

مسئله و تفکر انتقادی میسر است    خلاق، تفکر حلتفکر  های  خردمند در سایه آموزش مهارت

 کند. سلامت روانی فردی و اجتماعی کمک می تأمینو به 

های ارتباطی« است. افراد از طریق مهارت  توسعۀجهانی پیامد »ۀ شهروند    _ ـ عضو مفید خانواده

با دیگران و همدلی، هم در مناسبات   مؤثرفردی، ارتباط های روابط بینو تمرین مهارت آموزش

 رسانی به جامعه بشری.  خانوادگی موفق هستند، هم در خدمت 

 مهارت های توسعۀ
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« پیامد  مطلوب  زندگی  سبک  انتخاب  تمرین  مهارت  توسعۀـ  و  آموزش  است،  هیجانی«  های 

استرس  مهارت عوامل  مهار  و  شناسایی  در  استرس  از   استفادۀدارد.    تأثیرزا  مدیریت  مطلوب 

کنند. تقویت هوش هیجانی، مسیر  های مختلف به سلامت جسمی و روانی افراد کمک میهیجان

 سازد.کمال و خودشکوفایی انسان را فراهم می

یابد مفهوم »عقل سالم در بدن سالم« زمانی تحقق می   گیریم، نتیجه مییادشدهب  باتوجه به مطال

  برنامۀ های زندگی از طریق  آموزش مهارت  برنامۀنظر قرار گیرد،    ابعاد وجودی انسان مدّ  ۀکه هم

شود. بنابراین کند و به سلامت جامعه منجر میمی   تأمیندرسی، سلامت جسمی و روانی انسان را  

 الهی است.  »آموزش« بزرگترین دستاورد بشر و »یادگیری« ارزشمندترین موهبت 

   گیریبحث و نتیجه
های توانیکم  با  آموزاندانش  دارای  معلمان  شغلی  رضایت   بینیپیش  حاضر،  پژوهش   از  هدف

  پژوهش  از حاصل  نتایج. زندگی بود داریمعنی و  دوستینوع های سازه طریق از تحولی و ذهنی

  آموزان دانش  دارای  معلمان  بین  در  را  رضایت شغلی  میزان  دوستینوع  که  بود  آن  از  حاکی  حاضر

ذهنیتوانیکم  با معن.  دهدمی  افزایش  تحولی  و  های  معن  داریاهمچنین،  اثر  بر  ازندگی  داری 

داشت.    تحولی  و  های ذهنیتوانیکم  با  آموزاندانش  دارای  معلمان  بین   در  رضایت شغلی   افزایش

  معناداری   تأثیر  مانند  زمینه  این   در  شده   انجام  مشابه  هایپژوهش  نتایج  با   حاضر   مطالعه  نتایج

معنا و   جویوجست   تأثیر( از نظر  1395پور و همکاران،  معلمان )فرج  شغلی  رضایت   بر  زندگی

  ( 2019  مته، )  کارکنان  شغلی  رضایت  افزایش  دوستی بر نوع  تأثیرمعنا بر رضایت شغلی، و    حضور

مراقب  کماو  دارای  افراد  ولز،    و  های ذهنیتوانین  برژین و  )ریان،  نظر  2021تحولی  از    تأثیر ( 

 . دارد همخوانیهای این تحقیق مشارکتی با یافته همدلی و بیانی همدلی هایمؤلفه و دوستینوع
  ( و آجزنمان 2020)  پالتا  (،2020)  آگار   و  ییگیت   مطالعات  نتایج  اساس   بر  را   آمدهدست به  ۀنتیج

هاست  مدت  فلسفی  مفهوم  یکعنوان  به  یدوستنوع  که  گونه تبیینتوان این ( می2020همکاران )  و

  قرار  استفاده  مورد  اخلاقی  هدف  و  اخلاقی  اصل  یک  توصیف  برای  پرورش  و  آموزش  در  که

  به   و  دهدیم  سوق  خود  آموزاندانش  با  قوی  رابطۀ  ایجاد  به  را  معلمان  از  بسیاری  که  گیردیم

  برای   معلمان دوستینوع دارد. چنینیمنگه  پرشور و متعهد ،آموزاندانش با نتیجه بهترین  کسب 

که  کنندتا عنوان  است  داشته  آن  بر را محققان از بسیاری خود،  آموزاندانش موفقیت  و یادگیری

 (.2017است )دی،   ای از معلمانرفتار حرفه یک ذاتاً ی در تدریسدوست نوع

  را   اخلاقی  و  فکری   اجتماعی،   معانی آنها    در  که   را   هایییوهش  معلم،  ۀدوستاننوع  اصول  وها  ارزش

  برای  را  معلمان  درونی  معانی  این.  دهدیم  شکل  کنند،یم  استخراج  معلمعنوان  به  خود  نقش  از

  از  بسیاری  توسط  معلمی  ۀحرف  ،و در نتیجه  کند،یم  ترغیب   خوب  تدریس  در  خود  توانایی  بهبود

؛ 2020  شده است )سونگ و همکاران،  قلمداد  "زندگی  سبک"عنوان  به  فداکار  و  متعهد  معلمان
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همکاران،   و    بر   بخشثمر   و  مثبت   تأکید  به  منجر  آموزش   به  نگاهی  چنین(.  2020آجزنمان 

  یک   عنوانبه را  سازیظرفیت   و فکری  چالش  به معلمان  نیاز  که  شودمی  توسعه  و  رشد  یادگیری، 

  هم   تدریس  که  دهدمی  نشان  امر  این.  گیردمی  نظر   در  آنها  اخلاقی  مسئولیت   از  ضروری  بخش

 (. 2020ییگیت و آگار، است )   اخلاقی کار یک هم و فکری فعالیت   یک شامل

 تواندمی  زمانی  آموزانش را تنهادانش  ۀها دربارچالش  بر   غلبه  برای  خود  مضاعف  معلم تلاش

که  تأثیر   دیگر،  سویاز  .  کند  تجربه  را  بالاتری  رضایت   معلم  عنوانبه  خود  کار  از  انجام دهد 

  تحولی  و   های ذهنیتوانیآموزان دارای کممعلمانی که با دانش  برای  شغلی  رضایت   بر   دوستینوع

می بادانش  با  گروه  از  بیشتر  مراتب بهکنند  کار  بوده  هوش  آموزان  و  )  است   متوسط  پاونکو 

نوع  (.2015همکاران،   دارای  بنابراین،  معلمان  افزایش رضایت شغلی  در  مؤثری  دوستی عامل 

 تحولی است.  و  های ذهنیتوانیآموز با کمدانش

  زمانی   دورۀ  یک  طی  در  خاص  هدف  یک  از   فرد  پیگیری  و  درک   زندگی  داریااز سوی دیگر، معن

شود )چن و می  درک   ویژه  ۀ لحظ  یک  در  که  است   خاصی  مفهوم  دهندهنشان  است که  خاص

  زندگی   درک   یا   وجود  در  انسجام  احساس   به  معمول  طوربه  زندگی  داریامعن   .(2020همکاران،  

 . است  همراه موفقیت  احساس همچنین و ارزشمند اهداف تحقق و پیگیری با  که دارد اشاره

این می  (2017)  همکاران  و   سزکیردا  مطالعات  نتایج  اساس  بر  را  آمدهدست به  ۀنتیج گونه  توان 

که   کرد  بهنامعتببین  زندگی  -روان  بهزیستی   جسمی،  سلامت   مهم  ۀکنندبینیپیش  عنوانداری 

به    اما  کند،نمی  تنظیم  را  رفتاری  خود   خودی  داری زندگی بهااست. معن  زندگی  کیفیت   و   شناختی

 تصمیمات   با اتخاذ  خود،  اجتماعی  _ روانی  هایداشته  از  استفاده  با  بتوانند  تا  کندمی  افراد کمک

کنند )پورابراهیم و رسولی،   غلبه  زاتنش  حوادث  بر  ترراحت   خودشان،  شخصی  ارزش  با  متناسب 

2019.) 

  از.  کنند  درک  تربینانهخوش  را   زندگی  است   ممکن  داری زندگی نیزاسطح بالای معن  با  معلمان

  مثبت   رابطۀ  امید  و  بینیخوش  خوشبختی،  عشق،  ایمان،  مانند  هایی سازه  با  زندگی  معنای  که  آنجا

 وجود  رسدمی  نظربه  شود،می  گرفته  نظر   در  آوریتاب   روند  در  اساسی  ۀجنب  یک  عنوانبه  و  دارد

کند )بلومکه و  می   تأمین  را  آنها  زندگی  مختلف  هایجنبه  از  معلمان   رضایت   داری زندگی،امعن

 . (2017همکاران، 

  که است   واقعیت   این  گیرد  قرار  توجه  مورد  شغلی معلمان  مطالعات  در  باید  که  دیگری  مهم  ۀجنب

محیط کار    در  آرامش روانی  از  بالاتری  سطح  دادن  نشان  به  تمایل  بالاتر داریامیزان معن   با   معلمان

کننده از فرد،  عامل مراقبت   یک   عنوانبه  ،  این  بر   افزوندارند.    بیشتری  ایحرفه  تعهد  و  هستند

باامعن زندگی    برابر   در  معلمان  از  تنیدگی،  مدیریت   و  ایمقابله  منابع  از  مناسب   استفادۀ  داری 

 (. 2020کند )سوماناسنا و همکاران، می پشتیبانی کار محل منفی احساسات و رویدادها
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  انگیزشی   هایجنبه  بر  که(  شده  درک   وجودی  موفقیت )  است   شناختی  پدیده  یک  داری زندگیامعن

  طول   در(  مثبت   تأثیر  بالاتر  سطوح)  عاطفی  هایجنبه  و(  شخصی  اهداف  انعقاد  و  جو وجست)

  بر  داری زندگینامعشواهد پژوهشی از اثر مثبت    .(2020دارد )چن و همکاران،    مثبت   تأثیر  عمر

شغلی میمعلمان    بین  در  رضایت  نمونه،  حمایت  برای  افزایش امعن کند،  سبب  زندگی  داری 

یعنی افزایش سلامت روانی   طریق  دوداری زندگی از  امعنرضایت شغلی معلمان شده است که  

و کیفیت زندگی سبب بهبود رضایت از زندگی و در نهایت رضایت شغلی معلمان شده است  

 (. 2020)توروپوا و همکاران، 

تنیدگی    معرض  در  تحولی  و  های ذهنیتوانیکم  با  آموزاندانش  مراقبین  معلمان و   تمام  تقریباً

روحی آنها شده است    خستگی  ویژهو به  شغلی  فرسودگی  افزایش  به  منجر  که  داشتند  قرار  شدید

  (. اگرچه2021که اغلب آنها را در معرض نارضایتی شغلی قرار داده است )ریان و همکاران،  

  برای   توجهیقابل  دارای تنیدگی  برانگیز،چالش  رفتار  یک  معرض  در  گرفتن  قرار  که است   روشن

کنند )زابلوتسکی و بلک،  می کار تحولی و های ذهنیتوانیکم  با آموزاندانش با که  است  افرادی

اما2020 که دو  (،  گردید  پژوهش مشخص  این  نتایج  اساس  نوع  بر  معنمتغیر  داری  ادوستی و 

 و  های ذهنیتوانیکم  با  آموزانر رفتارهای غیرمعمول دانشمعلمان در براب  منفی  واکنش  زندگی،

 شوند. رو منجر به بهبود رضایت شغلی آنها میکنند و از اینتحولی را تعدیل می

اسیر تنیدگی    کنند تاداری زندگی، معلمان تلاش مینای و نیز معدوستنوعدلیل وجود  در واقع به

  جای به  نشوند و  تحولی  و  های ذهنی توانیکم  با  آموزاندانشو فشار کاری ناشی از تدریس به  

  مقابله  جایتقویت کرده و به   ی و معنای زندگی رادوستنوعحس    نارضایتی و یا ترک شغل خود،

 اقدام نمایند.رفع آنها  راستایرا قبول کنند و در  شغلی خود، آنها با ناملایمات در رویدادهای

ویژگی نبودن  کنترل  تواناییامکان  مانند  شخصیتی  هوش  های  مذهبی،  باورهای  همدلی،  های 

ر عوامل و متغیرهای  دیگشود  های این پژوهش است. پیشنهاد میوجودی از جمله محدودیت 

 کار در   مرتبط با افزایش رضایت شغلی معلمان مانند خودکارآمدی، رضایت از درآمد، شرایط

عنوان نقش میانجی مورد ای بهمدرسه، صفات شخصیتی، باورهای مذهبی و راهبردهای مقابله

محور بررسی متغیرهای مورد نظر _ های شواهدبررسی قرار گیرند. در راستای دستیابی به فعالیت 

 شود. های تحولی پیشنهاد میتوانیهای کمر گروهدیگدر ارتباط با 
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 مقدمه
عمده قشر  می کودکان  تشکیل  را  جهان  از جمعیت  به ای  گزارش دهند؛  آخرین  طبق  که  طوری 

کودک در جهان   ارد ی لی م 1/ 9، حدود  2020در سال  ( سفی ونی صندوق کودکان سازمان ملل متحد ) 

بهداشت روانی رو، توجه به  این از    دهند. را تشکیل می جهان    ت یدرصد از جمع   27که    د ن وجود دار 

کند تا از نظر روانی و جسمانی سالم بوده و نقش اجتماعی خود را بهتر ایفا کنند آنان کمک می

ترین رکنی (. در میان عوامل مؤثر بر رشد کودک، خانواده اولین و بادوام 2014)هایدن و ماش،  

شخصیت و رفتارهای   بنای رشدسازنده و سنگ   ءعنوان جزر جوامع از آن بهبیشت است که تقریباً در  

(. در میان اعضای خانواده، مادر نخستین شخصیتی 2012کنند )امیری و کالکیان،  آتی کودک یاد می 

تنگاتنگ  ای وابسته و تنها در دوران جنینی، بلکه در دوران پس از آن نیز رابطه است که با کودک، نه 

ترین کودک، سلامت روانی مادر از بنیادی دلیل نقش محوری مادر در تحول روانی و عاطفی  دارد؛ به 

ترین بخش (. گرچه تولد یک نوزاد از لذت 2005دهی شخصیت کودک است )دیاز،  عوامل شکل

های جدید، نقشی متفاوت را برای اتفاقات زندگی هر پدر و مادری است، اما والد بودن و مسئولیت 

باشد و زا میخود برای والدین استرسهای جدید به خودی  آورد، این مسئولیت فرد به ارمغان می 

و همکاران،  گاهی ممکن است در ایفای نقش والدگری خویش احساس ناکارآمدی کنند )روله 

2017.) 

کنند؛ که اغلب مادران دارای فرزند، آن را تجربه می   هاست ، یکی از انواع تنیدگی 1استرس والدگری

نا  نتیجه  در  والدگری  ادراک  استرس  فردی حاصل همخوانی  منابع  و  والدینی  تقاضای  بین  شده 

زندگی که مربوط به والدگری است، تجربه   ۀتواند در چندین حیط شود و چنین استرسی می می 

(. این نوع استرس، اضطراب و تنشی افراطی است که به نقش والد 1393شود )ربیعی و همکاران،  

رفتار والدگرانه و رشد فرزندان دارد )ایو و   قدرتمند بر   تأثیرکودک وابسته بوده و  -و تعاملات والد 

-( استرس والدگری را حاصل اثر تعامل کنش1990(. آبیدین )2009؛ باگنر و همکاران،  2017کیم،  

ری خصوصیات اصلی و آشکار والدین مانند افسردگی، احساس صلاحیت، سلامت، روابط توأم  و 

مادری کردن با خصوصیات کودک مانند پذیری یا  با دلبستگی با کودک، محدودیت ناشی از نقش 

توسکانو - داند )چرونیس گری می کنشی و تقویت طلبی، خُلق، فزون پذیری، پذیرندگی، فزون سازش 

واقع، برداشت والدین از رفتار کودک، در دسترس بودن منابع   (. در 2016؛ بارلو،  2016و همکاران،  

دین در تربیت فرزندان از جمله عوامل حمایتی در فرزندپروری و احساس شایستگی و چیرگی وال 

-آید که منابع موردنیاز برای پاسخ سازی استرس والدگری است و وقتی به وجود می مهم در مفهوم 

دهی )به مقتضیات و مطالبات والدگری( با منابع در دسترس همخوان نباشد )هالمن و همکاران، 

2010.)  

 
1. Parental Stress 
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امروزه باید به آن توجه شود )منون و استرس ناشی از والد شدن نیز ازجمله مسائلی اس ت که 

ات مخربی نیز بر کودک تأثیر تنها آثار منفی بر سلامت مادر، بلکه    (. این استرس نه 2013همکاران،  

تواند بر این محققان بر این باورند که این نوع استرس می   افزون (.  2015دارد )هوگز و همکاران،  

های پذیری، بهداشت روانی اعضا، کنترل رفتاری و دیگر مؤلفه بر وضعیت تحصیلی فرزندان، جامعه 

باشد )آیالا اثری سوء داشته   ؛ دارداز و احمد، 2017نانس و همکاران،  - کیفیت زندگی خانواده 

مندز و همکاران _ (. نتایج پژوهش رافائل 2003؛ براون و براون،  2010؛ پاتنیک و همکاران،  2015

می 2019)  نشان  مراقب(  که  میاندهد  تجربه  را  استرس  از  بالایی  سطح  که  دچار ی  اغلب  کنند، 

شوند، همچنین این افراد مشکلات اختلالاتی در سلامت روان همانند افسردگی و اضطراب می

تری همچون دوری از اعضای خانواده و دوستان، پریشانی در مراقبت از دیگر فرزندان را گسترده 

می اف تجربه  که  زمانی  بنابراین،  می کنند.  قرار  استرس  و  تنش  تحت  مهارت راد  باید  های گیرند، 

ای لازم را داشته باشند تا بتوانند اثر استرس را کاهش دهند؛ چنانچه استرس، مدیریت شود مقابله 

های زندگی خود ای مؤثر فراهم شود، فرد قادر خواهد بود تا با نیازها و چالش های مقابله و مهارت 

تواند های جدید نشان داده است که آموزش والدین می ز طرفی، پژوهش بهتری کنار آید. ا   ۀ به شیو 

های (. برخی از مشکلات و ضایعه 1396مهم در موفقیت فرزندان باشد )هاشمی ملکشاه،    ۀیک جنب 

های شدید و تولد فرزند تصادف  مانندشوند ) روانی که موجب ایجاد تغییراتی در زندگی افراد می

طور ای که دیگر به گونه پذیری را در افراد پایین آورند؛ به نسجام و انعطاف توانند ا با ناتوانی( می 

باشد )کاوه هایی در این زمینه میگردند و این نیازمند انجام مداخله به سطح قبلی بازنمی   خود به خود

آموزش والدین موجب شناخت از   که   ند بر این باور (  2016(. بارلو و همکاران ) 1396و کرامتی،  

آنان را درخصوص فرزندپروری و خودکارآمدی   نفس ت تربیتی فرزندان شده و اعتماد به  ماهی

والدگری، بالا خواهد برد. از جمله مداخلات مهم برای بهبود سلامت روان و تعدیل استرس در 

 (.1399منش و همکاران، آوری است )شهریاری مادران، آموزش مبتنی بر تاب 

های ثر با عوامل و موقعیت پذیری و مقابله مؤ پویا موجب انعطاف   فرایند عنوان یک  به   1آوریتاب 

برابر (. تاب 2010شود )حدادی و بشارت،  زا می استرس  آوری توانایی انسان برای سازگاری در 

زای با اهمیت در زندگی های تنش ها و محرک ها، درد و رنج ناشی از گرفتاری ها، ضربه مصیبت 

شناختی خویش ناگوار، سلامت روانهای  زا و موقعیت آوری بالا در شرایط استرس بوده، افراد با تاب 

شده همانند بهبود واقع عوامل حفاظتی شناخته  (. در  1395زاده و همکاران،  کنند )بخشی را حفظ می

های فرزندپروری، حساس و پاسخگو آوری و سلامت روان مادر، سبک فاکتورهایی همچون تاب 

سلامت روان فرزند داشته باشد ی ارتقا تواند نقش مؤثری در  فرزند می   _ بودن مادر در روابط مادر 

و همکاران،   تاب 2019)فوگارتی  اگرچه،  تا حدود (.  نوعی ویژگی شخصیتی و  تا حدی  آوری 

 
1. resilience 
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ها قربانی محیط یا وراثت خود نیستند و های محیطی افراد است؛ ولی انساندیگری، نتیجه تجربه 

طوری ها تغییر داد؛ به یند و دشواری توان واکنش افراد را در مقابل استرس، رویدادهای ناخوشا می 

(. بر این اساس، 2011همکاران،   ات منفی محیط، غلبه کنند )کاوه وتأثیر که بتوانند بر مشکلات و  

گذار است )نقل از تأثیرآوری افراد عنوان یک نظام بر تاب برخی از محققان معتقدند که خانواده به

کند، ی مواجه شده و آن را کنترل م ،  کننده مختل   ی هاخانواده چطور با تجربه   ک ی   نکه (. ای 2011والش،  

 دهد، بر انطباق ی خود ادامه م   اتیکند و به ح یم   ی شود، خود را دوباره سازمانده یم   ی سپر فشار روان 

تاب  واحد خانواده    ی اعضا   ۀ هم  آوری و  رابینسون، )   گذارد ی م  تأثیرخانواده و سلامت  و  براون 

آوری به مادران دارای ای دریافتند که آموزش تاب ( در مطالعه 2018الستید و همکاران ) ه.  ( 2012

شناختی مادران )کاهش اضطراب و کننده بهزیستی روان عنوان یک عامل تعدیل فرزند اوتیسم، به 

شود. در خانواده و ادراک مثبت والدینی و استرس خانواده( شناخته می  افسردگی، افزایش رضایت 

آوری بر های تاب ( دریافتند که آموزش مؤلفه 1399منش و همکاران )ای دیگر، شهریاری عه مطال 

معناداری داشته است.   تأثیرهای ارتباطی فرزندان اتیسم در آنها  آوری مادران و مهارت میزان تاب 

آوری به های تاب آموزش مؤلفه   که   ( در پژوهشی نشان دادند 2018همچنین کبودی و همکاران )

شان های ناشی از مشکلات فرزندانمادران دارای فرزند مبتلا به سرطان، موجب کاهش استرس 

وجود قرار گرفتن   که با آوری، به این مادران آموخت شده است؛ در حقیقت آموزش مبتنی بر تاب 

های شدید ناشی از پریشانی فرزندان، عملکرد اجتماعی خود را بهبود بخشند و در معرض استرس 

( در پژوهشی نشان دادند که آموزش گروهی 2021بر مشکلات زندگی غلبه کنند. آمبروسیو و آدلتا )

مادران، تاب  به  تاب   افزون  آوری  بهبود  بر  اینکه  اثربخ بر  فرزندان،  بر  آوری  بوده؛  بهبود ش 

مؤثر بوده است. ضمن   آنان نیز اضطراب  ( و کاهش  SCL-90ی )روان   ی شناس ب ی آس  ی ها شاخص 

 تی حمای و  روابط شخص   ت یو تقو فرزندی  _ والد   تعاملاتبهبود    آموزشی منجر به   برنامۀ اینکه، این  

( در پژوهشی نشان 2018چیترا و کاروناندهی )   . با دیگران نیز شده است مثبت    برقراری روابط  از 

آوری، رضایت شغلی و بهزیستی آوری به مادران شاغل پلیس، بر افزایش تاب دادند آموزش تاب 

شناختی آنان و بر کاهش استرس والدگری اثربخش بوده است. ضمن اینکه، بازخورد کیفی روان 

 برنامۀ ه و شواهد تجربی از اثربخشی این  آوری مثبت بودآموزش تاب   ۀ مادران در رابطه با برنام

 یآموزش گروه ( در پژوهشی نشان دادند  1399)   انلو یچلب اند. طباطبایی و  آموزشی حمایت کرده 

کاهش عاطفه   ،عاطفه مثبت   ش یافزابر    ی، فعال ش ی مبتلا به اختلال ب  کودک ی  مادران دارا به    یآور تاب 

 آنان از جمله استرس والدگری اثربخش بوده است.   ی شناخت روان  یها ی آشفتگکاهش  و   ی منف 

کنند. در حمایت می  ویژه مادران، به والدین به  ی آور تاب نظری متفاوتی نیز از آموزش    ی ها مدل 

ی ابیارز   به والدین مستلزم   ی آورتاب (، آموزش  2005؛ به نقل از سیکسبی،  1996)   1نی کوبمدل مک 

است. در مدل    والدین   های و طرحواره   ی وابستگ  های سبک خانواده،    م ی پارادا  ت، ی موقع  چهار بعُد 

 
1. McCubbin 
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 یآور تاب در آموزش    ی برادر _ و روابط خواهر   ی فرزند - روابط والد   ت یف ی ک (، بر  2012ی ) توم  کارد و 

در مدل نظری خود بر این عقیده  ( 2015)  ی و همکاران نر هِبه مادران، تأکید شده است. همچنین،  

 ی ری پذ ب یآس آوری و  پذیری، تاب تواند بر توانایی انطباق به مادران می   ی آورتاب هستند که آموزش  

بر .  گذارد   تأثیر سلامت روان اعضای خانواده    ۀ کنند د ی عوامل تهد طور کلی بر  به و  روانی فرزندان  

و   ت ی ظرفبهبود    ی برا نظری و تجربی  ارچوب  ه چ  ک ی  به مادران،   ی آور تاب این اساس، آموزش  

 . (2015  ، ی هانل   )ون و  کند یفراهم م   ها چالش و   ها ه با بحران ه در مواجتوانایی فرزندان  

با مرور جامع بر پژوهش پیشین و مدل بنابراین،  که های نظری مطرح شده آشکار میهای  شود 

شناختی زیستی، اجتماعی و روان های مختلف  استرس و ارزیابی آن، نقش مهمی در تعیین مؤلفه 

آوری کودکان توانند تاب ای می های مداخلهرسد که برنامه والدین کودکان دارند و منطقی به نظر می 

ها را به آنان بیاموزند و بر بهبود دهند و راهبردهای مواجهه با تنش را در برابر استرس افزایش  

باشند )حسینی    تأثیر های مذکور  مؤلفه  (. از طرفی، در 1400بخشی،  قمی و جهان بسزایی داشته 

محیط پُر استرس امروزی، هیچ کودکی از فشار و آسیب در امان نخواهد بود؛ به این سبب که حتی 

هایی در اطراف خود تجربه گیرند هم، فشارها قرار نمی ها و استرس کودکانی که در معرض سختی 

 (. 1395فر و همکاران،  از آنها وجود دارد )آرین   کنند و انتظاراتی می 

که   شود؛ چرا آور، بیش از پیش مشخص می این اهمیت پرورش کودکانی با ساختار فکری تاب بنابر 

های روزانه ها و چالش آورانه دارند، برخورد مؤثرتری با استرس کودکانی که ساختار فکری تاب 

کنند  بخشی برقرار میداشته، با دیگران رابطۀ امن و رضایت ای  نانه یب های روشن و واقعدارند، هدف 

و برای خود و دیگران احترام قائل هستند. همچنین، تاکنون در ایران، هیچ پژوهشی در راستای 

آوری کودکان صورت نگرفته غیر مستقیم آن، در تاب   تأثیر اثربخشی این رویکرد درمانی و بررسی  

سال،   6تا    4آوری به مادران دارای کودک  که آیا آموزش تاب   شوداست؛ لذا این سؤال مطرح می 

ارتقا و پرورش تاب می  به  آوری کودکان و کاهش استرس والدگری منجر شود؟ بنابراین، تواند 

سال، بر  6تا    4آوری به مادران دارای کودک  هدف پژوهش حاضر، بررسی اثربخشی آموزش تاب 

 آوری کودکان بود. رورش تاب کاهش استرس والدگری آنان و ارتقا و پ 

 پژوهش  روش 
آزمون و گروه کنترل بود و از نوع هدف  پس  _ آزمونآزمایشی با پیشاین پژوهش یک طرح نیمه

های کاربردی قرار دارد. جامعۀ آماری پژوهش شامل تمامی مادران دارای کودک  در زمره پژوهش

شد که نفر از مادرانی می  24آماری شامل  بود. نمونۀ    98-99سالۀ شهرستان میبد در سال    4-6

گیری  دبستانی نوبهار در حال آموزش بودند. این مادران به روش نمونه  کودکانشان در مرکز پیش

صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتند. در  در دسترس انتخاب شدند و به

آوری کودک  ( و مقیاس تاب1983دین،  کنندگان، دو پرسشنامۀ استرس والدگری )آبیابتدا شرکت
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لیبنبرگ،   و  )آنگار  نوجوان  در  2011و  آزمایش  نمودند. سپس گروه  تکمیل  را    90جلسۀ    9( 

آوری در کودکان قرار گرفت و گروه کنترل ای، تحت آموزش برنامۀ ارتقا و پرورش تابدقیقه

ها  لسات، مجدداً پرسشنامهای قرار نگرفت. یک هفته بعد از اتمام جتحت هیچ درمان و برنامه

ابزارهای زیر گردکنندگان هر دو گروه قرار گرفت. برای  در اختیار شرکت  از  آوری اطلاعات 

 د: شاستفاده 

است که    یسؤال  36نسخه کوتاه    ک ی  این پرسشنامه،  (:PSI/SF)پرسشنامۀ استرس والدگری  

  سه   و  شده است   یطراح  شده  ادراک   یگراسترس والد  یابیارز  ه منظورب(  1983)  نیدیآب  طتوس

را  ن  یآفرکودک مشکل  یهایژگیو و  کودک   -مد والدآتعامل ناکار،  ینیوالد  یآشفتگ  اسیرمقیز

 کاملاً تا    1=موافقم  کاملاً)از    کرتیل  پرسشنامه برحسب طیف  یگذارنمره  ۀ. نحو ردیگ یدر بر م

نمونه  یآلفا  ب یضر(  1990)  نیدیآبباشد.  می(  5=مخالفم در  را  مادران  یاکرونباخ   بهنجار  از 

،  ینیوالد  ی آشفتگهای )و برای خرده مقیاس  0/ 94  گریوالداسترس  کل    ۀنمر  ی نفر( برا  3633)

  0/ 90و    0/ 86،  0/ 89  ب یترتبه ن(  یآفر  کودک مشکل  یهایژگ ی و و  کودک   _ مد والدآتعامل ناکار

-خرده  یو برا  0/ 93  اسیکل مق  یابزار را برا  یدرون  یهمسان  ت یقابل  ب ی ضر  و  کرده  محاسبه

پرسشنامه    نیا(  1389و همکاران )  ییفداگزارش کرده است.    79/0و    0/ 83،  0/ 86  های آنقیاسم

کل استرس   ۀنمرمادر هنجاریابی کردند. نتایح آلفای کرونباخ برای میزان پایایی  468 ی روبر را 

ناکارآمد والد0/ 87والدینی    یآشفتگهای  خرده مقیاس  و برای  0/ 91والدگری   تعامل  کودک  -، 

 18دست آمده است. همچنین، ضریب پایایی بازآزمایی در طول  به  85/0و کودک دشوار    0/ 80

از   بعد  برابر  روز  اول  نمر  75/0اجرای  والدگری،    ۀبرای  استرس  مقیاس  برای خرده  0/ 82کل 

مقیاس  برای خرده  0/ 71و    کودک -مد والدآتعامل ناکارمقیاس  برای خرده  0/ 73،  ینیوالد  یآشفتگ

، بیانگر ثبات نمرات شاخص  که این مقادیر  ن گزارش شده است یآفرکودک مشکل  ی هایژگ یو

این،    افزونباشند.  میدر طول زمان    ی گراسترس والد طریق    از  این پرسشنامه  گراوا وایی  ر بر 

 2کودکان   ی رفتار  اههیو س(  DASS)  1اضطراب و استرس   ،یافسردگ   های اسیمقهمبسته کردن با  

(TCBC )ه است. قرار گرفت دییمورد تأ 

تاب )مقیاس  نوجوان  و  و (:  CYRM-PMK-28آوری کودک  آنگار  توسط  مقیاس،  این 

ساله ساخته شده است    9تا    5آوری کودکان  ، به منظور سنجش میزان تاب2011لیبنبرگ، در سال  

گذاری آن براساس طیف لیکرت فرعی است و نمره   ۀمؤلف  8اصلی و    ۀمؤلف  3ماده،    28که دارای  

های اصلی و فرعی این مقیاس عبارتند از: فردی  باشد. مؤلفه( می5=  ادیز  یلیختا    1=  )اصلاًاز  

های اجتماعی فرد(، ارتباطی شامل  های شخصی فرد، حمایت همسالان و مهارتامل )مهارتش

شناختی مراقبان( و بافتی )شامل بافت مذهبی، تحصیلی و فرهنگی(.  )مواظبت جسمی و روان

 
1. Depression Anxiety Stress Scales 

2. The Child Behavior Checklist 
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ا  داقلح در  نمره    28  مقیاس  نینمره  حداکثر  بالاتر  ب کس   و  است   140و   دهنده  انشن  نمره 

این مقیاس را به روش تحلیل   ۀ، اعتبار سازبنبرگیآنگار و ل(.  1396ست )صالح،  ا  شتریب  یآورتاب

  0/ 91تا    0/ 65عاملی تأییدی و اکتشافی، تأیید کرده و پایایی آن را به روش آلفای کرونباخ بین  

کرده کازرونی  گزارش  )اند.  همکاران  و  بر  1392زرند  را  پرسشنامه  این  آموز دانش    703( 

عوامل  و روایی واگرای آن را از طریق اجرای همزمان این مقیاس با پرسشنامه  هنجاریابی کرده  

( و روایی همگرای آن را از طریق بررسی همبستگی 1997)  سیپل یو ف  نگرپیاس  یفرد  ۀکنندت ی حما

کل، مورد تأیید قرار داده و پایایی آن را به روش آلفای کرونباخ    ۀهای آن با یکدیگر و با نمرمؤلفه

 اند. گزارش کرده 0/ 80تا  0/ 66کردن بین نیمهو به روش دو 0/ 85تا  0/ 71بین 

(  1999)براساس مدل کامپفر    ی،آموزش  برنامۀ  نیا  آوری:ارتقا و پرورش تابآموزشی    برنامۀ

  در کودکان   یآورآموزش تاب  اقتباس از کتاببا    ی،آورتابدرونی و بیرونی  عوامل    ۀنیزم  در

  ن ییتع  منظورهبای تنظیم گردید و  هقیدق  90جلسۀ    9در قالب    (1397صالحی،    ۀ ترجم  نزبرگ، یگ )

  برنامۀ. به این صورت که،  استفاده شد  1( این برنامه از روش لاوشهCVR)  ییمحتوا  یینسبت روا

از  و    دیارائه گرد  شناسی تربیتیرواندرحوزه    نینفر از متخصص  8به    یابیارز  جهت   شده  میتنظ

  ضروری است، ی )سه قسمت  فیبراساس ط  محتوای هر جلسه را  تا  درخواست شد  نیمتخصص

با توجه به جدول    ،د. در نهایت نی نمای  بررس  (ندارد  یضرورت  ندارد و   یضرورت  یول  ،است   دیمف

ضریب روایی    متخصص،  نفر  8برای تعداد  روایی محتوایی در روش لاوشه که    ریحداقل مقاد

نسبت    0/ 78باید    قبول  موردمحتوایی   با  به  ییمحتوا   ییروا باشد؛  برابر  آمده  بود    0/ 93دست 

(93 /0=CVRنشان که  این    ۀدهند(  محتوایی  روایی  بودن  تأیید  است.    برنامۀمورد  آموزشی 

اذعان داشت که چون    توانی م  ،زیننظر    آموزشی مورد   برنامۀسازه    یی در ارتباط با روا  ،همچنین

.  باشدیبرخوردار م  ی نیز مناسب  ۀسازیی  از روا  ؛بنا شده است   یمعتبر   ینظر  ۀبر اساس پشتوان

 ( ارائه شده است. 1) شمارۀ آموزشی در جدول برنامۀشرح جلسات این 

 آوری ارتقا و پرورش تابآموزشی  برنامۀ. شرح مختصر جلسات 1 جدول شمارۀ

 نوع تکلیف  تغییر رفتار مورد نظر  محتوا  هدف  جلسه 

 بیان کلیات  اول

توضیحاتی   و  هدف  بیان 

و   جلسه  موضوع  پیرامون 

کودک   پرورش  اهمیت 

 آور برای مادران تاب

پیرامون   آگاهی  افزایش 

تاب لزوم  موضوع  و  آوری 

آورانه در  داشتن تفکر تاب

 مادران 

آورانه  تمرین تفکر تاب

مطالعه   و  آگاهی  و 

 پیرامون آن 

 دوم
های  شیوه

-پرورش تاب 
 آموزش همدلی 

تعامل   داشتن  لزوم 

و   کودک  با  همدلانه 

راهکارهای   تمرین 

 همدلی 

 
1. Lawshe 
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آوری در  

 کودکان 

گام اساسی  آموزش  های 

 همدلی 

 سوم 

های  شیوه

-پرورش تاب 

آوری در  

 کودکان 

ارتباط مؤثر و گوش کردن  

 فعال 

برای   راهکارهایی  آموزش 

مؤثر   ارتباط  برقراری 

 والدین با فرزندان 

راهکارهای   تمرین 

 مؤثر برقراری ارتباط 

 چهارم 

های  شیوه

-پرورش تاب 

آوری در  

 کودکان 

روش و  تغییر  منفی  های 

 ناکارآمد 

گوشزد نمودن اشتباهاتی  

تربیت   هنگام  والدین  که 

شوند  فرزندان مرتکب می 

ارائه   راهکارهای  و 

 جایگزین 

روش های  شناسایی 

با   برخورد  در  منفی 

تمرین   و  فرزندان 

 های مؤثر روش

 پنجم

های  شیوه

-پرورش تاب 

آوری در  

 کودکان 

بچه داشتن  به  دوست  ها، 

احساس  گونه که  ای 

 ارزشمندی کنند. 

این   انجام  چگونگی  بیان 

والد تعاملات  در    - راهکار 

 فرزندی 

تمرین راهکارهای ارائه  

 شده توسط والد 

 ششم

های  شیوه

-پرورش تاب 

آوری در  

 کودکان 

به برای    کمک  کودکان 

به موفقیت  واسطه  تجربه 

و   صلاحیت  تشخیص 

 شایستگی آنان.

جهت   راهکارهایی  ارائه 

ایجاد حس خودکارآمدی  

افزایش   برای  کودک  در 

 نفس اعتماد و عزت 

تمرین راهکارهای ارائه  

 شده 

 هفتم

های  شیوه

-پرورش تاب 

آوری در  

 کودکان 

پذیری،  مسولیت  افزایش

به همدردی  و  -دلسوزی 

فراهم سازی  واسطه 

برای   مشارکت  فرصت 

 کودکان 

شیوه واگذاری  بیان  های 

مسئولیت به کودک برای  

 پذیری افزایش مسئولیت

تمرین راهکارهای ارائه  

 شده 

 هشتم 

های  شیوه

-پرورش تاب 

آوری در  

 کودکان 

تصمیم و  گآموزش  یری 

و   کودکان  به  مسئله  حل 

در   آنها  دادن  مشارکت 

 گیری. تصمیم

مهارت حل  آموزش  های 

با   والد  تعامل  در  مسئله 

 کودک

مهارت های  تمرین 

 بیان شده 

 نهم 

های  شیوه

-پرورش تاب 

آوری در  

 کودکان 

منضبطروش کردن    های 

به افزایش خود   که منجر 

مهارگری و  انضباطی، خود

 شود.نفس می  عزت

تکنیک های آموزش 

 برقراری نظم و انضباط 

تمرین راهکارهای ارائه  

 شده 

از دست آمده،  ههای ببرای تجزیه و تحلیل داده  ،پژوهش  نیدر اها:  روش تجزیه و تحلیل داده

استنباط  یفیتوص   یآمار  یهاروش مرحل  یو  در  شد؛  تحل  ۀاستفاده  از    یفیتوص  ل یاول جهت 

انحراف    نیانگی م  ،یفراوان دو گروه    نیب  ۀسی مقا  یبرا  نیاستفاده شده است. همچن   استانداردو 
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بهنجار    نییتع  یبرا  رنفیاسم  _ کولموگروف  آزمونی )آمار استنباط  یهاو گواه از شاخص  شیآزما

آزمون ام. باکس برای همگنی  ها،  انسی وار  یهمگن  یبررس  یبرا  نینمرات، آزمون لو   عیبودن توز

چند    انسیکووار  لیو آزمون تحل  ونیرگرس   ب یضرا  یهمگنکواریانس،    _ واریانسهای  ماتریس

 ( استفاده شده است. یریمتغ

 ی پژوهش هایافته
انحراف    نیانگیم آزما  یسن  استانداردو  گروه  م  3/ 15  ( 31/ 0)  شیمادران  انحراف  نیانگیو   و 

گواه    استاندارد آزمادرصد مادران    17بود.    2/ 45  (30/ 0)مادران گروه  مدرک    یدارا  شیگروه 

  4)  سانسیمدرک ل  یدرصد دارا  33نفر(،    2)  فوق دیپلممدرک    یدارادرصد    17نفر(،    2)  پلمید

درصد   25  ،زینفر( بودند. در گروه گواه ن  4بالاتر )و    سانسیلفوق  مدرک    یدرصد دارا  33  نفر( و

مدرک    یدرصد دارا   33،  نفر(  2)  فوق دیپلممدرک    ی دارا  17نفر(،    3)  پلمیمدرک د  یمادران دارا

  100  نیهمچن  نفر( بودند.  3بالاتر ) و    سانسیلفوق  مدرک    یدرصد دارا  25  نفر( و  4)  سانسیل

دار خانه  زیدرصد از مادران گروه گواه ن  92  و   نفر(  12)دار  خانه  شیآزما  گروه  از مادران  درصد

بودند  1)  کارمنددرصد    8و    نفر(  11) درآمد    افزون.  نفر(  این،  مادران    75بر  از  گروه  درصد 

 8نفر( و    2میلیون )  3/ 800تا    2/ 200درصد بین    17نفر(،    9میلیون )   2تا    1/ 200بین    شیآزما

ننفر( بود.    1میلیون )  4درصد بالای   از    17، درآمد  زیدر گروه گواه  از مادران کمتر    1درصد 

بین    58نفر(،    2میلیون ) بین    17نفر(،    7میلیون )  2تا    1/ 200درصد    3/ 800تا    2/ 200درصد 

عه  طالهای مورد مریفی متغیصهای تو هآمارنفر( بود.    1میلیون )  4درصد بالای    8نفر( و    2میلیون )

 .است هارائه شد 2 جدول شمارۀها و نوع آزمون در هروگ یک کتف به

 آزمون نوع و هاگروه  تفکيک به متغيرهای  توصيفی هایآماره. 2 جدول شمارۀ

 ها شاخص متغیرها

 گروه گواه  گروه آزمایش 

پیش 

 آزمون 
 پس آزمون 

پیش 

 آزمون 
 پس آزمون 

 استرس والدگری 
 10/93 05/92 00/85 45/92 میانگین 

 82/2 64/2 02/3 21/2 انحراف استاندارد 

 00/82 60/81 45/89 45/82 میانگین  آوری کودکان تاب

 26/3 52/3 88/5 39/3 انحراف استاندارد  

 های این آزمون، اطمینان حاصل شد.فرضشیپکواریانس چند متغیره، از    لیاز انجام تحل  شیپ

(  P>0/ 05، 0/ 96برای استرس والدگری )مقدار= رنفیاسم-آزمون کولموگرافغیرمعنادار   جینتا

تاب )مقدار=و  کودکان  بود.    دیمؤ   (P>0/ 05،  83/0آوری  متغیرها  نمرات  توزیع  بودن  نرمال 

آوری کودکان،  آزمون متغیرهای استرس والدگری و تابآزمون و پسبین پیش  ضرایب همبستگی
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خطی بودن روابط بین    ۀدست آمد که حاکی از تحقق مفروضبه  0/ 86و    0/ 60ترتیب برابر    به

پراش    ریبودن متغ  ایپا  یمنظور بررسبهبر این،    افزون(.  P<0/ 05متغیرهای کمکی و وابسته بود )

استرس والدگری   یرهامتغی  قبول  قابل  ییایپادهندۀ  که نشان  کرونباخ استفاده شدی  آلفا  ب یاز ضر

لوین برای  >0/ 7بود )  آزمونشی پ  ۀمرحل  در  آوری کودکانو تاب آزمون  نتایج غیرمعنادار   .)

دهندۀ ( نشانF  ،05 /0<P=60/1آوری کودکان )( و تابF  ،05/0<P= 1/ 43استرس والدگری ) 

=  0/ 86،  3/ 29باکس=ها بود. نتایج غیرمعنادار آزمون باکس )ام.همگنی واریانس   ۀبرقراری مفروض

F  ،05 /0<Pماتریس همگنی  مفروضه  برقراری  نشانگر  واریانس(  نتایج    _ های  بود.  کواریانس 

های استرس والدگری  آزمونگروه با پیش  Fهمگنی شیب خط رگرسیون نیز نشان داد تعامل  

(96 /2=F  ،05 /0<Pو تاب )( 1/ 55آوری کودکان =F  ،05 /0<P  معنادار نبوده و فرض همگنی ،)

 های رگرسیون تأیید شد. شیب 
  آوریتابو  یاسترس والدگر آزمون پس اتچندمتغيری نمر  هایآزموننتايج  . 3 جدول شمارۀ

 کودکان

 Fآماره  ارزش  آزمون  منبع تغییرات
df 

 معناداری  خطا  df فرضیه

 عضویت گروهی

 *002/0 80 4 23/36 33/0 اثر پیلایی 

 *004/0 78 4 72/33 25/0 ز ک لامبدای ویل

 *003/0 76 4 51/34 48/0 ر هتلینگاث

ه  شبزرگترین ری

 روی
46/0 21/41 4 40 001/0* 

10/0>P * 

لامبدای  ،  اثر پیلاییهای تحلیل کواریانس )دهد همه آزمون، نشان می3  جدول شمارۀهمانطور که  

توان بیان (. بر این اساس، میP<0/ 01( معنادار بودند )ریشه روی  بزرگترینو    نگیهتل   اثر،  زکویل

های گروه آزمایش و گواه، حداقل از لحاظ یکی از متغیرهای وابسته تفاوت  داشت بین آزمودنی

ها، تحلیل کواریانس چندمتغیره برای هر  تر این تفاوتمعناداری وجود دارد. جهت بررسی دقیق

 ، ارائه شده است. 4 جدول شمارۀدر ر یک از متغیرها د

  آوری رویجهت بررسی اثرات آموزش مبتنی بر تاب انسي کوار  ليتحل. نتايج 4 جدول شمارۀ

 با کنترل اثرات پيش آزمون  کودکان آوری تابو  ی استرس والدگرنمرات پس آزمون 

 متغیر
منبع 

 تغییرات

مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات 

آماره  
F 

 معناداری 
مجذور 

 اتا

توان  

 آماری

استرس  

 ی والدگر

پیش 

 آزمون 
48/379 1 48/379 66/21 003/0* 21/0 99/0 

عضویت  

 گروهی
83/268 1 83/268 25/27 002/0* 44/0 97/0 

  آوریتاب

 کودکان 

پیش 

 آزمون 
33/306 1 33/306 74/33 001/0* 32/0 99/0 
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عضویت  

 گروهی
95/211 1 95/211 21/37 002/0* 69/0 98/0 

  10/0>P* 

در  همان که  شمارۀطور  می4  جدول  مشاهده  با  ،  رابطه  در  کنترل  و  آزمایش  گروه  بین  شود 

(  F  ،01 /0>P=37/ 21آوری کودکان )( و تابF  ،01 /0>P=27/ 25متغیرهای استرس والدگری )

آوری دیگر، آموزش مبتنی بر تابعبارت  آزمون تفاوت معناداری وجود دارد. بهپس  ۀدر مرحل

 مداخله مورد   تأثیرآوری کودکان شده و میزان  موجب کاهش استرس والدگری و افزایش تاب

بدان   افتهی  نیابوده است.    69/0و    0/ 44ترتیب  آوری کودکان بهنظر بر استرس والدگری و تاب

آوری کودکان  استرس والدگری و تاب  یرهایمتغ  راتییدرصد تغ  69و    44  ب یترتکه به  معناست 

 . شودیم نیی( تبآوریآموزش مبتنی بر تاب) یگروه ت ی عضو  توسط

 گیری بحث و نتیجه
سال در   6تا  4آوری به مادران دارای کودک آموزش تاب تأثیرپژوهش حاضر با هدف بررسی  

تابارتقا   پرورش  شد.  و  انجام  والدگری  استرس  کاهش  و  کودکان  یافتآوری  اول   ۀبراساس 

آوری به مادران بر کاهش میزان استرس والدگری مؤثر است. این یافته با  پژوهش، آموزش تاب

-(؛ رافائل1393(؛ ربیعی و همکاران )1400قمی و جهانبخشی )  بخشی از نتایج پژوهش حسینی

(؛ مطابقت دارد.  2011)(؛ کاوه و همکاران  2018(؛ کبودی و همکاران )2019ندز و همکاران )م

توان بیان کرد که استرس والدینی عامل مهمی در تعیین کیفیت  حاضر می  ۀدر تبیین و توجیه یافت

دهد؛ در قرار می  تأثیرفرزندپروری را تحت    فرایندفرزند است؛ در واقع، استرس  _ تعامل والد

-ود؛ از طرفی، تابمحیط خانوادگی پراسترس هیچ کودکی از فشار و آسیب در امان نخواهد ب

آوری،  شود؛ رویکردهای مبتنی بر تابها میآوری باعث افزایش مقاومت والدین در برابر استرس

نگرش در  مهارتتغییراتی  رفتار و  ایجاد می،  والدین  میهای  که  با  کند  در روابط خود  توانند 

وری با افزایش عواطف آ(. در واقع، تاب2011فرزندانشان، بهتر عمل کنند )کاوه و همکاران،  

را سهل زندگی  با شرایط دشوار  مقابله  منفی  احساسات  کرده و  مثبت و کاهش عواطف و  تر 

تواند استرس را کاهش دهد؛ دهد که این عامل میشدن بر مشکلات را افزایش میتوانایی چیره  

 ۀبه کنند، تجربتواند به افراد کمک کند تا هیجانات مثبت بیشتری را تجرآوری میتوانایی تاب

تری نیز با کودک خود داشته باشند و این  کند تا تعامل مثبت هیجانات مثبت به مادران کمک می

کند تا بتوانند با استرس والدگری بهتر مقابله کنند؛  هیجانات مثبت به این مادران کمک می  ۀتجرب

های کنار آمدن و ساز  آوری بر کاهش استرس، ایجاد راهبرداز دیگر دلایل اثربخشی آموزش تاب

بینی، ابراز وجود و اعتماد به  آوری بالا با خوشو کارهای دفاعی بهتر در افراد باشد. افراد با تاب

بینانه، پردازش  های خوش بینند؛ نگرشکنند. در نتیجه رویدادها را قابل کنترل مینفس برخورد می
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گیرد و توان کنار  کار می ال بیشتری را بهسازد و فرد راهبردهای مقابله فعاطلاعات را مؤثرتر می

رو، وقتی مادران آموزش  دهد. از اینیابد و تنش را کاهش میآمدن با شرایط دشوار افزایش می

بینی بیشتری به آینده فرزند  دهی کنند و با خوش ببینند که چطور تکالیف والدینی خود را سازمان

والدگ  استرس  بار  از  نتیجه  در  بیندیشد؛  میخود  کاسته  نیز  وی  همکاران،  ری  و  )ربیعی  شود 

توان چنین اذعان کرد، از آنجا که رابطه والد و کودک نقش اساسی در (. در تبیین دیگر می1393

آوری مادر بیشتر باشد؛ ارتباط  دهد؛ هرچقدر تابسلامت کودکان دارد و رفتار فرزند را تغییر می

می برقرار  فرزند خود  با  را  ربهتری  تابکند.  بر  مبتنی  آموزشی  کمک  ویکرد  مادران  به  آوری 

عنوان یک آوری بهو از تاب های فردی خویش آگاهی یابندها و توانمندیکند تا به ویژگیمی

عامل مقاوم درونی استفاده کرده و با یادگیری حل مسئله، توان خود را افزایش داده و به فرزند 

نا شرایط  با  مواجهه  در  تا  کنند  کمک  بهخود  )حسینی  گوار  کند  عمل  مؤثرتر  و  صورت  قمی 

 (. 1400جهانبخشی، 

آوری کودکان اثربخش بر افزایش تاب  به مادران  آوریبآموزش تاها نشان داد که  همچنین یافته

آوری  های تابمثبت آموزش مؤلفه  تأثیر  ۀکنندگرفته، بیان های صورتبوده است. اغلب پژوهش

غیر مستقیم آن بر   تأثیرآوری افراد بوده است. در ارتباط با اثرگذاری رویکرد درمانی و  بر تاب

آوری کودکان هیچ پژوهشی در این راستا یافت نشد و پژوهش حاضر از  تاب  یبهبود و ارتقا

های پژوهش شهریاری منش و  رسد؛ اما نتایج با بخشی از یافتهنظر میاین جهت بدیع و نو به

(؛ فوگارتی و همکاران  1395زاده و همکاران )  (؛ بخشی1396(؛ کاوه و کرامتی ) 1399همکاران )

راستاست. در تبیین و توجیه ( هم 2010(؛ حدادی و بشارت )2018(؛ هالستید و همکاران )2019)

تاببه  ۀیافت کرد،  بیان  باید  آمده  در قابلیت  آوریدست  زیستی برقراری فرد   و روانی-تعادل 

مثبت هیجانی،   پیامدهای با که است  ترمیم خود نوعی و آمیزمخاطره موقعیت  درمقابل معنوی،

آوری که آموزش جلب حمایت اجتماعی را  همراه است؛ بنابراین آموزش تاب شناختی و عاطفی

سازد و در نهایت این امر  در بردارد؛ توانایی کنترل محیط و ارتباط مؤثر با دیگران را مقدور می

(. در  2010بیشتری را از کودک به عمل آورد )حدادی و بشارت،    حمایت شود که مادر  عث میبا

آوری همچون کنترل احساسات  های اصلی تابواقع، طراحی یک برنامۀ آموزشی که بر پایۀ مؤلفه

تواند منفی نظیر غم، خشم و اضطراب؛ سازگاری با تغییرات و تفکر سالم طراحی شده باشد؛ می

در مادران    هتفکر سازند  و  هایی همچون مدیریت احساسات منفی، حل مسئلهت تواناییبه تقوی

هایی  توانمندی  ی کنندگان و ارتقاکمک کند؛ دلیل این امر شاید برقراری ارتباط عاطفی با شرکت

آنها توجه میهای مبتنی بر تابباشد که تنها در برنامه توان به شود؛ از این موارد میآوری به 

توانمندی به  نسبت  )آگاهی  آگاهی  خود  )عزت  افزایش  ارزشمندی  احساس  نفس(،  ها(، 

گیری(، کنترل نگری )هدفمندی(، افزایش خودکارآمدی )حل مسئله، تصمیمپیوندجویی، آینده  

توان بیان نمود که هر (. در تبیینی دیگر می1395زاده و همکاران،    هیجانات اشاره کرد )بخشی
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شود؛  فرزندی می -والد ۀمادر در شرایط دشوار بیشتر باشد، موجب بهبود رابط آوریچقدر تاب

ها و علایق فرزندشان، خودکارآمدی و اعتماد به نفس مادران با تشویق کودکان به انجام سرگرمی

بخشند، از سویی مادرانی که سطوح  آوری کودکان دارد را بهبود میتاب  یکه نقش مهمی در ارتقا

کنند، منبع عاطفی قوی برای پاسخگویی به نیازهای  ادی و بهزیستی را تجربه میبالاتری از ش 

(. بنابراین براساس مطالب بیان شده، در 2019عاطفی فرزندانشان هستند )فورگاتی و همکاران،  

سال در ارتقا   6تا    4آوری به مادران دارای کودک  بررسی اثربخشی برنامۀ آموزش مبتنی بر تاب

توان چنین استنباط نمود که مادران  آوری کودکان و کاهش استرس والدگری میو پرورش تاب

در طی برنامۀ آموزشی با مواردی همچون کنترل استرس، مدیریت خشم، یادگیری نحوۀ تفکر 

شده های آموختهسازنده آشنا شدند و با استفاده از تکالیف خانگی از مادران خواسته شد تا مهارت

پذیر را  کنند. همچنین این پژوهش به مادران کمک کرد تا شیوۀ تفکر انعطافرا در منزل تمرین 

آوری مادران و کاهش استرس  جایگزین تفکر سخت و ناسازگار کنند و در نتیجه افزایش تاب

 پذیری فرزندان را در پی داشت.آنان و بهبود انعطاف

که پژوهش وده است، از جمله اینرو ببههایی روها با محدودیت این مطالعه مانند سایر پژوهش

ها را با  پذیری یافتهتواند تعمیم ای از مادران به اجرا درآمده است و این امر میحاضر در نمونه

ات مثبت این برنامه  تأثیرمحدودیت مواجه کند. همچنین این پژوهش یک مطالعۀ مقطعی بوده و  

شود برای بررسی ماندگاری اثربخشی  یرا تنها طی یک دورۀ کوتاه بررسی کرده است. پیشنهاد م

شود که پژوهش بر روی پدران های طولی انجام شود. همچنین پیشنهاد میاین برنامه، پژوهش

یافته با  نتایج  و  گیرد  انجام  مینیز  پایان  در  شود؛  مقایسه  پژوهش  این  کرد  های  پیشنهاد  توان 

حیط در  که  متخصصانی  و  ا   ۀمشاوران  در  والدین  برنامهتوانمندسازی  از  هستند،  های  رتباط 

در مناطق آموزشی    ویژهآوری والدین در سطح مدارس و بهافزایش تاب  راستایمداخلاتی در  

 باشند، استفاده نمایند. ن متخصص مواجه میاکه با کمبود امکانات و مشاور

 تشکر و قدردانی 

شهرستان میبد، ما را در انجام این    نوبهار   دبستانیشیپ  کنندگانی که در مرکزشرکت  تمامیاز  

 شود. پژوهش یاری کردند، سپاسگزاری می
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 شوندی سطح بالا محسوب م  یشناخت  یهااز پردازش   یامجموعه   ،ییاجرا  یکارکردها

ب  یکه در رفتارها روزمره مورد    یهات یفعال  طور گسترده درههدفمند ظاهر شده و 

از دبستان رشد    شیدوران پ  ویژهو به  یها در کودکمهارت   نی . ارندیگی استفاده قرار م

  ت یاز اهم  یمرحله از زندگ   نی آنها در ا  قیرو شناخت دق  نی دارند؛ از ا  یریچشمگ

  یی اجرا  یمفهوم کارکردها   یبررس  ،یپژوهش مرور  نی برخوردار است. هدف ا  ییبالا

مرتبط،   اتی نظر یآورگردراستا به  نی . در اباشدیاز دبستان م شیپ نیبا تمرکز بر سن

پرداخته شده است.    یکودک  یهاآن در سال   یرشد   یهای ژگی سنجش و و  ی ابزارها

زبان مرتبط  یسیانگل  ۀمقال  3939  انیبوده و از م  یفیطرح پژوهش حاضر از نوع توص

قرار   یانتخاب و مورد بررس  یداده اسکوپوس، تعداد گاهی در پا ییاجرا ی با کارکردها

کارکردها  یکل  دگاهی د  2وجود    انگری ب  هاافتهی گرفتند.   با   باشد؛یم  ییاجرا  یمرتبط 

  ی کودک  یهادر سال  یشناخت  یهاپردازش   نی ا  شدو ر  یریگشکل   تیاهم  نیهمچن
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 مقدمه
می  فرد  زندگی  دوران طلایی  عنوان  به  را  کودکی  از  دوران  در آنجا نامند؛  مهمی  بسیار  نقش  که 

ان معتقدند یکی از پژوهشگر   د. دار   اوهای آتی زندگی  گیری سال و چگونگی شکل  وی شخصیت 

دبستانی دارد، های پیش کند و رشد سریعی در سال هایی که در ابتدای کودکی ظهور پیدا می لفه ؤ م 

سال  5(؛ در واقع  2016تو،  ؛ سرپل و اسپاسی 2012باشد )زلازو و کارلسون،  کارکردهای اجرایی می 

ای اساسی برای رشد فرایندهای ابتدایی زندگی نقش حیاتی در رشد این کارکردها داشته و پایه 

برایسون و اسمیت،  شناختی سطح بالاتر در بزرگسالی را رقم می  (. میاک و 2008زند )گارون، 

 6در    آنها های اجرایی  ( در پژوهشی بر روی دوقلوها دریافتند که میزان کارکرد 2012فریدمن ) 

با سنین   )  23و    17سالگی  دارد  همبستگی  مستقل   غالباًسالگی  افراد  زمان  این  گذشت  از  پس 

عوامل گوناگونی هستند که   تأثیردهند، بنابراین تحت  ای تشکیل می شوند و زندگی جداگانه می 

توان نتیجه گرفت که چگونگی زیستن رو می بگذارد(. از این   تأثیر   آنهاهای اجرایی  تواند بر کنش می 

 ویژهه های شناختی ب مهارت   ی های بعدی، در ارتقاتری نسبت به سال های اولیه نقش پررنگ در سال 

های فردی اولیه دهنده ثبات طولانی مدت تفاوت کارکردهای اجرایی دارد. همچنین شواهد نشان 

EF   ؛ میاک و فریدمن، 2012باشد )زلازو و کارلسون،  ندگی افراد می و پیامدهای معنادار آن در ز

2012.)  

، 2012)زلازو و کارلسون،    2(، که کنترل شناختیEFهای اجرایی ) یا کنش   1کارکردهای اجرایی

های شناختی سطح بالا همچون استدلال کردن، حل شوند، به عنوان پردازش ( نیز نامیده می 1.  ص 

برنامه  به ریزی محسوب می مسئله و  داوطلبانه فکر و عمل  کنترل  برای  که  می شود  این کار  آید. 

رسد و در میانسالی کند، در بزرگسالی به اوج خود می ظرفیت شناختی در کودکی به آرامی رشد می 

ها گذار این پردازش تأثیر (. نقش  2012؛ زلارو و کارلسون،  2010رود )اورتن و لرنر،  و به افول می ر 

کنترل رفتاری  گرفته - بر عملکرد شناختی،  اجتماعی کودک مورد توجه قرار  تعاملات  عاطفی و 

 شوند )زلازو محسوب می   4و خودکنترلی  3( و از آنجا که جزء اصلی خودتنظیمی2002)اندرسون،  

شناسی بسیار مرتبط های مختلف روان ( و به حوزه 2011؛ مافیت و همکاران،  2012و کارلسون،  

ای برای تحقیقات توانند پیامدهای گسترده واقع شده و می   تأکید مورد    آنهاهستند؛ بررسی و مطالعه  

و مبهم سال پیش این مفهوم ناآشنا    20(.  2012بنیادین و کاربردی داشته باشند )میاک و فریدمن،  

آن می  به  و محققان کمی  در حالی بود  استفاد پرداختند؛  امروزه  آن می گسترده   ۀ که  از  شود و ای 

؛ سرپل و اسپاسیتو، 2016های آموزشی بسیار زیادی به آن اشاره دارند )بیرمن و تورس،  پژوهش 

 (. 2012؛ میاک وفریدمن،  2016

 
1. Executive Function 

2. Cognitive control 

3. Self-regulation 

4. Self-control 
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، 2020 تا   2000های اجرایی در هر یک از سال   کارکردتعداد مقالات دارای عنوان    .1  شمارۀ  شکل

 برگرفته از اسکوپوس

( بر این باورند که کارکردهای 2002؛ زلازو و مولر،  2012ای از محققان )زلازو و کارلسون،  عده 

عنوان دو بعد به   باشند. گرچه هر بر بُعد شناختی، شامل بعد انگیزشی و هیجانی نیز می   افزون اجرایی  

ها بر آن متمرکز شوند، ولی بعد شناختی که غالب پژوهش محسوب می   1فرایندهای بالا به پایین

با   4گرم    EFمرتبط بوده و بعد انگیزشی یا  3، با قشر جانبی پیش پیشانی2سرد  EFبوده یا همان  

رم و گ     EFتفاوت بین   ، واقع   (. در 2002باشد )زلازو و مولر،  مغز مرتبط می 5قشر حدقه پیشانی

ید واقع شده است )زلازو أی های عصبی و مطالعات آسیب مغزی مورد تسرد توسط تصویر برداری 

 (.2012و کارلسون،  

با  رشد توانمندی  برای عملکرد روزانه فردی و اجتماعی افراد از اهمیت بسیار   EFهای مرتبط 

بیست و   های مورد نیاز در قرن زیادی برخوردار بوده و همچنین امری بسیار حیاتی برای مهارت 

کند کارکردهای می  ( بیان 1973؛ به نقل از لوریا،  2002(. آندرسون ) 2013باشند )دیاموند،  می یکم  

ها ید صحت اجرای برنامه أی ف و راهبردها، آمادگی برای انجام کار و ت گیری اهدا اجرایی برای شکل 

 باشند.و اقدامات، ضروری می 

کنش پژوهش  به  مربوط  ریشه های  اجرایی،  عصب های  مطالعات  در  تاریخی    6شناختی روان های 

یم بیماران مبتلا به آسیب در قشر پیشانی مغز دارد. این بیماران، مشکلات شدید در کنترل و تنظ 

 
1. Top-down 

2. Cool EF 

3. Lateral prefrontal cortex 

4. Hot EF 

5. Orbitofrontal cortex 
6. Neuropsychological 
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توانند درزندگی روزمره خود عملکرد مناسبی داشته باشند )میاک و همکاران، رفتار خود دارند و نمی 

کنند و آسیب به این ناحیه (. کارکردهای اجرایی همزمان با رشد قشر پیشانی مغز، رشد می 2000

زیادی از دیگر تواند باعث خلل در طیف  شود، بلکه می می   EFاز مغز نه تنها منجر به اختلالات در  

انسان شود )اورتن و لرنر،   برایسون و اسمیت،  2010وظایف  ؛ فریدمن و میاک، 2008؛ گارون، 

2016 .) 

های مروری، فراتحلیل و مرور سیستماتیک فراوانی در منابع غربی بر روی کارکردهای پژوهش 

کارکردهای اجرایی   ( با عنوان2013مطالعه مروری دیاموند )   ، نمونه   رای است. ب اجرایی انجام شده 

بین   ۀ پرداخته، مراحل رشد هر یک و روابط میانی را تشریح کرده و رابط   EFبه معرفی اجزای  

را مورد بررسی   4و کنترل تلاشگرانه  3، توجه اجرایی2، خودتنظیمی1های اجرایی با هوش سیالکنش 

ارتباط میان  های زیر اشاره کرد: فراتحلیل نمونه توان به  است. از دیگر مطالعات مرتبط می   داده   قرار 

عملکرد  و  اجرایی  رابرز،    کارکردهای  و  مونز  )پاسکال،  ابتدایی  آموزش  در  (؛ 2019تحصیلی 

اندازه  توانمندی فراتحلیل  و  اجرایی  کارکردهای  و گیری  سانز  )ویانا  کودکی  در  بالا  فکری  های 

رکردهای اجرایی در کودکان پیش دبستانی و سیستماتیک و فراتحلیل کا   (؛ مرور 2020همکاران،  

های داخلی (. در رابطه با پژوهش 2018دبستانی مبتلا به بیماری نوروفیبرم )بوسارت و همکاران،  

، بیشتر مطالعات همبستگی، بررسی ارتباط با متغیرهای دیگر و کارهای آزمایشی EF  حوزۀمرتبط با  

اختلالات موجود و نه بررسی در کودکان ۀ  ت از جنب صور مورد توجه پژوهشگران بوده و در غیر این 

  است.   شده   عادی به موضوع پرداخته 

های اجرایی در طول دوران کودکی و پیامدهای آن به جهت آمادگی کودکان برای توجه به کارکرد 

های آتی در تحصیل بسیار مورد پژوهش و بررسی قرار مدرسه، سازگاری با مدرسه و موفقیت 

است. همچنین از آنجایی   گذار شناختی را بیش از پیش متذکر شده تأثیرۀ  مؤلف گرفته و اهمیت این  

اندازه   تأکیدکه   برای تشخیص اختلالات کودکی و در پی آن   EFگیری  بر اهمیت  کودکان  در 

ها رشد این مهارت   این است که ( و واقعیت  2005مشکلات بزرگسالی، بسیار زیاد است )کارلسون،  

توان از طریق بررسی (؛ می 2005؛ کارلسون،  2013باشد )سرپل و اسپاسیتو،  محیط می   تأثیر تحت  

های مرتبط با تر کردن فعالیت دبستانی، تلاش در ارتقای آن و همچنین غنی در سنین پیش میزان آن  

  های بیشتر کودکان برداشت. این سنین، گامی در جهت موفقیت 

چشمگیر و   اساسی شناختی و رشد ۀ  مؤلف در شناخت دقیق این    موارد یادشده با توجه به اهمیت  

گوناگون مرتبط،  روزافزون پژوهش  این مطالعات غربی، ضرورت بررسی همه  ویژه به های  جانبه 

 کارکردهای اجرایی، خلأ  ۀ های داخلی در حوز ی در میان پژوهش سوی   نماید. از مفهوم را روشن می 

 
1. Fluid Intelligence 

2. Self-regulation 

3. Executive Attention 

4. Effortful Control 
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وص الخص های آن حوزه، علی و پژوهش   EFهای مربوط به  معرفی دقیق و مروری منسجم از نظریه 

های اجرایی است، های رشد کنش ترین دوران های اولیه زندگی که از اثرگذارترین و طلایی در سال 

تر کارکردهای اجرایی شود؛ از این رو این پژوهش در پی آن است تا با هدف شناخت دقیق دیده می 

ته و در و معرفی این مفهوم پرداخ  EFهای مرتبط با  دبستانی، به مروری بر پژوهش در سنین پیش 

ت است که چه نظریاتی در این حوزه مطرح هستند؟ چه ابزارهایی سؤالا پی رسیدن به پاسخ این  

شناختی در طی کودکی به چه ۀ  مؤلف برای سنجش کارکردهای اجرایی وجود دارد؟ و رشد این  

 صورت است؟ 

 پژوهش  روش 
نظر، مقالات انگلیسی مرتبط  باشد. جامعه آماری مورد  پیمایشی می-این پژوهش از نوع توصیفی

کلیدواژ است.  بوده  اجرایی  کارکردهای  داد  Executive function“1”  ۀبا  پایگاه   ۀ در 

شناسی محدود شد؛ روان  حوزۀها به  جو و یافتهو، در قسمت عناوین مقالات جست 2اسکوپوس 

روزتر بودند و همچنین  یی که دارای ارجاعات بیشتر یا بهآنهاآمده،  دست هب  ۀمقال  3939از میان  

عنوان  دبستانی، داشتند؛ انتخاب شده تا به ارتباط مستقیم با هدف پژوهش، توجه به دوران پیش

 اصلی مطالعه مروری مورد بررسی قرار گیرند. ۀهست

 ی پژوهش هایافته

ای معتقد به ماهیت واحد در رابطه با ماهیت کارکردهای اجرایی اختلاف نظر وجود دارد. عده

کنند؛ ولی های چندگانه آن بحث میمؤلفهای دیگر بر سر  هستند و عده  EFهای  پردازشدر  

به اجرایی  کارکردهای  که  است  این  دارند،  توافق  آن  بر  اکثریت  که  پردازشآنچه  های  عنوان 

پیچید و  جدید  رفتارهای  در  که  هستند  بالایی  سطح  حل  ۀشناختی  راه  و  نیازمند  فوری  های 

(. 2010آیند )اورتون و لرنر،  کار میهپذیری مورد نیاز در هنگام فکر یا عمل، بهمچنین انعطاف 

طور کلی دو دیدگاه  هبحث بر سر ساختار واقعی کارکردهای اجرایی از ابتدا مطرح بوده است. ب

 وجود دارد.   EF چهارچوبرشدی مرتبط با 

 3یی های بازنمامدل  3.1

(. به  2010شود. )اورتن و لرنر، گرفته می صورت ساختاری واحد در نظرهب EFدر این دیدگاه، 

باشد )بدلی، این صورت که سیستم توجه مرکزی معطوف بر تنظیم زیرفرایندهای مختلف می

 ؛(.  2008؛ به نقل از گارون 1986؛ نورمن و شالیس، 1986

 
 .اصلی می باشد ۀبه معنای تمامی کلمات متشکل از هست .1

2. Scopus 

3. Representational model 
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کند که ابزارهای فرهنگی  اجتماعی خود، اینگونه بیان می_ شناختی  نظریۀ( در  1929ویگوتسکی )

نتقل شده، بویژه زبان، موجب تغییرات کیفی در ساختار شناخت انسان شده که کنترل داوطلبانه  م

سازد. این بیان مربوط به زمانی است که هنوز کارکردهای اجرایی مورد توجه  رفتار را ممکن می

توان چنین برداشت کرد که ویگوتسکی  محققان قرار نگرفته بود، در حقیقت با نگاه امروزه، می

 (. 2010دانسته است )اورتن و لرنر، رشد کارکردهای اجرایی می ۀعنوان ریشرشد زبان را به

، زلازو،  1998زلازو )زلازو و فرای،    نظریۀتکیه دارد،    EFرویکرد دیگری که بر ساختار واحد  

های اطلاعات، چگونگی تغییرات باشد. این نظریه بر بازنمایی( می2002مولر، فرای و مارکویچ،  

، تکیه دارد. زلازو و EFهای بازنمایی و رشد  آن در طی رشد و بیان ارتباط بین افزایش مهارت

( مطالع1998فرای  برای  مسئله  حل  رویکرد  یک  شامل  کنش  ۀ(  که  دادند  ارائه  اجرایی  های 

ای که  گونهباشد؛ به ریزی، اجرا و ارزیابی میهایی از جمله بازنمایی مسئله، برنامهزیرمجموعه

های  معتقدند که افزایش مهارت  آنهاتواند در هرکدام از این مراحل بروز کند.  می  EFاختلال در  

است  مرتبط  مغز  قشر جلوی  رشد  با  که  کارکردهای  بازنمایی،  در  تغییرات رشدی  در  ریشه   ،

بیان کردند که در طی دوران پیش  بیشتر  اجرایی دارد. زلازو و فرای  بازنمایی قواعد  دبستانی، 

پایان  مراتبی میسلسله در  تپیش   دورۀشود و  به  قادر  کودکان  ادغام أدبستانی،  قوانین و  در  مل 

 باشند. اجزای متناقض دانش در یک سیستم قانونی پیچیده می

های های اجرایی در طی سال( نیز اشاره به ماهیت واحد تغییرات در کنش2001موناکاتا ) نظریۀ

دارد. بر طبق این نظریه،   EFبر قدرت بازنمایی و نقش آن بر حل وظایف    تأکیدکودکی دارد. او  

کاری و    حافظۀهای فعال، شامل  . بازنمایی2و فعال  1اصلی از بازنمایی وجود دارد: نهفتهۀ  دو گون

بازنمایی بیشتر  و همچنین تحت نظر قشر جلوی مغز می  تأخیرها در طول  نگهداری  باشد که 

بلند مدت ارتباط    حافظۀها و  های نهفته با عادتکه بازنماییمفهومی و انتزاعی است، در حالی

مربوط اطلاعات  نظر قشرۀ  دارد و شامل  که تحت  به محرک    قبلی است  وابسته  مغز و  عقبی 

آرامی در دوران کودکی شکل گرفته  فعال به  ۀنهفته رشد کرده و سپس حافظ  ۀباشد. ابتدا حافظمی

کننده رفتار باشند. زمانی  کنند تا تعیینکند. این دو توع بازنمایی بایکدیگر تعامل میو رشد می

فعال قوی بازنمایی  مغایرت شوند،  بازنما که دچار  بر  نهفته غلبه میتر  لرنر،  یی  )اورتن و  کند 

 (.  2008؛ گارون، 2010

های اجرایی، توافق بر واحد بودن ساختار آن وجود داشت؛ ولی به مرور، در ابتدای ظهور کنش

 های مختلف به شکل دیگری از این واقعیت دست یافتند.پردازان با انجام پژوهش نظریه

 3های ترکیبیمدل  3.2

 
1. Latent 

2. Active 
3. Componential model 
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کند. طرفداران این دیدگاه می تأکیدبر فرایندهای مجزای آن  EFدومین رویکرد نظری مرتبط با 

اند. های اجرایی استفاده کردههای کنشمؤلفهبرای ترسیم    2یدیأییا ت  1از تحلیل عامل اکتشافی 

برشمرده    EF  ۀ هستعنوان سه  به  5پذیری شناختی و انعطاف  4، کنترل/ بازداری پاسخ3کاری   حافظۀ

اند ای از پژوهشگران بر این باور بوده(. عده2000؛ میاک و همکاران،  2006شوند )دیاموند،  می

(  1998؛ هیوز،  1991؛ ولش و همکاران،  2006ها مجزا و مستقل هستند )دیاموند،  مؤلفهکه این  

؛  2010دارند )اورتن و لرنر،    تأکید   آنهاای دیگر بر ماهیت مجزا ولی مرتبط با یکدیگر  و عده

ها  دبستانی( در پژوهش خود بر روی پیش2004(. سن، اسپی و کافمن )2000میاک و همکاران،  

فعال و بازداری، با یکدیگر همبستگی داشته و جدا   حافظۀبه این نتیجه دست یافتند که عملکرد  

یدی بر  أیاند. این یافته تبودهکننده عملکرد فرد در وظایف پیچیده  بینیپذیری، پینشاز انعطاف 

 در کودکی در عین ارتباطی هرچند اندک، مجزا از هم هستند.   EFهای  مؤلفهباشد که  این ادعا می

های مستقل ولی در عین حال همبسته با هم مؤلفههای اجرایی دارای بر مبنای این دیدگاه، کنش

کاری، هسته اولیه    حافظۀاند، در این مدل  ( ارائه داده2010هستند. بنابر تعریفی که اورتن و لرنر )

های اجرایی خواهد شد. در واقع  شود که تغییر در آن موجب تغییر در کنشو اصلی محسوب می

نگهداری اطلاعات مربوطه را در    ۀشود که اجازمیبازنمایی شناخته  ۀ  عنوان وسیلکاری به  حافظۀ

سازد تا بر افکار و رفتارش کنترل داشته باشد؛  دهد و این اطلاعات حیاتی فرد را قادر میذهن می

 شود. پذیری شناختی و از سوی دیگر موجب کنترل پاسخ میدر واقع از یکسو منجر به انعطاف

 

 

 

 

 

 

 
 های کارکردهای اجرایی مؤلفهارتباط درونی بین  . 2شمارۀ  شکل

ریزی، سیالی  های زیادی از جمله برنامهتوان متشکل از توانمندیگرچه کارکردهای اجرایی را می

ای یادگیری شرطی دانست؛ ولی عده  و  خودنظارتی، کنترل توجهکلام، تشخیص و تصحیح خطا،  

ها از ترکیب این سه شکل  اصلی است که باقی توانمندی مؤلفۀآن سه ۀ از محققان معتقدند هست

 
1. Exploratory factor analyses (EFA) 

2. Confirmatory factor analysis (CFA) 

3. Working memory (WM) 

4. Response control/inhibitory 

5. Cognitive flexibility 

 فعال  حافظۀ

 )بازنمایی(

 پذیری شناختیانعطاف

 )کنترل شناختی(

 بازداری پاسخ

 کنترل پاسخ()
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  رای نمونه،(. ب2012؛ لونت و همکاران،  2012؛ کولینز و کوچلین،  2010گیرند )اورتون و لرنر،  می

است؛ چرا که فرد باید اطلاعات مرتبط با کار و هدف را در    مؤلفهریزی نیازمند هر سه  برنامه

)حافظ دارد  نگه  راه  ۀذهن  بتواند  )انعطافحلفعال(،  بگیرد  نظر  در  را  گوناگون  پذیری های 

های موجود در قبال پاسخ )کنترل پرتیشناختی( و همچنین توانایی پایداری در مقابل حواس

 .( را داشته باشدپاسخ

 : کاری حافظۀ 3.2.1

(. بدلی  2010های اخیر مورد توجه بسیاری قرار گرفته است )اورتن و لرنر،  کاری در دهه  حافظۀ

ب  حافظۀ(  1986) که  سیستمی  عنوان  به  را  انجام  ه کاری  هنگام  را  اطلاعات  موقت  صورت 

کند؛ تعریف کرده  های شناختی مانند درک، یادگیری و استدلال، ذخیره و دستکاری میفعالیت 

بازنمایی ذخیره  نگهداری/  گرچه  در  است.  سطوح    حافظۀها  تمامی  برای  حیاتی    EFکاری 

روزرسانی،  هری و یا بها از طریق نظارت، دستکاشود، ولی پردازش محتوای بازنماییمحسوب می

 برای ظهور کنترل اجرایی پیشرفته، اهمیت بیشتری دارد )همان(.   

گونه بیان  شود و این تفاوت قائل می  1کوتاه مدت   حافظۀکاری و    حافظۀ( بین  2013دیاموند )

کوتاه مدت تنها    حافظۀشود، ولی در  کاری اطلاعات ذخیره و دستکاری می  حافظۀکند که در  می

پیشانی  عقبی پیش  ۀبیشتر با ناحی  WMاطلاعات ذخیره شده و قابل دستکاری نیست و اینکه  

که نگهداری دانش و نه دستکاری آن، نیازی به ارتباط با این بخش در حالی  ؛مرتبط است   2مغز

و دسپوزیتو و همکاران،    1999؛ اسمیت و جونایدز،  2006اران،  از مغز ندارد )الدرت و همک

(. تفاوت بعدی موجود بین این دو حافظه، متفاوت بودن روند 2013، به نقل از دیاموند،  1999

کاری رشد   حافظۀتر از  تر و سریعکوتاه مدت، زود  حافظۀای که  باشد، به گونهمی  آنهارشدی  

کوتاه مدت مرتبط    ۀها به همان ترتیب شنیده شده، بیشتر با حافظتکرار شنیده  رای نمونه،یابد. بمی

کاری    ۀصورت برعکس )یا هر ترتیبی غیر از ترتیب اولیه( از وظایف حافظهب  آنهااست، ولی بیان  

را بیان    آنهاترتیب عکس  را ابتدا در ذهن نگه دارد و بتواند به  آنهاشود؛ چرا که باید  محسوب می

 کند. 

 :(3)کنترل بازداری  کنترل/ بازداری پاسخ 3.2.2

شامل توانمندی کنترل توجه، رفتار، افکار و احساسات فرد برای غلبه بر یک  EF ۀ  مؤلفاین   

شود  میل درونی یا اغوای بیرونی است که منجر به انجام آنچه مورد نیاز و یا مناسب است، می

لرنر،   و  دیاموند،  2010)اورتن  اسپاسیتو،  2013؛  و  همکاران،  2016؛ سرپل  و  میاک  (.  2000؛ 

خواهد  سازد تا بر روی آنچه میا همان توجه انتخابی، انسان را قادر میکنترل/بازداری توجه ی

کرده و   فرد میر محرک دیگانتخاب کند، تمرکز  این طریق  از  یا  نماید و  تواند  ها را سرکوب 

 
1. Short-term memory 
2. dorsolateral prefrontal cortex 

3. Inhibitory control 
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های دیگر مرتبط با هدف  صورت داوطلبانه محرک معینی را نادیده بگیرد و معطوف به محرک هب

کند تا بتواند از یک پاسخ قوی بازداری کند  کنترل/بازداری رفتار نیز به فرد کمک میخود شود. 

ب با هدف را، هرچند که  پاسخی متناسب  اتخاذ کند  هو  از آن هدف دور شود،  صورت موقت 

 (.2010)اورتن و لرنر، 

ر، برون  های بیرونی باشد، با عنوان توجه غیر ارادی، خودکامحرک   تأثیرکه انسان تحت  هنگامی

به بالا و برآمده از خواص محرک نامیده شده و در صورت بهره مندی از توجه  زاد، از پایین 

انتخابی، عناوینی همچون کنترل توجه یا مهار توجه، داوطلبانه، درون زاد، از بالا به پایین، هدف  

 (. 2010، تیوویس، 1998پسنر و دایجیرولامو، )گیرد محور و فعال به خود می

سالکنتر در  پاسخ  پیشل  زندگی  اولیه  بود  بینیهای  خواهد  زندگی  آتی  دستاوردهای  کننده 

کودک متولد در  1000( در پژوهشی طولی بر روی 2011(. مافیت و همکاران )2013)دیاموند، 

را تحت نظر داشتند، دریافتند کودکانی که در   آنها سال    32یک شهر و یک سال که به مدت  

بازدا  11-3سنین   بهتری داشتند )بسال  نوبت خود، حواس  رایری  به  پرتی  صبر برای رسیدن 

کمتر، پایداری بیشتر و کمتر تکانشی بودن( در نوجوانی کمتر به کارهای پرخطر رو آورده بودند  

طور کلی سلامت روانی و فیزیکی  ههای تحصیلی داشتند؛ بو تمایل بیشتری به شرکت در فعالیت 

ها  کودکی که سعی در رعایت نوبت در بازی  رای نمونه،کردند. به میبهتری را در بزرگسالی تجرب

اش  گذرد تا کاردستیخواهش میگیرد، از دیدن برنامه دلخود اجازه میۀ  دارد، برای بیان خواست

های کنترل بازداری در کودکی  تواند از جمله نمونهرا به پایان برساند و بسیاری موارد دیگر، می 

 باشد. 

دو    افتند. هر زمان اتفاق میکاری و کنترل بازداری به یکدیگر نیاز دارند و هم  حافظۀطور کلی  هب

پشتیبانی می را  به یکدیگر  بکنند و  قرار میهندرت  استفاده  مورد  تکی  )دیاموند، صورت  گیرند 

باید  که  را بایست اهداف و هر آنچه که به آن مرتبط است و هر آنچه (. در واقع انسان می2013

در ذهن نگه دارد. با تمرکز بیشتر بر روی اطلاعات موجود در ذهن، احتمال   ،از آن دوری گزیند

یابد. از  ها به رفتار منجر شوند بیشتر شده و احتمال خطای بازداری کاهش میاینکه این داده

ط کردن  کند؛ به این صورت که برای مرتب فعال پشتیبانی می  حافظۀطرفی دیگر کنترل بازداری از  

ها و واقعیات دیگر  بایست بر یک چیز متمرکز شده و ایدهچندین ایده یا واقعیت به یکدیگر، می

ای که بتوان در برابر تکرار الگوهای تفکر  گونهای ترکیب کرد؛ بههای جدید و خلاقانهرا به شیوه

از اینکه فضای  همچنین کنترل بازداری به کمک سرکوب افکار غیر مستقیم،    قدیمی مقاومت کرد.

 کند )همان(.ریخته شود، جلوگیری میهمکاری ذهنی ما بیش از حد به

 : پذیری شناختیانعطاف  3.2.3

سومین  انعطاف  شناختی  بین  کنش  ۀمؤلفپذیری  تغییر  توانایی  معنای  به  که  است  اجرایی  های 

هایی  معادل( و  2016؛ سرپل و اسپاسیتو،  2013های ذهنی است )دیاموند،  وظایف یا مجموعه



 یدبستانشی: با تمرکز بر دوران پییاجرا بر مفهوم کارکرد یمرور: حیدری و خادمی               120

    

 

شود  نامیده می "3انتقال"صورت مختصر با عنوان هدارد و ب 2یا تغییر وظیفه 1همچون تغییر توجه 

 (. 2000)میاک و همکاران، 

، توانمندی تغییر آنهاشمرد. یکی از پذیری شناختی بر می( دو جنبه برای انعطاف2013دیاموند )

بین فردی مختلف می یا  باشد. برای رسیدن به این هدف فرد باید دیدگاه از منظرهای مکانی 

فعال خویش نگهداری  حافظۀبتواند از رویکرد قبلی خود، بازداری کرده و رویکرد جدید را در 

انعطافکن رو  این  از  بر  د؛  مبتنی  گرفته    حافظۀپذیری شناختی  نظر  در  بازداری  کنترل  فعال و 

دهند پیش از آن  ( نشان می2008؛ گارون و همکاران،  2010ها )بست و میلر،  شود. پژوهشمی

بایست قادر به  پذیری داشته باشند، میهای مختلف انعطافخوبی بین پاسخکه کودکان بتوانند به

جایگزین باشند.  ۀ  کردن گزینمنظور فعالها بهسازی پاسخو مهار فعال  WMاری پاسخ در  نگهد

پذیری از منظر دیاموند شامل تغییر در چگونگی فکر کردن در مورد مسائل و  دیگر انعطاف  ۀجنب

 یا تغییر در رویکردهای حل مسئله انسان است.  

پذیری شناختی کودکان تعریف شده است و همگی  های گوناگونی برای سنجش انعطاففعالیت 

بایست بر اساس یک دیدگاه ذهنی  می ای که کودکان ابتداگونهساختار زیربنایی واحدی دارند به

ها پاسخ دهند. سؤالپاسخگو باشند و سپس بر اساس دیدگاه ذهنی دیگر، به روشی متفاوت به  

فعالیت  انعطافانجام  به  های  وابسته  تغییر می  WMپذیری  و  نگهداری  نیازمند  که  باشد، چرا 

 (. 2010باشد )بست و میلر، های ذهنی مبتنی بر بازخوردها میمجموعه

 معمولاً پذیری  پذیری این است که انعطافهای مرتبط با بازداری و انعطافوجه تمایز بین فعالیت 

که  باشد، در صورتیجایی بین دو یا چند مجموعه ذهنی، )هرکدام شامل چندین قانون( میهجاب

حت  به صرا   مهار یک پاسخ واحد است. ضمن اینکه در بازداری، قوانین عموماً  دیگری صرفاً

صورت تلویحی از بازخوردهای مثبت و منفی هپذیری بکه برای انعطاف شود، در صورتیبیان می

دهد پذیری شناختی به کودک این امکان را می(. انعطاف 2010شوند )بست و میلر،  استنباط می

بین فعالیت  انتخابی خود جابکه  نیاز راهبردهای جدید  ههای  را جایی داشته و در مواقع مورد 

 ها اتخاذ کند.بجای قدیمی

( همکاران  و  سه  2008گارون  از  هرکدام  برای  و    حافظۀ)  EF  ۀمؤلف(  پاسخ  بازداری  فعال، 

گیرند که هر یک مراحل رشدی  پذیری شناختی(، دو توالی ساده و پیچیده در نظر میانعطاف 

کاری به منظور    حافظۀۀ  کنند. وظایف سادمتفاوتی را در طی دوران نوزادی و کودکی سپری می

کاری شامل نگهداری    حافظۀخیر و وظایف پیچیده  أسنجش نگهداری اطلاعات در ذهن، پس از ت

ب دستکاری/  میهو  ذهن  در  اطلاعات  خود روزرسانی  عمر  سال  اولین  طی  در  نوزادان  باشد. 

وم  که تا نرسیدن به سال دفعال دارند، در حالی  حافظۀای در وظابف ساده  پیشرفت قابل ملاحظه

 
1. Attention switching 

2. Task switching 

3. Shifting 
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وظایف    ،کنند. به همین ترتیب فعال را کسب نمی  حافظۀتوانایی انجام وظایف پیچیده    ،زندگی

که  پاسخ اولیه یا خودکار تعریف شده در حالی  تأخیربازداری پاسخ به منظور سنجش منع/    ۀساد

دهی متناسب با آنها و بازداری پاسخ  وظایف پیچیده آن به معنای نگهداری قوانین در ذهن، پاسخ

بازداری پاسخ، گارون و همکاران بین وظایف    حافظۀاست. همانند  اولیه تعریف شده فعال و 

ای که وظایف ساده آن با  گونهبه  اند،ائل شدهپذیری شناختی نیز تفاوت قانعطاف ۀ  ساده و پیچید

دلخواه در گام اول و سپس انتقال   S_R)تشکیل یک مجموعه محرک پاسخ  1عنوان تغییر پاسخ 

)همانند تغییر پاسخ با    2جدید( و وظایف پیچیده آن با عنوان تغییر توجه   S_Rبه یک مجموعه  

جایی  هانتقال نیز جاب  مرحلۀشود و در  می  اول، به یک بعد محرک توجه  مرحلۀاین تفاوت که در  

 اند.شود( نامیده شدهبه بعد دیگر محرک انجام می

ارائه دادند   3های ترکیبی به نام یگانه/چندگانهی جدید از مدل چهارچوب ( 2012میاک و فریدمن )

در نظر گرفته و در کنار آن برای هرجزء یک    EFای مشترک برای اجزای  مؤلفهای که  گونهبه

روزرسانی( ترکیبی از بخش هها )مانند بمؤلفهبخش اختصاصی لحاظ کردند. در اصل هر کدام از  

باشد. در  می  مؤلفهروزرسانی( آن  همشترک( و بخش اختصاصی )توانایی مختص ب   EFمشترک )

اند که در آن توانمندی  شدهنشان داده  چهارچوبشکل زیر میاک و فریدمن طرحی ابتدایی از این  

کنند که براساس پژوهش انجام  اختصاصی بازداری حضور ندارد؛ در توجیه این امر چنان بیان می

واریانس مشترک )بخش یگانه( لحاظ شود، هیچ    EFشده به این نتیجه رسیدند که هنگامی که  

 ماند.فردی برای عامل خاص بازداری باقی نمیمنحصربه

 

 

 

 

 

    
 های کاردکردهای اجراییمؤلفه( از 2012میاک و فریدمن )ۀ طرح ارائه شد . 3شمارۀ  شکل

این   اساس  فعال    EFپیشنهادی،    چهارچوب بر  نگهداری  در  فرد  توانمندی  معنای  به  مشترک 

باشد.  های سطح پایین میکارگیری این اطلاعات درپردازشهو ب   آنهااهداف، اطلاعات مرتبط با  

( فریدمن  و  می2012میاک  ساختار  این  اساس  بر  معتقدند  به(  تفاوتتوان  فردی  خوبی  های 

 اجرایی را تبیین کرد. زیستی( در کارکردهای -رفتاری-)شناختی

 
1. Response shifting 

2. Attention shifting 

3. Unity/diversity 

EF مشترک 

 روزرسانیهاختصاصی ب

 اختصاصی انتقال
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 تأثیر پذیری شناختی، برخی محققان به  کاری، کنترل بازداری و انعطاف   حافظۀۀ  علاوه بر سه هست

توجه نشان    EFساز رشد اولیه  عنوان فرایند مشترک زمینهبه  1بیش از پیش عنصری همچون توجه

؛  2007اند )پسنر و رتبارت،  داشته  تأکیداند و به نقش آن در رشد ساختار کارکردهای اجرایی  داده

های موجود در رابطه کنند که یافته( بیان می2008(. گارون و همکاران )2008گارون و همکاران،  

دهنده این است که رشد استعداد توجهی فرد، پایه و اساس  های اجرایی نشانکنشۀ  با رشد اولی

( در پژوهش  2005ای و بول )باشد. اسپدبستانی میوی در دوران پیش  EFهای  رشد توانمندی

دبستانی در کنترل توجهشان، منجر به تفاوت در  خود دریافتند که عملکرد متفاوت کودکان پیش

 است.  شده آنهاکاری  حافظۀظرفیت 

نسبت    2دلیل رشد در کنترل سیستم توجه قدامیه  دبستانی، بتغییرات ایجاد شده در دوران پیش

دهد که مدت زمان بیشتری ای که به کودک این امکان را میگونهباشد، بهیابی میبه سیستم جهت 

در حالت توجه متمرکز بماند و منعطفانه توجهش را بر اساس اهداف کارها تغییر دهد. سیستم 

قدامی   3یابی جهت  توجه  توجه  4و سیستم  رشد  موجب  که  هستند  مکمل  توجهی  دو سیستم   ،

های خارجی  بین محرک   دهد تا توجه خود رایابی به کودک اجازه میشوند. جهت خابی میانت

کند، به کودکان فرصت  دبستانی ظهور پیدا میهای پیشمختلف تغییر دهد و دیگری که در سال

طور ه(. ب2010دهد )اورتن و لرنر،  های داخلی میانتخاب و افزایش توجه را بر اساس بازنمایی

های توجهی یکپارچه شده و منجر به پیشرفت در کارکردهای  رور زمان، هردو پردازشکلی به م

 اجرایی خواهند شد.

ۀ مؤلفوجود دارد. اختلال در یک یا چند    های عملکردیدر مقابل کارکردهای اجرایی، اختلال 

EFبه معنای اختلالات عملکردی می بهباشد که در کودکان می،  کنترل  تواند  ضعیف  صورت 

کارگیری  ه ریزی و بتکانشی، مشکلات در عملکردهای نظارتی و خودتنظیمی، مشکلات در برنامه

پذیری ذهنی، کاهش حافظه و استفاده ضعیف از راهبردها، ضعف توانایی استدلال، عدم انعطاف 

)آندرسون،   کند  پیدا  بروز  است   (.2002بارخوردها  ممکن  اختلالات  این  دارای  کودکان 

ت نامناسب اجتماعی بپرسند ویا  سؤالاممکن است  آنهاتوجه باشند. تحرک و بیبی احساس،بی

اذیت  بینش  کنندهجملات  عدم  از  نشان  که  کنند  بیان  را  است    آنهاای  ممکن  همچنین  دارد. 

جوک شوخی و  داشته  نابجا  نشانههای  دیگر  از  نمایند.  بازگو  را  نامناسب  ،  EDFهای  های 

باشد. کودکان دارای  قراردادهای اجتماعی می  ها و نادیده گرفتن قوانین وکار  پیامداعتنایی به  بی

فعالیت  تغییر  برابر  در  عملکرد  رفتارهای  اختلال  تغییر  توانایی  و  داده  نشان  بسیار  مقاومت  ها 

 
1. Attention 

2. Anterior 

3. Orienting system 

4. Anterior attention system 
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های بین فردی ضعیفی را در روابط آموخته شده قبلی را ندارند. در مجموع این کودکان مهارت

 .هندداجتماعی نشان می

 دبستانیگیری رشد کارکردهای اجرایی در دوران پیش اندازه  3.3

کنش در  سن  با  مرتبط  عمده  سنین  تغییرات  بین  اجرایی  می  5-3های  رخ  که سالگی  دهد 

است. در دسترس و کافی بودن  های متعددی برای سنجش ابعاد مختلف آن تعریف شدهفعالیت 

ابزاری برای سنجش  این فعالیت  به عنوان  امری حیاتی می  EFها  باشد )کارلسون،  در کودکی 

ها  چرا که بیشتر فعالیت   ؛رسدنظر نمیهکاری چندان ساده ب  EFگیری  (. از طرفی اندازه2005

باشد و منحصر  پذیری شناختی میفعال، بازداری پاسخ و انعطاف  حافظۀنیازمند ترکیبی از سنجش  

؛  2000باشد )میاک و همکاران،  ها برای سنجش عملکرد، کاری غیر ممکن میمؤلفهکردن یکی از  

دبستانی و ابتدای دبستان آنچه مورد اهمیت است،  های پیشدر سال(.  2012میاک و فریدمن،  

بر دقت، مدت    افزونهای بعدی و بزرگسالی،  که در سالها است، در حالیدقت در انجام فعالیت 

 (.2013سیتو، شود )سرپل و اسپا دهی نیز مورد توجه واقع میزمان پاسخ

متغیرمرتب  - بعد  کارت  آزمون    :1سازی  برای  این  کودکان  توانمندی  ارزیابی  برای 

کارتمرتب  بساختن  مشابه  مجموعهه های  از  استفاده  با  متوالی  قوانین صورت  از  ای 

دهد. در را مورد سنجش قرار می  آنهاپذیری  باشد که در حقیقت انعطاف ناسازگار می

یکدیگر    بعد با  شوند که در دوهایی مواجه میدبستانی با کارتاین آزمون کودکان پیش

شود تا ابتدا بر اساس خواسته می  آنها: رنگ و شکل(. از  رای نمونهمتفاوت هستند )ب

(  3پس از تغییر  ۀ( و سپس بر اساس بعد دیگر )مرحل 2پیش از تغییر   مرحلۀ یک بعد )

بایست بر  کودک می  4نام فاز ترکیبی ه  بعدی ب  مرحلۀو در   ها را مرتب سازندکارت

 ها را مرتب کند. اساس درخواست آزمایشگر کارت

راه راه و یک لوزی مشبک.  ۀ  های هدف در نظر بگیرید. یک دایرعنوان کارتهای زیر را به شکل

های آزمون را بر اساس رنگ در زیر  توان از کودک درخواست کرد تا کارتاول می  مرحلۀدر  

راه راه را زیر دایره    هایشکلبایست او  ، در این صورت میهرکدام از این دو شکل مرتب کند

ک و  های مشبّهای آزمون شامل دایرهکارت  :رای نمونهها را زیر لوزی مرتب کند )بو مشبک

بندی ها را دستهنوبت متوالی به درستی کارت  5باشند( پس از آنکه کودک در  های راه راه میلوزی

ها را زیر دایره  بعد، با تغییر بعد از رنگ به شکل، از کودک درخواست شود تا دایره مرحلۀکرد، 

های  شامل دایرهتوانند  های آزمون میها را زیر لوزی مرتب کند )در این صورت نیز کارتو لوزی

 های راه راه باشند(. مشبک و لوزی

 
1. Dimensional-change card sort (DCCS) 

2. Pre-switch 

3. Post-switch 

4. Mix phase 
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( معتقدند از آنجایی که کودکان سه ساله مشکلاتی هم در بازداری از پاسخ  1998زلازو و فرای )

تغییر بعد، همچنان به    با وجود  طور معمول،هها دارند، بآماده و هم در تغییر منعطفانه بین پاسخ

 دهند.ه میسازی بر اساس بعد قبلی اداممرتب 

 

  

 

  

  

   
 DCCSهای هدف در آزمون مثالی از کارت . 4 شمارۀ شکل

پذیری شناختی  برای سنجش میزان انعطافDCCS که    بر این باورند(  2008گارون و همکاران )

های  فعالیت ۀ  ( این فعالیت را در دست2010آید در صورتی که بست و میلر )کار میه کودکان ب

 دانند.میبازداری 

این آزمون، به کودک سه شکل نشان  ۀ  : در هر مرحل1منعطفۀ  فعالیت انتخاب گزین -

قایق قرمز کوچک، قایق آبی کوچک، قایق آبی بزرگ( که   :رای نمونهشود )بداده می

برای  اندازه( و دو تای دیگر در بعد دیگر )  برای نمونه:در یک بعد )  آنهادو مورد از  

شکل(.    برای نمونه:رنگ( منطبق هستند و بعد سوم در هر سه شکل ثابت است )  نمونه:

می محسوب  محوری  شکل  که  اشکال  از  یکی  مراحل،  تمامی  آبی در  )قایق  شود 

کوچک(، با یکی از اشکال از جهت یک بعد و با شکل باقی مانده از جهت بعد دیگر 

های منطبق بر هم را انتخاب  شود تا جفت شکلشود. از کودک خواسته میطبق میمن

که بر اساس بعد دیگر منطبق هستند نشان دهد. را  بعدی    هایخیلی سریع شکلکند و  

درستی  هبرای پاسخگویی درست باید در ابتدا بتوانند شکل محوری را ب  آنها در حقیقت  

بایست خود به ابعاد مشترک و شکل محوری پی  انتخاب کنند. از آنجا که کودکان می

بر خلاف مرتب سازی کارت    ؛شودببرند، این فعالیت از نوع استقرائی محسوب می

های هدف، از بعد  کمک کارتچرا که آزمون شونده به    ؛تغییر، که قیاسی است _ بعد

مورد نظر آگاه شده و سپس باید انجام مراحل بعدی بپردازد. این فعالیت برای سنجیدن  

 رود.کار میهپذیری کودک بمیزان انعطاف

 
1. Flexible item selection task (FIST) 
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 . بعد ثابت: اندازهFISTهای آزمون مثالی از کارت. 5 شمارۀ شکل

دلیل دشوار بودن قابلیت استقرایی فعالیت  ه  ست که با   های انجام شده نشان دهنده اینپژوهش

کنند. کودکان  ها در انتخاب اول خود عمل میساله  5و    4ها بدتر از  ساله  3  بیشتر  برای کودکان،

ها ساله   5ولی در انتخاب دوم و بعدی، بدتر از    ، ساله عملکرد بهتری در انتخاب اول دارند  4

باشد )اورتن و  می  آنهاهای موجود در تغییر بعد برای  دشواریۀ  دهندکنند و این نشانعمل می

 (.2010لرنر، 

دست - می1بازی  داده  آموزش  کودکان  به  دست  :  حرکت  آزمایشگر  همانند  که  شود 

بار موفقیت کودک، از    6مشابهی انجام دهد )انگشت اشاره یا انگشت مشت(. بعد از  

وقتی    برای نمونه، انجام دهد ) شود تا حرکتی خلاف عمل آزمایشگر  وی خواسته می

مرتبه   15دهد او انگشت شست را نشان دهد(.  آزمایشگر انگشت اشاره را نشان می

کودک به نسبت تعداد دفعات انجام درست  ۀ  شود و نمرانجام می  2تقلید  آزمایش ضد

 (.1986شود )هیوز، محاسبه می 15از 

که خودشان  شود در حالیته میها از کودک خواس: در این فعالیت 3فعالیت باور غلط  -

دانند، رفتار فرد دیگر که باور غلطی در این  محل واقعی شئ با محتوای ظرف را می

بایست  بینی کند. از آنجایی که برای رسیدن به موفقیت، کودک میمورد دارد را پیش 

پوشی کند و بر اساس دیدگاه فرد  از پاسخگویی بر اساس دیدگاه واقعی خود چشم

انعطاف دیگری   نیازمند  کند،  میاستدلال  شناختی  پژوهشپذیری  بیانگر  باشد.  ها 

باشد سالگی کودکان در پیشگویی درست رفتار فرد دیگر می  5-3تغییرات رشدی بین  

 (.2010)اورتن و لرنر، 

خواهد که در ابتدا نام خود را  در این فعالیت آزمایشگر از کودکان می:  4پچ )نجوا( پچ -

های کارتونی بر روی  ده کارت که تصویر شخصیت   آنهابه آرامی نجوا کنند، سپس به 

شود و از  ها( نشان داده میدبستانینا آشنا برای بیشتر پیش  4آشنا و    6نقش بسته )  آنها

نجوا کنند. اگر با صدای معمولی صحبت کردند شود تا نام هریک را  خواسته می  آنها

 
1. Hand game 

2. Anti-imitation 

3. False-belief task 

4. Whisper 
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در    های ناآشنا عمداًکنند. عکسرا دریافت می  1  نمرۀو اگر به آرامی گفتند    0  نمرۀ

های آشنا بیشتر هیجان زده  شوند تا کودکان با دیدن کارتکنار آشناها قرار داده می

)کوچانس باشند  داشته  کردن  بلند صحبت  برای  بیشتری  احتمال  و  مورای،  شده  کا، 

 (. 1996جاکوس، کنی، واندگس، 

بایست  می  آنهابینند.  : در این فعالیت افراد سه حلقه را روی سه میله می1برج هانوی  -

ها را مطابق تصویر نشان داده شده، در کمترین تعداد حرکت ممکن، مرتب کنند.  حلقه

جایی  هجابقابل    هشوند: در هر بار فقط یک حلق حرکات توسط دو قانون محدود می

و حلق نمیۀ  است  را  کوچکبزرگتر  برروی حلقه  این صورت توان  در  داد.  قرار  تر 

ها به سمت شکل نهایی، مهار کند و بتواند  کودک باید تمایل خود را برای حرکت حلقه

 ریزی ناظر به آینده برای موفق شدن داشته باشد.برنامه

کاری    حافظۀ: این فعالیت به منظور سنجش  2کاری   حافظۀسازی لیست بر اساس  مرتب  -

(. در این فعالیت  2013  ،)تولسکی و همکاران باشدمی  NIHبا استفاده از جعبه ابزار  

های افزایشی به کودک  های حیوانات یا غذاها در یک صحنه در توالی ستی از عکسفهر

آخر کودک باید   مرحلۀرا تکرار کند. در  آنهابایست اسامی شود و او مینشان داده می

)و  حیوانات  سپس  و  بگوید  را  غذاها  اسامی  ترتیب،  به  در    درابتدا،  که  برعکس( 

 ارد.اینصورت نیاز به مهارت ذهنی بالایی د

دهد و به او اجازه  آزمایشگر تعدادی خوراکی به کودک نشان می  :3بخش رضایت   تأخیر -

اش  خوراکی مورد علاقه  آنهارا امتحان کند. پس از آنکه کودک از بین    آنهادهد تا  می

عدد از آن خوراکی را    10و    2را انتخاب کرد، آزمایشگر در دو ظرف یکسان تعداد  

دهد، همگی  یک را ترجیح میشود که کدامدهد. وقتی از کودک پرسیده میقرار می

گوید که مجبور است اتاق را  دهند. در این لحظه آزمایشگر میظرف بیشتر را نشان می

ا کند و  تا ترک  داده    گر کودک  او  به  بیشتر  با خوراکی  کند، ظرف  او صبر  برگشتن 

اگر نمیمی آزمایشگر تواند صبر کند میشود؛ ولی  تا  توان زنگ را به صدا درآورده 

شود. در حالت  صورت ظرف با مقدار کمتر خوراکی متعلق به او میبرگردد که در این

کند )میشل، شدا و رودریگز، کسب می  0  ۀنمرو در حالت دوم    1  ۀنمراول کودک  

1989.) 

اگرچه وظایف نام برده شده برای سنجش کارکردهای اجرایی پیچیده هستند و عملکرد ضعیف  

به ابزار اصلی تحقیق برای   ، ممکن است به دلایل مختلف ایجاد شده باشد، با این وجود  آنهادر  

مغزی تبدیل   ۀهای عصبی روانی بیماران آسیب دیدنقش عملکردهای اجرایی در پژوهش  ۀمطالع

 
1. Tower of Hanoi task (TOH) 

2. List sorting working memory task 

3. Delay of gratification 
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( بر این باورند که  2016سرپل و اسپاسیتو )  دیگر،  یسو (. از  2000اند )میاک و همکاران،  شده

بندی است که توسط والدین و های رتبه، مقیاسEFدر اوایل کودکی، معتبرترین راه سنجش  

ها اطلاعاتی در مورد چگونگی رفتار کودک هنگام انجام شود. این مقیاسی میگذارمربیان نمره

 های اخیر به بررسی دقت هرگذارد. پژوهش های معمول در طول روز را در اختیار میفعالیت 

 اند. پرداخته EFهای سنجش کدام یک از روش

 رشد کارکردهای اجرایی در کودکی   3.4

  در   ویژهها در کودکی، بهدر کودکان، رشد سریع این مهارت  EFها برای درک  یکی از چالش

مسیر خطی نداشته و ممکن است جهشی تغییر    ای که لزوماًگونهه باشد، بسالگی می  6-3  سنین

اخیر   ۀعلاقه به بررسی رشد آن در ده  ،حال(؛ با این2005؛ کارلسون،  2002کنند )آندرسون،  

موناکاتا،   ۀ(. بر اساس هر سه نظری2012پیشرفت چشمگیری داشته است )زلازو و کارلسون،  

دازش اطلاعات، یک پیشرفت مهم ها در حین پرزلازو و دیاموند، توانمندی مقابله با تعارض

EF (. 2008شود )گارون، دبستانی محسوب میدر طول دوران پیش 

کنند  ها مطرح می عنوان افزایش توانمندی در حل تعارضرا به  EFرشد    ،هاکلی نظریه  طورهب

مراتبی است  (؛ حال یا این تعارض بین قوانین سلسله2010؛ بست و میلر،  2010)اورتن و لرنر،  

( و یا بین بازنمایی  2001های نهفته و فعال )موناکاتا، ( یا بین بازنمایی2003)زلارو و همکاران، 

همگی بر نقش زیربنایی تغییرات    غالباً( و  2006فعلی در مقابل رفتارهای ذهنی آماده )دیاموند،  

 دارند.  تأکیدهای عصبی شبکه

)آندرسون،   دیاموند،  2002تحقیقات  داده2001؛  نشان  هر  (  که  از    است    EFهای  مؤلفهکدام 

این   از  اجرایی  کارکردهای  اجزای  هماهنگی  در  توانایی  و  دارند  متفاوتی  رشدی  مسیرهای 

سالگی و  ای که جهش رشدی مشخصی در پایان یککند، به گونهمسیرهای رشدی پیروی می

  دورۀعنوان  موجب شده تا بهدبستانی  دهد. تغییرات سریع در سنین پیشسالگی رخ می 6-3بین  

گیری و رشد  پذیری بالایی از جهت شکلمحسوب شود؛ چرا که انعطاف EFدر رشد  1حساس 

کند که سه  ( بیان می2006(. دیاموند )2012کارکردهای اجرایی وجود دارد )زلازو و کارلسون،  

کنند، زیرا به مرور قشر پیشانی تکامل  همزمان با رشد کودک، هماهنگی بهتری پیدا می  EFجزء  

مغز نقش موثری در رشد فرایندهای شناختی دارد )اورتن و لرنر، کند و این بخش از  پیدا می

دنیس )2010 بیان می1989(.  مهارت(  این  که رشد  مرحله رخ میکند  در سه    مرحلۀدهد:  ها 

رشد )ظرفیتی که تا حدی    مرحلۀ اولیه اکتساب که هنوز عملیاتی نشده است(،    مرحلۀپدیدایی )

 بالغ(.  کاملاًتثبیت )توانایی  رحلۀمعملیاتی نشده(،  کاملاًکسب شده ولی 

 
1. Sensitive period 
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جنب  هم  اجرایی  کارکردهای  در  رشدی  و ۀ  تغییرات  زلازو  پیچیده؛  به  ساده  از  )تغییر  کیفی 

بازنمایی2003همکاران،   به گونه( و هم کمی )تقویت  بازنماییهای قعال  نهفته را  ای که  های 

ر تغییرات، کمی و تدریجی بوده و  رسد بیشتنظر می ه( دارد و ب2001نادیده بگیرند؛ موناکاتا،  

در سال میلر،  رشد سریعی  و  دارند )بست  اولیه  پژوهش2010های  نتایج  متناقض  (. گرچه  ها 

دبستانی  های بازداری در پیشرسد اولین خیز رشدی در کسب مهارتنظر میهباشند، اما بمی

های ساده و  آمیزی در هردو فعالیت موفقیت سالگی کودکان عملکردهای   4شود. حدود  ایجاد می

 8-5های  ( و پس از آن بین سال2010دهند )بست و میلر،  پیچیده بازداری از خود نشان می

ادامه می به رشد خود  بهزندگی  فعالیت   ویژهدهد،  تلفیق هربرای  نیازمند  که  مهارت   هایی  دو 

نیز تا حدودی مانند    حافظۀ(. همچنین  2005فعال هستند )کارلسون،    حافظۀبازداری و   کاری 

 (. 2010دهد )بست و میلر، بازداری، پیشرفت خطی تدریجی در طول رشد نشان می

 گیری بحث و نتیجه
دههروان طی  شناختی  تئوریشناسی  و  داشته  چشمگیری  پیشرفت  اخیر  مدلهای  و  های  ها 

(. این 2000و همکاران،  های شناختی خاص ایجاد کرده است )میاک  ای در رابطه با حوزهپیچیده

عنوان سازه به  اجرایی  کارکردهای  معرفی  پی  در  است.  پژوهش  بوده  بالا  های شناختی سطح 

ه کنند و رفتارهایی  بسازد بر افکار و اعمال خودکار خود غلهای اجرایی افراد را قادر میکنش

ای از های اجرایی را مرتبط با مجموعه( کنش2013سازگارانه و هدفمند داشته باشند. دیاموند )

پایین معرفی می پردازش به  بالا  انسانهای شناختی  ها برای تمرکز و توجه و همچنین کند که 

(  1998ین زلازو و فرای )نیاز دارند. همچن  آنهاانجام رفتارهای غیر ارادی یا متکی بر غریزه به  

EF   های حل مسئله شامل  کنند وتمامی زیرمجموعهتعریف می  1را به عنوان حل مسئله عمدی

   دانند.می EFبازنمایی اولیه مشکل تا ارزیابی نهایی را متشکل از 

کاری    ۀکند تا اطلاعات مختص یک مسئله را در حافظکارکردهای اجرایی به انسان کمک می

نادیده گرفته و پاسخهای گمراهال نگه دارد، داده صورت فعهب به کننده را  از رسیدن  های مانع 

شوند، های پیچیده یا جدید فعال می عالیت فدر    EFهای  اهداف مرتبط با کار را مهار کند. مهارت

ب نیازمند  که  اثربخشی  هچرا  بر  نظارت  و  جدید  راهبردهای  درحالی  آنهاکارگیری  که  هستند، 

بهفعالیت  روتین  یا  ساده  فعالهای  بدون  و  غریزی  پردازشصورت  انجام سازی  اجرایی  های 

های اجرایی امری پرزحمت است، چرا که  شوند. واقعیت این است که بهره بردن از کنشمی

تر از مقاومت در برابرشان و  تر از تغییر آنها، درگیر وسوسه شدن آسانادامه دادن به کارها آسان

 باشد. راحت از تفکر در مورد انجامشان می ،ارهای خودکارهمچنین انجام ک 

 
1. Deliberate problem solving 
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  تأثیرست که کارکردهای اجرایی منعطف، تحت  ا  دست آمده اینهها بطور کلی آنچه از پژوهشهب

کودکان   تحصیلی  دستاوردهای  در  مدت  طولانی  پیامدهای  دارای  و  رشد  مراحل  در  محیط 

ایی در بزرگسالی، مدت زیادی است که به باشند. گرچه مطالعات مربوط به کارکرهای اجرمی

اخیر مورد   ۀ به تازگی و در دو ده  EFاست، ولی رشد اولیه  ها بودهای از پژوهشعنوان شاخه

های اصلی مؤلفهدبستانی است که های نوزادی و پیشاست. در اصل، طی سال  توجه قرار گرفته

در سنین کودکی از اهمیت    EFیابند. همچنین سنجش رفتاری  کارکردهای اجرایی پرورش می

ها با رشد شناختی و  زیادی به بررسی رابطه این مهارتۀ  چرا که علاق  ؛بالایی برخوردار است 

 (.  2019؛ موریگوچی، شینوهارا، تودو و منگ، 2005اجتماعی کودکان وجود دارد )کارلسون، 

طور کلی به دنبال بازخوانی نظریات هاین رو تمرکز این پژوهش بر سنین پیش دبستانی بوده و باز  

 بارۀدیدگاه در  های موجود بوده است. دو بندی از تئوریو در پی آن ارائه دسته  EFمربوط به  

؛  شودهمچون یک ساختار واحد در نظر گرفته می  EFاول،  ۀهای اجرایی وجود دارد؛ در دستکنش

نمونه، بر امکان    ای  کودک،  در  گفتار  شدن  آشکار  با  که  است  بوده  باور  براین  ویگوتسکی 

خصوصاً رفتار،  ریزی  برنامه  و  محقق   سازماندهی  وی  برای  هدفمند،  و  داوطلبانه  رفتارهای 

این ادعا،    ۀید کنندأیداند. یکی از شواهد ترا متشکل از چند بخش می   EFشود. دسته دوم  می

بعضی از    برای نمونه،باشد.  می  EFشده برای سنجش  عملکردهای متفاوت در وظایف تعریف

  EF)فعالیتی برای سنجش میزان    1های ویسکانسین بندی کارتافراد ممکن است در آزمون دسته

دیگری در  گونه نباشند و برعکس افراداین TOHولی در  ،در بزرگسالان( دچار شکست شوند

WCST  ولی نتوانند در آزمون    ،موفق بودهTOH  ،رو بر اساس  از این نتیجه مطلوب کسب کنند

؛ گودفروی  1998ساختاری واحد ندارد )شالیس،   EFتوان نتیجه گرفت که مشاهدات بالینی می

(. همچنین مطالعات انجام شده در میان  2000به نقل از میاک و همکاران،    1999و همکاران،  

وگروه مختلف  اکتشافی  های  عامل  تحلیل  داده انجام  روی  نشانبر  که    ۀدهندها،  است  این 

سازی دارند.  جداعملکردهای مرتبط با لوب پیشانی ساختاری یکپارچه و واحد ندارند و نیاز به 

مطالعات    بیشتریابیم که  های اخیر مرتبط با این حوزه درمیبه پژوهش  و گذرا  با نگاهی اجمالی

اند و گویی فرض مبتنی بر ساختار واحد ای بودن این سازه انجام شدهمؤلفهچندکنونی بر مبنای 

 های پیشین بررسی شده است. آن، بیشتر در پژوهش

بیشتر  مؤلفهدربارۀ   نتایج  بر  تکیه  با  است.  موجود  متفاوتی  نظریات  نیز  اجرایی  کارکرد  های 

  حافظۀاخته است که شامل  پرد   EFها، این پژوهش نیز به معرفی سه جزء اصلی برایپژوهش

انتقال می و  بازداری  )کاری،  بدلی  بیان می1986باشند.  تمامی مدل(  که  فعال   حافظۀهای  کند 

کند و یک جزء پردازشی که  ها را حفظ میسازی که دادهدارای دو جزء هستند: یک جزء ذخیره

 
1. Wisconsin cart sort test (WCST) 
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ذخیره  اطلاعات  میاین  دستکاری  را  تصویربرشده  با  مرتبط  مطالعات  اخیر    1داری عصبی کند. 

ها در مغز انسان  روزرسانی دادههمتفاوت بودن مناطق مرتبط با نگهداری اطلاعات و بۀ  دهندنشان

منطقه پیش حرکتی    و 2ایای که نگهداری ساده اطلاعات با مناطق لوب آهیانهباشند؛ به گونهمی

باشد )میاک  مرتبط می  4پیشانیروزرسانی با قشرخلفی جانبی پیش  هو عملکرد ب  3از لوب پیشانی 

ها  (. بازداری پاسخ امکان چگونه برخورد کردن و واکنش دادن را به انسان2000و همکاران،  

کند، بروز داده و یا پیش لازم نیست هر آنچه که در ابتدا به ذهن خطور می برای نمونه،دهد. می

به هم نتیجه  ۀاز دستیابی  این  واقعیت،  انجام شود. در  این  گیری  نیاز،  به هنگام  انسان  صورت 

های خودکار و آماده را کنترل کند. داشتن  گاهانه، پاسخآصورت عمدی و  هقابلیت را دارد که ب

پذیری با نام انعطاف   EFسوم    ۀمؤلفهای مختلف و توانمندی تغییر بین وظایف گوناگون  راه حل

های  کنند که در فعالیت ( بیان می2010اورتن و لرنر )  ،طور خلاصههباشد. بشناختی و یا انتقال می

در    مخصوصاً کنند،  ها عمل میساله  3ساله بهتر از    4پذیری شناختی، کودکان  مرتبط با انعطاف

در سنین بعدی حاصل   معمولاًپذیری شناختی  های قیاسی. حل مسائل استقرایی انعطاف نمونه

 شود.  می

ه دو صورت ممکن است، یکی از طریق تعامل با کودک و  سنجش میزان کارکردهای اجرایی ب

فعالیت  انجام  در  او  موفقیت  میزان  طریق  بررسی  از  وی  ارزیابی  دیگری  و  شده  تعریف  های 

یا مربی، به وسیل مانند والدین  او  به معرفی 5بندی های رتبهمقیاسۀ  نزدیکان  این پژوهش  . در 

در طول    EFکودک پرداخته شد. بررسی رشد    های مرسوم مورد استفاده باتعدادی از فعالیت 

ب فزایندههعمر  است طور  یافته  افزایش  تفاوت  ؛ای  که  کودکی  چرا  در  موجود  فردی  های 

دبستانی، تحولات  باشند. در دوران پیشپیامدهای رشدی مهمی در بزرگسالی می  ۀکنندبینیپیش

سیستم در  میمهمی  رخ  توجهی  عمدههای  پیامدهای  که  رادهد  کارکردهای    ای  تقویت  برای 

افکار    ۀتدریج کنترل داوطلباندبستانی بهشود تا کودکان پیشاجرایی در پی دارد و این موجب می

 (.  2008و رفتار خود را در اختیار داشته باشند )گارون، 

نیز  و    هایهبود؛ ازجمله آنکه توجه به تمامی نظر  رو روبههایی  انجام این پژوهش با محدودیت 

  فراوانی باشد و به دلیل مروری کار چندان راحتی نمی  ۀدر یک مقال  EFهای مرتبط با  بندیدسته

و   پوشش تمامی مقالات مرتبط، احتمال مغفول ماندن  در  توانایی  ناو    EF  ۀهای حوزپژوهش

توان گفت این پژوهش اطلاعات  باشد. میها بالا میها و پژوهشهایی از نظریهجنبهنادیده گرفتن  

در   آتی  تحقیقات  برای  کاربردی  و  علی  حوزۀمفید  اجرایی،  سنین کارکردهای  در  الخصوص 

ای  مطالعات مروری مرتبط، زمینه  دبستانی، در اختیار پژوهشگران قرار داده و با توجه با خلأپیش

 
1. Neuroimaging 

2. Parietal Lobe 

3. Premotor areas of the frontal cortex 

4. Dorsolateral prefrontal cortex 

5. Rating scale 
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های آینده به شود پژوهشورده است. پیشنهاد میتر شدن این حوزه را فراهم آبرای هرچه کامل

بپردازند. لازم است    EF شناختی مرتبط باعصب   حوزۀازجمله    ،مطرح دیگر  هایریهبررسی نظ

اندرکاران فضاهای آموزشی با اطلاع از این توانمندی مهم شناختی و در  مربیان، معلمان و دست 

ی  ارتقا  راستای، فضایی غنی در  EFهای  مؤلفهتقویت    برایگرفتن ملزومات مورد نیاز آن    نظر

موفقیت  شاهد  تا  گردانند  فراهم  شناختی  بالای  سطح  توانمندی  و  این  تحصیلی  بیشتر  های 

 اجتماعی کودکان باشیم. 
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تفکر نقادانه بر اساس  ۀ  هدف از پژوهش حاضر، مقایس آموزش است. در همین راستا،

تصمیمسبک مغزی  های  سیستم  و  بود.   _گیری  نوع    طرح رفتاری  از  پژوهش،  این 

را    ۀجامع .بود ای  مقایسه  _ علّی رشت تمامی  پژوهش  ارشد  کارشناسی  ۀ  دانشجویان 
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آزمون شرکت  نتایج تحلیل  که     tهایکننده تکمیل گشت.  داد  نشان  آنووا  مستقل و 
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 مقدمه
ی فرایند حرکت در مسیر رشد طبیعی و انطباق با محیط، پردازش شناختی و تفکر است. تفکر،  ۀ  لازم 

های گذشته و اطلاعات ذخیره شده در سازی یادگیری دهی و دگرگون در جهت دستکاری، سازمان 

انتقادی ذهن، تفکر نقادانه ۀ  شود. جنبهای خلاق و انتقادی ذهن را شامل می حافظه است و جنبه 

در   مفهوم بر می را  که شامل  از   اطلاعاتی   ارزیابی   و   ترکیب   تحلیل،   سازی، گیرد  که   طریق  است 

 ترینمهم   عنوان به  انتقادی   اند. در واقع، تفکر آمده   دست به   ارتباطات   یا   و   استدلال   تجربه،   مشاهده، 

 تریناصلی و از   موضوعی   به  باور  یا   فعالیت   انجام   در  تصمیم   برای  استدلالی   تربیت،   و  تعلیم   هدف 

؛ 2013 رود )چان، می  شمار  بالینی به  های رشته  در  اساسی  مفاهیم  از  آموزشی بوده و  استانداردهای 

 کل  نمرات   میانگین های صورت گرفته،  (. با این حال، بر طبق پژوهش 2018؛ الگر،  2018پرتر،  

 است )رضایی  شده   گزارش  11  تا   10  بین   کشور  داخل   مطالعات   در   های تفکر نقادانهمهارت   آزمون 

 فرایند  های این تفکر در مهارت   میانگین  که (؛ در حالی 1389  نژاد،   فصلی   و  امینی   ؛ 1392  دیگران،   و 

تا   1375های  بررسی مطالعات بسیاری در طی سال است.    شده   بیان 15/ 89  آمریکا،   استانداردسازی 

کردن و حل   کردن، تحلیل هایی مانند استدلال دهند دانشجویان ایرانی در مهارت نشان می   1390

پایینی  آنجایی   مسأله در سطح  از  دارند؛ و  واقعی دانشگاه ۀ  جامع که  قرار  معنای  به  فقدان    ی،  در 

نقادانه   کارکرد تفکر   و   ت یاز ماه   ق یفهم جامع و دق ،  بردبه سر می   ک یآکادم   ی گوهاومبادلات و گفت 

منجر به   تواند ی م  نقادانه   فقدان تفکر چراکه    ؛ ای برخوردار است، ، از ضرروت ویژه و پرورش آن 

 (.2017؛ آیهوا، 1392 )قاسمی و دیگران،   شود   ری ناپذ سخت و انعطاف   ی تفکر 

گیری تصمیم ها به مهارت  از طرفی، افراد در راستای تجزیه و تحلیل، ارزیابی و سنجش موقعیت 

انتخاب  جهت  در  مهارتی  که  دارند   برای   راهکار   چند   یا   دو   میان   از  راهکار   ترین مطلوب   نیاز 

)باولار   هدفی  به  یافتندست  است  دیگران،  2013  ،  مشخص  و  لومباردی  طرفی، 2017؛  از   .)

هستند که در قالب الگویی   ای شده و ترجیحی های عادتی آموخته گیری، واکنش های تصمیم سبک 

گیری آنها اثر در ذهن افراد جای گرفته و در هنگام مواجهه با یک موقعیت بر چگونگی تصمیم 

توان پیشانی می ای که با بررسی عملکرد قشر پیش گونه (؛ به 2018گذارند )سانتوز و دیگران،  می 

گیری هر فرد، مدل خاصی از سازگاری و تعامل با محیط را نشان های تصمیم دریافت که کنش 

( اظهار کردند که پنج سبک 1995بروس )  و طورکل، اسکات (. به 2022دهند )کولینز و شنهاو، می 

عقلانی تصمیم  از:  عبارتند  که  دارد  وجود  شهودی1گیری  وابسته2،  اجتنابی3،  آنی  4،  سبک 5و  ؛ 

و  جانبه است؛ در سبک شهودی، فرد به تجربه گیری عقلانی، برمبنای منطق و ارزیابی همه تصمیم 

 
1. rational 

2. intuitive 

3. dependent 

4. avoidant 

5. spontaneous 
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های دیگران بستگی گیری به نظرات و توصیه کند؛ در سبک وابسته، تصمیم مکاشفات خود اعتماد می 

از واکنش فعالانه، تصمیم دارد؛ تصمیم  با طفره رفتن  اجتنابی،  به تعویق گیری خود  گیرندگان  را 

درنگ دست به انتخاب گیری آنی، سریع و بی اندازند و در نهایت، افراد دارای سبک تصمیم می 

ها در همین راستا، نتایج پژوهش (. 2015؛ فیشر، سویز و گارتنر، 2018زنند )سانتوز و دیگران، می 

ارد و آموزش تفکر گیری عقلانی و تفکر نقادانه وجود د معناداری بین تصمیم ۀ  نشان دادند، رابط 

به  تصمیم عقلانی  مهارت  میزان عنوان  همچنین،  است؛  اثرگذار  نقادانه  تفکر  بهبود  در  گیری، 

؛ 1391یابد )شعبانی،  آموزشی تفکر نقادانه، کاهش می ۀ  گیری آنی و وابسته در راستای برنام تصمیم 

هلسدینگن ؛  1396هروانیان،  ؛ زارع و ن2016نیا، حسینی و یوسلیانی،  ؛ کاشانی 1392بیگی و عابدینی،  

، پژوهشی دیگر نشان داد میزان گرایش به تفکر یادشده های البته برخلاف یافته  (. 2010و دیگران، 

به دانشجویان،  در  تصمیم   ویژه نقادانه  سبک  اساس  بر  پرستاری،  تفاوت دانشجویان  آنان  گیری 

 ( ندارد  دیگران،  معناداری  و  سبک   .( 1390پاریاد  در  تفاوت  تصمیماین  می های  با گیری،  تواند 

افراد و نحو ویژگی  )اوریتا و دیگران، مواجهه ۀ  های شخصیتی  تبیین شود  با مسائل دارند  که  ای 

2022.) 

بردن به چرایی   های فردی و در راستای پی هایی که در تبیین تفاوت دیگر، از جمله نظریهسوی  از  

« است که توسط گری 1»حساسیت به تقویت ۀ  ریهای رفتاری افراد ارائه شده، نظ و چگونگی واکنش 

تفاوت   1982در سال   که  اذعان داشت  نظریه  این  تعادل دو مطرح گردید.  بر  مبتنی  های فردی، 

بازداری رفتاری  2سازی رفتاریسیستم اساسی فعال  آن،    3و  به دنبال   در   تفاوتدر مغز است و 

سازی رفتاری، . سیستم فعال است   BISو    BASدر    حساسیت افراد  در   تفاوت  شخصیت، بازتاب 

 که، سیستم بازداریهدف مطلوب، گرایش دارد؛ در حالی   یک سیستم انگیزشی است که به دستیابی

آور، های جدید، همخوان با تنبیه، تهدیدکننده و ترس رفتاری به طور خودکار فرد را نسبت به محرک 

براورز و دیگران، شود )هپن رفتار می  گوش به زنگ کرده و موجب فراخوانی اضطراب و بازداری 

در این راستا، پژوهشگران   (. 2016پاسکالیس،  در مولن و دن سامر، ون ؛  2015؛ لی و دیگران،  2015

فعال  سیستم  فعالیت  با  نقادانه  تفکر  در سازی  دریافتند  داشت.  خواهد  بهتری  عملکرد  رفتاری 

های سخت و مستلزم تفکر متری در آزمون رفتاری، نمرات ک که، افراد در سیستم بازداری  حالی 

 و   ؛ رابرت، احدی 2008؛ هانت و دیگران،  1394محمدی،    اورکی و   گیرند )آقایوسفی، استقرایی می 

 (.2010  ایوانس، 

گیری تفکر نقادانه و سبک تصمیم ۀ های گذشته به بررسی رابط طور که مشاهده شد، پژوهش همان 

 چندبعدی   نگرش اما بر اساس    ، سیستم مغزی ـ رفتاری پرداختند تفکر نقادانه با  ۀ  و همچنین رابط 

 
1. reinforcement sensitivity theory 

2. behavioral activation system 

3. behavioral inhibition system 
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یک فرد را، هم از جهت ۀ  صورت همزمان، تفکر نقادان ، بهتوان اذعان داشت می   انسان،  به  نسبت 

بر این،   افزون . اند رفتاری مورد مداقه قرار نداده  _گیری و هم از جهت سیستم مغزیسبک تصمیم 

تحصیلی، کمتر مورد توجه قرار ۀ  سیستم مغزی ـ رفتاری، در داخل کشور، به خصوص در حوز 

دانشجویان ۀ  ها در جامع دهند اغلب پژوهش های پیشین نشان می یافته گرفته است؛ از طرفی دیگر،  

 ری مغزی ـ رفتا   هایسیستم   کهآنجایی   پرستاری صورت گرفته و واجد نتایج متناقضی هستند. از

و   اثرگذار هستند،   محیط  به   فرد  واکنش ۀ  نحو   بر   گیری ساز، و نوع سبک تصمیم فعال   و  بازدارنده 

های سلامت حوزه ۀ  گرایان ارزشیابی، از ماهیت قضاوت   و  تحلیلی فرایند  یک  عنوان  به   تفکر نقادانه 

شناسی که به اقتضای روان پذیرد، بنابراین، بررسی این موضوع حداقل در دانشجویان  روان اثر می 

اهمیت است؛ چراکه با بررسی   دارای سلامت روان دارند،  ۀ  حرفه نیاز به قضاوت بالینی در حیط 

های قضاوتی ها و مهارت توان واکنش رفتاری می   _گیری و سیستم مغزی تفکر نقادانه، سبک تصمیم 

آنان را در نظر گرفت تا بتوان نوع آموزش و کارآموزی آنان را به سمتی سوق داد که پرورش 

ای، با توانایی های نقادانه و ارزشیابی مورد توجه قرار بگیرند و در هنگام شروع کار حرفه مهارت 

 این  به   حاضر   پژوهش   منظور،   حاضر شوند؛ بدین   قضاوت بالینی سلامت روان ۀ  بالایی در عرص 

با سبک تفکرنقادانه درمیان دانشجویان روان   آیا »   که   پردازد می   سؤال  گیری و های تصمیم شناسی 

 .سیستم مغزی رفتاری مختلف، متفاوت است؟« 

 پژوهش  روش 

. در استفاده شدای  مقایسه  _از طرح علّی  اهداف،ماهیت    توجه به موضوع و   با  ،این پژوهش  در

جامع راستا،  روانۀ  همین  ارشد  کارشناسی  دانشجویان  را  پژوهش  این  )آماری   همۀشناسی 

در حال تحصیل بودند،    1396_97سال دوم سال  ها( دانشگاه علامه طباطبائی که در نیمگرایش

دسترس  دختر و پسر بوده که به روش در  دانشجوی    150آماری، شامل  ۀ  دادند و نمونتشکیل می

در    .نفر تقلیل پیدا کرد  117های ورود و خروج، کل نمونه به انتخاب شدند. پس از احراز ملاک 

شناسی انتخاب  روانۀ  کننده باید از دانشجویان کارشناسی ارشد در رشتپژوهش حاضر، شرکت 

های حسی  نقایص و اختلال  وجودگشت،  شد و آنچه که سبب خروج آنان از پژوهش میمی

های  بر این، نقص در تکمیل پرسشنامه  افزونروند پژوهش مانند مشکلات بینایی بود.  دخیل در  

-گرفته   نظردر  همچنین، برای سنجش متغیرهای    های خروج بوده است.ارائه شده از دیگر ملاک 

 پژوهش، از ابزارهای زیر استفاده شد: این در  شده
های آزمون تفکر  ، مؤلفه1997: فاکون و فاکون در سال  های تفکر نقادانه کالیفرنیاآزمون مهارت 

های مهارتۀ  ی استخراج کردند که در بردارندسؤال  200نقادانه کالیفرنیا را از یک مخزن تقریباً  

ۀ  متخصصان انجمن فلسفۀ  ی و استنباط( بود که به وسیل )تحلیل، ارزشیاب  نقادانه شناختی تفکر  
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دو فرم »الف« و »ب« ساخته شده است. هر یک از دو فرم    آمریکا شناسایی شدند. این آزمون در

ای است.  پنج گزینه  سؤال  14ای و  چهارگزینه سؤال  20ای دارد؛  چندگزینه  سؤال  34این آزمون،  

هر  شرکت  برای  گزینه  سؤالکنندگان  میان  از  اساس  باید  بر  که  را  گزینه  یک  صحیح،  های 

رای هر پاسخ صحیح یک نمره در نظر گرفته  شان بهترین پاسخ است، انتخاب کنند. بقضاوت

است. پایایی آزمون   34نمرات از صفر تا  ۀ  منفی نیست؛ در نتیجه بازۀ  شود و آزمون دارای نمرمی

نژاد  گزارش شده است؛ همچنین، مهری  0/ 70تا    0/ 68ریچاردسون از    _با استفاده از ضریب کودر

برای دانشجویان  کالیفرنیا  نقادانه  های تفکر  ( با هدف انطباق و هنجاریابی آزمون مهارت1386)

آزمون را با  ۀ  یافتهای شهر تهران )آزاد و دولتی(، پایایی فرم انطباقهای مختلف دانشگاهرشته

  0/ 83آلفای کرونباخ برای کل آزمون  ۀ  و با استفاده از محاسب  0/ 78استفاده از روش دو نیم کردن  

 بود.  0/ 79در این پژوهش،  ی، آلفای کرونباخ آنسویبدست آورد. از 

توسط اسکات    1995: این پرسشنامه در سال  گیری اسکات و بروسهای تصمیمسبکۀ  پرسشنام

ای  صورت مقیاس لیکرت پنج گزینهگویه است که به  25و بروس طراحی گشت. این ابزار دارای  

ها به ترتیب از یک تا  گیرد. پاسخکننده قرار میاز کاملاً موافق تا کاملاً مخالف در اختیار شرکت 

نامه،  . این پرسشاست   125تا    25پرسشنامه از    نینمرات در اۀ  دامنشوند.  گذاری میپنج، نمره

گیری عقلانی، شهودی، وابستگی، آنی و  های تصمیمدارای پنج مولفه است که عبارتند از: سبک

( در پژوهش خود، روایی این پرسشنامه را بالا گزارش دادند 1995اجتنابی. اسکات و بروس )

محاسبه نمودند   ها با استفاده از آلفای کرونباخو ضریب پایایی آن را برای هر یک از زیرمقیاس

و سبک    0/ 94، سبک آنی  0/ 86، سبک وابستگی  0/ 84، سبک شهودی  0/ 85که سبک عقلانی  

ابزار با    نیا  یی روا  زین  (1389شیبانی )زارع و اعرابدر پژوهش  گزارش شدند.    0/ 87اجتنابی  

  ن یخوب ا  اری بس  یی از روا  ی حاک آمده،  دست به  جی و نتا  دیمحاسبه گرد  ،هیگو  لیاستفاده از تحل

  یها اسیمق  ر یاز ز  ک یهر    یکرونباخ برا  یبا استفاده از آلفا  زی ابزار ن  نیا   ییای د. پادنپرسشنامه بو 

،  0/ 76  ی، سبک وابستگ0/ 78  ی، سبک شهود0/ 77  یسبک عقلانگشت که  پرسشنامه محاسبه    نیا

آن این 1389شیبانی،  گزارش شدند )زارع و اعراب  0/ 83  ی و سبک اجتناب  0/ 86  یسبک  (. در 

 بود.  0/ 82پژوهش نیز آلفای کرونباخ برابر 

بازداری/سیستمۀ  پرسشنام این پرسشنامه توسط کارور و وایت در سازی رفتاریفعال  های   :

ندارند    یریثأت  چیه  یگذاردر نمرهگویه است؛ چهار گویه    24طراحی شد که دارای    1994سال  

در نتیجه، فرم اصلی این    اند.پرسشنامه اضافه شدهها به  تمیآ  دیگربا    ی جهت هماهنگ  و صرفاً

(  سؤال 13سازی )( و فعالسؤال  7است که از دو عامل کلی بازداری )  سؤال  20ها دارای  مقیاس

ای است که  تشکیل شده است. در این ابزار، هر عبارت دارای یک مقیاس پاسخگویی چهاردرجه

( دامنه دارد. کارور و وایت، آلفای کرونباخ 4)نمره  (، تا کاملاً موافقم  1از کاملاً مخالفم )نمره  

را   بازداری  مقیاس  فعال  0/ 74برای  مقیاس  برای  داده  0/ 76سازی  و  خصوصیات اند  گزارش 
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( در دانشجویان شیرازی  1387فارسی این مقیاس در ایران توسط محمدی )ۀ  سنجی نسخروان

و برای زیر    BAS  ،68 /0به روش بازآزمایی برای مقیاس    ،اعتبارو    مطلوب گزارش شده است 

 بود.  0/ 84همچنین، آلفای کرونباخ آن در این پژوهش، است.  شدهگزارش   BIS ،71 /0مقیاس 

پژوهش   ابتدا    در  کارشناسیکنندگان  شرکت حاضر،  دانشجویان  )روان  ارشد  از    همۀشناسی 

، انتخاب در حال تحصیل بودند  1396  _97سال دوم  ی که در نیمی ها( دانشگاه علامه طباطبا گرایش

ها،  منظور توصیف دادهبهد.  ش به آنان ارائه    توسط پژوهشگر  یادشدههای  سپس پرسشنامه  شدند.

های استنباطی، از  های آماری چون فراوانی، میانگین و انحراف معیار و جهت بررسیاز شاخص

 شد.استفاده   مستقل و آنووا تیهای آماری آزمون

 ی پژوهش هایافته
پژوهش  تعداد شرکت  در  به    117کنندگان حاضر  که  بود  تقسیم شدند.    40زن و    77نفر  مرد 

و میانگین و انحراف   3/ 93و    25/ 29ترتیب  همچنین میانگین و انحراف استاندارد سن مردان به

ترتیب   به  زنان  استاندارد   افزون  بود.  2/ 85و    26/ 15استاندارد سن  انحراف  میانگین و  براین، 

شمارۀ رفتاری در جدول    _گیری و سیستم مغزیمتغیرهای تفکر نقادانه بر حسب سبک تصمیم

 بیان شده است:  1
گیری و سیستم  . میانگین و انحراف استاندارد تفکر نقادانه بر حسب سبک تصمیم1 جدول شمارۀ

 رفتاری   _مغزی

 جنسیت  گیری تصمیمسبک  رفتاری _مغزی 

 BAS BIS کل  مرد زن  اجتنابی  آنی وابسته شهودی  عقلانی 

 117 40 77 13 37 18 25 24 57 60 فراوانی 

 94/10 20/12 29/10 76/5 21/9 55/7 84/14 91/14 57/9 25/12 میانگین 

انحراف  

 استاندارد 
26/4 12/3 04/3 81/1 29/1 43/1 01/1 67/3 26/4 97/3 

بُعد  طور ضمنی میاطلاعات فوق، بهبا توجه به   بُعد   BASتوان نتیجه گرفت که میانگین  از 

BIS  های آنی و  های عقلانی و شهودی، دارای بیشترین میانگین، و سبکبیشتر است و سبک

 اجتنابی، دارای کمترین میانگین هستند.

های پژوهشی، مورد  فرضیههای حاصل،  ی، با استفاده از آزمون متناسب با فرضیه و دادهسویاز    

رفتاری    _مغزی  سیستم  هایمقیاس  زیر  بین  نقادانه   تفکر  جهت آزمون تفاوت  بررسی قرار گرفتند.

 دو آمده است:  جدول شمارۀمستقل استفاده شد که نتایج آن در  tاز آزمون  و نیز جنسیت،
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 رفتاری و جنسیت   _های مغزیمستقل جهت مقایسه زیرمقیاس  t. آزمون 2 جدول شمارۀ

   tآزمون  آزمون لون   

  F Sig T Df Sig 
تفاوت  

 میانگین

تفاوت  

خطای  

 معیار

سیستم 

 مغزی رفتاری 

برابری  

 واریانس 
207/6 014/0 844/3 115 001/0 67/2 69/0 

نابرابری  

 واریانس 
  874/3 14/108 001/0 67/2 69/0 

 جنسیت

برابری  

 واریانس 
11/1 293/0 51/2_ 115 01/0 9/1_ 757/0 

نابرابری  

 واریانس 
  39/2_ 52/69 01/0 9/1_ 794/0 

رفتاری دارای تفاوت  _دهد که تفکر نقادانه، میان دو زیرمقیاس مغزی، نشان می2جدول شمارۀ 

توان  ( و با توجه به جدول میانگین و انحراف استاندارد، می>0p/ 001؛  t=  3/ 84معناداری است )

دارای میانگین بالاتری است. همچنین نشان داده شد که    BASگفت، تفکر نقادانه در زیرمقیاس  

(.  p<0/ 01؛  t=  _2/ 39تفکر نقادانه، میان دو جنس متفاوت بوده و دارای تفاوت معناداری است )

، در مردان توان بیان داشت، نمرات تفکر نقادانه، میtجهت  ها و  همچنین با توجه به میانگین

 بالاتر از زنان است. 

تفاوت بررسی  تحلیل   گیری تصمیم  هایسبک  با  افراد  نقادانه  تفکر  جهت  آزمون  از  مختلف، 

 سه آمده است.   جدول شمارۀواریانس یک راهه )آنووا( استفاده شد که نتایج آن در 

 گیری های تصمیمهای سبکآزمون آنووا جهت بررسی تفاوت. 3 جدول شمارۀ

 F Sig میانگین مجذورات df مجموع مجذورات  

 001/0 63/97 86/335 4 47/1423 گروهی بین

   65/3 112 21/408 گروهی درون

    116 69/1831 کل

ها، از آزمون تعقیبی توکی بهره برده شده است که  بررسی تفاوت میان گروه  در راستایهمچنین،  

 د. شو چهار ذکر می جدول شمارۀنتایج آن در 
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 گیری های تصمیمهای سبکآزمون تعقیبی توکی جهت بررسی تفاوت . 4 جدول شمارۀ

I J  خطای معیار  تفاوت میانگین Sig 

 99/0 54/0 07/0 شهودی  عقلانی 

 001/0 59/0 36/7 وابسته  

 001/0 50/0 7/5 آنی 

 001/0 65/0 14/9 اجتنابی  

 001/0 45/0 28/7 وابسته  شهودی 

 001/0 38/0 62/5 آنی 

 001/0 51/0 07/9 اجتنابی  

 001/0 42/0 _66/1 آنی وابسته 

 07/0 53/0 78/1 اجتنابی  

 001/0 47/0 44/3 اجتنابی  آنی

(  >0p/ 001؛  F=114/ 69ها وجود دارد )دهد که تفاوت معناداری میان گروهجداول فوق، نشان می

بین سبک  که در بررسی آزمون توکی، مشخص گردید  با  آمده  با تمامی  های به عمل  عقلانی 

(. همچنین بین سبک شهودی  >0p/ 001شود )جز شهودی، تفاوت معناداری دیده میها، بهسبک

گیری، یعنی وابسته، آنی و اجتنابی تفاوت معناداری در تفکر نقادانه  های تصمیمبا دیگر سبک

دارای تفاوت  (. از دیگر سو، نشان داده شد که سبک وابسته با سبک آنی  >0p/ 001وجود دارد )

-(. همچنین این تفاوت به <0p/ 07معناداری است ولی با سبک اجتنابی تفاوتی معنادار ندارد )

 (.   >001/0pهای اجتنابی و آنی مشاهده گردید )ورت معنادار میان سبکص

 گیری بحث و نتیجه
ستم  های سیدریافت شد که تفاوت معناداری در تفکر نقادانه بین زیرمقیاس  ،در پژوهش حاضر

) _مغزی در BASو  BISرفتاری  نقادانه  تفکر  که  شد  دیده  دیگر  سوی  از  و  دارد؛  وجود   )

ها همسو با  است. این یافته  BISدارای میانگین بالاتری نسبت به زیر مقیاس    BASزیرمقیاس  

( بودند. 1394( و آقایوسفی و دیگران )2010(، رابرت و دیگران )2008نتایج هانت و دیگران )

شامل توانایی استدلال و ارزشیابی    حاضر باید اذعان کرد، از آنجایی که تفکر نقادانه،ۀ  تبیین یافتدر  

ارزشیابیخود و دیگران می  این  ها بر اساس معیارهای عقلانی جهان شمول )وضوح،  شود و 

رسد، افرادی که در نظر می گیرند، بهدقت، صحت، ربط، عمق، گستردگی و منطق( صورت می

گریز این سیستم،  ـ رفتاری فعالیت بالاتری دارد، با توجه به ماهیت چالش  یستم بازداریآنان س

اما از آنجا   تری خواهند داشت.، عملکرد پایینطلبده که بار شناختی زیادی را میدر تفکر نقادان

  تر ها نزدیککنندهشروع و هدایت رفتار اکتشافی بوده و ارگانیزم را به تقویت   ،BASهدف  که  

سازی رفتاری، در تفکر نقادانه عملکرد رسد افراد با فعالیت بالای سیستم فعالنظر میبه کند؛می

چراکه   دارند،  بروندرون  هایارتباط  نظامبهتری  ـ    ساز فعال  سیستم  معرف  که  خاصی   دادداد 
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نمایان  رفتاری   با   که  هاییمحرک   طریق  از  بوده که  ساده  مثبت   خوراندپس  نظام  یک  گراست، 

  _ فضایی  مجاورت  که  کندمی  عمل  ایگونهو به  شودمی  دارند، فعال  همخوانی  تنبیه  پاداش یا فقدان

محرک   با  زمانی این  افزایش  هااین  از  بهیابد؛  می رو،  تفکر نظر  آزمون  در  موجود  عناصر  رسد 

)رابرت شوند  می BAS سازی  انتقادی سبب برانگیختگی این نظام ارتباطی شده و موجب فعال

  (.2015لی و دیگران، ؛ 2010و دیگران، 

افراد با  ۀ  همچنین در پژوهش حاضر، این فرضیه مبنی بر اینکه تفاوت معناداری در تفکر نقادان

ری عقلانی و شهودی وجود دارد، مورد تأیید واقع نشد که با نتایج زارع و  گیهای تصمیمسبک

گیری  سبک تصمیمحاضر باید بیان کرد که  ۀ  ( همسو قرار نگرفت. در تبیین یافت1396نهروانیان )

ولی الزاماً سوای تجزیه و تحلیل   ،بردگیری بهره میی ناخودآگاه در تصمیم فرایندشهودی، از  

ی  سو شود؛ از  گیری محسوب میعقلانی تصمیم ۀ  کند، بلکه مکملی برای شیو معقول عمل نمی 

رسد، می نظرها مطلع است؛ بنابراین بهحل راه ۀگیری عقلانی، فرد از همدیگر، در سبک تصمیم

ۀ  وگرنه در خصوص پردازش پیچیدها باشد؛  تفاوت این دو سبک در همین میزان آگاهی از راهبرد

شیوه به  دو  هر  نقادانه،  میتفکر  عمل  یکسان  منته ای  تصمیم  اکنند؛  سبک  عقلانی،  در  گیری 

گیری شهودی دیده  پردازش وجود دارد که در سبک تصمیمۀ  فراشناختی نسبت به استفاده از شیو 

اند  کر نقادانه ایفا کردهرسد تجربه و دانش نقش یکسانی را در عملکرد تفنظر میشود و بهنمی

 (.2005؛ پل، 2008الدر و پل، ؛ 2014کونستانتینیدیس و شانکس، )

یافته  افزون   این،  ببر  نقاداندست ههای  تفکر  در  معناداری  تفاوت  دادند،  نشان  با ۀ  آمده  افراد 

تصمیمسبک تفکر  های  میانگین  گردید  عبارتی، مشخص  به  دارد.  آنی وجود  و  عقلانی  گیری 

ها، همسو  گیری آنی است. این یافتهتصمیم  گیری عقلانی بالاتر از سبکانه در سبک تصمیم نقاد

( دیگران  و  هلسدینگن  )2010با  شعبانی  کاشانی1391(،   ،)( دیگران  و  و  2015نیا  زارع  و   )

د، کننحاضر، باید بیان کرد افرادی که منتقدانه فکر میۀ  ( قرارگرفتند. در تبیین یافت1396نهروانیان )

تفکر وقتی انتقادی  ند که هر عملی، پیامدها و عواقب خاص خود را دارد و  ابه این نکته واقف

است که متفکر به دقت در تجزیه و تحلیل مباحث کوشش کند، به دنبال شواهد و مدارک معتبر  

گیری آنی، از یک  گیری درستی برسد؛ اما افراد واجد سبک تصمیمباشد و به قضاوت و نتیجه

یک ۀ  گیری و حل مسئله، که لازمکنند و مراحل تصمیمگیری تبعیت نمیگام در تصمیم بهگامسیر  

بهتصمیم  را  است  عقلانی  و  درنگیده  نمیگیری  نظر  در  مطلوبی  سبب  طور  امر  همین  گیرند؛ 

استفاده  های تحلیلی، ارزیابی و استنباطی تفکر این افراد به درستی مورد توجه و شود تا جنبهمی

 قرار نگیرد و در نتیجه، عملکرد تفکر نقادانه مختل شود. 

گیری عقلانی با دو سبک دیگر، یعنی وابسته و اجتنابی دارای  همچنین باید افزود که سبک تصمیم

ها  تفاوت معنادار است. البته میان دو سبک اجتنابی و وابسته تفاوت معنادار دیده نشد. این یافته

دیگ و  هلسدینگن  )با  )2010ران  شعبانی  کاشانی1391(،   ،)( دیگران  و  و  2016نیا  زارع  و   )
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توان اذعان داشت افراد دارای سبک  حاضر، میۀ  (، همسو بودند. در تبیین یافت1396نهروانیان )

عقلانیتصمیم  فعال و خودتنظیمی  گیری  نقش  دارند، عملکرد  با  اطلاعات  پردازش  در  که  ای 

واهند داشت، چراکه این تفکر، ارتباط مستقیمی با مدیریت و تنظیم مناسبی را در تفکر نقادانه خ

سبک  دارد.  تصمیمتصمیم   اندیشیدن  سبک  برخلاف  وابسته،  عدم  گیری  بیانگر  عقلانی،  گیری 

های  ها و راهنماییگیرنده است. در این سبک، فرد بر حمایت استقلال فکری و عملی تصمیم

گیری نقش ند و در واقع، دیگران در این نوع تصمیم ک دیگران در خصوص اخذ تصمیم تکیه می

گیرنده تمایل دارد که از هرگونه  گیری اجتنابی، تصمیمدارند. همچنین در سبک تصمیم   اساسی

ای که  گونهگیری دوری جوید؛ به اتخاذ تصمیم اجتناب کند و تا حد امکان از موقعیت تصمیم

  اشته و نگران عواقب تصمیم خود است؛ از توان گفت فرد از تصمیم گرفتن وحشت دحتی می

های  گیری عقلانی با سبکرسد تفاوت معنادار تفکر نقادانه در سبک تصمیمرو، به نظر میاین

ها در حالات فعالانه و یا دلیل تفاوت افراد واجد این سبک  گیری وابسته و اجتنابی، بهتصمیم 

گیری وابسته، فرد نقش منفعلانه  سبک تصمیم  آنان است. همچنین، از آنجایی که هم درۀ  منفعلان

گیری در هنگام گیری اجتنابی فرد قصد به تعویق انداختن تصمیم داشته و هم در سبک تصمیم 

رسد که  نظر می له را دارد، بهئرفتن از واکنش فعالانه نسبت به مس  مواجهه با مشکلات و طفره

که دارند، در تفکر نقادانه نسبت به یکدیگر تفاوت  ای  دلیل حالت منفعلانه هر دو دسته از افراد، به 

 معناداری نداشته باشند. 

گیری یعنی وابسته، آنی و اجتنابی تفاوت  های تصمیمهمچنین میان سبک شهودی با دیگر سبک 

معناداری در تفکر نقادانه وجود دارد. از سوی دیگر، نشان داده شد که سبک وابسته با سبک آنی  

ولی با سبک اجتنابی، تفاوتی معنادار ندارد. همچنین این تفاوت    ، داری است دارای تفاوت معنا

ها، همسو با شعبانی های اجتنابی و آنی مشاهده گردید. این یافتهبه صورت معنادار میان سبک

گیری شهودی،  طور که سبک تصمیمتوان گفت، همانحاضر میۀ  ( بودند. در تبیین یافت1391)

به پردازش  گیری  مکمل سبک تصمیم آنها در میزان فراشناخت نسبت  عقلانی است و تفاوت 

تصمیم سبک  دارای  افراد  که  است  محتمل  است،  به  اطلاعات  نسبت  شهودی  ر  دیگگیری 

اذعان  یادشدههای  سبک باید  واقع،  در  باشند.  برخوردار  نقادانه  تفکر  در  بالاتری  میانگین  از   ،

صورت ناآگاهانه. اما به  ،ش درنگیده وجود داردگیری شهودی نیز، پردازداشت، در سبک تصمیم

گیری وابسته و اجتنابی،  های تصمیمگیری آنی با سبکماهیت سبک تصمیم ۀ  از طرفی، با مقایس

گیری فعال گیری آنی، در تصمیم این نکته اشاره داشت که افراد دارای سبک تصمیم  توان بهمی

گیری وابسته و اجتنابی،  که افراد دارای سبک تصمیمو در عین حال بدون تأمل هستند، در حالی

تواند دلیلی برای گیری دارند؛ همین امر مید، نقشی انفعالی در تصمیم فته شپیشتر گ طور که  همان

 گیری وابسته و اجتنابی باشد. گیری آنی با دو سبک تصمیمتصمیم وجود تفاوت میان سبک
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تفکر نقادانه، میان زنان و مردان  همچنین در پژوهش حاضر دیده شد که تفاوت معناداری در

د نمرات تفکر نقادانه در مردان بالاتر از زنان است؛  شها، مشخص  یانگینوجود دارد. با توجه به م

( اما ناهمسو  1391( و امیرپور )1392آزاد و مکوندی )ها همسو با معلای مزرعی، رسولیاین یافته

( بودند. لازم به ذکر  1394ضرابیان، زندی و عزیزی )(،  1395با ولوی، باقرپور و شهسواری )

های پیشین گشته، استفاده  های حاضر با پژوهشی که موجب ناهمسویی یافتهاست، یکی از دلایل

از ابراز متفاوت است. در این پژوهش، تعداد زنان، دو برابر مردان بود؛ این در حالی است که  

گیری غیرتصادفی، به تعداد برابری از زنان  های نمونهگیری از روشهای پیشین، با بهره پژوهش

های این پژوهش نابرابر شود. اما آنچه ؛ همین مسئله سبب شد تا واریانس گروهو مردان پرداختند

حائز اهمیت است، قابلیت بالای تعمیم نتایج این پژوهش به علت تشابه و معرف بودن آن نسبت 

توانند  های حاضر، باید بیان کرد، عوامل فرهنگی میی، در تبیین یافتهسویاز    هدف است.ۀ  به جامع

 اند تا مردان بیش از زنان از تفکر نقادانه بهره ببرند. ملی باشند که سبب گشتهیکی از عوا

ۀ توان چنین نتیجه گرفت که تفاوت معناداری در تفکر نقادانهای فوق میخلاصه، از یافته  طوربه

گیری مختلف وجود  های تصمیمرفتاری و نیز سبک  _افرادی با میزان حساسیت سیستم مغزی

های  شد تنها راه کسب و پرورش تفکر نقادانه، دورهدر این مورد، سابق بر این تصور میدارد.  

هایی همچون سخنرانی است؛ ولی پژوهش حاضر نشان داد این مهم آموزشی با تأکید بر آموزش

-ده یا فعالگیری و برانگیختگی مناطق بازدارنهای زیربنایی دیگری چون سبک تصمیمبه ویژگی

تفکر   گردد. از دیگر نتایج مهم این پژوهش آن است که مهارتساز رفتاری در مغز معطوف می 

که    دست آوردگیری عقلانی و شهودی نمرات بالاتری را بههای تصمیمتواند با سبکنقادانه می

ؤثر در  های فردی به جهت عمل مآمادگی ضمنی با تأکید بر تفاوتگواه بر این مسئله است که  

تواند مورد موجود، به بهترین شکل ممکن می  های انتقادی و استفاده از ابزارها و امکاناتچالش

است، با    گفتنیاستفاده قرار گیرد، مشروط بر آنکه افراد مناسبی برای این کار گزینش شوند.  

توان  دادند، میکارشناسی ارشد تشکیل می  ۀشناسان دوراین پژوهش را روانۀ  توجه به آنکه جامع

تشخیص و درمان انتخاب شوند که دارای    ۀشناس در حوزعنوان رواننتیجه گرفت افرادی باید به

این  ۀ  بالاتر و یا دارای زمینۀ  تفکر نقادان مساعدتری در این خصوص باشند. همچنین ارزیابی 

ی،  سویاهمیت است و از    دارایشغلی  های ورودی و  عنوان یک مورد مهم در آزمونموضوع به

ای  نقادانه، برنامه  های آموزش رسمی مهارت تفکردهد که باید در دورهاین نکته را به ما نشان می

 های فردی را لحاظ نمود.مبتنی بر ویژگی

و   آنهاتوجه به پیچیدگی    ها، باخستگی ناشی از تکمیل پرسشنامهکه  در پایان، باید اشاره کرد  

امکا پرسشنامهعدم  تکمیل  و  آزمون  برگزاری  بهن  محدودیت ها  از  همزمان،  این  صورت  های 

اما    ،پژوهش بودند. باید اذعان داشت که پژوهشگران در راستای همتاسازی بیشتر تلاش کردند

دلیل زیاد  ، امتناع از همکاری بهآنهانشدن  ها و تکمیل  پژوهش با خالی ماندن پرسشنامهۀ  در ادام



 مغزی... ستمیو س یریگمیتفکر نقادانه براساس سبک تصمۀ سیمقا: فدایی فولادی و همکاران              146

    

 

  ، که سبب شد تیم پژوهشی  ؛ها مواجه شدندکنندهدادن شرکت   و شانسی پاسخ  هابودن پرسش

پژوهش را تنها  ۀ  ی دیگر، به علت اینکه جامعسو های همتاسازی را حذف نماید. از  پرسشنامه

متغیرهای هوش منطقی و سواد اطلاعاتی که دانشجویان کارشناسی ارشد تشکیل دادند تا اثرات 

کر نقادانه هستند و در ارتباط مستقیم با افزایش سن قرار دارند، کنترل های مؤثر بر تفاز مؤلفه

های آینده به مقاطع تحصیلی دیگر توجه گردد. همچنین، در شود در پژوهششوند، پیشنهاد می

راستای بررسی تأثیرات حالات روانی و اثرات موقعیتی، بررسی عواملی چون اضطراب موقعیتی  

 د. شو نیز پیشنهاد می
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 ورزی تحصیلی بالا و پایین، تعلل   آموزان بادانش  ساختن  متمایز  هدف  با  حاضر  پژوهش

روش   شد.  پذیری شناختی انجامو انعطاف   های احساس تعلق به مدرسهمؤلفه   اساس  بر

  مقطع   پسر  و  دختر  آموزاندانش   تمامی  شامل  آماری  جامعۀبود.    ایمقایسه   _ یپژوهش علّ

  جدول   اساس  بر  که  بود  1400- 1401  تحصیلی  سال  در  خواف  شهرستان  دوم  متوسطه

درنهایت  و   کرجسی از  368  مورگان  انتخاب گیری خوشهنمونه   روش   با  آنها  نفر    ای 

دنیسانعطاف   پرسشنامۀ  از  هاداده   آوریگرد   برای.  شدند   وندروال   و  پذیری شناختی 

بری،2010) مدرسه  به  تعلق  احساس  و  (،  )  بتی  ت 2004وات  تحصیلی علل (،  ورزی 

  و   spss-24  افزارنرم   از  استفاده  با  هاداده   .گردید  ( استفاده1984)   راثبلوم  و  سولومون 

 تحلیل تشخیصی،  هاییافته  .گرفتند  قرار   وتحلیلتجزیه   مورد  تشخیصی  تحلیل  آزمون 

، ادراک  معلم  ت ی حماهای  مؤلفه   تابع  این  طبق  که  شد  معنادار  تشخیص  تابع  یک  به  منجر

تحلیل   . نتایج( >0p/ 01)   بود  تمایز  توان  بالاترین  دارای  ،یعلم  مشارکتپذیری و  کنترل

  آمده دست به  تابع  طبق  گروه  آموزان در دودانش  از  درصد  8/88  که  داد  نشان  تشخیصی

ها در متمایز بودند که خود حاکی از توان این مؤلفه   شده  بندیطبقه   مجدداً  صحیح  طوربه

 ورزی تحصیلی بود. در سطوح مختلف تعلل آموزان ساختن دانش
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 مقدمه
موجود، هاست و طبق ادبیات  ورزی کردن تجربه مشترک تمام انسان به تأخیر انداختن و یا تعلل 

ورزی به تمایل برند. تعلل رویه در زندگی تحصیلی خود رنج می آموزان از تعلل بی بسیاری از دانش 

تا زمانی که احساس ناراحتی ایجاد نشود، اشاره دارد )لی،   فرد برای به تعویق انداختن کارهای مهم 

است در دو گروه   (. افراد تعلل ورز ممکن 2018؛ روزگونجوک، کاتاگو و تات،  2020گائو و زو،  

 ، ورزی عمدی تعلل  ورزی غیرعمدی و یا منفعل قرار بگیرند. درورزی عمدی یا فعال و یا تعلل تعلل 

فعالیت فرد مستقیماً تصمیم می  که  در گیرد  مقابل  در  بیندازد و  تعویق  به  را  های تحصیلی خود 

شود که عوامل بیرونی ورزی می تعلل نوعی  ورزی غیرعمدی بدون تصمیم مستقیم، فرد درگیر  تعلل 

تعلل  نوع  بر هر دو  اسپادا، تأثیرورزی  و درونی مختلفی  نیکچویچ و  باروچا،  گذار است )فرنی، 

 آنها ترین  ورزی شناخته شده است که رایج شده انواع متفاوت از تعلل های انجام (. در پژوهش 2017

ورزی است که به تأخیر هدفمند و ورزی تحصیلی نوعی تعلل است. تعلل   1ورزی تحصیلیتعلل 

 (.2020و گروشیت،    هن)   غیرضروری در انجام وظایف تحصیلی اشاره دارد 

 ، یر ی ادگ یآموزان در  سهم دانش   ش ی و افزا   وپرورش آموزش در    ی محور  آموز دانش   کرد ی گسترش رو  

آموزان در مدارس به درصد دانش   50ریباً  . تق شده است   ز ی ن   ی لی تحص   ورزی تعلل   ش ی منجر به افزا 

ورزی از طریق ادراک فشار برای تکمیل دوره ورزی تمایل دارند. این در حالی است که تعلل تعلل 

( 2020و تکالیف، آثار منفی بر رفتارهای یادگیری فراگیران دارد )الغامدی، کارپینسکی، لپ، بارکلی،  

پیامدها می  این  ازجمله  به عملکر که  افزایش توان  و  افسردگی  اضطراب،  استرس و  د تحصیلی، 

؛ باروچو 1399سازی تحصیلی )بهرامی و امیری،  (، خودناتوان2018خطرات سلامتی )گورشیت،  

(، بهزیستی ذهنی )بو، وو و 2021(، عزت نفس )یانگ، لیو، دینگ، هانگ و ژیانگ،  2020و دمیر، 

 ( اشاره کرد.2021هانگ، لی و یه،  )   راه دور های یادگیری آموزش از  (، ترک دوره 2021وانگ، 

نه تعلل  تحصیلی  است ورزی  زمانی  مدیریت  مشکل  پیچیده   ، تنها یک  فرایند  از بلکه  متشکل  ای 

های (. نتایج پژوهش 2018؛ کاستر،  2014)سنت، بوس،   های هیجانی، شناختی و رفتاری است مؤلفه 

ورزی های منفی بر تعلل اورها و نگرش مختلف بیانگر آن است که رویکردهای شناختی بر نقش ب 

انعطاف  به   2پذیری شناختیتأکید دارند و  تعلل عنوان یک متغیر شناختی که می را  با  ورزی تواند 

کرده دانش  معرفی  باشد  مرتبط  ایستر،  - اسکامر )   اند آموزان  و  طاهر، 2018ایکینز  و  وردی  امام  ؛ 

منظور های شناختی به م است و به تغییر آمایه پذیری شناختی یک عملکرد اجرایی مه (. انعطاف 1399

ها در پاسخ به تغییرات محیط های در حال تغییر محیطی و توانایی انطباق رفتار سازگاری با محرک 

 ل یو تعد   افتنیسازگارانه مستلزم    این میان رفتار   ،واقع   (. در 2021و فنت،   )دورایراجا اشاره دارد 

ب   ۀمبادل   ک ی  وظا  نی مطلوب  مجموعه  بر  شناخت  یکنون   ف ی تمرکز  و ی )ثبات  آن   روزرسانی به   ( 

 
1. Academic procrastination 

2. Cognitive Flexibility 
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لو و اگنر، - است )سیکی   ( یشناخت   پذیریانعطاف )   و شرایط   ط ی مح   ر یی در هنگام تغ   ف ی مجموعه وظا 

صورت غیرفعال با محیط پذیری شناختی نداشته باشد، به وقتی فرد انعطاف   ،دیگر   عبارت (. به 2020

 (.1992استرنبرگ و فرنچ،  )   دهد د را با تأخیر و تعلل انجام می برخورد کرده و کارهای خو 

ورزی تحصیلی از مبانی نظری این پذیری شناختی و تعلل زمینۀ انعطاف   یافته در های انجام پژوهش 

( در پژوهش خود نشان 2021)  ایکینز و سعید - همچنان که خان، اسکامر  . کند حوزه حمایت می 

پذیری بیشتر از انعطاف   ،کنند آموزانی که از به تعویق انداختن تکالیف خود اجتناب می دانش   ، دادند 

کنند. همچنین امام  تر عمل می های یادگیری الکترونیکی موفق کنند و در محیط شناختی استقبال می 

( در پژوهش خود نشان 1395( و رستمی، جهانگیرلو، سهرابی و احمدیان ) 1399)  وردی و طاهر

ی وجود دارد معنادار پذیری شناختی همبستگی منفی و  ورزی تحصیلی و انعطاف دادند که بین تعلل 

بینی کند. همچنان که ابویی و آموزان را پیش ورزی دانش تواند تعلل پذیری شناختی می و انعطاف 

ی پذیری شناختمنفی و معنادار انعطاف  رابطۀ تأیید( در مطالعۀ خود ضمن 1397جعفری هرندی ) 

تعلل  که می و  یافتند  نتیجه دست  این  به  انعطاف   توان بر ورزی تحصیلی  پذیری شناختی، اساس 

 بینی نمود.ورزی تحصیلی را پیش تعلل 

جزو متغیرهایی است   1ورزی تحصیلی، احساس تعلق با مدرسه گذار بر تعلل تأثیردر کنار عوامل  

مولد است که در آن  ی ط ی درسه مح قرار دهد. م  تأثیرآموزان را تحت ورزی دانش تواند تعلل که می 

نشان  ن ی در چ  جدید  ی کوهورت طول  ۀ مطالع  ک یکنند.  جاد ی احساس تعلق ا  توانند می آموزان دانش 

آموزان در دانش   نی در ب   گیری ویروس کروناهمه در دوران    ی مشکلات روان  وعیش   زان ی داد که م 

 . برای نمونه،ت اس  افته ی  ش ی افزا   توجهی قابل   زان ی به م   گیری این ویروسهمه با موارد قبل از    سهی مقا 

، % 42به    %32/ 8از    ی خودکش  ری غ  خودزنی  ،% 24/ 9  به  ٪ 18/ 5  ی از علائم افسردگ توان به افزایش  می 

 %3  ی ازو اقدام به خودکش   % 14/ 6به    %8/ 7از    ی خودکش   برنامۀ   ،% 29/ 7به    % 22/ 5  از   ی خودکش   ۀ د ی ا 

که مدرسه   دهد می نشان    ن ی ا  . (2020  ، ژانگ، فانگ، وانگ، تائو، سان، )ژانگ   ، اشاره کرد % 6/ 4به  

مهم  ارائ   ی منبع  با  که  بهز   ی برا  هایی فرصت   ۀ است  و  روان  از سلامت  تعلق،   یست ی بهبود حس 

-فولی )ورستر، کیولیگان و   کند یت کرده و عملکرد تحصیلی آنان را تعدیل می حما   آموزان دانش 

بر احساس  ی نامطلوب  اتتأثیر   تواند می آموزان از مدرسه دانش  ی ، جداسازن ی بنابرا (؛ 2021 یکپون، ن 

ی )ارسلان، یلدیریم روان   ی خود منجر به مشکلات سازگار   ۀنوب به در مدرسه داشته باشد که    آنهاتعلق  

کانینگا، همیلتون، کینگزبری - سامپاساسید،  ) (، مصرف مواد افیونی در نوجوانان دختر  2021و زنگنه،  

اجتماعی )حسینمردی، قربان شیرودی، زربخش   _ و پیشرفت تحصیلی و روانی   ( 2021و کلمن،  

 ( شود.1400بحری و تیزدست،  

 
1. Sense of connectedness with school 
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آموزان کمک در کنار پیامدهای یادشده، تعلق و پیوند با مدرسه یکی از متغیرهایی است که به دانش 

انجام  می  تری را نشان دهند. همچنان که نتایج تکالیف خود، مدیریت زمان مناسب کند تا برای 

( سیکریکچی  و  ارزن  سیکریکچی 2018پژوهش   ،)  ( ارزن  تاکمن2020و  کندی،  و 2013)   (،   )

( نشان داد که احساس تعلق و پیوند 1398اللهی قمیشی ) جعفری هرندی، ستایشی اظهری، فضل 

دارد و این احساس یکی از عواملی است   معنادار منفی و    بطۀرا آموزان  ورزی دانش با مدرسه با تعلل 

دانش  مداومت  و  درگیری  برای  به که  دارد.  اساسی  نقش  می آموزان  نتایج طورکلی  گفت  توان 

از پژوهش دست به  بر تعلل آمده  ورزی های مختلف نشان داده است که عوامل مربوط با مدرسه 

دانش  است تأثیرآموزان  تحصیلی  نمونه، ب  ؛ گذار  فرایز   رای  و  پاترژک  دلایل   ( 2013)   گرونشل، 

دانش تعلل  با  مصاحبه  طریق  از  را  تعلل ورزی  دلایل  از  یکی  و  کردند  بررسی  را آموزان  ورزی 

های آموزشی ضعیف و آموزش گیری، مهارت های شخصیتی معلم ازجمله رویکرد سهل ویژگی 

( 1399)  ( و بهرامی و امیری1398)   یموسوی و کاظم   های غیرمنظم معلم را بیان کردند. پژوهش 

 مثبت از محیط یادگیری  اخلاقی مدرسه و ادراک جوّ  ترتیب جوّدر پژوهش خود نشان دادند که به 

وجود اهمیت   با   که   توان گفت طورکلی می دارد. به   معنادار منفی و    رابطۀ آموزان  ورزی دانش با تعلل 

های اندکی در این رابطه انجام شده پژوهش   آموزان، ورزی تحصیلی دانش تعلق با مدرسه در تعلل 

 کند.است که اهمیت انجام پژوهش حاضر را دوچندان می 

های مختلف رخ ر افراد در محیط بیشت ای جهانی است که در  ورزی پدیده طبق آنچه گذشت تعلل 

زمینه هایی در این  دهد که نیاز به پژوهش ورزی تحصیلی نشان می دهد. همچنین رواج تعلل می 

بالقوه  عوامل  تا  تعلل است  به  منجر  که  را  می ای  تحصیلی  متعاقباً ورزی  و  شود  شناسایی  شود، 

( 2021ژائو، لم، ژانگ،  )   ورزی مورد بررسی قرار داده شود راهکارهای مناسب برای کاهش تعلل 

ا های اندکی در رابطه بپژوهشگران این پژوهش، پژوهش   مطالعۀ بر اساس    این در حالی است که 

ی سوی   آموزان وجود دارد. از ورزی دانش پذیری شناختی و احساس تعلق به مدرسه با تعلل انعطاف 

در مطالعات قبلی با استفاده از همبستگی صرفاً روابط بین متغیرها مورد بررسی قرار گرفته؛ اما کمتر 

ر از روش پژوهشی بحث تمایز افراد را مورد بررسی قرار داده است؛ بنابراین در پژوهش حاض

های مختلف را بر اساس مبنای همبستگی، گروه   تحلیل تشخیصی که با تحلیل مبتنی بر فرد و بر 

می متمایز  متغیر  )شهبازیان خونیق، علی چندین  استفاده شد  و کند،  قریبه  محمدیان  آناهید،  پور، 

غیرها را ممکن بندی اولیه بر اساس مت (. درنهایت این روش میزان تأیید گروه 1399زاده،  شیخعلی 

های احساس بنابراین پژوهش حاضر در پی پاسخگویی به این سؤال است که آیا مؤلفه   سازد؛ می 

ورزی بالا و آموزان با تعلل گذاری دانش شناختی توان تمایزپذیری روان تعلق به مدرسه و انعطاف 

 پایین را دارد؟ 
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 پژوهش  روش 
ورزی  آموزان با تعللای بود تا تمایزگذاری بین دانش مقایسه-علی روش پژوهش حاضر از نوع  

شناختی از    پذیریمدرسه، انعطاف  به   های حس تعلقاساس مؤلفه  تحصیلی بالا و پایین را بر

آموزان دختر و پسر  آماری پژوهش حاضر کلیه دانش  جامعۀیکدیگر را مورد بررسی قرار داد.  

  5300تقریباً    آنهاکه تعداد  بود    1400-1401سال تحصیلی    دوم متوسطه شهرستان خواف در  دورۀ

  درنهایت   ای و بر اساس جدول کرجسی و مورگانخوشه  گیریبا استفاده از روش نمونه  .نفر بود

های  د. به این ترتیب که ابتدا از بین کل دبیرستاننمونه انتخاب شدن عنوانبهآموز نفر دانش  368

صورت تصادفی و سپس از هر دبیرستان چند دبیرستان دخترانه و پسرانه به  8شهرستان تعداد  

آموزان، آوری اطلاعات، پس از جلب اعتماد دانشگردمنظور  کلاس به تصادف انتخاب شد. به 

های  ها و حذف پرسشنامهآوری پرسشنامهگردآموزان توزیع شد. پس از  ها بین دانشپرسشنامه

 های پرت،شد. درنهایت پس از حذف داده  SPSSافزار  ارد نرم پرسشنامه و  378ناقص تعداد  

تعلل  368 نمرات  اساس  بر  گرفت.  قرار  بررسی  مورد  تعداد  پرسشنامه  تحصیلی،    95ورزی 

ورزی تحصیلی پایین و  آموزان با تعللعنوان دانشتر از چارک اول بهآموز با نمرات پاییندانش

ورزی تحصیلی آموزان با تعللعنوان دانشز چارک سوم بهآموز با نمرات بالاتر ادانش   92تعداد  

تابع    ۀها با روش آماری تجزیوتحلیل دادهنهایت تجزیه  بالا تشخیص داده و انتخاب شدند. در

 داده انجام شد. 187تشخیص بر روی این 

 ابزارهای پژوهش 

 آموزان ورزی دانش تعلل  سنجش  برای(:  PASS)  1آموزنسخه دانش  ورزیتعلل  ارزیابی   مقیاس

  27  مقیاس دارای   این  .شد  ( استفاده 1984)  راثبلوم  و   ورزی سولومونتعلل  ارزیابی  مقیاس  از

)سؤالات  برای  شدن  آماده  ۀمؤلف  سه  و  گویه   درسی   تکالیف  کردن  آماده  (،6  تا  1  امتحانات 

است 25  تا  20  )سؤالات  تحصیلی  سالنیم  پایان  مقالات  کردن   آماده  و  (17  تا  9  )سؤالات  ) .  

  نمرۀ همیشه ) ( تا1  نمرۀهرگز )  از  ای،درجه  5لیکرت    مقیاس  نوع  از  پرسشنامه  این  گذارینمره

  معکوس   صورتبه   25و    23،  21،  16،  15،  13،  6،11،  4،  2سؤالات    مقیاس  این  است و در (5

( انجام شده پایایی مقیاس 1989در پژوهش خارجی که توسط فراری )  .شوندمی  گذارینمره

های مختلف خارجی  محاسبه شد. همچنین در پژوهش  0/ 75ورزی از طریق آلفای کرونباخ  تعلل

با   مقایسه  در  مقیاس  این  همزمان  بیمقیاس  دیگرروایی  مثل  شخصیتی  ، 0/ 32تصمیمی  های 

 ایزلاک،)  ید قرار گرفته است أیمورد ت  0/ 13اضطراب  و    0/ 20، باورهای غیرمنطقی  0/ 27افسردگی  

قرار    سنجی این مقیاس را مورد بررسیروان  های ( نیز ویژگی1398)  فعال و لیاقت   (. جاهد2011

 هایو برای هر یک از مؤلفه  0/ 88دادند که پایایی آن از طریق آلفای کرونباخ برای کل آزمون  

 
1. Procrastination Assessment Scale - Student Version (PASS) 
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-ترم بهپایان  هایمقاله  برای  شدن  تکالیف و آماده  برای  شدن  امتحانات، آماده  برای  شدن  آماده

گزارش شد. در پژوهش حاضر نیز مقدار آلفای کرونباخ برای کل    0/ 74و    0/ 88،  0/ 77ترتیب  

 دست آمد. هب 0/ 87مقیاس 

  2004وات در سال    و بتی  مقیاس توسط بری،  این:  (SSCS)  1مدرسه   به   تعلق  احساس  مقیاس

  اجتماع   در  مشارکت   گویه،  9  با  معلم  خرده مقیاس حمایت   6  و  گویه  27بر    مشتمل  شده وطراحی

  4 احساس مثبت به مدرسه با گویه،   4 با مدرسه در عدالت  و احترام  رعایت  احساس گویه،  4 با

با  گویه، مدرسه  به  فرد  )  قالب   در  گویه،   3  با  علمی  مشارکت   گویه،  3  تعلق  لیکرت    4طیف 

  سال  در  شده است. این پرسشنامه  ( تدوین4تا کاملاً موافقم    1مخالفم  ای با نمرات کاملاً  درجه

به    این پرسشنامه  پایایی  است که ضریب   قرارگرفته  نظر  تجدید  مورد  بری  و   بتی  توسط  2005

  احساس   ،0/ 89  های حمایت معلممؤلفه  برای  و  0/ 75  کل پرسشنامه  برای  کرونباخ  آلفای  روش

 جامعه  در  مشارکت   ،0/ 73  همسالان  به  تعلق  احساس  ،0/ 75  مدرسه  در  عدالت   و  احترام  رعایت 

  (. 2005  بتی،  بری و)   است   شده  گزارش  0/ 78  علمی  مشارکت   و   0/ 69  مدرسه  با  فرد  ارتباط  ،0/ 84

پایایى  ( روایى1394کوشه )کلانتر   و  مکیان  نیز  ایران  در قرار    تأییدمورد    نامه راپرسش  این  و 

پژوهش    .دادند ضریب   آنهادر  روش  به  برای  آلفای  پایایی    0/ 88پرسشنامه    کل  کرونباخ 

در این پژوهش نیز مقدار پایایی از طریق  .است خوب مقیاس پایایی ۀدهندشده که نشانگزارش

 دست آمد. هب 0/ 89آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 

اینCFI) 2شناختی  پذیریانعطاف  پرسشنامۀ ( 2010)  وندروال  و  دنیس  توسط   پرسشنامه  (: 

بر   مقیاس    20مشتمل  یک  قالب  در  و  )کاملاًدرجه  7گویه  لیکرتی    کاملاً   تا  1=مخالفم  ای 

  پرسشنامه،   این  زمانهم  ( اعتبار2010)  وندروال  و  دنیس  پژوهش  ( تنظیم شده است. در7=موافقم

  شناختی   ریپذیانعطاف  مقیاس  با  آن  همگرای   و روایی  (r=-0/ 39با )  برابر   بک   افسردگی  مقیاس   با

کرونباخ   آلفای  از طریق  آنهاپرسشنامه در پژوهش    این  ( همچنین پایاییr=0/ 75رابین )  و  مارتین

  0/ 84و    0/ 91ترتیب  به  مختلف  هایگزینه  ادراک   و  کنترل  و برای ادراک   0/ 91مقیاس  کل   برای

شاره،  گزارش ایران  در  است.  )  شده  سلطانی  و  ویژگی2014فرمانی  روان(  این های  سنجی 

  درونی از طریق آلفای کرونباخ را برای کل   اند که همسانیقرار داده  مورد بررسیپرسشنامه را  

  ادراک  و   مختلف  هایگزینه  ادراک   پذیری،های ادراک کنترلبرای خرده مقیاس  و  0/ 90  پرسشنامه

پرسشنامه به   ۀسازگزارش نمودند. همچنین روایی    0/ 55و    0/ 89  ،0/ 87ترتیب  به  رفتار  توجیه

روی که  عامل شده  استخراج سه  به  منجر  اکتشافی  عاملی  تحلیل  از   56رفته  همروش  درصد 

کند. مقدار آلفای کرونباخ برای کل مقیاس در پژوهش حاضر  واریانس کل سؤالات را تبیین می

 دست آمد. هب 0/ 89

 
1. Students’ sense of connectedness with school 

2. Cognitive Flexibility Inventory 
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 ی پژوهش هایافته
آموز پسر درصد( دانش  40/ 8)   نفر  150های جمعیت شناختی نمونه پژوهش حاضر شامل  ویژگی

  سال و   19و    14  ب یترتحداقل و حداکثر سن بهآموز دختر با  درصد( دانش   59/ 2)نفر    218و  

  36/ 4نفر )  134  یلیتحص  ۀی ه لحاظ پابود که ب(  0/ 90)  اری( و انحراف مع16/ 34)ی  سنّ  نیانگیم

دوازدهم   پایۀدرصد(    25/ 8نفر )  95و    یازدهم  پایۀدرصد(    37/ 8نفر )  139،  دهم  پایۀدرصد(  

در    64/ 1)نفر    236بودند.   تجربی،    رشتۀدرصد(  در    26/ 6)  نفر  98علوم  علوم   رشتۀدرصد( 

 .دبودن لیمشغول به تحص ریاضی و فیزیک رشتۀدر  آنهادرصد( از  9/ 2) نفر 34انسانی و 

مورد آن    هایضفرپیشابتدا    آماری  هایروش  دیگرهمچون  نیز  تابع تشخیص    ۀتجزی  بررسیدر  

بررسی    گرفت.قرار    بررسی از  حاصل  بودن  نتایج  متغیرهانرمال  نمودار    توزیع  از  استفاده  با 

بود.    نرمالبین  ی پیشمتغیرهاتوزیع  اسمیرنوف نشان داد که  _ هیستوگرام و آزمون کولموگروف

  ۀ داد   نشان داد که ده  ماهالانوبیس  ۀبا استفاده از فاصلنیز  ندمتغیره  های پرت چداده  نتایج بررسی

بررسی   منظورند. به از انجام تحلیل حذف شد  پیشها  این داده  بنابراین   ؛پرت واقعی وجود داشت 

 حاکی از همگنیباکس استفاده شد که نتایج  م  کوواریانس از آزمون ا-همگنی ماتریس واریانس

،  6/ 77آماره ام باکس=  )  ها بودبین در داخل گروهمتغیرهای پیش  کوواریانس- ماتریس واریانس

23 /2=F  ،05 /0P> .) های  همچنین نتایج بررسی ماتریس ضرایب همبستگی پیرسون و شاخص

که   بود  آن  از  حاکی  تحمل  شاخص  و  واریانس  تورم  عامل  پیشآماری  متغیرهای  بین بین 

 خوبی رعایت شده بود. خطی بهفرض نبود همهای بزرگی وجود نداشت و پیشهمبستگی

برای دو گروه با   نیبشی پهای متغیرهای میانگین و انحراف استاندارد مؤلفه. 1 جدول شمارۀ

مستقل برای بررسی معناداری تفاوت    tورزی تحصیلی بالا و پایین و نتایج آزمون تعلل

 ی بین دو گروه هانیانگ یم

متغیرهای 

 بینپیش

با  آموزاندانش

 ورزی تحصیلی بال تعلل

آموزان با دانش

ورزی تحصیلی  تعلل

 tآماره  پایین 
سطح 

 ی معنادار

 میانگین
انحراف 

 استاندارد 
 میانگین

انحراف 

 استاندارد 

 001/0 22/12 50/3 79/31 87/3 20/25 معلم  حمایت

  در مشارکت 

 اجتماع 
54/11 35/2 05/14 90/1 01/8 001/0 

  احساس رعایت 

  و عدالت احترام

 مدرسه  در

68/11 22/2 26/14 62/1 30/9 001/0 

  مثبت احساس 

 مدرسه  به   نسبت
76/10 65/1 15/14 47/1 06/6 001/0 
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تعلق فرد به  

 مدرسه 
22/8 68/1 21/9 50/1 26/4 001/0 

 001/0 69/9 94/0 29/11 37/1 62/9 علمی  مشارکت 

ادراک  

 پذیری کنترل
24/30 56/8 61/44 75/8 35/11 001/0 

  هایگزینه ادراک

 مختلف 
54/49 55/6 30/59 48/7 48/9 001/0 

  توجیه  ادراک

 رفتار 
37/9 36/2 90/9 70/2 44/1 152/0 

برای دو گروه از    بینپیشمتغیرهای  های  استاندارد مؤلفهمیانگین و انحراف    1  جدول شمارۀدر  

برای بررسی معناداری تفاوت    tنتایج آزمون  و    تحصیلی بالا و پایین ورزی  تعللآموزان با  دانش

  یاستثنابهبین دو گروه،    شودکه مشاهده می  طورهمان  .است   شده  ارائهبین دو گروه  های  میانگین

 . وجود دارد یمعنادارتفاوت ها مؤلفه دیگرزمینۀ  در مؤلفۀ ادراک توجیه رفتار

  اساس   بر  پایین  و  بالا  ورزی تحصیلیتعلل  با  آموزاناز دانش   گروه   دو  تمایزگذاری بین  منظوربه

انعطافمؤلفه و  مدرسه  به  تعلق  تجزیۀ  شناختی،پذیری  های حس    روش   به  تشخیص  تابع  از 

  تشخیص   تابع  ها مورد تحلیل قرار گرفتند، یکآزمودنی  از  گروه  ازآنجاکه دو.  شد  استفاده  همزمان

 حاصل شد.
 خلاصه تابع تشخیصی کانونی. 2 جدول شمارۀ

 همبستگی کانونیک  درصد از واریانس کل  مقدار ویژه تعداد تابع

1 557/1 100 78/0 

تابع تشخیصی کانونی ارائه شده است. با توجه به نتایج حاصل، یک    ۀخلاص  2  جدول شمارۀدر  

است   1/ 557آمده برای این تابع برابر با دست به ۀتابع تشخیصی کانونی شناسایی شد. مقدار ویژ

  0/ 78کند و همبستگی کانونیک این تابع  درصد از واریانس کل موقعیت را تبیین می  100که  

 است. 

با  های گروه  زیتوابع در تما یمعنادار یبررس ی برا لکزیو یآزمون لامبدا جینتا . 3 شمارۀ جدول

 بین پیش یرهایهای متغبر اساس مؤلفه نییبالا و پا ورزی تحصیلیتعلل

 سطح معناداری  آزادی  درجۀ مجذور کای  لمبدای ویلکز تعداد تابع

1 391/0 45/169 9 001/0 

های  نتایج آزمون لامبدای ویلکز برای بررسی معناداری توابع در تمایز گروه  3  جدول شمارۀ در  

پذیری های احساس تعلق به مدرسه، انعطافورزی تحصیلی بالا و پایین بر اساس مؤلفهبا تعلل

و مقدار مجذور کای   0/ 391شناختی ارائه شده است. مقدار لامبدای ویلکز برای این تابع برابر با  

 هاست. دهندۀ معناداری تمایز بین گروهت که نشاناس  169/ 45
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تابع  ب یضرا ،بینپیش یرهایهای متغمؤلفه نیب یتجمع گروهیدرون همبستگی: 4 جدول شمارۀ

 نشده استانداردو  استانداردشده صیتشخ

های متغیرهای مؤلفه

 بینپیش

های  همبستگی

 گروهی تجمعی درون

ضرایب 

 استانداردشده 

-استانداردضرایب 

 نشده 

 11/0 42/0 72/0 معلم  تیحما 

 06/0 50/0 67/0 ی ری پذکنترل ادراک

 19/0 22/0 57/0 ی علم مشارکت 

 04/0 30/0 56/0 مختلف  یهانهیگز  ادراک

احترام و   ت یرعا  احساس 

 عدالت در مدرسه 
53/0 17/0 09/0 

 04/0 08/0 47/0 در اجتماع  مشارکت 

  به نسبت  مثبت احساس 

 مدرسه 
36/0 03/0 - 02/0 - 

 - 07/0 - 10/0 25/0 فرد به مدرسه  تعلق

 - 10/0 - 27/0 08/0 رفتار  ه یتوج ادراک

بین، ضرایب تابع  گروهی تجمعی بین متغیرهای پیشهای درونهمبستگی  4  جدول شمارۀدر  

استاندارد و  استانداردشده  اساس وزنتشخیص  بر  است.  ارائه شده  مینشده  توان های حاصل 

آمده دارای بالاترین دست با تابع به 0/ 72مشاهده کرد که مؤلفۀ حمایت معلم با مقدار همبستگی 

ترتیب  پذیری و مشارکت علمی بههای ادراک کنترلازآن مؤلفه بود و پسها توان تمایز بین گروه

به همین    0/ 57و    0/ 67با مقدار همبستگی   گرفتند.  تمایزکنندگی قرار  در جایگاه دوم و سوم 

مؤلفۀ ادراک توجیه    ،نهایت   ترتیب از توان تمایزشان کاسته شده و درها بهمؤلفه  دیگر  ،ترتیب 

ها بود که البته این متغیر در  دارای کمترین توان تمایز بین گروه  0/ 08  رفتار با مقدار همبستگی 

یافته  tآزمون   نداشت. همچنین  معناداری  تفاوت  بین دو گروه  در  بین  نیز  در  که  داد  نشان  ها 

دارای    0/ 72حمایت اجتماعی با مقدار همبستگی    ۀهای متغیر احساس تعلق به مدرسه، مؤلفمؤلفه

های مشارکت علمی، احساس رعایت احترام و عدالت در مدرسه،  و مؤلفهبیشترین توان تمایز  

ترتیب با مقدار  مشارکت در اجتماع، احساس مثبت نسبت به مدرسه و تعلق فرد به مدرسه به

های این متغیر در  در جایگاه دوم تا ششم مؤلفه  0/ 25و    0/ 36،  0/ 47،  0/ 53،  0/ 57همبستگی  

پذیری شناختی  های متغیر انعطافتند؛ همچنین در بین مؤلفهتمایزگذاری بین دو گروه قرار گرف

با تابع حاصل دارای بیشترین توان تمایز   0/ 67پذیری با مقدار همبستگی  ادراک کنترل  ۀنیز، مؤلف

و    0/ 56ترتیب با مقدار همبستگی  های مختلف و ادراک توجیه رفتار بههای ادراک گزینهو مؤلفه

 های این متغیر در تمایزگذاری بین دو گروه قرار گرفتند. سوم مؤلفهدر جایگاه دوم و  0/ 08
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ورزی تحصیلی بالا و پایین بر  های با تعللآموزان در گروهبندی دانش: نتایج طبقه5 جدول شمارۀ

 آمده دستاساس تابع تشخیص به

 آموزانبندی دانشگروه

 شده بینی بندی پیش گروه

ورزی تحصیلی  تعلل کل

 پایین

ورزی تعلل

 تحصیلی بالا 

وه
گر

لی 
اص

ی 
ند

ب
 

 تعداد 

ورزی تحصیلی  تعلل

 پایین 
83 12 95 

ورزی تحصیلی  تعلل

 بالا 
9 83 92 

 درصد 

ورزی تحصیلی  تعلل

 پایین 
4/87 6/12 %100 

ورزی تحصیلی  تعلل

 بالا 
8/9 2/90 %100 

ورزی تحصیلی بالا و پایین  های با تعللآموزان در گروهبندی دانشنتایج طبقه  5  جدول شمارۀدر  

به تشخیص  تابع  اساس  طبقه دست بر  طبق  است.  شده  ارائه  تجزیآمده  از  حاصل  تابع   ۀبندی 

  90/ 2نفر )  83ورزی تحصیلی پایین و  آموزان با تعللدرصد( از دانش  87/ 4نفر )  83تشخیص،  

دانش  از  تعلل آموزادرصد(  با  درمجموع ن  همچنین  شدند.  داده  تشخیص  بالا  تحصیلی  ورزی 

بندی شدند که  طور صحیح مجدداً در گروه اولیه خود گروهآموزان بهدرصد از دانش   88/ 8حدود  

پذیری شناختی در  های متغیرهای احساس تعلق به مدرسه و انعطافدهندۀ توان مؤلفهخود نشان

 ورزی تحصیلی بالا و پایین بود.ا تعللآموزان بتمایزگذاری بین دانش

 گیری بحث و نتیجه
اساس احساس    بر  ورزی بالا و پایینتعلل  با  آموزاندانش  ساختن  هدف از پژوهش حاضر، متمایز

حاصل    هایطور که مشاهده شد نتایج یافتهپذیری شناختی بود. همانتعلق به مدرسه و انعطاف 

تحلیل از  از  حاکی  مؤلفهتوان    تشخیصی،  و  بالای  مدرسه  به  تعلق  احساس  متغیرهای  های 

 ورزی تحصیلی بالا و پایین بود.آموزان با تعللپذیری شناختی در تمایزگذاری بین دانشانعطاف 

ی توانست  معنادارطور های احساس تعلق به مدرسه بههای این پژوهش نشان داد که مؤلفهیافته

الا و پایین را از هم متمایز کند که با نتایج حسینمردی  ورزی تحصیلی بآموزان دارای تعللدانش

(؛ ارزن و 2020(؛ سیکریکچی و ارزن )1398)  (، جعفری هرندی و همکاران1400)  و همکاران

( همسو بود. در  1399) ( و بهرامی و همکاران1398) (؛ موسوی و همکاران2018)سیکریکچی 

احساس تعلق و دلبستگی  سطوح  ان با کاهش  زمهمکه    طورتوان گفت همانتبیین این یافته می

تکالیف و    لیتکم  یبرا  انآن  لی تما  کاهش  یبراآموزان، احتمالاً دلایل زیادی  در دانش  مدرسهبه  
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بهفعالیت  که  آمد  خواهد  وجود  به  تحصیلی  میهای  دلیل  اولین  مدرسه عنوان  گفت جو  توان 

انگیزویژگی ایجاد  برای  لازم  دانش   ۀهای  در  ارزن، آموزتحصیلی  و  )سیکریکچی  ندارد  را  ان 

(  2021سیهان ) و گورهن های مختلف ازجمله پژوهش گودول،(. همچنان که در پژوهش2020

آموزان پرداخته شده  ورزی تحصیلی دانشبین مشخصات انگیزشی و تعلل  رابطۀکه به بررسی  

به نتایج  دانشدست بود،  که  داد  نشان  بالای  آمده  سطوح  دارای  از    ۀانگیزآموزان  تحصیلی 

های احساس تعلق  ها نشان داد که از بین مؤلفهورزی پایین برخوردار هستند. همچنین یافتهتعلل

بین دانش تمایز  توان  تعللبه مدرسه، مؤلفۀ حمایت معلم دارای بیشترین  ورزی آموزان دارای 

  نکه یتقاد بر ااع  که در این بخش  توان گفت تحصیلی بالا و پایین است. در تبیین این یافته می

از نوجوان   ایتجربههر  یابد چراکه  می  ت یآموز دارد، اهمبر دانش  یبه مدرسه اثر محافظت  یدلبستگ

سیکریکچی و ارزن،  )  گذاردمی  یمنف  ایمثبت    تأثیربه مدرسه    یدر مدرسه احتمالاً بر تعهد و

  فیو وظا  فیتکال  ،تحصیلیورزی  تعلل  یرفتارها  یداراآموزان  اگر دانش  رای نمونه،(. ب2020

نسبت    یمنف  یو رفتارها  هانگرشمعلمان ممکن است    ،یحالت  نیدر چن  ،معلمان را انجام ندهند

آن   مسئولیت   طوربهکه    یآموزدانشو    کنند  جادیا  آموزدانش به  تعو   هایمداوم  به  را   قیخود 

.  ردیقرار گ  موردانتقاد کلاس   ط یمح کی ، ممکن است توسط معلم در دهدنمیانجام  ای اندازدمی

ممکن    آموزدانش  ن،یبنابرا  ؛بگذارد  یمنف  تأثیرآموز  معلم و دانش   رابطۀممکن است بر    موضوع  نیا

دچار  ،آیدمی حساببهمدرسه  یاز ابعاد مهم دلبستگ یکیکه  یارتباط با معلم یرقراراست در ب

احساس    شیبا افزارسد  نظر می(. این در حالی است که به2018دمیر و کوتل،  )  شوندمشکل  

 نیچن  تواندمیمشاهده خواهد شد و    یلیفرد به امور تحص  یدلبستگ  شیبه مدرسه، افزا  تعلق

 د یآنان را تهد  زیاجتناب وارد نخواهند شد و خطر شکست ن  ر یافراد به مس  نیتصور شود که ا

 (.2020سیکریکچی و ارزن، ) کردنخواهد 

جز ادراک  پذیری شناختی بههای انعطاف های دیگر این پژوهش آن بود که مؤلفهازجمله یافته

ورزی تحصیلی بالا و پایین را از  آموزان دارای تعللی توانست دانشمعنادارطور  توجیه رفتار، به

( و رستمی و  1399)  (، امام وردی و طاهر2021)  هم متمایز کند که با نتایج خان و همکاران

(  2017)  الاتوم  ینظر  هایتوان گفت که زمینهدر تبیین این یافته می  .( همسو بود1395)  همکاران

 ت یوضع  دهندۀنشاناز تفکر خلاق است و    یمهم  بخشی  شناخت   پذیریانعطاف نشان داد که  

آموز ست که دانشابدان معن  ن یآن است. ا  های ویژگی  ای   ت یموقع  رییتغ  وسیلۀ بهخودکار    یشناخت 

انعطاف بالا  با    ت ی موقع  ایمشکل    کیمختلف در مورد    هایایده  دیتول  ییتواناپذیری شناختی 

نوع  از تفکر به    ینوع خاص  را از طریق تغییر   دهندمیمحرک پاسخ    کیبه    کههنگامی  ای  خاص و

پذیری انعطاف  ،دیگر  عبارتشود تفکر فرد به چالش کشیده شود. بهرا دارند که باعث می  گرید

  مختلف   یازها یبا ن  یسازگارای که  گونهاست به  مختلف  هایراهاز    دانش  ساختن  ییتواناشناختی  

پذیری شناختی بالا هنگام  آموزان با انعطافدانش .(2019رز، )  یابدی افزایش میری ادگ ی  ت یموقع
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رسد نظر می گیرند که بهمیهای مؤثرتر و مفیدتری به کار  های گوناگون، روشه با تنیدگیهمواج 

روش و  راهبردها  جزء  تکالیف  انجام  انداختن  تأخیر  این  به  نتایج  همچنین  نیست.  مؤثر  های 

دارای    مختلف  یهانهیگز   ادراک ی و  ریپذکنترل  ادراک های  ترتیب مؤلفهپژوهش نشان داد که به

هستند این در حالی است    ورزی تحصیلی بالا و پایینآموزان با تعللتوان تمایزگذاری بین دانش

نتوانست بین این دو گروه از افراد تمایز ایجاد کند در تبیین این    رفتار  هیتوج  ادراک   ۀکه مؤلف

 توانایی   به  که  یقیتطب  پذیریانعطاف  دو شکل دارد:  یشناخت  پذیریتوان گفت که انعطافیافته می

تغ در  از طرکند  اشاره می  یذهن  حالت موقعیت و    رییفرد  مشکل    کی  یبرا  حلیراهآن    قیکه 

  نیشتر یب  دیتول  ی فرد برا  کیسرعت    دهندهنشانخودکار که    پذیریانعطاف  و  شود می  پیداخاص  

مختلف   انواع  از  ممکن  به    هاییایدهتعداد  هستند  دهیا  کیکه  مرتبط  مربوط میخاص    شود ، 

پذیری شناختی  آموزان دارای انعطاف دانش( بنابراین  2018شیری و شیری،    توکلی،  فدایی،  امانی،)

مواج هنگام  میهبالا  کنترل خود  در  را  مختلف، شرایط  با شرایط  راهه  بررسی  با  و  و دانند  ها 

بالایی میگزینه افرادی که  های مختلف، احساس خودکارآمدی  این در حالی است که  کنند و 

نوبه خود ممکن است  دهند که بهخودکارآمدی پایینی دارند انتظارات کمتری از خود نشان می

ورزی (. با توجه به مبانی نظری تعلل2007تاکمن،  )  ورزی کنندآموزان تعللباعث شود دانش

تر به انجام جای انجام کارهای مهمبه  ورزد،توان نتیجه گرفت که فردی که تعلل میتحصیلی، می

های جزئی  را با پرداختن به فعالیت پردازد یا اینکه ممکن است وقت خود  تر میاهمیت کارهای کم

کنند،  گذرانی به هدر دهند. در اغلب موارد این افراد، خود را برای انجام کار آماده می و یا خوش

رسد این افراد برای حفظ  نظر می(. به2000نوران،  )  کننداما از انجام کار یا تکلیف اجتناب می

تعلل رفتارهای  دانستن  موجه  و  خود  اجتناب  ورارزشمندی  خود  رفتارهای  توجیه  از  خود  ز 

 نیست.   تأثیر معنی این یافته بیبی  ۀنتیج  های پژوهش حاضر در محدودیت ،بر این    افزونورزند.  می

شود  کند و پیشنهاد میها را محدود میتفکیک جنسیتی در این پژوهش، امکان تعمیم یافته  ننبود

پذیری شناختی، احساس تعلق  با انعطاف   ورزی تحصیلیهای آتی، ارتباط میان تعللدر پژوهش

(  14-19ها )ی آزمودنیسنّ ۀبر این، دامن افزونبه مدرسه با توجه به عامل جنسیت بررسی شود. 

قرار داده باشد، از محدودیت دیگر پژوهش حاضر بود، لذا   تأثیرن است نتایج را تحت  که ممک

ی بالاتر اجرا و نتایج آن های سنّهای بعدی، موضوع تحقیق در گروهشود در پژوهشپیشنهاد می

طورکلی از نتایج پژوهش حاضر چنین  مقایسه شود تا اثر عامل سن بر نتایج مشخص شود. به

پذیری شناختی پایین و با احساس تعلق به مدرسه آموزان با انعطافد که دانششو استنباط می

تعلل معرض  در  میکمتر  توصیه  آموزشی  مسئولین  و  طراحان  به  لذا  هستند.  با  ورزی  شود 

نظر   کارگیری راهبردهایی در جهت ایجاد محیط آرام و مطمئن در مدارس بکوشند تا صرفبه

ویژگی محیطیاز  و  شخصیتی  همهای  بهدانش  ۀ،  و  تعهد  احساس  با  تجرب  دور آموزان    ۀ از 

بالاتری  هیجان مدرسۀ  به  تعلق  احساس  از  تا  کنند  یادگیری شرکت  فرایندهای  در  منفی  های 
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ها  ن اثربخشی برنامهاشود که محققبا توجه به نتایج، پیشنهاد می ،دیگر سویبرخوردار شوند. از 

پذیری شناختی را بررسی کنند  به مدرسه، انعطاف های مختلف برای بهبود احساس تعلقو طرح

آموزان بررسی شود  ورزی دانشهای لازم برای کاهش تعللطور مستقیم و غیرمستقیم زمینهتا به

 زندگی تحصیلی آرامی را سپری کنند.  و در نتیجه،
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 چکیده  اطلاعات مقاله 

 13/04/1401تاریخ دریافت: 

 

کنندۀ تمرکززدایی در نظام  های تسهیلشناسایی و تدوین استراتژی  ،پژوهشاین  هدف  

بنیاد اجرا شده است.  آموزش و پرورش ایران است. این پژوهش کیفی با رویکرد داده

نیمهداده از طریق مصاحبه  اولیه  ابزار  گردیافته  سازمانهای  با  و  ،  ”SWOT“آوری 

نظران و مدیران عالی آموزش  پژوهش شامل صاحب  جامعۀتجزیه و تحلیل شده است.  

عنوان نمونه انتخاب شدند. در کدگذاری  مند بهنفر با روش هدف  25و پرورش بوده، که  

اولیه شانزده عامل داخلی و هجده عامل بیرونی تعیین شد. نتایج جهت تأیید اعتبار و 

کنندگان ارسال شد. ضرایب وزنی نهایی در هر دو حوزۀ  دهی برای مشارکت ضریب

استراتژی و  که شرایط  داده  نشان  و خارجی  پروکنونهای  داخلی  آموزش و  رش  ی 

ها  برداری از قوتاثربخشی لازم برای بهبود و کاهش نقاط ضعف و تهدیدها و بهره

فرصت ماتریس  و  تشکیل  با  ندارد.  را  استراتژی”SWOT“ها  هدایت  "های؛  ، 

های  انجمن توسعۀ"، "ایجامع استانی و منطقه ۀ اعتبارات پژوهشی برای طراحی نقش

تدریجی اختیارات   توسعۀ"،  "وحدتهای حاکمیت در حفظ  کاهش دغدغه"،  "علمی

ها،  شناسایی قابلیت"،  "توسعه و استمرار ارتباط با مجلس و مدیران سیاسی"،  "شوراها

های متناسب با های درسی و آموزشتقویت برنامه"، "های مناطقنیازها و محدودیت

انسانی  توانمندسازی"،  "بوم ستادی"،  "نیروی  واحدهای  حمایت  "،  "تعدیل  جلب 

س استانی"،  "گانههقوای  اختیارات  تدریجی  وابسته"،  "توسعۀ  مدارس  و    "توسعۀ 
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 مقدمه
یگانه آرمان مشترک همۀ جوامع در حال توسعه است، امّا در مفهوم و چگونگی   "آرمان توسعه "

عمومی، برای   عرصۀ ریزی در  دستیابی به آن توافق فراگیری وجود ندارد. استفاده از ابزار برنامه 

توسعه  با جوامع  و جبران شکاف  توسعه  راستای  در  در کشورهای در حال هدایت جامعه  یافته 

دوم قرن بیستم میلادی متداول شد. در این شیوه،   ۀ توسعه، با انگاشتی آمرانه از بالا به پایین، از نیم

ی ناشی از تحول فرایند ای قابل تولید و تحویل از سوی دولت مرکزی، و نه  فرآورده   انند توسعه هم

رو، گفتمان عدم تمرکز در کشورهای در (. از این 2008شد )برد و همکاران،  اجتماعی، تصور می

عنوان یک استراتژی در بازسازی و بهبود رفاه اقتصادی، اجتماعی و عمومی از جمله حال توسعه به

یس عمومی دیگر، (. حتی شاید بیش از هر سرو2020شود )کوهان،  در بخش آموزش دیده می

تقریباً به  نیاز به اصلاحات دارد )هرِش،  آموزش عمومی  آموزش و پرورش   (. 2020طور مداوم 

 ور ن ی عهده دارد. ازاتوسعه به   فرایند را در    یجامعه نقش مهم   یها ستم یاز خرده س   یک ی عنوان  به 

 توسعۀ به   ی مبرم   از ی ن   باشد، ی همه ابعاد توسعه م  ۀ و موتور محرک  ن ی آفر که خود توسعه   ی نهاد  ن ی چن 

و تحول در ساختار، اهداف و  ریی آموزش و پرورش تغ یدرون  توسعۀ فرایند خود دارد. در    ی درون 

(. پیری و بهروزی 1400نقل از جعفری،  به   2016)کاباردو،  است   ر ی ناپذ  اجتناب  ی ها ضرورت روش 

های امروز دانسته و معتقدند که با وضعیت و چالش ( نیز تمرکززدایی را پاسخی منطقی به  1394) 

یابد،  گویی به مدارس، کیفیت آموزشی افزایش میگیری و مسئولیت پاسخ واگذاری حق تصمیم 

گیرد که جوامع محلی زیرا »سیاست عدم تمرکز در مدیریت مدرسه از این واقعیت سرچشمه می 

گیری در مورد موضوعات ازها، برای تصمیم به مدارس نزدیکتر هستند و با درک بهتر مشکلات و نی

 نی ا (. در مجموع، » 36  ف ص. 2013سیاست آموزش در مدارس مؤثرتر هستند« )آیینی و ایبوکان،  

منطقه را   بودن   فرد به و منحصر   ل ی منطقه است که واقعاً پتانس  ن یا   را ی ، ز ست ی از حد ن   ش ی انتظار ب

 (.24 ، ص. 2021« )اواندیا و فیرمانسیا، کند یدرک م 

های پیشِ رو این است که ناکارآمدی و عدم اثربخشی نظام متمرکز آموزشی از اولین سال   مسئلۀ 

نظران بوده است، ولی هنوز، پس از پس از انقلاب اسلامی مشهود و مورد توجه مدیران و صاحب 

مدیران نظران و گذشت بیش از چهار دهه از انقلاب اسلامی، آموزش و پرورش به اذعان صاحب 

باشد. همین سیستم، دارای ساختاری متمرکز و ناکارآمد است و اسناد بسیاری شاهد این ادعا می 

نظران بر ناکارآمدی ساختار متمرکز فعلی و ضرورت تمرکززدایی از بسیاری از مدیران و صاحب 

فرهادی ؛  1381مقدم و فانی،  ؛ جعفری1381اند )نصر اصفهانی، نظام آموزش و پرورش اذعان داشته 

(. همچنین در گزارشات رسمی نیز، تمرکز به منزله عامل 1399؛ مهرمحمدی،  1398راد وهمکاران،  

های نظام آموزشی ایران ذکر شده که تا کنون نیز برای رفع آن اقدام اساسی بروز بسیاری از دشواری 

یادین و سند بن  (. »در سند تحول بنیادین آموزش و پرورش 1391صورت نگرفته است )ساکی،  

عنوان مدرسه محوری به  توسعۀ راهبردی معاونت آموزش ابتدایی نیز شاهد تأکید بر تمرکززدایی و  
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نتایج تحقیقات (.  58  : 1398راد و همکاران  شکل تکامل یافته در طیف تمرکززدایی هستیم« )فرهادی 

فاگویت )1391حقیقی )   (؛ 2020کواک )  نیازهای ویژ 2012(؛ چانا و  اروپایی  آژانس  ه برای ( و 

با 2017)   1آموزش و پرورش فراگیر آموزشی متمرکز کشوری  نظام  بازنگری در  نیز ضرورت   )

 کنند.  های اقلیمی، فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی ایران را تأیید میویژگی 

های آزاد شده و آزاد بنابراین، سیاست اجرای تجویزی از بالا به پایین و به رسمیت نشناختن انرژی 

های زیادی در سطح جهان نیز دارد، پذیرش شکست خورده است. سیاست صحیح، که نمونه نشده  

طور عام و زیرنظام و اصول حاکم بر سند تحول به   چهارچوب تنوع و تکثر در کف مدرسه با حفظ  

ای که بعضاً طور خاص )کثرت در وحدت و وحدت در کثرت( است. همان ایدهدرسی به   برنامۀ 

رو، ضرورت (. از این 1399هم نام برده شده است )مهرمحمدی،    2رکززدایی متمرکزاز آن با عنوان تم 

بازنگری و تحول در این نظام، در راستای عدم تمرکز، تفویض اختیار، مشارکت جمعی و تقویت 

مقدم نظران قرار گرفته است )جعفری اخلاق و روابط انسانی، به طرق مختلف مورد تأکید صاحب 

 (. 1381و فانی،  

های تمرکززدایی در نظام آموزش و پرورش شناسایی و معرفی استراتژی "هدف اصلی این پژوهش    

درون سازمانی   4(W)بوده است. بنابراین، شناسایی نقاط ضعف    3SWOTایران در قالب ماتریس  

-درون سازمانی و فرصت   6(S)محیطی که مانع تمرکززدایی هستند و نقاط قوت     5(T)و تهدیدها 

ها توانند تمرکززدایی در نظام آموزشی ایران را با کاهش و کنترل ضعف محیطی که می   7(O)ای ه 

تواند با استفاده از ماتریس تحلیلی این عوامل، و تهدیدها تسهیل کنند، نیازی ضروری است که می 

مؤثر در تمرکززدایی از نظام آموزش و پرورش را شناسایی و اجرا کند. این پژوهش   های استراتژی 

 های زیر بوده است:دنبال پاسخ به پرسش به 

کننده و نقاط ضعف و تهدیدهای مانع تمرکززدایی در نظام های تسهیلنقاط قوت و فرصت  (1

 آموزش و پرورش ایران کدامند؟ 

کارانه، رقابتی، و تدافعی برای پیشبرد اهداف تمرکززدایی در های تهاجمی، محافظهاستراتژی  (2

  ند؟ ا آموزش و پرورش کدام 

ها، از سطح بر روند و نتایج انتقال اختیار یا قدرت، مسئولیت یا نقش   »بحث در مورد عدم تمرکز 

یریت ریزی، مد انتقال مسئولیت برنامه "عنوان  تر تمرکز دارد و بهعالی یک سازمان به سطوح پایین 

 :های آن به و افزایش منابع و تخصیص از دولت مرکزی و سازمان 

 
1. European Agency for Special Needs and Inclusive Education 

2. decentralization centralization 

3. Strength, Weakness, Opportunity, Threat 

4. weakness 

5. Threat 
6. Strength 

7. Opportunity 
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های دولت مرکزی، ب( واحدهای تابعه یا سطوح ها یا سازمان الف( واحدهای میدانی وزارتخانه  

ای یا عملکردی، یا های نیمه مستقل، د( مقامات رسمی، منطقه دولتی، ج( مقامات دولتی یا شرکت 

 (. 15  ، ص. 2020شود« )کوهان، تعریف می   "خصوصی یا داوطلب غیر دولتیهای ه( سازمان 

و عدم تمرکز به صورت مطلق و جود   1نظران بر این باور هستند که، تمرکزتقریباً همۀ صاحب 

 مفاهیم   دن بو   نسبی   ش پذیر   با   ، نتیجه در  نداشته و اگر هم وجود داشته باشد دوام نخواهد داشت. » 

 تمرکزم  عد   تجا . درشت دا   هد ا خو   تی و متفا   ت جا در   نیز   یی زدا تمرکز  یند آ فر   ،تمرکز   م عد و    تمرکز

 (. 168 ، ص. 1389هقانی،  د  و   خندقی مینا باشد« )  وت متفا   یگر د  ر کشو  به  ری کشو از  ست ا  ممکن 

کاهش  2،قدرت  مانند: انتقال  .را شامل شود  ت یمسئول  واگذاری تواند انواع مختلف ی م یی تمرکززدا 

از سطح   ی ری گ می تصم   ار یاخت   ی دائمرسمی و  انتقال  موجب    انتقال قدرت   . 4اری اخت  ض ی تفو   و   3تمرکز

عبارت تمرکز    باشد. کاهش که قابل فسخ نمی   است   ، بر اساس قوانین، تر ن یی بالاتر دولت به سطح پا 

در   ی بوروکراس   ن یی بالاتر به پاسطوح   از   ی ر یگ م ی تصم  ار ی ، اختی است از انتقال، معمولًا با حکم ادار

انتقال حقیقی   "کاهش تمرکز"در واقع، با اتخاذ شکل    همان سطح دولت.  از تمرکززدایی، هیچ 

ای است که معمولًا با حکم اداری تفویض وظیفه  .قدرت خارج از سطح مرکزی دولت وجود ندارد 

تصمیم  به  اختیار  آژانس دیگ گیری  می ر  تفویض  یا خصوصی  دولتی  )برن و شهای  ؛ 2011باوم،  د 

شود، زیرا البته تفویض منجر به تغییر قدرت نمی  (.2018؛ کریشناپانتی،  2014متیوز،  ادواردز و دی

به  را  گرفته شده  تصمیمات  باید  فقط  محلی  کنند عوامل  اجرا  متمرکز  اروپایی،   صورت  )آژانس 

  (.8 ، ص. 2017

از جایگاه   (SBM)  5مدیریت مبتنی بر مدرسه یا    "محورمدیریت مدرسه "در ادبیات تمرکززدایی  

نظران، »شکل تکامل یافتۀ طیف تمرکززدایی در آموزش عقیده صاحب ای برخوردار است که بهویژه 

از   یگسترده ا  ف ی به ط  SBM(.  58  : 1398راد و همکاران،  شود« )فرهادی و پرورش محسوب می 

از   ارات ی اخت  ییتمرکززدا   ی عن ی مشترک هستند.    یژگ یو   ک ی   ی اشاره دارد که دارا   ی سازمان  یها طرح 

نیز اجرای سیاست مدیریت   (. 2  :2020منعیم،  - )عبدل   به سطح مدارس  یدولت مرکز  در ایران 

عنوان یک نسخه شفابخش های آموزشی به عنوان یکی از سیاست به 1376مبتنی بر مدرسه از سال  

محوری در رغم این توجه، اجرای رویکرد مدرسه س مطرح شد. اما علی برای ارتقای کیفیت مدار 

 (. 1391ایران، تا کنون با موفقیت چشمگیری همراه نبوده است )ساکی،  

های نئولیبرالیسم بود. در دیدگاه نئولیبرال، مدارس یک عامل اصلی ترویج عدم تمرکز در دنیا، ایده 

های وگرنه تعطیل خواهند شد. البته اگر چه دیدگاه   ،هستند در یک شرایط رقابتی ناچار به بهبود  

بازار آزاد و رقابتی   ۀ ترین عامل سوق کشورهای غربی به تمرکززدایی در راستای فلسف نولیبرالی مهم 

 
1. centralize 

2. devolution 

3. deconcentration 

4. delegation 

5. School based management 
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های اقدام به تمرکززدایی در (، ولی انگیزه2021در صحنه آموزش مطرح شده است )ساندمان،  

تفاوت بود و یکی از مهمترین عوامل مطرح شده؛ دستیابی به ر جوامع م دیگ آموزش و پرورش در 

، خصوصاً مشکل تأمین منابع برای دستیابی به این هدف بوده است "آموزش برای همه"هدف  

دی  و  آموزشمختلف    ی کشورها   ، کلی طور به (.  2014متیوز،  )ادواردز  اهداف   تمرکززدایی  با  را 

موقع ، پرداخت به ( لی برز )   ی محل  ی خودمختار   ج یرو ، ت( ا یاسپان )   یا مختلف مانند حل مشکل منطقه 

 یدموکراس  ج ی و ترو ( نی آرژانت )  ی ، کاهش بار مال ( مبابوهی ز)  ی ست یال ی سوس ۀ ی ، روح( ک یمکز )معلمان 

   (.2018)کریشناپانتی،   اند داده   انجام (  هند ) 

اساس  منشأ  س   شه ی ر   که یی  تمرکززدا ی  سه  پوپول سم یبرالی ولئ ن  ، دارند   است یدر  دموکراس  سم ی ،   ی و 

زیرا از حقوق فردی در برابر   ؛ کند سازی را تشویق مینئولیبرالیسم خصوصی   .باشد ی می مشارکت

ایالتی خودسرانه حمایت، و نقش دولت محلی و هم  بازار را چنین مکانیزم دولت  های نیروهای 

پوپولیسم کنترل بزرگ دولتی را که پاسخگوی نیازها در سطح محلی نیست، رد   .کند تقویت می

کند و بیشتر بر نقش جامعه یا مردم محلی برای سازگاری فرهنگ و دانش متمایز خود تأکید می 

نفعان محلی )والدین، معلمان، مدیران، اعضای های مهم ذی دموکراسی مشارکتی از نقش   .کند می 

دانش  و  فعالیت آموزا جامعه  در  تصمیمن(  می های  حمایت  سه هم روی   .کند گیری  این  رفته، 

 (. 2020کنند )کوهان، منظور کاهش کنترل دولت، از تمرکززدایی دفاع می ایدئولوژی به 

ای و کارایی بازار را برای ( سه منشأ مشروعیت سیاسی، تخصص حرفه 1999گین و ولش ) مک  

تمرکززدایی مطرح  تصمیم  آموزش می گیری در خصوص  در مشروعیت سیاسی حاکمیت  کنند. 

شود. در تخصص اند هدایت میسیاسی و قانونی انتخاب شده   فرایندتوسط افرادی که از طریق  

 ییاکار   ت یموقع یابد.  ای، حکمرانی در آموزش و پرورش برحسب تخصص مشروعیت می حرفه

 مصرف آن تفاوت قائل است.  ت ی آموزش و حاکم  د ی تول  ت یحاکم   نی بازار ب 

درسی تا شروع دورۀ معاصر، عرصۀ عمومی قلمداد   برنامۀ آموزش و پرورش و    عرصۀ   در ایران، 

کرد. اما از حدود دو قرن پیش دولت نه نسبت به آن حساس بود و نه در آن هزینه می   شد و نمی 

کرد، به جو می و درسی جست   برنامۀ های خود را در آموزش و  آرمان   دولت که تحقق برخی از 

های واحد و متمرکز دولتی گرایش ای به اجرای برنامه خانهآموزش وارد شده و از نظام مکتب   حوزۀ 

کارشناسان ایرانی بوده و   ۀ تمرکززدایی دغدغ   مسئلۀ   1340  ۀ از ده (. ولی  1396پور،  یافت )موسی 

بعد از انقلاب اسلامی نیز آموزش و پرورش سعی داشته با اقدامات محدود و مقطعی تا حدی در 

گام  مسیر  نمون این  بردارد.  را  ارائ  ۀ هایی  اقدامات  مدرسه   ۀ این  مدیریت  است طرح  بوده  محور 

 (. 1392راد و همکاران،  )فرجی 

با ظرفیت   تأثیر دهند که  مطالعات نشان می  اداری در واحدهای محلی  های کوچک تمرکززدایی 

دنبال داشته، و برخی نیز بالا را به  ۀ وری، افت کیفیت و هزین متفاوت بوده است. برخی کاهش بهره

تمرکززدایی بوده است )لاپیزیک و   ۀ نتیج  ، وری و کیفیت و کاهش هزینه برعکس، افزایش بهره
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) تی   (. مطالعات تنگ و 2021مانوجلوویچ،   دهد که مشارکت معلمان در ( نشان می2021سانگ 

مدیریت مدرسه مؤثرترین استراتژی تمرکززدایی آموزشی برای افزایش عملکرد ریاضی، خواندن 

 ی معنادار  تأثیر خودمختاری مدرسه  طور  و همین   ن ی مشارکت والد   آموزان است. ولی و علوم دانش 

پ  ندا دانش   ی ل ی تحص   شرفت ی بر  است.  آموزان  مواردی شته  در  که  داده  نشان  دیگری  مطالعات 

های محلی ها را در ارائه خدمات آموزشی افزایش داده و منافع سیاسی قدرت تمرکززدایی نابرابری 

و  جامعه  به  مشارکت  اجازه  بوروکراسی  در  نخبگان ساختاری  و  سیاسی  نخبگان  بین  رقابت  و 

 (. 2021نفعان اصلی را نداده است )بیدا،  ذی 

های تمرکززدایی تحقق اجرای طرح  تأثیر نابراین، اینکه اهداف تمرکززدایی در هر شرایطی تحت ب 

خوانی نداشته تمرکززدایی هم  تأثیر باشد و نتایج مطالعات در خصوص  یابد، جای شک و تردید می

مواردی، حتی منجر دهند که در مواردی تمرکززدایی نتایج مثبت به دنبال داشته، ولی در  و نشان می 

؛ تاباتدزه، 2020منعیم،  - ؛ عبدل 2021به افزایش نابرابری نیز شده است )لاپیزیک و مانوجلوویچ،  

 (. 2007؛ وینکلر و ییو،  1999گین و ولش، ؛ مک2011باوم،  ؛ برن 2012؛ چانا و فاگوویت، 2020

مخت    تمرکززدایی در جوامع  اهداف  تحقق  موفقیت  متفاوتی موجب عدم  بوده است. دلایل  لف 

گین و ولش، توان به استفاده از الگوهای ناموافق با شرایط آن جامعه اشاره کرد )مک ازجمله می 

زیرا هر   ؛ ( نیز هیچ مدل جهانی از عدم تمرکز موفق وجود ندارد2020(. به اعتقاد تاباتدزه ) 1999

 فرد خود است. به خودگردانی منحصر ۀ کشوری دارای ساختار و تاریخچ 

 پژوهش  روش 
ها مصاحبۀ  آوری دادهگرد  بنیاد اجرا شده است. ابزارپژوهش حاضر به شیوۀ کیفی با رویکرد داده

،  SWOTمصاحبه بر اساس الگوی    فرایندشده در  های ضبطیافته بوده است. دادهسازماننیمه

ها و  )فرصت برای شناسایی و استخراج عوامل درونی )نقاط ضعف و قوت( و عوامل بیرونی  

همین منظور، نقاط قوت و ضعف درونی آموزش و پرورش تهدیدها( کدگذاری گردیده است. به

کنندۀ تمرکززدایی باشند، بر اساس  توانند مانع یا تسهیل ها و تهدیدهای محیطی که میو فرصت 

 کنندگان شناسایی و کدگذاری گردید.    تجارب و مطالعات مشارکت

  TOWSواسطۀ اهمیت بیشتر عوامل بیرونی، از آن با عنوان،  منابع بهکه برخی    SWOTماتریس  

کند تا از طریق مقایسه اطلاعات،  زارهای مهمی است که به مدیران کمک می بکنند، از ایاد می

( نیز،  1388(. ابطحی و موسوی )1999های مؤثر را برای سازمان ارائه کنند )فرد آر.،  استراتژی

داند که مدیران از طریق آن را یکی از ابزارهای مهمی می   SWOTماتریس تجزیه و تحلیل  

  توانند اطلاعات را مقایسه کرده و چهار نوع استراتژی ارائه نمایند.می

به حداکثر  افزایش و  ریزی استراتژیک است که برای  یک ابزار برنامه  SWOTدرواقع ماتریس

رود.  کار میها و تهدیدها بهرساندن ضعف به حداقل  کاهش و  ها و  ها و فرصت رساندن قوت
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های:  تواند به تعیین چهار نوع استراتژی شامل استراتژیترکیبات مختلف چهار عامل ماتریس می

قوت از  )استفاده  سرمایهتهاجمی  برای  فرصت ها  روی  محافظهگذاری  از  ها(؛  )استفاده  کارانه 

های درونی برای کاهش  تفاده از قوتها(؛ رقابتی )اسهای محیطی برای غلبه بر ضعففرصت 

ها و اجتناب از تهدیدهای محیطی(،  تهدیدهای محیطی( و تدافعی )به حداقل رساندن ضعف

       (. 1389کمک کند )خورشید و رنجبر، 

از    جامعۀ بعد  پرورش  و  آموزش  میانی(  و  )عالی  ارشد  مدیران  پژوهش شامل  این  در  هدف 

نفر از مدیرانی    15مذکور تعداد    جامعۀآموزش و پرورش بودند. از    حوزۀنظران  انقلاب، و صاحب 

نفر از    10اند و  که دارای بیشترین سوابق مدیریتی در سطوح مختلف آموزش و پرورش را داشته

ها آوری داده، به شیوۀ هدفمند انتخاب شدند. ابزار جمع1نظران، به شرح جدول شمارۀ  صاحب 

صورت حضوری  مصاحبه به  14ده است. با توجه به شیوع کرونا،  یافته بو سازمانمصاحبه نیمه

ای که اطلاعات  های حضوری )مرحله مصاحبه  رغم حصول اشباع نظری بعد ازاجرا شد. علی

مصاحبه از  نمیحاصل  مقولۀ جدیدی حاصل  و  بوده  قبلی  اطلاعات  تکرار  شود(،  های جدید 

نظران دیگر نیز از طریق فضای مجازی  ران و صاحب نفر از مدی  8ها، با  منظور تقویت اعتبار دادهبه

های منتشر  نظران نیز با ارجاع به آثار مکتوب و مصاحبهنفر از صاحب   3عمل آمد.  مصاحبه به

نظرات و تجاربشان در زمینۀ شناسایی عوامل درونی و   شدۀ خود، پژوهشگر را در استخراج 

 در آموزش و پرورش، راهنمایی کردند.های تمرکززدایی بیرونی مؤثر برای تعیین استراتژی 

 کنندگان شناختی مشارکتهای جمعیت ویژگی. 1جدول شمارۀ 

 هاویژگی شاخص تفکیک  فراوانی درصد 

 مدیران  15 %60
 های نمونه گروه

 نظران صاحب 10 %40

 زن  3 %12
 جنسیت

 مرد 22 %88

 دکترای علوم تربیتی 23 %92

 شناسی دکترای جامعه 1 4% مدرک و رشته تحصیلی

 دکترای الهیات  1 %4

 میانی )مدیر کل استان و دفاتر ستادی(  11 %44
 نوع مدیریت 

 وزارت و معاون وزیر  4 %16

-ها نیز تحلیل و مضموننفر از نمونه  3ها، آثار مکتوب  زمان با تحلیل متن ضبط شدۀ مصاحبههم

از  ی حاصل  شده  شناسایی  عوامل  شد.  مشارکت ابی  تأیید  مورد  باز،  طی کدگذاری  کنندگان، 

در   بندی وها دستههای نقاط قوت و ضعف و تهدیدها و فرصت کدگذاری محوری ذیل مقوله

کنندگان  چند مرحله بازنگری و از طریق بازنگری ناظران متخصص و ارجاع مجدد به مشارکت
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کنندگان، رتبۀ اهمیت  شده است. در ارجاع مجدد عوامل شناسایی شده به مشارکت   1اعتبارسنجی

کنندگان برای هر عامل نیز دریافت گردید. در مرحلۀ بعد نویسندگان و نمرات مورد نظر مشارکت 

های وزنی هر عامل را تعیین کردند.   شده، ضریب های ارائهبا تعیین میانگین نظرات، بر اساس رتبه

کنندگان، عوامل و نمرات در قالب طبقات  أیید عوامل استخراج شده توسط مشارکتپس از ت

نظام آموزش و پرورش در قالب   یعوامل راهبرداند. بندی شدهطبقه (S, W, O, T)چهارگانه 

 شده است.   میترس 1 شمارۀ ت در شکلآمدل سو 

 
 نظام آموزش و پرورش در   ییتمرکززدا ک یاستراتژ لیتحل یو خارج یعوامل داخل .1 شمارۀ شکل

های  طریق مقایسه  از  (SO, ST, WO, WT)های چهارگانه  در ماتریس تحلیل نهایی، استراتژی 

کنندگان شناسایی و راهکارهای اجرایی هر استراتژی استخراج  دو به دو و از بین نظرات مشارکت 

-ل هر استراتژی، مبتنی بر ماتریس های چهارگانه و راهکارهای اجرایی ذیگردیده است. استراتژی

کنندگان، جهت تعیین روایی به پنج های تحلیل عوامل درونی و بیرونی، بعد از تأیید مشارکت 

در   نظر  اساتید صاحب  از  زمین  حوزۀنفر  در  مکتوب  آثار  دارای  و  تحلیل    ۀپژوهش  و  تجزیه 

SWOT   تحقق   یو نظارت برا  شیپا  ،یابیارزمنظور  دریافت گردید. به  تادانارائه و تأییدیه اس

استفاده شده   )2QSPM( ای ی کم کیاستراتژ یزیربرنامه سیاز ماتر های شناسایی شدهیاستراتژ

نمرات جذابیت محاسبه    بر اساس میزان  یاستراتژمیزان قابلیت اجرای هر  روش    نیدر ااست.  

 یداریو پا   یریپذامکان  یابیارز  یبرا  QSPM  سیماتر  ،عبارتیبه  .گردندیم  یبندت ی اولو   شده

 .  باشدیو وضع موجود م یطیمح طی با شرا رویاروییها در استراتژی

 

  

 ی پژوهش هایافته

 
1. validation 
2. Quantitative Strategic Planning Matrix 
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نتایج حاصل از تحلیل و تشخیص نقطۀ قوت یا ضعف و فرصت یا تهدید بودن هر کدام از 

های  ، در یکی از حوزه4و    3،  2، طبق جداول شمارۀ  1  عوامل شناسایی شده برای پاسخ به پرسش

  3و    2طور که در جداول شمارۀ  قوت، ضعف، فرصت و یا تهدید جایگزین شده است. همان

می مشارکت مشاهده  مطالعات  و  تجارب  بر  مبتنی  نظرات  طبق  و شود،  نقاط ضعف  کنندگان، 

یافت شده است. در این تحلیل ده ها، تجربه و درمراتب بیش از نقاط قوت و فرصت تهدیدها به

سازمانی و  قوت درون  ۀکه، شش نقطعامل تهدیدی و ده نقطۀ ضعف شناسایی شدند. در حالی

ن ناظر قرار  اکنندگان و متخصصفرصت محیطی شناسایی شده، که مورد تأیید مشارکت   هشت 

از   بیرونی کمتر  نهایی در هردو حوزۀ درونی و  امتیاز  ک   2.5گرفته است.  دهد  ه نشان میبوده 

 های فعلی در مواجهه با عوامل موجود مؤثر نبوده است. سیاست 

نیز، به شناسایی سه استراتژی تهاجمی، چهار استراتژی رقابتی،    SWOTتجزیه و تحلیل ماتریس  

 کارانه منجر شد. سه استراتژی تدافعی و سه استراتژی محافظه

 ها و تهدیدها(عوامل داخلی و خارجی )نقاط قوت، نقاط ضعف، فرصت . 2 جدول شمارۀ

 ها شاخص نماد ابعاد عوامل اصلی 

ی 
خل

 دا
ل

وام
ع

 

ت 
قو

ط 
نقا

 

S1  انبوه منابع انسانی توانمند در آموزش و پرورش وجود 

S2 ها و استعدادهای بالقوه چندصدهزار نفری در مدارس توانمندی 

S3  وجود شوراهای آموزشی 

S4  حمایت اسناد بالادستی از تمرکززدایی 

S5  تجمیع منابع فراوان در ستاد 

S6   نمایندگان مجلس روابط نزدیک مدیران محلی و ستادی با 

ف 
ضع

ط 
نقا

 

W1 های ستادی در تمرکزمنافع مدیران و گروه 

W2 ای ساختار بزرگ بوروکراتیک وظیفه 

W3 انگیزگی نیروهای صف و عادت به کسب دستور بی 

W4 
مدیران تحمیلی غیرمتخصص، بدون مبنای فلسفی و تئوریکی در  

 عملکرد

W5  قدرت و تجمیع اختیار تمایل مدیران ستاد به حفظ 

W6 های لازم در معلمان و مدیران مدارس برای تمرکززدایی ضعف مهارت 

W7 ای واحدهای ستادیماهیت توسعه 

W8  هزینه بالا و اتلاف منابع در ستاد 

W9 ثباتی و کوتاهی عمر مدیریت ها و مقررات ناشی از بیثباتی برنامهبی 

W1

0 
 ها و امکانات ناعادلانه فرصتتوزیع  

  

O1  گوناگونی شرایط، نیازها و استعدادهای مناطق مختلف 

O2  تمایل نمایندگان مجلس به جذب قدرت برای حوزۀ انتخابیه خود 

O3 های دولتی و غیردولتیهای مشارکتی جامعه در سازمانوجود ظرفیت 

O4  نیازهای مدارس منابع محلی برای تأمین 

O5 
وجود نیروی اسانی توانمند و متخصص بومی خارج از آموزش و  

 پرورش

ت
رص

ف
ها 
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O6 های متنوع اقتصادی قابلیت 

O7  حمایت نخبگان از تمرکززدایی 

O8  تمایل بخش دولتی و خصوصی به ایجاد مدارس خصوصی وابسته 

ها 
ید

هد
ت

 

T1  تمرکز سیاسی 

T2  های سیاسی و قدرت ناتوان از کانالتحمیل مدیران 

T3 ثباتی مدیریت ناشی از دخالت نمایندگان و نهادهای سیاسی بی 

T4 های انسجام و وحدت ملی چالش 

T5 
ریزی متمرکز و کلاسیک و نگاه حداقلی به آموزش و  نظام بودجه

 پرورش

T6 نوع نگرش دولتمردان به آموزش و پرورش 

T7 ها و مناطقنابرابری شرایط و امکانات استان 

T8  انتظار از آموزش و پرورش برای جذب همۀ بیکاران فاقد مهارت 

T9 آموزان برای کنکور سازی دانشگرایی و انتظار آمادهکمی 

T10 اعتمادی مدیران سیاسی به توانمندی جامعه و مدیران صف بی 

دهندۀ عوامل بیرونی،  نشان 4دهندۀ ارزیابی عوامل داخلی و جدول شمارۀ نشان 3جدول شمارۀ 

ن ناظر اکنندگان و متخصصهای داده شده به هر عامل توسط مشارکتبراساس ضرایب و رتبه

 باشد.  می
 IFE. ماتریس ارزیابی عوامل داخلی 3 جدول شمارۀ

عوامل  

 داخلی 
 وزن  زیرمعیارها نماد

امتیاز وضع 

 موجود 

امتیاز 

 موزون 

 نقاط قوت 

S1  0.300 3 0.10 انبوه منابع انسانی توانمند در آموزش و پرورش 

S2 0.210 3 0.07 ...ها و استعدادهای بالقوه توانمندی 

S3  0.270 3 0.09 وجود شوراهای آموزشی 

S4  0.160 4 0.04 حمایت اسناد بالادستی از تمرکززدایی 

S5  0.060 3 0.02 فراوان در ستاد تجمیع منابع 

S6 
روابط نزدیک مدیران محلی و ستادی با نمایندگان  

 مجلس 
0.09 3 0.270 

 نقاط ضعف 

W1 0.100 1 0.10 های ستادی در تمرکزمنافع مدیران و گروه 

W2 0.040 1 0.04 ای ساختار بزرگ بوروکراتیک وظیفه 

W3 0.100 2 0.05 دستور انگیزگی نیروهای صف و عادت به کسب بی 

W4 0.080 1 0.08 ... مدیران تحمیلی غیرمتخصص 

W05  0.140 2 0.07 تمایل مدیران ستاد به حفظ قدرت و تجمیع اختیار 

W6 0.120 2 0.06 ...های لازم در معلمان و مدیران ضعف مهارت 

W7 0.040 1 0.04 ای واحدهای ستادیماهیت توسعه 

W8  0.050 1 0.05 اتلاف منابع در ستاد هزینه بالا و 

W9 
ثباتی و کوتاهی  ها و مقررات ناشی از بیثباتی برنامهبی

 عمر مدیریت 
0.06 2 0.120 

W10 0.080 2 0.04 ها و امکانات توزیع ناعادلانه فرصت 

 2.140  1.00 جمع کل 

ی 
رج

خا
ل 

وام
ع
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  قوت   بر نقاط  ضعفنقاط    ۀ غلب  انگریب   است که  2/ 14جمع کل امتیازات موزون عوامل داخلی  

 بنابراین وضعیت از منظر داخلی در شرایط مطلوبی نیست.  ؛باشدیم

 ( EFE)  یعوامل خارج یابیارز سی ماتر . 4 جدول شمارۀ

عوامل  

 بیرونی
 وزن  زیرمعیارها نماد

امتیاز وضع 

 موجود 

امتیاز 

 موزون 

 ها فرصت

O1 
گوناگونی شرایط، نیازها و استعدادهای مناطق  

 مختلف 
0.07 3 0.210 

O2   0.180 3 0.06 ... تمایل نمایندگان مجلس به جذب قدرت 

O3 0.240 3 0.08 ...های مشارکتی جامعه در وجود ظرفیت 

O4  0.180 3 0.06 منابع محلی برای تأمین نیازهای مدارس 

O5  0.120 3 0.04 ... وجود نیروی اسانی توانمند و متخصص بومی 

O6 0.120 3 0.04 های متنوع اقتصادی قابلیت 

O7  0.030 3 0.01 حمایت نخبگان از تمرکززدایی 

O8  0.280 4 0.07 ... تمایل بخش دولتی و خصوصی به ایجاد مدارس 

 تهدیدها 

T1  0.080 1 0.08 تمرکز سیاسی 

T2  0.200 2 0.10 های سیاسی و قدرت مدیران ناتوان از کانالتحمیل 

T3 0.120 2 0.06 ...ثباتی مدیریت ناشی از دخالت نمایندگان بی 

T4 0.040 1 0.04 های انسجام و وحدت ملی چالش 

T5 0.160 2 0.08 ...ریزی متمرکز و کلاسیک و نظام بودجه 

T6  0.080 2 0.04 پرورشنوع نگرش دولتمردان به آموزش و 

T7 0.120 2 0.06 ها و مناطقنابرابری شرایط و امکانات استان 

T8  0.080 2 0.04 ...انتظار از آموزش و پرورش برای جذب 

T9 0.080 2 0.04 ...آموزان سازی دانشگرایی و انتظار آمادهکمی 

T10 0.060 2 0.03 ... اعتمادی مدیران سیاسی به توانمندی  بی 

 2.380  1.00 جمع کل 

  هادیتهد  غلبه  انگری ب  است که  2/ 38جمع کل امتیازات موزون در ماتریس ارزیابی عوامل خارجی  

 آمیزی است. بنابراین وضعیت محیط بیرونی در شرایط مخاطره است. طیمحهای فرصت  بر

 تعیین موقعیت استراتژیک نظام آموزش و پرورش

با  تا    گیردمیخارجی در ابعاد عمودی و افقی قرار  و  نمرات حاصل از ارزیابی عوامل داخلی  

منطبق بر    ،های مناسبی را مشخص کرد. این ماتریسبتوان استراتژی  آنجایگاه  مشخص شدن  

 ارائه شده است.  2در شکل  ،SWOTماتریس 
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 تجزیه و تحلیل ماتریس داخلی و خارجی  . 2شکل 

  تدافعی نظام آموزش و پرورش در حالت  استراتژیک  که وضعیت    دهدنشان می  2  شمارۀ  شکل

(TWقراردارد ).  ها  قوت و تهدیدها بر فرصت   بر نقاط  ضعفغلبه نقاط    از  این وضعیت ناشی

 باشد. می

را در   SWOTنتایج تجزیه و تحلیل ماتریس    5  شمارۀ، جدول  2در پاسخ به پرسش شمارۀ  

 دهد.نشان می  SO; ST; WO; WTهای چهارگانه ابعاد استراتژی

 های تمرکززداییماتریس تحلیل نهایی استراتژی. 5 جدول شمارۀ

 عوامل بیرونی   

  (T) تهدیدها (O)  ها فرصت 

ل
عوام

 
ی 

درون
 

(S
)

 
ت

قو
ها 

 

 (ST)های رقابتیاستراتژی

هدایت اعتبارات پژوهشی برای طراحی نقشه  -1

 ای.جامع استانی و منطقه 

 معلمان.های علمی انجمن توسعۀ -2

های حاکمیت در حفظ وحدت  کاهش دغدغه-3

 ملی.

تدریجی اختیارات شوراهای استان،   توسعۀ-4

 منطقه و مدرسه.

 (SO)های تهاجمی استراتژی

توسعه و استمرار ارتباط با مجلس و   -1

 . مدیران سیاسی

-ها، نیازها و محدودیتشناسایی قابلیت -2

 ای مناطق. ه

های درسی و  حمایت و تقویت برنامه-3

 های متناسب با بوم آموزش
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(W
) 

 
ف

ضع
ها 

 
 (WT)های تدافعی استراتژی

 نیروی انسانی.  توانمندسازی-1

 تعدیل دفاتر و واحدهای ستادی. -2

 گانه.جلب حمایت قوای سه-3

 (WO)کارانه های محافظهاستراتژی

 توسعۀ تدریجی اختیارات استانی.-1

 توسعۀ مدارس وابسته. -2

 شناسایی و جذب منابع بالقوه. -3

-، نشان6، طبق جدول شمارۀ  (QSPM) کیاستراتژ  یزیربرنامه  یکم  سیماتر  لیتشکخروجی  

 هاست. های محاسبه شده برای استراتژیهندۀ اولویت د

 ریزی استراتژیکهای حاصل از ماتریس کمی برنامهرتبه. 6 جدول شمارۀ

 ST4 WO1 WT3 SO3 WO2 WT2 SO1 ST2 WO3 ST1 SO2 ST3 WT1 استراتژی 

 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رتبه

 2.22 2.305 2.39 2.45 2.46 2.515 2.615 2.665 2.67 2.715 2.785 2.985 3.37 امتیاز

 های تهاجمیراهکارهای اجراییِ استراتژی

تشویق مدیران به ارتباط مستمر با نمایندگان منطقه در مجلس و دعوت برای شرکت در   1-1

به آموزشی  شوراهای  و  جلسات  شرایط  با  آشنایی  طرحمنظور  از  حمایت  های  جلب 

 تمرکززدایی. 

، مورد حمایت سند تحول، توسط هر منطقه با  "مدرسه تراز سند"های بومی طرحتدوین  1-2

 مشارکت مدیران، معلمان و کارشناسان منطقه.

قابلیت   2-2 از  اطلاعات  بانک  از  تشکیل  خارج  در  مناطق  اقتصادی  و  انسانی  نیروی  های 

 آموزش و پرورش. 

 ها و صنایع بومی. متناظر با حرفههای ایجاد رشته 1-3

 های بومی. کاردانش در رشته توسعه و تقویت مدارس کشاورزی و  2-3

 های رقابتی راهکارهای اجراییِ استراتژی

نظر شاخص 1-1 از  استان  و  مناطق  وضعیت  منابع  شناسایی  فضا،  برحسب  برخورداری  های 

 ها و امکانات آموزشی.انسانی، بودجه، فرصت 

 های ابتدایی و متوسطه.های علمی در گروهتشکیل انجمن  1-2

 های علمی بین استانی.های ارتباطی انجمنایجاد شبکه  2-2

-هایی از مسئولیت نظارت بر محتواها و کیفیت آموزشی به انجمنواگذاری تدریجی بخش  3-2

 ای مرتبط. ه

مشترک فرهنگی در  های  آموزان مناطق با ریشههای آشنایی دانشطراحی و اجرای برنامه  1-3

 راستای تحکیم وحدت. 



   نظام آموزش و پرورش ایرانهای تمرکززدایی در استراتژی: و همکاران کریمی               178

 

 

 

 های علمی و شوراهای مناطق. های ارتباطی بین انجمنایجاد شبکه  2-3

های مشترک  های علمی به تدوین محتواهای آموزشی با هدف معرفی ریشههدایت انجمن  3-3

 فرهنگی و تقویت فرهنگ ملی. 

ختیار انتخاب و نظارت استفاده از اختیارات شورای عالی آموزش و پرورش برای واگذاری ا   4-3

 بر عملکرد مدیران به شوراهای استان، منطقه و مدرسه.

 کارانههای محافظهراهکارهای اجراییِ استراتژی

 احیای مجدد ساختار سازمان آموزش و پرورش استان.  1-1

-منظور تسهیل در ایجاد مدارس وابسته به بخشتجدید نظر در اساسنامه مدارس وابسته، به 1-2

 خصوصی. ای دولتی و ه

 های غیردولتی برای شناسایی منابع بالقوه. ارتباط مستمر با صنایع، بازار و بخش 1-3

 های تدافعی راهکارهای اجراییِ استراتژی

 های ضمن خدمت کارکنان. تدوین نقشۀ راه آموزش 1-1

های حضوری و غیرحضوری نیروهای صف در زمینۀ امور اداری،  طراحی و اجرای آموزش 2-1

 درسی. مالی، آموزشی و 

مهارت 3-1 ارتقا  دروس  برنامهتوسعۀ  و  مالی  و  اداری  امور  مدیریت  دانشگاه  های  در  ریزی 

 فرهنگیان. 

 نام.های بهایجاد پست   1-2

 های تشویقی برای انتقال نیروهای ستادی به مناطق و مدارس.ارائۀ طرح 2-2

 نفوذ. باتشکیل شورای راهبردی اصلاحات آموزش و پرورش با حضور سران قوا و نهادهای   1-3

 گیری بحث و نتیجه
  توسعۀ"استراتژی شده است که استراتژی    13تحلیل و ارزیابی ماتریس سوآت منجر به شناسایی  

مورد    امتیاز، با بیشترین تأکید و  (ST4) "تدریجی اختیارات شوراهای استان، منطقه و مدرسه

کنندگان ضمن تأکید بر ناکارآمدی ساختار متمرکز  مشارکت   کنندگان بوده است.توجه مشارکت

 کارانهمحافظه 1فعلی آموزش و پرورش و ضرورت اصلاح و تمرکززدایی در استراتژی شمارۀ 

(WO1)  را  تواند اثربخشی لازم  صورت تدریجی میاند که تمرکززدایی تنها بهنیز تأکید نموده

، تمرکززدایی ساختاری )انتقال رسمی و قانونی  10و  1زیرا طبق تهدیدهای شمارۀ  ؛داشته باشد

ساختار متمرکز حکومتی و سیاسی، قابل حصول نخواهد بود. این نتیجه با    ۀقدرت(، به واسط

( 2017( و آژانس اروپایی )1391(؛ حقیقی )2011باوم )(؛ برن1386های عارفی )نتایج پژوهش

های منطقی، با پشتوانه قانونی و  کنندگان با انتخاب استراتژیباشد. به اعتقاد مشارکت می  همسو 

با استفاده از قوتحمایت اسناد بالادستی، می تدریج، به یک ساختار ها و بهها و فرصت توان 
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های ملی و بومی با هدایت و نظارت مرکزی دست یافت.  غیرمتمرکز اداری، مشتمل بر برنامه

کنندگان، وجود نزدیک به یک میلیون نفر نیروی انسانی ترین نقطه قوت مورد توافق مشارکتمهم

ریزی استفاده  های آنها در مدیریت و برنامهمتخصص در آموزش و پرورش است که از توانمندی

کنندگان بوده و برخی با استفاده  مشارکت ۀاین ویژگی مورد تأیید هم . (s1, s2, w4)شود نمی

ها از طریق مأمور  ر سازماندیگاند، که  آن را توصیف کرده  "اقیانوس نیروی انسانی "عبارت    از

 کنند. کردن برخی از این نیروها، از توانمندی آنها استفاده می 

 (T3) ای نمایندگان مجلس در عزل و نصب مدیران  ی دخالت غیرحرفه کنوناینکه در شرایط  با

  (S6)  "روابط نزدیک کارکنان و مدیران محلی با نمایندگان"شود، ولی یک تهدید محسوب می

تمایل نمایندگان مجلس به جذب قدرت و "و  (O7)   "حمایت نخبگان"با استفاده از فرصت  

توسعه و استمرار ارتباط با  "  تواند با استفاده از استراتژی، می(O2) "اختیار برای حوزۀ انتخابیه

همین تهدید را به فرصت تبدیل کند. از آنجا که ،  (SO1) "ندگان مجلس و مدیران سیاسینمای

اند. واسطه روابط نزدیک با نمایندگان مجلس، به این سمت منصوب شدهبسیاری از مدیران به

تواند به جلب حمایت  یاد شده و شرکت مستمر نمایندگان در شوراهای آموزشی می  استراتژی

 (.  2021های تمرکززدایی کمک کند )همسو با اواندیا و فیرمانسیا، صویب طرحنمایندگان در ت

های نیروی انسانی و اقتصادی مناطق در خارج از آموزش و  تشکیل بانک اطلاعات از قابلیت

های آموزشی متناسب با  ها و طراحی و تدوین برنامه، به استفاده از این قابلیت (ST1) پرورش

می (SO3)) شرایط   با وجود  کمک  منطقه،  هر  برای  تراز سند،  بومی  مدرسه  ارائۀ طرح  کند. 

محلی"های  فرصت  پرورش"،  "منابع  و  آموزش  از  خارج  بومی  متخصص  نیروی  ،  "وجود 

اقتصادیقابلیت " متنوع  ظرفیت "،  "های  مشارکتی  وجود  گوناگونی  "و    "محلی  جامعۀهای 

کند. وجود بانک  ای غیرمتمرکز کمک میههای بومی و توجیه برنامه، به شناسایی قابلیت "شرایط

ترین مبنای لازم برای تدوین  تنها مهم ، نه(SO2) های بومیها و محدودیت اطلاعاتی از قابلیت 

مجوزهای قانونی    زنی جهت کسب اعتبارات وبینانه تمرکززدایی است، بلکه ابزار چانهطرح واقع

نیاز تدوین طرح مدرسه بومی تراز طور، پیشکیفی آموزش منطقه، و همین  ی وبرای توسعۀ کمّ

که می بود  تحول خواهد  بهسند  اطلاعات  تواند  این  کند.  دفاع  از طرح مذکور  صورت مستند 

های اقتصادی  های متناظر با قابلیت توجیه اقتصادی لازم را برای دریافت مجوزهای ایجاد رشته

 کند. و فرهنگی بومی فراهم می

های متناظر با  بومی از طریق ایجاد رشته  ای و صنایعزی، فنی، حرفههای کشاورتوسعۀ رشته 

های بومی، در مدارس کشاورزی، کاردانش و ، براساس طرح(SO3) ها و صنایع بومیحرفه

(، یک جنبۀ مهم تمرکززدایی اداری است که توسعۀ  2020های منطقه )همسو با کوهان،  هنرستان

 دنبال خواهد داشت. انسانی را بهاقتصاد منطقه و کاهش مهاجرت نیروی 



   نظام آموزش و پرورش ایرانهای تمرکززدایی در استراتژی: و همکاران کریمی               180

 

 

 

، از طریق تسهیل  (ST1) ایهدایت اعتبارات پژوهشی برای طراحی نقشه جامع استانی و منطقه

های برخورداری  هایی با هدف شناسایی وضعیت منطقه و استان، از نظر شاخصدر اجرای طرح

بودجه، فرصت  انسانی،  منابع  تفکیک فضا،  امکانات  به  و  بانک  ، میآموزشیها  ایجاد  به  تواند 

های  های منطقه منجر شود. نشر اطلاعات مربوط به توانمندیها و محدودیت اطلاعات از قابلیت 

های تدوین محتوای آموزشی بومی و علوم پایه توسط  نیروی انسانی، همراه با برگزاری جشنواره

انجمن و  نمایندگا معلمان  و  مدیران سیاسی  با حضور  علمی  مجلس شورای  های  در  منطقه  ن 

کند. این  گیری تمرکززدایی مساعد میاسلامی، قدرت تهدیدها را کاهش داده و زمینه را برای پی 

)همسو با باآچا و    (T10) اعتمادی مدیران سیاسی به توانمندی جامعهها، کاهش بی استراتژی

ال خواهد داشت.  دنب( و اصلاح نگرش دولتمردان به آموزش و پرورش را به2020همکاران،  

 کند.  زنی مستند و کاهش نابرابری را فراهم میبانک اطلاعات استان و منطقه زمینه چانه

های ابتدایی  در گروه  (ST2)های علمیهای علمی معلمان از طریق تشکیل انجمنتوسعۀ انجمن

-ی بخشهای ارتباطی کشوری، امکان واگذاری تدریجها و ایجاد شبکهو متوسطه مناطق و استان

انجمن به  آموزشی  محتواهای  بر  نظارت  مسئولیت  از  کرد.  هایی  خواهد  ایجاد  را  مرتبط  های 

های  سیاست   چهارچوبتوانند به تهیه و تدوین محتواهای آموزشی در  ها میچنین این انجمنهم

 بپردازند.(SO3) ملی

دغدغه"استراتژی   ملیکاهش  در حفظ وحدت  طریق    ،(ST3) "های حاکمیت  و  از  طراحی 

های مشترک فرهنگی در راستای  آموزان مناطق مختلف با ریشههای آشنایی دانشاجرای برنامه

-های علمی به تدوین محتواهای آموزشی با هدف معرفی ریشهو هدایت انجمن  تحکیم وحدت

فرهنگی، هم تعامل و همکاری شوراهای  های مشترک  با  ملی،  تقویت فرهنگ  اقوام و  گرایی 

 های حاکمیت را کاهش خواهد داد.گرانیمناطق، ، ن

ثباتی مدیریت ناشی از حاکمیت  بی"و    "های سیاسیتحمیل مدیران ناتوان از کانال"تهدیدهای  

  ، به "توسعۀ تدریجی اختیارات قانونی شوراها "(، با استراتژی 1391)همسو با حقیقی،    "سیاست 

یابد. در بلندمدت استفاده از قدرت قانونی شورای  ، کاهش می"حمایت اسناد بالادستی"پشتوانۀ  

عالی آموزش و پرورش برای اصلاح مقررات عزل و نصب مدیران و واگذاری این اختیار به  

شوراهای استانی و منطقه، تهدیدهای یادشده و در نتیجه، تحمیل مدیران سفارشی )همسو با  

را کاهش    "مدیران غیرمتخصص"( و دخالت نمایندگان و ضعف  2020اوقلو،  ترک بالیکچی و  

 دهد. می

طراحی و اجرای  "، با استفاده از راهکارهای  (WT1) "توانمندسازی نیروی انسانی"  استراتژی

های حضوری و غیرحضوری برای مدیران و معلمان در زمینۀ امور اداری، مالی و تدوین  آموزش

های مدیریت امور اداری و مالی توسعۀ دروس ارتقا مهارت"و    "ای آموزشی و ارزیابی محتواه

برنامه دانشگاه فرهنگیانو  در  آموزشی و درسی  با مک  "ریزی  و   1999گین و ولش،  )همسو 
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.  کندهای لازم در مدیران و کارکنان مناطق و مدارس کمک میمهارت ی( به ارتقا2021لونا، دی

اعتبارات    ۀهزین  فرایندسازی  طرف بهینهور اداری و مالی، از یک  توانمندی نیروهای صف در ام

شود و از طرف دیگر، ضمن آمادگی برای پذیرش مسئولیت امور اداری و مالی، را موجب می

تواند موجب تغییر در دنبال دارد که در بلندمدت میریزی را بههای خلاق در بودجهارائه طرح

بودجه شنظام  مالی  ودریزی  آموزشی،  امور  ادارۀ  برای  نیروهای صف  آمادگی    فرایند در    را  و 

 کند. تمرکززدایی تضمین می

های بالا و اتلاف منابع  هزینه"های  ، به کاهش ضعف(WT2) تعدیل دفاتر و واحدهای ستادی

تمایل مدیران ستاد به حفظ  "،  "ای ستادماهیت توسعه"،  "ساختار بزرگ بوروکراتیک"،  "در ستاد

شود. اگر چه تجمیع منابع فراوان انسانی ، منجر می"های ستادیمنافع مدیران و گروه"و    "رتقد

آید، ولی این منابع یک دارایی بالقوه است که در  نظر میو مالی در ستاد، یک نقطه ضعف به

ضعیف مناطق  به  آنها  انتقال  نابرابریصورت  کاهش  میتر،  حاصل  بنابراین،  ها  راهکار  گردد. 

مدارستعی" مناطق و  به  نیروهای ستادی  انتقال  ترغیب  برای  تشویقی  امتیازات  نابرابری  ،  "ین 

طبق   (.1999گین و ولش،  دهد )همسو با مکها و مناطق را کاهش میشرایط و امکانات استان

برای شکستن مقاومت نیروهای سیاسی و ستادی شاغل    1380  ۀکنندگان، در دهاظهار مشارکت 

ارائه شد، که طی آن برخی   "نام های بهپست "قدرتمند در برابر تعدیل ستاد، طرح  های  در پست 

 شد.  ها بعد از بازنشستگی یا خروج فرد شاغل، به هر دلیلی، از ساختار سازمان حذف میاز پست 

باشد. اگر همین دولتمردان  آموزش و پرورش معمولاً در حاشیه بوده و الویت دولتمردان نمی

شود، قدرت سیاسی  ها ایجاد مییر مسایل باشند، علاوه بر اینکه تعهد بیشتری در آنمستقیماً درگ 

قانون پشتوانهو  آنها  مقاومت گذاری  شکستن  برای  طرحای  اجرای  و  تصویب  در  های ها 

راهبردی اصلاحات در آموزش و پرورش با  تشکیل شورای  تمرکززدایی خواهد بود. بنابراین،  

نهادها و  قوا  سران  استراتژی  بای  حضور  راستای  در  سه"نفوذ،  قوای  حمایت   "گانهجذب 

(WT3)تمایل مدیران ستادی  "،  "های ستادیمنافع مدیران و گروه"های  ، ضمن کاهش ضعف

قدرت حفظ  مانوجلوویچ،    "به  و  لاپیزیک  با  برنامهبی"(،  2021)همسو  مقرراتثباتی  و    "ها 

با بوروکراتیک"و    (1391حقیقی،    )همسو  بزرگ  تهدیدهای  "ساختار  از  مدیران "،  تحمیل 

انتظار از آموزش و پرورش برای  "،  "ثباتی مدیریت ناشی از حاکمیت سیاستبی"،  "سفارشی

هم مهارت  ۀجذب  فاقد  پرورش"و    ،"بیکاران  و  آموزش  به  دولتمردان  نگرش  اجتناب    "نوع 

 کند. می

احیای مجدد ساختار  "، از طریق اجرای راهکار  "نیتوسعۀ تدریجی اختیارات استا  "استراتژی  

تمایل نمایندگان مجلس به جذب قدرت "  با استفاده از فرصت   "سازمان آموزش و پرورش استان

برای   اختیار  از طریق محدود سازی  "انتخابیه  حوزۀو  به    حوزۀ،  اختیارات واحدهای ستادی، 

کند. یکی از عواملی که موجب  های ستادی کمک میهای ناشی از منافع قدرتکاهش ضعف
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اختیار برای هرگونه    نداشتنشود،  انگیزگی نیروهای متخصص بومی از پذیرش مسئولیت میبی

آنها   ۀفعالیت سازمانی اثربخش و تبعیت مطلق از ستاد است. این استراتژی موجب تقویت انگیز

 شود. نیز می

ارتباط مستمر مدیران استانی با مدیران  ، از طریق   (WO2)  "توسعۀ مدارس وابسته "استراتژی  

زمینهبخش معرفی  و  غیردولتی  و  دولتی  از  های  استفاده  با  وابسته  مدارس  ایجاد  قانونی  های 

تمایل بخش دولتی "و    "های متنوع اقتصادیقابلیت "،  "های مشارکتی جامعهظرفیت "های  فرصت 

ها  فرصت   ۀتوزیع ناعادلان"ی  هاتواند به کاهش ضعفمی  "و خصوصی به ایجاد مدارس وابسته

امکانات مک   "گراییکمیت"و    "و  با  )همسو  کند.  ولش،  کمک  و  اظهار .  (1999گین  طبق 

هایی همچون  این سیاست در آموزش و پرورش ایران سابقه داشته و به نمونه ،کنندگانمشارکت 

ته به برخی از  های وابسایجاد مدارس بهیاری توسط وزارت بهداشت، دبیرستان نظام و دبیرستان

 (. 1999گین و ولش،اند )همسو با مکهای قبل از انقلاب اشاره نمودهصنایع در سال
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 مقدمه
و سقوط«   ازحد ش ی آن را حالت »فشار ب   زیست محیط  قرار دارد که متخصصان    یجهان در حالت 

)مختار ی م  اکولوژ   ن یبد   ؛ (2014،  ی صادق   و   یعبداله   ،ی نامند  که  نابود  عت ی طب   ی معنا   یدر حال 

گرفته   قرار  د ی ما از جهات مختلف تحت فشار شد   ۀکر   زیست محیط    ت، ی نها  است و در   ی ج ی تدر 

از   ی ر یو جلوگ   زیست محیط  از    ت یحفاظت و حما   ی راهکارها  ن ی تر از مهم   ی ک ی  شک ی ب است.  

 ی آگاهبتوان سطح    ق یطر   ن ی است تا از ا  ی آموزش   ی ها ت یاز فعال   ی مند آن، بهره   ی و آلودگ   ب ی تخر 

  ، 1زیست محیط  (. هدف از آموزش  2013،  باسلار   و   ن ی ساه،  )اوگلو   د ی ارتقا بخش   را افراد    نش ی و ب

آگاه رفتن سطح  بالا  به  برا   ی ط ی مح ست ی ز   ی کمک  مق  زیست محیط  حفظ    یشهروندان   اسی در 

در افراد نسبت به حوادث و   ت یحساس   ی و ارتقا   جاد ی ا   ن ی است. همچن   ی و جهان   ی امنطقه   ، ی محل 

 .( 1397پور،   ی فرند پور و اسد  ، ی دهد )عابد ی رخ م  عت ی است که در طب  ی رات یی تغ 

را آموزش داد.   ی انسان   ی ها گروه   د ی با   ز ی از هر چ   ش ی ، پ زیست محیط    آموزش شدن    یی اجرا  ی برا 

 یهابه آموزش   باره ن ی ( درا2009)    ودوارد   و   ی سک ی و یساز یکوب   نت، ی ک   گازا،   ، ی فارل   کستانز،   ، بدو 

 ات یآموزان از تجرب هستند که در آنجا دانش   ی اجتماع  های ه . مدارس، مؤسس کنند ی اشاره م   یا مدرسه 

و   لان ی )سا  ابد یی م   ش ی افزا   نده ی در آ   م ی ستق تجربه م  یی توانا   ، آن   یو در پ  آموزند ی در بطن اجتماع م 

 ادی  ی رسم برنامۀ درسی  از   ش یآموزان در مدرسه هستند، ب که دانش  یزمان   را ی(، ز 2011،  ن یبلومشتا 

 ، یآموزش   ر ی ها و رفتار را از معلمان، کارکنان غ ارزش   ، ی فرهنگ  ی هنجارها   ن ی همچن   آنها .  رند یگ ی م 

چیزی   آموزان تفاوت آن. دانش رند ی گ ی م  اد یخود    رامون ی پ  ط ی از مح   ن ی آموزان و همچندانش   گر ی د 

(. 2012،  ونسکو ی شوند )ی متوجه م   عاًی سر  ، دهد ی رخ م   آنها در اطراف  را  و آنچه    آموزند ی م   را که 

گنجاندن آموزش   ن، ی بنابرا صورت علوم به   آنها  س ی و تدر   یدر متون درس   ی ط ی مح ست ی ز   ی هابا 

نهاد   ی ارشته ان ی م  ا  نه ی به  م   ن یساختن  کمک  برنامه شود ی علم   ی ها آموزش   و   حی صح   ی ها ی زیر . 

 یرا برا   آنها   ،دهد ی م   لی آموزان را تشکدانش   یاز دوران زندگ   ی در مدارس که بخش  یط ی مح ست ی ز 

دانش   ، ی آگاه  ی برا  ی راهبرد   تواند ی و م   کند ی بزرگ آماده م   ی ها ی ر ی گ م ی ورود به جامعه جهت تصم 

از فرهنگ و   ی آن را جزئ   که ی طوربه   ؛ ارائه کند   عت ی طب   ت یو مهارت لازم در درک و شناخت اهم 

محیط   ی هااست که شاخصه   ی امدرسه   ، ی زیستمحیط    ۀمدرس   .( 1394،  ی ری )شب   دی اخلاق جامعه نما 

 ی زیستمحیط    یالگوها   ت یکه به رعا   یآموزان )کارکنان، معلمان و دانش   ی لحاظ انسان   چه از  زیست 

در ساختمان مدرسه لحاظ   یزیست محیط    ی)استانداردها   ی لحاظ ساختار   متعهد باشند( و چه از 

آموزان دانش   ی م برا سال   ی فضا   جاد ی مدارس به ا   ن ی ا  ی اح شود. در طر   ت یشده باشد( در آن رعا 

 (.1396  ،ی ر گ و عس  ان ی ک   ،ی م ی کر شود ) ی توجه م بسیار  

 
1. Environmental Education 
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 و   ن ا  ـک د کو   به   که   بوده   یست ز  محیط   از   ت  ـحفاظ  در   ه یو  ـش   ن یتری اد یبن   ، یست ز   محیط   زش مو آ 

 یتقا ار   ۀن ی زم  در  یر اختا  ـس   یا ر  ـجا  و   هات یفعال   ۀ نحو   و   مطالب   ۀ ئ ارا  هشیو   نی بهتر   ن الا  ـگس ر بز 

 عت،ی طب  ه  ـب   تن  ـشا گذ   ام ر  ـحتا ق یهر فرد، خود را از طر  تا  آموزد ی م  را  ی ط ی مح  ست ی ز ی ها ی آگاه 

 فرایند   یک   یست ز  ط یمح   زش مو آ   ، گری د   عبارت . به د  ـنا بد   ت  ـیس ز  یط ـمح از    حمایت و    حفظ مسئول  

 مات ی و منجر به درک، تعهد، تصم  افته یها ارتقا  و مهارت   نش دا   ، گاهیآن آ  طی   که  ست ا   لا  ـفع 

 ست یز ی م   محیط   ۀ خت ی آم هم   هـ ـب  ی ا زـ ـج ا  تمامی   دیریت ـ ـم   ی ار ـ ـب سازنده    ی ها ت ی آگاهانه و فعال 

 محیط  حفاظت   برای   اد فر در ا   گاهی آ   دا  ـیجا   توانرا می   ت  ـیسز   ط یمح   زشمو از آ   ف هد   .د شو   محیط

 نست دا   ی  ـمحیط   ت کلا  ـمش   ل  ـحمنظور  به   آنها   یستی ز   محیط درک    دن ر  ـب   بالا   نیز و    یست ز 

 محیط   ن همچو   اتی  ـکلم  ن کا دکو   ، محققان   از نظر (.  2016  ، چاندراسگارانا و ون آماران،    گوستا، ی )تر 

م   و  یست ز   ط یمح   حفاظت   ست، ی ز  درک  را   مناطق   ت نا ا حیو   و   ن گیاها   منا  آنها .  کنند ی پناهگاه 

 م ا ـ ـن را   ت ـ ـیسز یط ـ ـمح ت ـ ـحفاظ  نین ا و ـ ـق  از  ی ـ ـبعض   د ـ ـندر قا  و   دانند ی م را  هد ـ ـش   ت  ـحفاظ 

 یرو   ر ـب  ه ـن  ید از بیند   سطل  در  را ها  »زباله   ، « د ی نشکن  راها  »شاخه   ، « د ی نی نچ   راها  : »گل د ـ ـمانن   ،د ـ ـببرن

 ما  مناسب   عمل  به  بستگی  ما   ی سلامت   که  دانند ی م   آنها  ن ی همچن«.  د ی ده   اغذ   ن پرندگا   به»    وها«  چمن 

 .(2017،  ی ن یپنس   و  اوتو دارد )   ی ع ی طب  جهان  به   نسبت 

به کودکان همواره از موضوعات مورد توجه در تمام جوامع بوده است.   زیست محیط    آموزش 

م   ی هاپژوهش  نشان  آمده  عمل  مسئول   دهد ی به  احساس  تنها  نه  آموزش   جادشدهی ا   ت یکه  و 

 یو بزرگسال   ی در نوجوان  ی طی و مح   یرفتار اجتماع   ت یعامل هدا   ی در زمان کودک   ی ط ی مح ست ی ز 

پ  بلکه  معضلات   ی عن ی نامطلوب    ا ی مطلوب    ی ط ی مح   ی رفتارها   ی برا   یاساس   ی ها نه ی زمش ی است 

آموزش برنامۀ درسی  (.  2000،ج ی برد  و  ری ش  نسونی راب   آکسلر،  ژان،   نگز،ی هستند )هست  یط ی مح ست ی ز 

قرارگرفته است که روند تحول از درس   یار ی توجه بس  مورد  1960  ۀده   ل یاز اوا   زیست محیط  

 ی که محتوا   دهی موجب گرد   د یجد   شی گرا   نی را پشت سر گذاشته است. ا   ی به کودک محور  یمحور 

استوار شود   ق یطر   ن ی از ا  ی اطراف کودک و آموزش و  ط ی بر اساس مح   ی ری ادگ یدروس و مواد  

 ارزشمند  امور   ر بیشت  در   بلکه   ، زیست محیط  تنها در آموزش  (. نه 1396  ، ی و عسگر  ان یک   ، ی م ی )کر

 ، آموزان است دانش   ل ی که زمان رشد و تحص   ی و نوجوان   ی اقدام به آموزش در دوران کودک   گر، ی د 

کودکان و   نکه ینخست ا   را ی برخوردار است، ز  ی ا ژه ی و   ت ی از اهم   گر ید   ی ها افراد و دوره   به نسبت  

انسان   نی تر نوجوانان بزرگ  ب اند ی گروه  آنان  . دهند ی م   ل یجهان را تشک   ت ی% کل جمع 30از    ش ی ، 

. دوم آنکه رسد ی م   ز ی ن   شتر ی ب   و  ٪ 50در حال توسعه به    ی کشورها   ی نسبت در برخ  ن ی که ا ن ضمن آ 

دارند.   را   نده ی آ   ی هاارتباط نسل حاضر با نسل   ت یو هم مسئول   دهند ی م   ل ی نسل بعد را تشک  آنان هم 

 ی. چهارم سطح بالا رترند ی پذ ب ی آس  ی ط ی محست ی ز   یها ی کودکان در برابر انواع آلودگ   که ن ی سوم ا 
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 شتر ی و ب  تر ع ی آنان مطالب را سر که ی طور است، به   ی و نوجوان  ی کودک   ن ی در سن  ی ر ی ادگ یو   افت ی در 

 .( 1389، یل ی و اسماع  ورکانه   یباقر  ، ی رداماد ی )م  رند یگ ی فرام 

ا   زیست محیط  آموزش  برنامۀ درسی    نیز   ی سوی   از   یتوجه قابل   یها ی و کاست  دها ی با ترد   رانی در 

بررسه روب  ا  ی درس   ی ها کتاب   ی روست.  برنام   ران ی در  فقدان  به   ۀ به  منسجم و عدم توجه متوازن 

ب   ی ط ی مح ست یز   م ی مفاه  ناکاف   توان ی نقاط ضعف را م   نی شتر ی اشاره دارد.   یبودن و ناکارآمد   ی به 

و نقش   ی زیست محیط  مسائل    ت یتوجه نداشتن به اهم   ،زیست محیط    نه ی زم   در موجود    ی مطالب درس 

اعم   ، از وضع موجود عناصر برنامه   ی کل   ت یعدم رضا   ینوع   ها نسبت داد. ضمناًآن در پرورش نسل 

ها از آموخته   ی ابیو ارزش   آموزش   یفضا   ، ی ر ی ادگ ی  ی هات یفعال   ، محتوا، روش آموزش   اهداف، از  

پرورش در حال حاضر   و  آموزش   یرسم   نظام   در   ست ی ز   ط ی ها وجود دارد. آموزش مح معلم   یسو 

سال  به  نسبت  پ   ی هااگرچه  کاف   ار ی بس  شرفت یقبل  انسجام  عدم  سبب  به  اما  است،   ن ی ا  ی داشته 

 قابل  ی به آموزش رسم   دن ی مورد هنوز تا رس  ن ی در ا  ی اصول   ی کردهای ها و عدم کاربرد رو موضوع 

 .(1396  ، همکاران  و  ی م ی مانده است )کر  ی اد یراه ز   ران ی در ا   زیست محیط  قبول  

از   یآموزش   گاهی (، نقش و جا 1389)   ی و منصور   یعقوب ی   قات ی تحق  در سطوح مختلف حفاظت 

محیط پرورش و    و   آموزش ( در پژوهش  1393)   و امامقلی   نژاد   یپازوک ی،  صالح   ، زیست محیط  

به   ی (، در پژوهش 1395)   ی زد ی آموزان، ادانش   ی ط ی مح ست ی ز   ی و رفتارها  ی : نگرش، آگاه زیست 

( 1395سادات نژاد )   ، زیست محیط  کودکان در آموزش    ی فلسفه برا  ۀبرنام   یر ی کارگ به   ۀ و یش  یبررس 

آموزان دانش   زیست محیط  حفاظت از    ی و رفتارها  ی ط ی محست یآموزش ز   ی به بررس   ی پژوهشدر  

برنامۀ درسی   ی طراح   به   ی پژوهش   در   ، ( 1396و همکاران )   ی م ی کر   لام، ی دخترانه شهر ا   ی ها رستان ی دب 

 در   ، ( 1397و همکاران در سال )   یعابد   ،ران ی ا  یی ابتدا  ی ل ی تحص   ۀ دور   یبرا   زیست محیط  آموزش  

 مطالعات   که   پرداختند پسماند،    ت ی ری و مد   زیست محیط  نقش آموزش در حفظ    ی بررس   به   یپژوهش 

 دادند   نشان   و   پرداختند   متفاوت   مقاطع   در   ست یز   ط یمح   آموزش   نقش   ی بررس   به   ی همگ  شده ان ی ب 

 . داشت   خواهند   ست ی ز   ط ی مح   به   افراد   نگرش   در   ی دار ا معن  و   مثبت   اثرات   ست ی ز   ط یمح   آموزش   که 

 و نگرش  در ست ی ز ط یمح  مثبت   ی اثربخش  بر دلالت  زی ن  یخارج شده  انجام  هایپژوهش  همچنین،

( 2013گولاند در سال ) -لنر ی م و    هاو   دمرل، (،  2011)  امز ی لی و   ، رای نمونه ب   داشت،   خواهند   افراد  رفتار 

مشارکت  ش ی که انجام دادند نشان دادند که افزا   ی قات ی در تحق  ( 2015)  پِلت  وان و  لوک  ، کرافورد و 

 لهی وسکه به   شود ی برتر مربوط م   ی کی به رفتار اکولوژ   زیست محیط  بر    ی مبتن   عت ی در آموزش طب

 آموزش  در   مشارکت   با  عامل  دو   هر   کهی . درحال ابد یی م  ارتقا   عت ی و ارتباط با طب   ی ط ی دانش مح 

 دانش   و   درصد   69  عت ی طب  با   ارتباط   بودند،   شدهی نی ب ش ی پ   مشابهطور  به   عت، ی طب   بر   ی مبتن   عت ی طب 

 .دادند  قرار  ی بررس   مورد را   ی ط ی محست یز   ی رفتارها  انسیوار  از   درصد   2  زیست محیط  
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 آنهاو ضرورت    ت ی و اهم   رند ی گ ی شکل م   ی دبستان ش ی پ   ۀ ها از دور دانش، مهارت و نگرش   ی هاان یبن 

است   ی ضرور   لذا   ؛ ( 1389، ی لی اسماع  و   ورکانه   ی باقر   ، ی رداماد ی م اند )شده   رفته ی خاص و عام پذ   ی برا 

 یبرا   یز ی رتوجه قرارداد و برنامه   مورد  ی کودک   ۀی اول   یها را از سال   یآموزش   یکه هر تحول و نوآور 

از  ی ار یبس  نکه یراستا با توجه به ا   ن ی در ا   . بنا نهاد  ی قو   انی و بن   ه یآن را بر پا   از   و بعد  ی دوران کودک 

در   ریی است، تنها تغ ی رفتار انسان   امد یپ ، ط یمح   یساز منابع و آلوده ب یتخر   ،ی ط ی مح ست ی ز  دات ی تهد 

در   ریی تغ   تواند ی که م   یرا کاهش دهد و عامل   ی ط ی مح ست ی مشکلات ز   ن ی ا   تواند ی م  ی رفتار انسان 

انسان  عمل رفتار  را  آگاه   ی آگاه   ،سازد   یها  گسترش  و  است  شناخت  افزابه   ی و   ش ی موازات 

اثرات    یانسان   ی هات یفعال  ا   است آموزش    از ی ن  آنها و  کودک   ن ی که  از دوران  مراکز   یآموزش  در 

به   نهیو نهاد   ی دائم   برای   دبستان ش ی پ   . (1396  ، همکاران   و  ی می شود )کر ی شدت احساس م کردن 

 یبان ی حفظ و پشت   ی برا   از ی موردن   ی ها ها، تعهد و مهارت نگرش و ارزش   ی ر ی گ شکل   تر طور روشن به 

 ی چند سال   زیست محیط  مبحث آموزش    اگرچه .  شود یم آغاز    ن ییپا   ن ی در افراد در سن  زیست محیط  

که وارد مباحث درس آموزش   ی است  نظام  ا   ران ی ا  ی در  اما  ن ئمس   ن ی شده است،   ازمندیله همچنان 

دورۀ    ی برا   ژهی وبه   ، زیست محیط  آموزش    ی ارچوب تخصص ه است و چ  ی منسجم درس   ی طراح 

م به   ی ضرور   ار یبس   ،ی دبستان پیش  ارسد ی نظر  بر  ا   ن ی .  از  بررس   ن ی ا   نجام اساس هدف   یپژوهش 

 شهر بوکان است. ان ی از منظر مرب  ی دبستان دورۀ پیش در   زیست محیط  آموزش   ت یوضع 

 پژوهش  ی ها پرسش 

بوکان    ی دبستان ش ی پ   انی مرب .  1 آموزش    ت ی وضع  دربارۀ شهر  دورۀ در    زیست محیط  موجود 

 دارند؟   ی دگاه ی چه د  یدبستان پیش 

چه  ی دبستانپیش دورۀ  در    زیست محیط  اهداف آموزش    دربارۀ شهر بوکان    یدبستان ش ی پ   ان یمرب .  2  

 دارند؟  ی دگاهی د 

چه   ی دبستاندورۀ پیش در    زیست محیط  آموزش    ی محتوا   دربارۀ شهر بوکان    ی دبستان ش ی پ   ان ی مرب.  3  

 دارند؟  ی دگاهی د 

بوکان    یدبستان ش ی پ   ان یمرب .  4   دورۀ در    زیست محیط  آموزش    ی ادده ی   یها روش   دربارۀ شهر 

 دارند؟   ی دگاه ی چه د  یدبستان پیش 

بوکان    ی دبستان ش ی پ  ان یمرب .  5   دورۀ در    زیست محیط  آموزش    ی ابیارزش   ی هاروش   دربارۀ شهر 

 دارند؟   ی دگاه ی چه د  یدبستان پیش 

دورۀ در    زیست محیط  آموزش    ی ر ی ادگ ی  ی ها ت یفعال   دربارۀ شهر بوکان    ی دبستان ش ی پ   ان ی مرب.  6  

 دارند؟   ی دگاه ی چه د  یدبستان پیش 

چه   ی دبستان دورۀ پیش در  زیست محیط آموزش  ی فضا دربارۀ شهر بوکان   ی دبستانش ی پ ان یمرب . 7  

 دارند؟  ی دگاهی د 
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دورۀ در    زیست محیط  آموزش    ی ر ی ادگ ی منابع و ابزار    دربارۀ شهر بوکان    ی دبستان ش ی پ  ان ی مرب.  8  

 دارند؟   ی دگاه ی چه د  یدبستان پیش 

 پژوهش  روش 
ا ک   نینوع  آن، پد  یفیپژوهش،    ک ی  یمعن  ،یدارشناسیپد  مطالعۀ  دراست.    یدارشناسیو روش 

. اندکرده  تجربه  را  دهیپد  ای  مفهوم   آن  که  شودیم  کشف  یمتعدد  افراد   دگاهید  از  مفهوم  با  دهیپد

  کودکان   در  ست یز  طیمح  آموزش  ت یوضع  دربارۀبوکان    شهر  یدبستان شیپ  انی مرب  گر،ید  ییسو   از

  بر   هیتک  با  ان،ی مرب  نیا  ستۀیز  تجارب  ن،یبنابرا؛  اندآورده  دست به   یاستهیز  تجارب  ،یدبستانشیپ

.  است   درک  وفهم    قابل  دهد،یم  قرار   کندوکاو  مورد  را  تجربه  خود   که  ی دارشناسیپد  روش

پد  انیم  رو،نیازا قرابت    مطالعۀو هدف    یدارشناسیهدف روش  تجربه است،  فهم  که  حاضر 

  تمامیپژوهش شامل    نیا  ۀنوع روش شده است. جامع  نیعامل، سبب انتخاب ا  نیوجود دارد و ا

ا  لیدل  ؛شهر بوکان است   یدبستانشیپ  انیمرب به    ۀجامعه آن است که مطالع  نیانتخاب  حاضر، 

مح  ت یوضع  یبررس پ  ست یز   طیآموزش  دورۀ  مرب  پردازدیم  یدبستانش یدر   تجارب   زین  انیو 

شهر    انیملاک انتخاب مرب  معه،جا  نیدر دسترس بودن افراد ا  ن،یبرا  افزونآن دارد.    دربارۀ  ستهیز

 پژوهش  در  شرکت   ی برا  یانیمرب   که  معنا  نیا  به  است   هدفمند  ،یر یگ نمونه   روش.  است   بوده  بوکان

.  باشند  داشته  ست ی ز  طیمح  آموزش  دربارۀ  یخوب  و   مناسب اطلاعات    که   شوندی م  گرفته  نظر  در

  به  ی زمان دهیپد نیا که  است  ینظر اشباع مطالعه، نیا درکننده شرکت   افراد نییتع ار یمع و ملاک 

 ندهند  ارائهمطالعه    مورد  موضوع  دربارۀ  یاتازه  اطلاعات  گرید کنندگان  شرکت   که  دیآیم  وجود 

  اشباع به نفر 11 با اطلاعات  یگردآور فرایند منطق، نیا. بر اساس شود یتکرار آنان یهاداده و

 .دیرس

  ی هاپرسش  و  بالا  یهاپرسش  شامل  که است   افتهیساختارمهین  ۀ اطلاعات، مصاحب  یابزار گردآور

م  یلیتکم به هرکدام  اباشدیمربوط  در    فرایند  دو  از  یفیک   یهاداده  یابیارز  یبرامطالعه،    نی. 

-هیرو از  ها،داده اعتبار  ت یقابل  کسب  جهت شود؛ یم  گرفته بهره نانی اطم ت ی قابل و  اعتبار  ت ی قابل

  ل یوتحلهیتجز  ی برا  پژوهشگر  که  معنا  نیا  به   شودی م  استفاده  ناظران  یبازنگر  و   قیتلق  چون  ییها

مختلف مربوط به آموزش    ی هاهی( و از نظرپژوهشگران  قی)تلف  مختلف   تجارب  با افراد  ازها  داده

.  ردیگ ی ( بهره مناظران  یپژوهش )بازنگر  ناظران  یلیاز نظرات تکم( و  هینظر  قی )تلف  ست یز  طیمح

  ن یا به شودیم استفادهکنندگان مشارکت  یبازنگر ۀیرواز  نان،یاطم ت ی کسب قابل برای ن،یهمچن

 اری اخت  در  یبازنگر  جهت   آن  ه یاول  ی هایکدگذار  و   پژوهشگر  توسط  شده   نگارش  متن  که   معنا

برا1386  ،یصلصال  و   یزیپرو   ،یباقرحاج  ب ی)اد   رد یگ یقرارمکنندگان  مشارکت    بررسی  ی(. 
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  ی و انتخاب  یباز، محور  یکدگذار  نوع  سه  یاستفاده شد که حاو  یریتفس  لیاطلاعات از روش تحل

 است. 

 ی پژوهش هایافته
 اول پرسشبه  مربوط یهاافتهی 

بوکان    یدبستانشیپ  انیمرب آموزش    ت ی وضع  دربارۀشهر  دورۀ در    زیستمحیط  موجود 

 دارند؟ یدگاهیچه د یدبستانپیش

 های مربوط به پرسش اول . یافته1جدول شمارۀ 
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 باز  یکدها
 ی محور یکدها

 ها( )طبقه

 ی انتخاب یکدها

 (هیما)درون

  آموزش موجود طی شرا ت یکفا عدم

  بودن نامطلوب ، زیستمحیط 

  خراب  تیوضع موجود، تیوضع

  ی توجهیب   ،زیستمحیط  آموزش

  ت یوضع ، زیستمحیط  آموزش به

 ی آموزش انبوه  مشکلات  نامطلوب،

  تی وضع بودن  نامطلوب

 آموزش

  ۀدر دور زیستمحیط 

 ی دبستان شیپ

  یتوجهیب 

وپرورش به  آموزش

محیط  آموزش 

  ۀ در دور زیست 

 ی دبستان شیپ

دورۀ   در   زیست محیط    آموزش  موجود  ت یوضع  دربارۀمصاحبه    یها افتهی از    آمدهدست به  جینتا

آموزش  آموزش  یتوجهیب  یانتخاب  کد  در  یدبستانپیش به  دور  زیست محیط  وپرورش   ۀدر 

  ،یدبستانش یپ  ۀدر دور  زیست محیط  آموزش    ت ینامطلوب بودن وضع  یمحور  کد  و  یدبستانشیپ

  ت یوضع  یدبستانشیپ  انیاذعان کرد که بنابر نظر مرب  توانیاساس م  نیاست. بر ا  شده  یبندطبقه

  ی توجه خاص  دیوپرورش با آموزش  نی. همچنست ی ن  زیست محیط    یموجود درشان آموزش برا

  ن ی. در ادبرس  یمطلوب  ت یبه وضع  انی کودکان و هم مرب  ی برا  ت یتا وضع  دمراکز داشته باش  نیبه ا

  ستیز  طیمح  یبرا  آموزش  شأن  در  موجود  ت ی وضع»:  دیگو یشوندگان م از مصاحبه  یکی،  باره
  به  یخاص  توجه  دیباپرورش    و  آموزش  من  نظر  به»معتقد است    یگرید  ۀشوند. مصاحبه«ست ین

  ن،ی. همچن«برسه  یمطلوب  ت ی وضع  به  انی مرب  هم  و  کودکان  یبرا  ت ی وضع  تا  باشه  داشته  مراکز  نیا

  ادیز   زیست محیط  موجود آموزش    تیوضع»  دینمایماظهار نظر    نیچن  یگرید  ۀشوند  ۀمصاحب
 . «ست یجالب ن

 دوم پرسشمربوط به  یهاافتهی 
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چه    یدبستاندورۀ پیش در    زیست محیط  اهداف آموزش    دربارۀشهر بوکان    یدبستانشیپ  انیمرب

 دارند؟  یدگاهید

 دومهای مربوط به پرسش یافته. 2جدول شمارۀ 

  ی دبستاندورۀ پیش در    زیست محیط  هداف آموزش  ا  دربارۀمصاحبه    یهاافتهیاز    آمدهدست به  جینتا

نسبت    یعاطف  یهات یظرف  ۀتوسع  ان،یمترب   در  زیست محیط  پرورش شناخت    یسه کد انتخاب  در

  یو سه کد محور  زیست محیط  در قبال    انی مترب  یعمل  یهاو رشد مهارت  ارتقاو    زیست محیط  به  

  ط یو نگرش نسبت به مح  ت یاحساس مسئول  جاد یا  ،زیست محیط  دانش و درک نسبت به    ت یتقو 

 است.  شده یبندطبقه زیست محیط مهارت در حفظ  کسب  و

 زیستمحیط  دانش و درک نسبت به  تی تقو

موجودات زنده   دیباکودکان  ،یدبستانشیپ انیبر نظر مرب بنااذعان کرد که  توانیاساس م نیبر ا

کافی  و اطلاعات    یآگاه  زیاطراف خود ن  زیستمحیط  نسبت به    نیبشناسند. همچن  یخوبرا به

 داشته باشند.

 «،بشناسند  یخوبکودکان موجودات زنده را به»:  گفت یشوندگان ماز مصاحبه  یکی  باره  نیا  در

  ط یها با محباشه که بچه  یبه نحو   دیبا  زیست محیط  اظهار کرد »آموزش    یگرید  ۀشوندمصاحبه
به    یمثبت  ت ی که ذهن  نهیهدف از آموزش کودکان آ»:  گفت   یگر ید   و  «خود آشنا شوند  رامونیپ

 .«داشته باشند طیمح
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 باز  یکدها
 ی محور یکدها

 ها( )طبقه

 ی انتخاب یکدها

 (هیما)درون

  زنده،  موجودات با  ییآشنا

  رامون،یپ طیمح با  ییآشنا

  نسبت مثبت تیذهن جادیا

  با ییآشنا  ،زیستمحیط  به

  از یآگاه ، زیستمحیط 

 زیست محیط 

  به نسبت  درک  و دانش تیتقو

 زیست محیط 

محیط  پرورش شناخت 

 ان یدر مترب  زیست 

  به  نسبت  تیمسئول احساس 

 ط یمح به   احترام ط،یمح

  و تیمسئول احساس  جادیا

 ط یمح به نسبت  نگرش 

  یعاطف ی هاتیظرف ۀتوسع

 زیست محیط  به   نسبت

در قبال   یی کارها انجام 

  مهارت جاد ی ا ، زیستمحیط 

  ،زیستمحیط  حفظ  در

  ز یتم در مهارت جادیا

  تلاش ط،یمحداشتن نگه

 ط یمح حفظ   جهت

 

محیط   حفظ   در مهارت کسب

 زیست 

  یهاو رشد مهارت ارتقا

  قبال در  انیمترب  یعمل

 زیست محیط 
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 طیو نگرش نسبت به مح تیاحساس مسئول جادی ا

 توجه شود.  زیست محیط نسبت به  یعاطف یهات ی ظرف ۀبه توسع دیراستا با نیا در

  تی احساس مسئول  طیآموزش داد که کودکان در مورد مح  یاگونهبه  دیبا»:  گفت   ی اشوندهمصاحبه
 . «ارزش قائل بشن طیمح یکودکان برا»: کردیم اظهار نظر زین یگریو د «کنند

 زیستمحیط کسب مهارت در حفظ 

توجه شود.    زیستمحیط  در قبال    انی مترب  ی عمل  ی هابه ارتقا و رشد مهارت  دیراستا با   نیا  در

بتونه و بدونه که در حفظ   زیست محیط با  ییآشنا نیشوندگان گفت: »در کنار ا از مصاحبه یکی

  م یدهیآموزش م  نیا  یکودکان را برا»:  کردیم  اظهار نظر  زین  ی گرید  «،تلاش کنه  زیستمحیط  

  زیستمحیط    »اهداف:  کرد  انیب  زین  یگرید  و  «دارندنگه  زهیرو پاک   ط یچگونه مح  رندیبگ  اد یکه  

 .بشه«منجر  زیستمحیط  حفظ در کودکان مهارت به و باشه کمال و تمام دیبا

 سوم پرسشمربوط به  یهاافتهی 

چه    یدبستاندورۀ پیشدر    زیست محیط  آموزش    یمحتوا  دربارۀشهر بوکان    یدبستانشیپ  انیمرب

 دارند؟  یدگاهید

 سوم های مربوط به پرسش یافته. 3جدول شمارۀ 
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 باز  یکدها
 ی محور یکدها

 ها( )طبقه

 ی انتخاب یکدها

 (هیما)درون

سن کودک،    محتوا با تناسب

  یدرک بودن محتواقابل

تناسب محتوا   ، زیستمحیط 

 ها با سن و فهم بچه

 

آموزش   یمحتوا تناسب

  رشد  ۀبا دور  زیستمحیط 

 کودکان  یشناخت

  یبه اصل هماهنگ  توجه

رشد کودک در   دورۀ محتوا با 

  یمحتوا نیو تدو  یطراح

  در  زیستمحیط آموزش 

 ی دبستان دورۀ پیش

  جذاب،  یمحتوا از استفاده

  یمحتوا از استفاده

 موردعلاقه 

 

آموزش   یمحتوا تناسب

  رشد  ۀبا دور  زیستمحیط 

 کودکان  یعاطف

  اهداف با   محتوا ییهمسو

 زیست محیط  آموزش یکل

  انیم یهمخوان  و یهماهنگ

  در هدف  و محتوا عنصر دو

محیط   آموزشبرنامۀ درسی 

 زیست 

  عناصر یهماهنگ اصل تی رعا

  یدهسازمان  دربرنامۀ درسی 

محیط   آموزش  یمحتوا

 زیست 

 جامع  ی محتوا از  ی ریگبهره

  نی تدو در  شمول اصل تی رعا

محیط   آموزش  یمحتوا

 زیست 

  بر حاکم اصول به   توجه

  ی طراح در  محتوا انتخاب

محیط   آموزشبرنامۀ درسی 

 زیست 
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دورۀ در    زیست محیط  آموزش    یمحتوا  دربارۀمصاحبه    یهاافتهیاز    آمدهدست به  جینتا

  ی رشد کودک در طراح  دورۀمحتوا با    یتوجه به اصل هماهنگ  یدر سه کد انتخاب  ،یدبستانپیش

عناصر    یاصل هماهنگ  ت یرعا   ،یدبستاندورۀ پیشدر    زیست محیط  آموزش    یمحتوا  نیو تدو

به اصول حاکم بر انتخاب    توجهو    زیست محیط  آموزش    یمحتوا  یدهدر سازمانبرنامۀ درسی  

آموزش    یتناسب محتوا  یو چهار کد محور  زیست محیط  آموزش  برنامۀ درسی    یمحتوا در طراح

رشد   ۀبا دور  زیست محیط  آموزش    ی محتوا  تناسب  ،کودکان  یرشد شناخت   ۀبا دور  زیست محیط  

آموزش  برنامۀ درسی  دو عنصر محتوا و هدف در    انیم  یو همخوان  ی هماهنگ  ،کودکان  یعاطف

تدو  ت یرعا  ،زیست محیط   در    شده   یبندطبقه  زیست محیط  آموزش    یمحتوا  نیاصل شمول 

 است. 

 کودکان  یعاطف  و یرشد شناخت ۀبا دور زیستمحیط  آموزش  یتناسب محتوا

 یرشد کودک در طراح  دورۀمحتوا با    یهدف توجه به اصل هماهنگ  نیبه ا  یابیدست  یراستا  در

 . است  یضرور ،یدبستاندورۀ پیشدر  زیست محیط آموزش  یمحتوا نیو تدو

کودک    با سنمتناسب    دیبا  ست یز  طی محآموزش    یمحتوا»:  گفتیشوندگان ماز مصاحبه  یکی

  ی خوانها هممحتوا را انتخاب کنند که با درک و فهم بچه  یطور  حتماً»:  گفت یم  یگرید  «،باشه

 .«جذاب باشه  دیبا  یآموزش  یمحتوا »  کردی م  اظهار نظر  زین  یگرید  ۀشوندو مصاحبه  «داشته باشه

 زیست محیط آموزش  یدرس ۀ دو عنصر محتوا و هدف در برنام انیم ی و همخوان یهماهنگ

محیط آموزش    یمحتوا  یدهدر سازمانبرنامۀ درسی  عناصر    ی اصل هماهنگ  دیباراستا    نیا  در

 . شود ت یرعا  ،زیست 

در   ست یز  طیمحآموزش    یمحتوا با اهداف کل  ییهمسو   دیبا»:  گفت شوندگان  مصاحبه  از  یکی

 . «نظر گرفته شود

 زیستمحیط آموزش  یمحتوا نی اصل شمول در تدو تی رعا

 توجه شود.   زیست محیط  آموزش  برنامۀ درسی    یبه اصول حاکم بر انتخاب محتوا در طراح  دیبا

 طیمحتمام و کمال    دیبا  ست یز  طیمحآموزش    یمحتوا»:  کرد  اظهار  گانشونداز مصاحبه  یکی

به آن مربوط    یکه به نحو   ی زیخاک و هر چ  و  جانور، آب  اه، یاعم از گ  را  ما  رامونیپ  ست یز

 .«ردیدر بربگ   ،است 

 چهارم پرسشمربوط به  یهاافتهی 

بوکان    یدبستانشیپ  انیمرب دورۀ در    زیست محیط  آموزش    یاددهی  یهاروش  دربارۀشهر 

 دارند؟ یدگاهیچه د یدبستانپیش
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 های مربوط به پرسش جهارم . یافته4جدول شمارۀ 

دورۀ در    زیست محیط  آموزش    یاددهی   یهاروش  دربارۀمصاحبه    ی هاافتهی از    آمدهدست به  جینتا

بر    دیتأک  ،زیست محیط  در آموزش    یتعامل  ی هاتوجه به روش یدر چهار کد انتخاب  یدبستانپیش

نما   توجه   ،زیست محیط    میآموزش مفاه  میرمستقیفعال و غ  یهاروش   ۀعرض  ای  شیبه روش 

محیط  در آموزش    یاددهی  نی از روش نو   یریگ و بهره  زیست محیط  آموزش   یهاموضوع  یتجرب

 است.  شدهیبندطبقه زیست 

 یمشارکت یریادگی بر  یمبتن یهاروش

  توجه   ،زیست محیط  در آموزش    یتعامل  یهابه روش  دیاذعان کرد که با  توانیاساس م  نیا  بر

 . شود

  ی لیخ ست یز  طی مح  آموزش  ی برا  ی گروه ت یاستفاده از فعال»:  گفت یها مشوندهاز مصاحبه  یکی

 . «مؤثر باشه  تونهیوگو ماستفاده از روش بحث و گفت »:  کردیم   اظهار نظر  زین  یگری. د«است   مهم

موضوعات    ینیتجسم ع  یبرا   ی راه  ،ییاجرا  ای   یاشنامهی و روش نما  یو سرگرم  یباز  انجام

 زیستمحیط آموزش 

 . است   یضرور   ، زیست محیط    میآموزش مفاه  میرمستقیفعال و غ  یهابر روش  دیتأک  نهیزم  نیا  در

  ی گریو د  «مؤثره  ی لیخ  ست ی ز  ط یمح  آموزش  در  ی روش باز» :  گفت شوندگان  مصاحبه  از  یکی

 .«دباش دیمف  تونهیم یتا حدود زین شیروش نما نیهمچن»: کردیمنظراظهار  زین

رب
م

ی
ن

ا
یپ 

ش
تان

س
دب

 ی
ن  

کا
بو

ر 
شه

رۀ
ربا

د
 

ش
رو

ها
ی ی

ده 
اد

 ی
ش 

وز
آم

ط  
حی

م

ت
س

زی
 

در 
ش

پی
رۀ 

دو
تان

س
دب

  ی
 د

چه
ی 

اه
دگ

  ی
د؟ 

ارن
د

 

 باز  یکدها
 ی محور یکدها

 ها( )طبقه

 ی انتخاب یکدها

 (هیما)درون

  و بحث  ،یگروه یهاتیفعال

 گو وگفت

  یریادگی  بر  یمبتن یهاروش

 ی مشارکت

  ی تعامل ی هاتوجه به روش

 زیست محیط  آموزش در

 یسرگرم  و یباز انجام  ی باز  قی طر از  یاددهی

  و فعال ی هابر روش دیتأک

 آموزش میمستق ریغ

 زیست محیط  میمفاه

 نقش  ی فایا  قی طر از  آموزش

  ،ییاجرا   ای  یاشنامهینما  روش

 ینیع تجسم  یبرا یراه

محیط   آموزش  موضوعات

 زیست 

  گردش از  استفاده   ،یعلم گردش

 یعلم

و   رامونیپ طیبه مح  مراجعه

 آن  فی ظرا ۀمشاهد

  ،ینیع یهاروش ،ینیع آموزش

  ،هامتناسب بافهم بچه یاوهیش

 مشاهده  قی طر از  یاددهی

  ای  ی علم یشینما  روش

 ق یدق ۀمشاهد

  ای  شی به روش نما  توجه

  یهاموضوع یتجرب  ۀ عرض

 زیست محیط  آموزش

 ی ریادگی  یهاوهیدر ش تنوع
  در یبیترک روش از استفاده

 زیست محیط  میمفاه آموزش

  ن ینو   روش از  ی ریگبهره

محیط   آموزش در یاددهی

 زیست 
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 آن  فی ظرا  ۀو مشاهد  رامونیپ طیبه مح مراجعه

  ط یمحآموزش    یبرا  یاددهی   یهاروش»:  دارد  اعتقادشوندگان  مصاحبه  از  یکی  نه،یزم  نیا  در

 « مؤثر باشه تونهیم یو گردش علم دیصورت بازدبه شتری ب ست یز

 ق یدق  ۀمشاهد ای   یعلم ی شی نما روش

  توجه  ،زیست محیط  آموزش    ی ها موضوع  یتجرب  ۀعرض  ای  شیبه روش نما  دیراستا با  نیا  در

 . شود

محیط   آموزش  ،بشه  همیتف  می مفاه  نیا  نکهیا   یبرا»:  بود  دهیعق  نیا  ربشوندگان  از مصاحبه  یکی
  «، دارند  یفیضع  یسن هوش انتزاع  نیو ملموس باشه چون کودکان در ا  ین یع  کاملاً  دیبا  زیست 

و مشاهده کردن ارتباط داشته باشه پس   دنید  با  که  بهتره  زیست محیط  آموزش  »:  گفت   یگرید
 .«و مشاهده کنه تا انجامش بده نهیاستفاده بشه که کودک اونو بب یبهتره از روش

 زیستمحیط  میدر آموزش مفاه یبیاز روش ترک استفاده

 . است   یضرور ،زیست محیط در آموزش  یاددهی نیاز روش نو  یریگ راستا بهره نیا در

گوناگون    یهااز روش توانیبا توجه به فضا و امکانات م »: کرد اظهار شوندگان مصاحبه از یکی

 . «استفاده کرد

 پنجم پرسشمربوط به  یهاافتهی 

بوکان    یدبستانشیپ  انیمرب دورۀ  در    زیست محیط  آموزش    یابیارزش  یهاروش  دربارۀشهر 

 دارند؟ یدگاهیچه د یدبستانپیش
 های مربوط به پرسش پنجم یافته. 5جدول شمارۀ 
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 باز  یکدها
 ی محور یکدها

 ها( )طبقه

 ی انتخاب یکدها

 (هیما)درون

 رفتار   مشاهده
  رفتار ضبط  و ثبت  سنجش

 آشکار 

  میمستق سنجش روش

 رفتار 

  ،یعمل ی هاتیفعال انجام 

  انجام درخواست 

  ثبت و ی عمل یهاتیفعال

  ینحوه نقاش  ثبت ،آنها

  یهادر مورد موضوع

 زیست محیط  آموزش

  ی هااعمال و مهارت ثبت

محیط   آموزش  به مربوط 

  ای  ستیلچک در زیست 

 ی وارس فهرست

 ی امشاهده سنجش

ارزشیابی پیشرفت و  

 تحول شناختی 

دورۀ در    زیست محیط  آموزش    یابی ارزش  یها روش  دربارۀمصاحبه    ی هاافتهی از    آمدهدست به  جینتا

انتخاب  یدبستانپیش کد    یابیارزشو    یامشاهده  سنجش  ،رفتار  میروش سنجش مستق  یدر سه 

ثبت اعمال و    ،سنجش ثبت و ضبط رفتار آشکار  یو سه کد محور  یو تحول شناخت  شرفت یپ
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آموزش    یهامهارت به  چک  زیست محیط  مربوط  وارس  ای  ست یلدر    یابیارزش  و  یفهرست 

 شدند. یبنددسته یلیتحص شرفت یپ

 سنجش ثبت و ضبط رفتار آشکار

 . ردیصورت گ  میصورت مستقسنجش رفتار به دیبا

 دهند یرفتار مثبت انجام م  کنهیم  نییرفتار کودکان تع  یچگونگ» :  گفت شوندگان  از مصاحبه  یکی

 .«نه ای

 یفهرست وارس ای  ستیلدر چک زیستمحیط مربوط به آموزش  یهاثبت اعمال و مهارت

 . است  یاروش همان روش سنجش مشاهده نیا

و    یانجام کار عمل  قیطر  از  یابیارزش  ۀو ی ش  بهتره »:  بود  باور  نیا   برشوندگان  از مصاحبه  یکی

و بهتر از  نهیب یبازخورد آموزش خودشو بهتر م یمرب نیچون ا ،رهیصورت بگ یصورت شفاههب

 . «کنهیم  دایکودک اطلاع پ یری ادگ ی زانیم

 کیکه    کنمیها درخواست ممبحث از بچه   کیکه پس از آموزش    وهیش  نیا  به»:  گفت   یگرید

 .«بکنن یهست رو برام نقاش ست یز طیمحکه مربوط به  یزیهر چ ای زهیپاک  یفضا

 ششم  پرسشمربوط به  یهاافتهی 

بوکان    یدبستانشیپ  انیمرب دورۀ  در    زیست محیط  آموزش    یریادگ ی  یهات یفعال  دربارۀشهر 

 دارند؟ یدگاهیچه د یدبستانپیش
 های مربوط به پرسش ششم یافته. 6جدول شمارۀ 

رب
م

ی
ن

ا
یپ 

ش
تان

س
دب

 ی
ن  

کا
بو

ر 
شه

رۀ
ربا

د
 

عال
ف

ی
ت 

ها
ی ی

دگ 
ا

ری
 ی

ش  
وز

آم

ط 
حی

م
ت

س
زی

 
ر  

د
ش

پی
رۀ 

دو
تان

س
دب

  ی
 د

چه
ی

اه
دگ

 ی
د؟ 

ارن
د

 

 ی انتخاب یکدها ی محور یکدها باز  یکدها

  ،یگروه یهاتیفعال

خارج از   یگروه یهاتیفعال

 یمشارکت ی هاتیکلاس، فعال

 ط یمح در

  ی هاتیفعال انجام 

 ی اجتماع

  و ی تعامل ی هابر روش دیتأک

  ی هاتیفعال  در یمشارکت

  آموزش به مربوط  یریادگی

 زیست محیط 

 مناسب  ابزار از استفاده

  کمک مواد  کاربرد

  انجام   در یآموزش

 ی ریادگی  یهاتیفعال

  در  یآموزش یفناور بر  دیتأک

 ی ریادگی  ی هاتیفعال انجام 

  ق یطر  از  یریادگی  یهاتیفعال

 ی سرگرم و ی باز
 یسرگرم  و یباز انجام 

  ریغ و فعال ی هابر روش دیتأک

محیط   میمفاه یریادگی میمستق

 زیست 

  با   یریادگی  ت یفعال تناسب

 استعداد 

  ی هاتیفعال  نیتدو

متناسب با   یریادگی

و   هاییتوانا 

 کودک یهاتیظرف

  یهاتیفعال میاصل تنظ تی رعا

  و هاییمنطبق با توانا یریادگی

  ی طراح در  کودک ی ازهاین 

محیط   آموزش یهاتیفعال

 زیست 
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در   زیست محیط  آموزش    یر یادگ ی  یهات یفعال  دربارۀمصاحبه    یهاافتهیاز    آمدهدست به  جینتا

  ی هات ی در فعال  یو مشارکت  یتعامل  یهابر روش  دیتأک   یچهار کد انتخاب  در  یدبستاندورۀ پیش

آموزش    ی ریادگ ی به  فناور  دیتأک   ،زیست محیط  مربوط  فعال  یآموزش  یبر  انجام    ی هات یدر 

اصل    ت یرعا   ،زیست محیط    میمفاه  یریادگ ی  میرمستقیفعال و غ  یهابر روش  دیتأک   ،یریادگ ی

آموزش   یهات یفعال یکودک در طراح  یازهایو ن هاییمنطبق با توانا یریادگی یهات یفعال میتنظ

در   یمواد کمک آموزش  کاربرد  ،یاجتماع  یهات یانجام فعال  یو چهار کد محور  زیست محیط  

فعال سرگرم  یباز  انجام  ،یریادگی  یهات یانجام  با    یریادگ ی  یهات ی فعال  نیتدو  ،یو  متناسب 

 شدند.  یبندکودک طبقه  یهات یو ظرف  هاییتوانا

 ی اجتماع یهات یانجام فعال

مربوط به   یریادگ ی   یهات یدر فعال  ی و مشارکت  یتعامل  یهابر روش  دیتأک   کهاذعان کرد    توانیم

 . است  یضرور  ،زیست محیط آموزش 

  ست یز  طی محآموزش    یبرا  بخصوص  و   یدبستانشیدر مراکز پ»:  گفت شوندگان  از مصاحبه  یکی

  زین  یگرید  ،«داشته باشه  یاد یز  ریثأت  تونهیم  رهیگ   یانجام م  ی صورت گروهکه به  ییهات یفعال

  ی لیبردن بچه به خارج از کلاس خ  رونیو ب  یگروه  یهات یاز فعال   استفاده»:  کردیم  نظراظهار  

دو مقوله به    یاددهی و    یریادگ ی   یهات ی فعال  چون» :  کرد  انیب  گرید  ۀشوندمصاحبه  و  «است   دیمف

وابسته اهم  بهتره  پس  مشارکتبه  هات ی فعال  ن یاند  ط  ی صورت  علم  کی  یو  صورت    ی گردش 

 . «رهیبگ

 یریادگی  یهات یدر انجام فعال یمواد کمک آموزش کاربرد

 . شود توجه ،ی ریادگ ی یهات یدر انجام فعال یآموزش یبر فناور دیبا راستا نیا در

 . «میمناسب استفاده کن یاز ابزارها»: بود دهیعق نیا برشوندگان از مصاحبه یکی

 ی و سرگرم یباز انجام

 شود.  دیتأک   زیست محیط  میمفاه یریادگ ی میرمستقیفعال و غ  یهابر روش دیبا

 .«میبد ادی و مسابقه بهشون   یمسائل را در قالب باز» :گفت شوندگان مصاحبه از یکی

 کودک  یهاتیو ظرف هاییمتناسب با توانا یریادگی  یهاتیفعال نی تدو

کودک در   یازهایو ن  هاییمنطبق با توانا  یریادگ ی  یهات یفعال  میاصل تنظ  ت یرعا  نه،یزم  نیا  در

 است.  یضرور زیست محیط آموزش  یهات یفعال یطراح

 .«انجام بشه یریادگیمتناسب بااستعدادشان »شوندگان گفت: از مصاحبه یکی

 هفتم  پرسشمربوط به  یهاافتهی 
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چه    یدبستاندورۀ پیشدر    زیست محیط  آموزش    یفضا  دربارۀشهر بوکان    یدبستانشیپ  انیمرب

 دارند؟  یدگاهید

 های مربوط به پرسش هفتم . یافته7جدول شمارۀ 

  یدبستاندورۀ پیشدر    زیست محیط  آموزش    یفضا  دربارۀمصاحبه    یهاافتهیاز    آمدهدست به  جینتا

  یدر خلق فضا  انیمرب  یعاطف  یازهایمتناسب با ن  یفضا  جادی توجه به اصل ا  یدر دو کد انتخاب

  زیست محیط  در آموزش    انهیگرا عت یطب   یآموزش  ی فضا  یطراح  ،زیست محیط  مربوط به آموزش  

و    یمعمار  جادیا  ، زیست محیط  آموزش    ی برا  یعاطف  یفراهم آوردن فضا  ی محور  یو کدها

 شدند. یبنددسته عت یالهام گرفته از طب یآموزش یفضا دمانیچ

 زیستمحیط آموزش  ی برا ی عاطف  یفراهم آوردن فضا

مربوط به آموزش    یدر خلق فضا  انیمرب  یعاطف  یازهایمتناسب با ن  یفضا  جادیبه اصل ا  دیبا

 . شود توجه ،زیست محیط 

در کودک    یشتریب  ۀتر علاقشادتر و سرزنده  یفضا»:  بود  باور  نیا  برشوندگان  از مصاحبه  یکی

بخش کودکان لذت  یبرا  دیبا  یآموزش  یفضا»:  کرد  نظر  اظهارچنین    زین  یگرید  «،کنهیم  جادیا

و آرامش   ت یکه در آن کودک احساس امن  یضاف»:  کرد  انیب  گرید  ۀشوندمصاحبه  نیهمچن  و  «باشه

 . «رهیگ یصورت نم یریادگی ای شه یم ترفیهم ضع یریادگ ی ،نکنه

 عتیالهام گرفته از طب یآموزش  یفضا دمانیو چ یمعمار جادی ا

 . است  زیست محیط در آموزش  انهی گراعت یطب  یآموزش یفضا یطراح ،منظور

 یدارا  یطیمح  ای  یمصنوع  اهیگل و گ   یفضا دارا»:  بود  دهیعق  نیا  برشوندگان  از مصاحبه  یکی

وجود    یاصل  ست یز  طیمحکه کودک در آن احساس کنه که واقعاً در    ییفضا  ای  یساختگ  واناتیح
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 ی انتخاب یکدها ی محور یکدها باز  یکدها

  ،بخشلذت شاد، یفضا

 جذاب  و آرام و منیا

  ی عاطف یفضا  آوردن فراهم

 زیست محیط  آموزش یبرا

  یفضا جاد ی ا اصل  به   توجه

  ی عاطف یازهاین   با متناسب

  مربوط  یفضا خلق در انیمترب 

 زیست محیط  آموزش به

  یمصنوع زاتیتجه وجود

 زیست محیط  به مربوط 

  دمان یو چ ی معمار جادیا

  گرفته الهام  ی آموزش یفضا

 عت یاز طب

  ی آموزش ی فضا یطراح

  آموزش در  انهی گراعتیطب

 زیست محیط 
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 هشتم  پرسش به مربوط هاییافته

بوکان    یدبستانشیپ  انیربم ابزار    دربارۀشهر  و  دورۀ  در    زیست محیط  آموزش    یریادگ یمنابع 

 دارند؟ یدگاهیچه د یدبستانپیش

 های مربوط به پرسش هشتم . یافته8جدول شمارۀ 
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 انتخابی  کدهای محوری  کدهای باز  کدهای

  در موجود یاشیا

  و منابع طبیعت،

 مصنوعی  ابزارهای

  ابزار و منابع  از  یری گبهره

 در غیرطبیعی و طبیعی

 زیست محیط  آموزش

  و منابع  در تنوع اصل  به   توجه

  آموزش  در  یادگیری  ابزار

 زیست محیط 

  ، فهمقابل  ابزار  و منابع

  ابزار  و منابع تناسب

بافهم    یادگیری

 کودکان 

آوردن منابع و ابزار   فراهم

  ۀ یطهماهنگ با ح یادگیری

 کودکان  شناختی

  و منابع ارائه اصل  بر  یدتأک

  با متناسب  یادگیری   ابزارهای

  کودکان شناختی رشد 

برنامۀ درسی   در دبستانیپیش

 زیست محیط  آموزش

در   زیست محیط  آموزش    یری ادگیمنابع و ابزار    دربارۀمصاحبه    یهاافتهیاز    آمدهدست به  جینتا

در آموزش    یریادگ یتوجه به اصل تنوع در منابع و ابزار    یدر دو کد انتخاب  یدبستاندورۀ پیش 

کودکان    یمتناسب با رشد شناخت  یر یادگ ی   یمنابع و ابزارها  ۀ بر اصل ارائ  دیتأک   ، زیست محیط  

از منابع و ابزار   یریگ بهره یو دو کد محور  زیست محیط آموزش برنامۀ درسی در  یدبستانشیپ

هماهنگ با    یریادگیآوردن منابع و ابزار    فراهم  ، زیست محیط  در آموزش    یعیرطب یو غ  یعیطب

 شدند.   یبندکودکان دسته یشناخت ۀطیح

 زیستمحیط در آموزش  یعیرطبیو غ یعیاز منابع و ابزار طب یریگبهره

محیط در آموزش  یریادگ یهدف توجه به اصل تنوع در منابع و ابزار  نیبه ا یابیدست یراستا در

 . است  یضرور ،زیست 

که مربوط به    یزیهر چ   ایشن و ماسه    تونهیمنابع و ابزار م  نیا »:  گفت شوندگان  از مصاحبه  یکی

  : کرد اظهار نظر  نیچن زین یگر یدو   «آموزش استفاده کرد یباشه تا بتوان از آن برا ستیز طیمح

 . «دردا یادیز ریتأث ست ی ز طیمحدر آموزش  یمصنوع واناتیاز شاخ و برگ و ح استفاده»

 کودکان یشناخت ۀطیهماهنگ با ح یر یادگی فراهم آوردن منابع و ابزار 

در    یدبستانشیکودکان پ  یمتناسب با رشد شناخت  یریادگ ی  یبر اصل ارائه منابع و ابزارها   دیبا

 . شود دیتأک  ،زیست محیط آموزش برنامۀ درسی 
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  طی محرا در آموزش  یابزار و منابع نقش مهم»: بود دهیعق نیا  بر یاشوندهراستا مصاحبه نیا در

 یگری. د«ست یها ناما در حد فهم بچه  ،مراکز منابع و ابزار وجود داره  یدارند در بعض  ست یز

 . «منابع و ابزار درخور فهم کودکان در مراکز وجود داشته باشه دیبا» :گفت 

 گیری بحث و نتیجه
دورۀ در    زیست محیط  موجود آموزش    ت یوضع  بارۀمصاحبه در  یها افتهی از    آمدهدست به  جینتا

دست آمد. به  زیستمحیط  وپرورش به آموزش  آموزش  یتوجهیب  یدر کد انتخاب  یدبستانپیش

نتاهمسو (  1395نژاد ) با پژوهش سادات  جینتا  نیا نشان داد که شناخت    یپژوهش و  جی ست. 

زدانش و خاص  عام  مسائل  به  نسبت  م  نییپا  یطیمح  ست یآموزان  که    انی ب  توانیاست.  کرد 

  یرگذاریتأثجانبه، با  همه   ۀتوسع  راستای  است که در  ینهاد آموزش  نیترپرورش مهم   و  آموزش

و رفع    مطلوب  ۀجیبه نت  یابی دست  یمناسب را برا  طیلازم، شرا  نۀیم ز  جادیبر فرهنگ جوامع و ا

م فراهم  برنامهآوردی مشکلات  که    یطیمحست ی ز  یهاآموزش  حیصح  یهایزیر.  مدارس  در 

زندگ   یبخش دوران  تشکدانش  یاز  را  برا  آنها  ،دهدیم  لیآموزان  جامعه جهت    یرا  به  ورود 

دانش و مهارت لازم در    ،یآگاه  یبرا  یراهبرد  تواندیم  کند،یبزرگ آماده م  یهایریگ م یتصم

از فرهنگ و اخلاق جامعه    یآن را جزئ  کهیطوربه  ،ارائه کند  عت یطب  ت ی درک و شناخت اهم

 یامدهایپ  تواندیم  یدبستانشی پ  دورۀ  در  ست یز  طیمح  آموزش  نامناسب   ت ی وضع  ن،یبنابرا؛  دینما

  ب ی تخر  بهداشته باشد و    یافراد در بزرگسال   یعمل  یهادر شناخت، نگرش و مهارت  ینامطلوب

 . نجامدیب  ست یز طیمح

  ی دبستاندورۀ پیش در    زیست محیط  اهداف آموزش    دربارۀمصاحبه    یهاافتهیاز    آمدهدست به  جینتا

نسبت    یعاطف  یهات یظرف  ۀتوسع  ان،یدر مترب   زیست محیط  پرورش شناخت    یدر سه کد انتخاب

  شده   یبندطبقه  زیست محیط  در قبال    انیمترب   ی عمل  یهاارتقا و رشد مهارت  ، زیست محیط  به  

محیط  آموزش    یکه برا  ندکرد  انی ب  یدر پژوهش   ،(2008راستا، نگو و همکاران )  نیاست. در ا

  جاد یکرد تا با ا ژهیو یآموزان توجهدانش  یشناسو روان  یعاطف  ،یشناخت  ی ازهایبه ن  دیبا  زیست 

 ی فرندپور و اسد  ،یعابد.  افت یدست   یطیمحست یز  یهابه اهداف مراقبت   آنهاو علاقه در    زهیانگ

  معلمان  یطیمحست یدانش، نگرش و مهارت ز  زانیم  نیبکه    افتندیدر  یقیدر تحق  ،(1397پور )

دانش،  یبر ارتقا زیست محیط وجود دارد و آموزش  معنادارآزمون تفاوت و پس آزمونش یپ در

تأث  یطیمحست یز  مهارتنگرش و    دیبا  زیست محیط  آموزش    ن،یبنابرامثبت دارد؛    ریمعلمان 

  یهارا با توجه به جنبه  رندگانیادگیو مشارکت    هایریگ میاز حل مشکلات، تصم  ییهاتجربه

ارائه دهد. آموزش   یو اخلاق  یشناختییبایز  ،یاجتماع  ،یاقتصاد  ،یاسیس   ،یشناختگوناگون بوم

  که ینحو   ، بهشودیو رفتارها مربوط م  هاش یدر گرا  یراتییاز تغ  ت ی ن به حمایهمچن  زیست محیط  
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بتوانند در حل مسائل    هاشیگرا  نیا رفتارها  با    کنونیو  از    یریو جلوگ   زیست محیط  مرتبط 

 نفعانیعنوان ذبه  زیآموزان نکه دانش  است   ت یکمک کنند. حائز اهم  دتریمشکلات جد  شیدایپ

بق  ،یجهان  زیست محیط  در   در    ۀیهمانند  مسئول  جامعه،افراد  و   ت یاز  شوند  مستمر خودآگاه 

فرد  رندیبپذ نگرش  رفتار و  به    آنها  ی که  پذ  زیست محیط  و    عتیطبنسبت  حفاظت    رشیدر 

 مؤثر است.  داریپا ۀو توسع یطیمحست یز

دورۀ در    زیست محیط  آموزش    یمحتوا  دربارۀمصاحبه    یهاافتهیاز    آمدهدست به  جینتا

  ی رشد کودک در طراح  دورۀمحتوا با    یتوجه به اصل هماهنگ  یدر سه کد انتخاب  ،یدبستانپیش

عناصر    یاصل هماهنگ  ت یرعا   ،یدبستاندورۀ پیشدر    زیست محیط  آموزش    یمحتوا  نیو تدو

به اصول حاکم بر انتخاب    توجهو    زیست محیط  آموزش    یامحتو   یدهدر سازمانبرنامۀ درسی  

  ، یمیکر  مطالعۀ  جیاست. نتا  شده  یبندطبقه  زیست محیط  آموزش  برنامۀ درسی    یمحتوا در طراح

  ، زیست محیط  مثبت    یهاکردن عادت  نهینهاد  ۀو ی ش  نینشان داد بهتر  (1396)  یو عسگر  انیک 

  زیست محیط محققان آموزش  رستان،یو دب ییاست و در مقطع راهنما یآموزش از دوران کودک 

 احی س  ی پژوهش حجت  یهاافتهی کردند.    شنهادیآموزان را پدانش  از یمنطبق با ن  یدرس  دیجد  یالگو 

،  با سنمتناسب    یطیمحست ی که آموزش ز  کنندیم  دیامر تأک   نی ( بر ا 1395)  ییکولا  یو خدابخش

 ی محتوا  ،هدف  نیا  به  یابیدست  یدارند. برا  یطیمحست یز  یو آگاه  شدر بهبود نگر  یاتینقش ح

  ن یها باشد. همچنو فهم بچه  با سنانتخاب شود که متناسب    یبه نحو  دیبا  زیستمحیط  آموزش  

  د ی با ن،یا بر افزون. دهد نشان لیتماآن  یریادگیکودک به  و باشد جذاب  دیبا یآموزش یمحتوا

  یمحتوا   ن ی. همچنباشدپرورش    و  آموزش  اهداف  با جهت  هم  واستفاده کرد که همسو    یی از محتوا

خاک    و  جانور، آب  اه،ی ما اعم از گ   رامون یپ  زیستمحیط  تمام و کمال    دیبا  زیست محیط  آموزش  

 . ردیبه آن مربوطه است در بربگ ینحو که بهرا   یزیو هر چ

دورۀ در    زیست محیط  آموزش    یاددهی   یهاروش  بارۀمصاحبه در  ی هاافتهی از    آمدهدست به  جینتا

بر    دیتأک  ،زیست محیط  در آموزش    یتعامل  ی هاتوجه به روش یدر چهار کد انتخاب  یدبستانپیش

  ۀ عرض  ای  شیتوجه به روش نما  ،زیست محیط    میآموزش مفاه  میمستق  ریفعال و غ  یهاروش

محیط  در آموزش    یاددهی  نی از روش نو   یریگ و بهره  زیست محیط   شآموز  یهاموضوع  یتجرب

نتا  شده  یبندطبقه  زیست  نشان داد که در استفاده از روش   ،(1395)  یزدیپژوهش ا  جیاست. 

پژوهش آموزش    یاجتماع  همچن  یمانع  زیست محیط  در  ندارد.  همکاران   یریشب  نیوجود  و 

مسائل    ۀدربار  یدبستانش یکودکان پ  یهاکه نگرش  دند یرس  جهینت  نیبه ا  یدر پژوهش  ،(1394)

و    عموماً  ی زیستمحیط   است  ترت  آنها خوب  قصه  یفایا  ،یباز   یها روش  بیبه    ، ییگونقش، 

کردند.   شنهادیپ  زیستمحیط  آموزش    یو تکرار را برا  نیو تمر  یحیتوض  د،یو بازد  یگردش علم

  عتیمشارکت در آموزش طب  شی( نشان دادند که افزا2017در سال )  ینیپژوهش اوتو و پنس   جینتا
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 یطیدانش مح  یارتقا  ۀلیوسکه به  شودیبرتر مربوط م  یکیبه رفتار اکولوژ  زیست محیط  بر    یمبتن

عمل    قی نشان داد که آموزش از طر  یدر پژوهش  ،(2011)  ی. تسروانباشدیم  عت یو ارتباط با طب

جامعه کمک کند و در احساس    و طیشدن در مح ریدکان به درگ کو   قیدر تشو  تواندیو تجربه م

 و اعتماد به نفس بالا کمک کند. یقو 

دورۀ در    زیست محیط  آموزش    یابی ارزش  یها روش  بارۀمصاحبه در  ی هاافتهی از    آمدهدست به  جینتا

انتخاب  یدبستانپیش کد  ارزش  یارفتار، سنجش مشاهده  میروش سنجش مستق  یدر سه    یابیو 

شناخت  شرفت یپ تحول  ش  یبنددسته  یو  بهبود  به  توجه    یهاآموخته  یابیارزش  یهاوهی شدند. 

  یفراوان  ت ی از اهم  یانسان  توسعۀ  یهابه هدف  یابیجهت دست  ی عنوان بازخوردآموزان، بهدانش

اشم  یمسترمطالعۀ  .  است   برخوردار آزمون2010)  ت ی و  از  استفاده  که  داده است  نشان    ی ها( 

 حاضر پژوهش جینتا با ودارد  یمثبت ریتأث رانیفراگ یهاها و مهارتبر دانش، نگرش  ،یعملکرد

)  ث یفیگر  مطالعۀ  نی. همچندارد  مطابقت  در زم2008و همکاران    نشان   ین یتکو   یابیارزش  ۀنی( 

  عملکرد   بهبود  ،یریادگ ی  _ یاددهی  فرایند  یفیک   سطح  یاعتلا  به  منجر  یابیارزش  نوع  نیا  که  اندداده

 . شودیم یلیتحص شرفت ی پ و یریادگ ی زهیانگ ،یر یادگ ی یریپذت یمسئول ،یلیتحص

در   زیست محیط  آموزش    یر یادگ ی  یهات یفعال  دربارۀمصاحبه    یهاافتهیاز    آمدهدست به  جینتا

  ی هات ی در فعال  یو مشارکت  یتعامل  یهابر روش  دیتأک   یدر چهار کد انتخاب  یدبستاندورۀ پیش

آموزش    ی ریادگ ی به  فناور  دیتأک   ،زیست محیط  مربوط  فعال  یآموزش  یبر  انجام    ی هات یدر 

اصل    ت یرعا   ،زیست محیط    میمفاه  یریادگ ی  میرمستقیفعال و غ  یهابر روش  دیتأک   ،یریادگ ی

آموزش   یهات یفعال یکودک در طراح  یازهایو ن هاییمنطبق با توانا یریادگی یهات یفعال میتنظ

  هاافتهی(  1395)  ییکولا  یو خدابخش  احیس   یشدند. در پژوهش حجت  یبندطبقه  زیستمحیط  

  ش در بهبود نگر  یاتی، نقش حبا سنمتناسب   یطیمحست یکه آموزش ز  کنندیم  دیامر تأک   نیبر ا

 و   ت یترب  در  یطیمحست یز  آموزش   که  حاضر  پژوهش  جینتا  بادارند که    یطیمحست یز  یو آگاه

پژوهش    یهاافتهی  ،(2010)  ی تسرون  یاز سو   گرید  ی. در پژوهشدارد  مطابقت   است،  دیمف  یریادگ ی

  طیدر مح  رشدنی کودکان به درگ   قی تشو در    تواندیعمل و تجربه م  قی نشان داد که آموزش از طر

  همکاران  و  هیند. عراقیاری رسا  و اعتماد به نفس بالا  یو جامعه کمک کند و در احساس قو 

ا1391) بر  برخ  نی(  که  روش   یباورند  د  زیست محیط  آموزش    سیتدر  یهااز   دگاهیاز 

  زیو تم  یزیستمحیط    یاانهیرا   یها یو ساخت باز  یباغچه، طراح  ندرست کرد  ریآموزان نظدانش

 س است. آموزان همان کلاداشتن هر کلاس بر عهده دانشنگاه

  یدبستاندورۀ پیشدر    زیست محیط  آموزش    یفضا  دربارۀمصاحبه    یهاافتهیاز    آمدهدست به  جینتا

  ی در خلق فضا انیمترب یعاطف  یازهای متناسب با ن یفضا جادی توجه به اصل ا یدر دو کد انتخاب

آموزش   به  طراح  زیستمحیط  مربوط  آموزش    انهی گراعت یطب  ی آموزش  یفضا  یو  محیط  در 
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ا  ی( در پژوهش2008شدند. نگو و همکاران )  یبنددسته  زیست  اند که  کرده  نکته اشاره  نیبه 

  ی سالگ  12است که از سطح کودکستان تا    یآموزش رسم  کی   زیست محیط  آموزش    سیتدر

آموزش    یبرا  نیبرخوردار شده است؛ بنابرا  ژهی و  یتیاز اهم  یی و در مدارس ابتدا  افته ی  هتوسع

آموزان  دانش  یشناسو روان  یعاطف  ،یشناخت  یازهایبه ن  دیبا  ،یلیمقطع تحص  نیدر ا  زیست محیط  

  دست  یطیمحست یز  یهاو علاقه در آنها به اهداف مراقبت   زهیانگ  جادیکرد تا با ا  ژهیو  یتوجه

، آن  یو طراح  یآموزش  یکرد. فضاها  قیتشو   زیست محیط  آموزان را به حفاظت از  و دانش  افت ی

سن و مقطع   با  دیبا  یآموزش  یفضا  نی؛ بنابراباشدیم  یریادگ ی عوامل در    نیرگذارتریاز تأث  یکی

  ن یشتریب   یآموزش  یفضاها  نکه یرا داشته باشد. با توجه به ا   لازم  یآموزان هماهنگدانش   یلیتحص

و ذهن  اثر  بر  را  دارد  یسازتمدنو    ت ینقش  روانکندیم   دایپ  ت یاهم  ،جامعه  ا .  بر    نیشناسان 

باعث    کسو یآنان در طول زمان از    راتییو توجه به تغ  اهانیرشد گ   ی چگونگ  ۀکه مشاهد  انددهیعق

اهم از سو   اهانیگ  ت یدرک  کاهش اضطراب در کودکان به شمار    یبرا  یعامل  گرید  یشده و 

 زیو ن  یباز  یفضاخلق    یطراحان برا  یابزارها  نیترانتقالو قابل  نیتراز متنوع  اهانی. گ رودیم

باز    یفضا ت ی. در مورد اهمداستفاده شو   آنهاحواس  کیتحر ی برا دیآموزش کودکان بوده که با

احساس    ،بسته  یهاتنگ و کلاس  یبلند، راهروها  یوارهایکه د  کردذکر    دیدر مدرسه با  عت یو طب

  رون،یبا ارتباط مناسب با ب   ی درون  یپر گل و سرسبز و فضا  طی محصور بودن و در مقابل مح

 نیفعال و کامل ارتباط ب  یآموزش   طیمح  کی  یریگ شکل  ی. براکندی م  نیآرامش و نشاط را تلق

 عت یباز و تعامل با طب  طیمح  ۀلذا تجرب  ؛و اساس آموزش است   هیباز پا  یکلاس درس و فضا

 ینظر  یها آموخته  یری کارگ تجربه و شناخت کودک، به  ت،یعنوان منبع الهام در پرورش خلاقبه

  زیستمحیط    ۀنیدر زم  شتری ب  ۀمطلوب، باعث شناخت و علاق  یروان  طی شرا  جادیا  نیو همچن

دانششودیم مح.  در  افزونباز  طیآموزان  ا  ،  تجرب  نکهیبر  به  در  مطرح  یهاآموخته  ۀ خود  شده 

م د   پردازند،یکلاس  با  ارتباط  سالهم  گریدر  و  تمر   شانیهاسن  اجتماع  نیبا  کار    یروابط  و 

 یچگونگ  ۀمدرسه ضمن تجرب  طیدر مح  اهی با کاشت گ   ،برای نمونه.  کنندیفضا را تجربه م  ،یگروه

کاشت خود را شناخته، از تجارب   ۀمحدود  ان،گریدر تعامل با د  اه،یگ   یازهایکاشت، رشد و ن

درنها   هایهمکلاس و  سه  طیمح  یریگدر شکل  ت،ی مطلع شده  لو   شوندیم  میخود    ،)خدابنده 

 (. 1397 ،یفروتن و اصلان

در   زیست محیط  آموزش    یری ادگیمنابع و ابزار    دربارۀمصاحبه    یهاافتهیاز    آمدهدست به  جینتا

در آموزش    یریادگ یتوجه به اصل تنوع در منابع و ابزار    یدر دو کد انتخاب  یدبستاندورۀ پیش 

کودکان    یمتناسب با رشد شناخت  یر یادگ ی   یبر اصل ارائه منابع و ابزارها  دیو تأک   زیست محیط  

گوناگون    یابزارهاوجود    شدند. با  یبنددسته  زیست محیط  آموزش  برنامۀ درسی  در    یدبستانشیپ

در اغلب    زیست محیط  آموزش    ۀکه مواد برنام  شودیمشاهده م  ،زیست محیط  در آموزش    سیتدر
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به  یدرس  یآموزش  یهابرنامه با  طب  یمبتن   یابزارها  یر یکارگ را  م  عت یبر  ادهندیآموزش    ن ی. 

  زیستمحیط    زشآمو   انیاست. مرب  عت یاز طب  یعلم  یدهایها اغلب شامل حل مسئله و بازدبرنامه

بررس  شانی هادگاهید در  شب  یرا  با  گوناگون  تبادل  یسازهیمسائل  و  بحث  انجام    مسئله،  نظر 

آگاهدهندیم کسب  مراحل  و    ،ی.  ب  بررسیاکتساب  نوشتن خلاقانه،  در    یهنر  انیو   ۀنیزمرا 

  یسنت   یآموزش  یابزارهاکاملاً متفاوت از    سیتدر  یابزارها  نی. ا کنندیاجرا م  ی آموزش  یهابرنامه

کلاس هستند.    یهادر  برنامهبیشتدرس  برنامه  زیست محیط  آموزش    یها ر    ی آموزش  ی هادر 

حل    یهامهارت  نیو دانش، به تمر  یآگاه  ۀاز مرحل  ،زیست محیط  آموزش    فرایند  شدهیطراح

توجه به سن   اب  نیهمچن  آنها.  شودیکردن آن منجر م  یو عمل  ستمیمسئله، بحث در مسائل و س

با    دهندیرا انجام م  ییها ت یفعال  ،یریادگ ی  ی آموزان و ساختارهادانش  یهاییو سطح توانا که 

ارائه و  آموزش  یاشناخت  آموزش،  از  )یم  زیست محیط    یهامناسب    و   لانیسادهند 

بهره2011ن،یبلومشتا ش  یریگ(.  از  آموزش   ی هاوهی معلم    ی آموزش  یهافرایند  یط  ،یگوناگون 

به   بکندیم  کمکموزان  آدانش  یریادگ ی و    رشدگوناگون،  گوناگون،   یابزارها   یریکارگ به  ا. 

مدانش رشد  فرصت  مهارت  ابندی یآموزان  ظرفو  و  ارتقا   ت ی ها  خود  در  را  تفکر  و  آموزش 

 (. 2012 ونسکو،ی) بخشندیم

 : شودیم شنهادیپ ،پژوهش یهاافتهی بر اساس 

  یصورت جدبه  زیست محیط  آموزش، نسبت به آموزش    ۀعرص  گذاراناست یو س  زانیررنامهب.  1

آموزان به فراخور درک و فهم و توان دانش  ی دبستانشیمخصوصاً دورۀ پ  یلیمقاطع تحص  ۀدر هم

 .آن مقطع اقدام کنند

انجام مانند  )  زیست محیط  آموزش    یعمل  یهات ی فعال  برایکودکان را    دیبا و آموزگاران    انی. مرب2

 لاتیامکانات و تسه  جادیراستا، ا  نیکنند که در ا   ب ی ( ترغ  یعلم  گردش  و  نقش  یفای، اهاشیآزما

 . باشدیم یضرور رستانیدب تا یدبستانش یمدارس از مقطع پ یوپرورش براتوسط آموزش

  ی هاروش  از   دیبابه کودکان    زیستمحیط  و مسائل    میآموزش مفاه  یو آموزگاران برا انی. مرب3

 .رندی بگ بهرهفعال 

آموزش    یهاکلاس  یبه برگزار  ،زیست محیط  با کمک مسئولان سازمان حفاظت از    توانی. م4

  یو آموختن چگونگ  آنها  یها یو معلمان پرداخت و با بالا بردن آگاه  انی مرب  یبرا  خدمت ضمن  

  یکاربرد  یهاکارها و پروژه  گونهن یرا به انجام ا  آنها  ،یطیمحست یز  یقاتیتحق  یهاانجام پروژه

 کرد.   قیتشو آموزان دانش یبرا

  و شده  حفاظت   ق و مناط  یمل   یهاپارک   از  دیهمچون بازد  یگرد عت یطب   یهابرنامه  یبرگزار.  5

 . وحشاتیح  یهاپناهگاه

 . اهایرودخانه و ساحل در کوهستان، یپاکساز یهابرنامه در کودکان  دادن رکت . ش6
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 آنها از  ریو تقد قیو تشو زیست محیط  ارانیهم  یعنوان الگو آموزان نمونه بهاز دانش دعوت. 7

دادن  8 ارتباط    تان، داس  ،ینقاش  یهاشگاهینما  و   مسابقات  یبرگزار  ،هنر  به  زیستمحیط  . 

 . یطیمحست یو عکس راجع به مسائل ز کاتوریکار

 : افت ی دست  شدهانیب  جینتا به ریز یهات ی وجود محدود با حاضر پژوهش

 .نبودند مصاحبه انجام به حاضر  شغلی ملاحظات به بنا  دبستانیپیش مربیان از بسیاری. 1

 ها، مصاحبه  انجام  هنگام  به  کرونا  ویروس  انتقال  از  ترس  و   شوندگانمصاحبه  با  دیدار.  2

 . بود پژوهش این دیگر محدودیت 
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باورهاي تربيتي معلمان و نقش آن در اقدامات تدريس آنان و عملكرد رياضي  
 آموزان دانش 

    1  *مسعود کبیري

 
 .ایران ،استادیار مرکز ملی مطالعات تیمز و پرلز، پژوهشگاه مطالعات آموزش و پرورش، تهران. 1

 چکیده  اطلاعات مقاله 

 19/11/1399تاریخ دریافت: 

 

با هدف شناسایی باورهای تربیتی معلمان و نقش آنان در اقدامات تدریس   پژوهشاین  

های ثانویۀ داده   منظور از طریق تحلیل بدینآموزان اجرا شد.  ریاضی دانش  و عملکرد

آموز پایۀ دانش  5890معلم و نتایج عملکرد ریاضی    220های  ، داده2019مطالعۀ تیمز  

ملی   از سؤالات  بررسی شد.  باور درهشتم  زمینۀ  معلم ریاضی در  مورد    پرسشنامۀ 

سازی راش، ریاضی و باورهای تربیتی معلم، هفت عامل استخراج و با کاربرد مقیاس

ها تولید شد. به همراه این سؤالات، سه مقیاس نمرات مقیاسی برای هر یك از عامل 

  دریس ت  حین  آموزان دانش   از   درخواست   تدریس،  هایاقدامات تدریس شامل فعالیت 

آموزان استفاده شدند. آموزان به همراه نمرات عملکرد ریاضی دانشدانش  از  سنجش  و

کار مکنون به   نمرات مقیاسی برای شناسایی باورهای معلمان با استفاده از تحلیل کلاس

سازنده معلمان  غالب  تربیتیِ  باور  سه  که  داد  نشان  نتایج  شدند.  انتقال برده  گرایی، 

درصد از معلمان با آن باور  9/30و  20/ 5، 5/48ترتیب  ت که بهمستقیم و مخلوط اس

چنین، مقایسۀ اقدامات تدریس میان این سه گروه نشان داد، معلمان با باور  دارند. هم 

های تدریس را گزارش  گرا بیشترین فعالیت انتقال مستقیم کمترین و معلمان سازنده

با باور مخلوط بیشترین میزان را    آموزان، معلماندادند. در فعالیت سنجش از دانش 

گرا  آموزان تفاوتی بین معلمانِ سازندهولی در متغیر درخواست از دانش   ،گزارش دادند

تفاوتی در عملکرد ریاضی   در بررسی نهایی،  و معلمان با باور مخلوط وجود نداشت.

ش زیادی آموزان این سه گروه از معلمان دیده نشد. نتایج نشان دادند که هنوز بخدانش

تغییر باورهای آنان   حال،  اینا  ب  ؛از معلمان به باورهای جدیدتر تدریس گرایش ندارند

 شود. آموزان منجر نمی به ارتقای عملکرد تحصیلی دانش

  08/08/1401تاریخ پذیرش: 
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 مقدمه
های گذارد که این باورها اولویت ی پا به کلاس درس می پیشین ای از باورهای هر معلم با مجموعه 

کنند. اهمیت این آموزان و تدریس به آنها را مشخص می چگونگی یادگیریِ دانش توسط دانش 

های معلم ای بر اقدامات و فعالیت قابل ملاحظه   تأثیر شود  باورها به دلیل آن است که پنداشته می 

کند )فایوز، لاکاتنا و جرالد، او را در سطح کلاس متأثر می ( و تصمیمات  2015داشته )بوئل و بك،  

2015 .) 

دستیابی به اصطلاح و تعریفِ موردتوافق برای باورهای معلمان دشوار است. این دشواری به دلیل 

مفهوم  تعریف،  )ارتمر،  پردازی مشکلات  باورها  ساختار  از  متفاوت  درک  ضعیف،  (، 2005های 

( و وجود انبوهی از اصطلاحاتِ مترادف )فرانسیس، 2012)خادر،    تعارض در دیدگاه پژوهشگران 

های ضمنی در فرض توان باورهای معلمان را به »پیش ( است. با این حال، می 2015لاپاکی و اکر، 

دانش  )کگان،مورد  کرد  تعریف  موردتدریس«  درسِ  موضوع  و  درس  کلاس  یادگیری،   آموزان، 

این، باید بین نظامِ کلیِ باور معلم و باورهای   برافزون  (.  60، ص  2018، به نقل از سندورور،  1992

است   1توجه خواهد بود، باورهای تربیتیِ معلم  آموزشی او تمایز قائل شد. آنچه در این مقاله مورد 

به دیدگاه  ناظر  به که  یادگیری دانش هم های  او دربارۀ خود،  های آموزش و آموزان، روش پیوستۀ 

 برنامۀ درسی است.

از ویژگی   زوناف  برخی  دانستن  معلم،  تربیتی  باورهای  تعریفِ  در شناخت بر  نیز  سازه  این  های 

طور تر آن مفید است. اولین ویژگی باورهای تربیتی معلمان، تلویحی بودن آن است که به دقیق 

لاکاتنا و   وز،ی)فا های آموزشیِ افراد دخیل است  گیری ناخودآگاه بر جریان طراحی درسی و تصمیم 

کند. دومین ویژگی به ثباتِ نسبی همین ویژگی اهمیت بررسی آن را دوچندان می  (. 2015رالد، ج 

پذیر بودن، باورها کمابیش در افراد ثابت یا متجانس پنداشته باورها مربوط است؛ با وجود انعطاف 

غییرات شود. البته این ویژگی بدان معنی نیست که باورهای معلمان غیرقابل تغییر است؛ بلکه ت می 

به  باورها  امکان در  از خدمت  به پذیر است که می ویژه در آموزش پیش  از طریق توان  طور مثال 

های ها و فعالیت ای از تجارب شبیه کارگاه از خدمتی که گستره   های پیش ورسازی در دوره غوطه 

، تجارب عملیِ حال   . با این (2015لاکاتنا و جرالد،    وز، ی)فا طلبند، باورها را تغییر داد  تأملی را می 

سازی معلم نتوانسته است موردی در سنگاپور نشان داده است که مشارکت نُه ماهه در برنامۀ آماده 

، به نقل از 2009چای، تئو و لی،  )گرایی سوق دهد  های تدریس سازنده دانشجویان را به روش 

نظر گرفته شود،   باورهای معلمان باید با احتیاط در   نیافتن تغییر   البته  (. 2015لاکاتنا و جرالد،    وز، یفا 

سازِ نظام آموزشی های سرنوشت نیز پژوهشگران جوّ سنگین آزمون   پژوهش که در همین  طوری به 

توان در دانند. وابسته بودن تغییر باورها به بافت را می سنگاپور را عاملی مهم در تبیین این یافته می 

 
1. pedagogical teacher beliefs 
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ایرلندی اجرا شده است، ردیابی کرد؛ پژوهش دیگری که روی دانشجویا  آمریکایی و  ن معلمیِ 

تر بوده و باورهای رفتارگرایانۀ بیشتری را حفظ که دانشجویانِ ایرلندی نسبت به تغییر مقاوم درحالی 

سازنده  رویکرد  آمریکایی،  دانشجویان  بودند،  دوره کرده  در  شرکت  از  پس  بیشتری  های گراییِ 

در نهایت، تمایز باور معلمان از دانش   (. 2015لاکاتنا و جرالد،    وز، یفا ) سازی را بروز دادند  آماده 

پذیر هستند، ولی باورها طور بیرونی تحقق ها به که دانش ها ویژگی سوم باورها است. در حالی آن 

 (. 2015روند )بوئل و بك، شمار می ادعاهای ذهنی همراه با پذیرش فردی به 

محور و باورهای یا معلم   1ان، دو دستۀ کلی باورهای رفتارگرایی مرور انواع باورهای تربیتی معلم

دانش   2گراییسازنده  می یا  نشان  را  گاردینرآموزمحور  و  )هورگان  و 2019هیلند،  - دهد  برگر  ؛ 

 وز،یفا (. البته ممکن است که معلمان در یك زمان هر دو رویکرد را داشته باشند ) 2019همکاران،  

به چالش همین موضوع دسته   (. 2015لاکاتنا و جرالد،   را  معلمان  تربیتی  باورهای  بندیِ دوگانۀ 

ای را معرفی کرده است که معلمانِ معتقد به هر دو رویکردِ اصلی را گانه بندیِ سه کشیده و دسته 

عنوان رویکرد مخلوطبه  با  )سندورور،  دربرمی   3عنوان یك دستۀ جداگانه  ؛ رحمتی، 2018گیرد 

مرادی،   و  دسته 2021تلخابی  همه،  این  با  دو (.  پذیرفته بندی  معلمان  باورهای  ترین شده بخشیِ 

 دهد که خصوصیات هر یك در زیر مطرح شده است.بندی را تشکیل می دسته 

در این رویکرد،   ترین رویکرد تدریس و یادگیری در نیمۀ اول قرن بیستم رفتارگرایی بود.غالب 

شود. پاسخ از طریق تقویت توصیف می _ عنوان اکتساب دانش و کاربرد قاعدۀ محرک یادگیری به 

های تدریس سنتی منجر بُعدی آموزش را منعکس کرده و به روش عنوان انتقال، مدل تك تدریس به

عنوان درسی بههای  های بیرونی برای افزایش یادگیری؛ محوریت کتاب شود. استفاده از پاداش می 

دانش  ذهنی  توانایی  بودن  ذاتی  و  بودن  ثبات  محدودیت،  به  باور  اطلاعات؛  اولیۀ  آموزان؛ منبع 

های نهایی به جای فرایندها و کنترل کلاس توسط معلم و ارائۀ سخنرانی از گذاری بازده ارزش 

لاکاتنا و جرالد،   وز، یفا ؛  2011؛ لیو،  2012های باور رفتارگرایی است )ویلوف و همکاران،  ویژگی 

شود نیز شناخته می   4( که در برخی از متون با عنوان باور انتقال مستقیم2018؛ سندورور،  2015

ها است که گاهی از رویکرد (. مجموعۀ همین ویژگی 2014،  5)سازمان همکاری و توسعۀ اقتصادی 

 شود. محور برای توصیف آن استفاده می معلم 

های رویکردهای قبلی پدیدار میلادی رویکرد دیگری برای غلبۀ بر محدودیت   80و    70در دهۀ  

آموزان کند که دانش آموزمحوری نیز معروف است، فرض می گرایی، که به دانش شد. رویکرد سازنده 

می  با محیط  تعامل  به از طریق  کنند. توانند  بازسازی  یا  را ساخته  دانش خود  فعال ساختار  طور 

 
1. behaviorism 

2. constructivism 

3. blended 

4. direct transmission 
5. The Organisation for Economic Co-operation and Development (OECD) 
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فعال در ه  یادگیری خود   مچنین، یادگیرندگان در ساخت دانش خود  نظر گرفته شده و مسئول 

گرانِ دهندگانِ مستقیمِ دانش نیستند، بلکه تسهیل عنوان انتقال شوند. بر این مبنا، معلمان به شناخته می 

به  دانشی  می ساخت  مواد  شمار  و  منابع  تجارب،  از  وسیعی  محدودۀ  که  درون آیند  را  یادگیری 

کنند. در این رویکرد معلم های معنادار فراهم می های واقعی و غنیِ یادگیری از طریق فعالیت محیط 

دانش فرصت  با  کرده،  ارائه  را  آموزشی  بر های  کرده،  همکاری  دانش  فرایند ساخت  در  آموزان 

ار خود را ارزیابی کنند دهند که ک آموزان اجازه می آموزان نظارت داشته و به دانش یادگیری دانش 

(. به دلیل آنکه یادگیرندگان در ساختِ 2018؛ سندورور،  2011؛ لیو،  2012)ویلوف و همکاران،  

شوند، این رویکرد را نظریه و باور در نظر گرفته می  گرایی فعال در دانش خود در رویکرد سازنده 

 (. 2015لاکاتنا و جرالد،    وز،ی فادانند ) مورد یادگیری و نه تدریس می 

طور ویژه دیده شود که تواند در مورد دروس خاص نیز به طور کلی، می در مورد تدریس به   باور 

می  پیدا  متفاوتی  ابعاد  حالت  این  ب در  نمونه کند.  قابل رای  معلمان  ریاضیِ  با  مرتبط  باورهای   ،

گیری ریاضی بندی به دو طبقۀ باورها در مورد ماهیت ریاضی و باورها در مورد تدریس و یاد دسته 

(. باور در مورد ماهیت ریاضی نیز 2012، تاتو و همکاران،  2015،  و اکر   ی لاپاک   س،ی فرانس است )

حل می  دیدگاه  سه  شامل  )دانش تواند  کلاس مسئله  و  بیشتر  کاوشگری آموزمحوری  محور(، های 

 س، ی رانسف عنوان مرجع( باشد )نظرگرفتن معلم به   تر و در ابزاری و افلاطونی )محیط درس منفعل 

 (.2015، و اکر  ی لاپاک 

گرایی را نسبت به باور انتقال مستقیم ترجیح ها نشان دادند که معلمان باور تربیتیِ سازنده پژوهش 

( مؤید این یافته است. همچنین، نتایج 2015دهند. نتایج مطالعۀ مروری فایوز، لاکاتنا و جرالد ) می 

نشان داد که معلمان همۀ کشورهای شرکت کننده   1)تالیس(المللی تدریس و یادگیری  مطالعۀ بین 

 95طور میانگین  آموزان است )به در مطالعه موافق بودند که نقش معلم تسهیلِ کاوشگری دانش 

 84تر از محتوای خاصِ برنامۀ درسی است ) درصد از معلمان(، فرایندهای تفکر و استدلال مهم 

 80گیرند ) های مسائل بهتر یاد می حل یق پیدا کردن راه آموزان از طر درصد از معلمان(، و دانش 

معلمان( )سازمان از  این 2014اقتصادی،    توسعۀ  و  همکاری   درصد  با  موافقتِ   (.  از  نباید  حال، 

معلم انجام   344ای که روی باور تربیتیِ  زمانِ معلمان با باورهای متفاوت غافل شویم. مطالعه م ه 

گرایی، به رویکرد انتقال  سومِ معلمان با وجود گرایش به سازنده چهارم تا یك شد، نشان داد که یك 

(. 2015،  لاکاتنا و جرالد   وز، یفا ، به نقل از  2007مستقیمِ تدریس نیز باور داشتند )اسنایدر و روهل،  

های آموزشی صحبت کنند، بدون این معلمان ممکن است یاد گرفته باشند که به زبان مناسبِ بافت 

. همچنین، توجیه دیگر ( 2015لاکاتنا و جرالد،    وز، یفا این باورها تعهدی داشته باشند ) آنکه واقعاً به  

هایِ شرایط موضوعی و بافتیِ تدریس است؛ برای موافقت با هر دو رویکرد، توجه به پیچیدگی 

به اینکه در چه موقعیتی چه رویکرد تدریس مناسب  از رویکردها در نظر می تر  رسد و هر یك 

 
1. Teaching and Learning International Survey (TALIS) 
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مت بافت  برای  های  هستند.  معنا  چه  به  نیازوفنمونه فاوت  یادگیری 2009)   1،  از  استفاده  عدم   )

مشارکتی در کشورهای آسیای میانه را نه به دلیل دوست نداشتن این نوع یادگیری، بلکه به دلیل 

شدۀ رهبران کشور در دیوار توانند پشت خود را به تصاویر نصب آموزان نمی داند که دانش آن می 

 د. کلاس کنن 

باورهای معلمان بر اقدامات تدریس معلمان از جمله موضوعاتی است که ذهن بسیاری از   تأثیر 

به  را  همۀ پژوهشگران  شامل  اینجا  در  تدریس«  »اقدامات  اصطلاح  است.  کرده  مشغول  خود 

های سنجش، آموزش، و تعامل با ریزی تدریس، فعالیت های مرتبط با تدریس شامل برنامه فعالیت 

دهد که بین باورهای ای مروری در این زمینه نشان می شود. مطالعه ن و همکاران می آموز، والدی دانش 

(. نقش اساسیِ باور 2015معلمان و ماهیت اقدامات تربیتی آنان رابطه وجود دارد )هافمن و سیدل،  

های دیگر نیز نشان داده شده است )سازمان در چگونگی اقدامات معلم در کلاس درس در پژوهش 

 (.2012؛ خادر،  2014توسعۀ اقتصادی،   همکاری و 

گذارد: اول، با فیلتر کردن می   تأثیر کم به سه روش بر رفتار و اقدامات آنان  باورهای معلمان دست 

گویی بر چگونگی پاسخ   تأثیر فرایندها و ارزیابی از محتوای آموزشی توسط معلمان؛ دوم، از طریق  

دهد )فایوز و بوهل، ات بعدی که در کلاس رخ می های آموزشی و سوم، تعیین اقداممعلم به چالش 

ای از متغیرهای بین باورهای معلم و اقدامات تدریس او به گستره   ۀ این، میزان رابط   بر افزون  (.  2012

آموزان، مدیریت کلاس درس، حجم کلاس، منابع همچون برجستگی معلم، توانایی و نگرش دانش 

 (. 2015اران نیز وابسته است )بوئل و بك،  در دسترس و پشتیبانی مدیر، والدین و همک

های بیشتری نیز هست. رابطۀ بین باورهای تربیتیِ معلمان و اقدامات تدریس آنان دارای پیچیدگی 

شود. همچنین، جهت رابطه های متفاوت می ها شامل امکان تغییر در بین افراد و بافت این پیچیدگی 

باورها باشد. این نوع نگاه به رابطۀ بین باور و اقدامات و از سمت اقدامات بر    2تواند بازگشتیمی 

دیده   بیشتر  معلم  تدریس  خودکارآمدی  بافت  در  بك،  می معلم  و  )بوئل  بررسی 2015شود   .)

پژوهش مجموعه  از  بررسی ای  می های  نشان  تدریس  اقدامات  و  معلمان  باورهای  که کنندۀ  دهد 

کاوشگ  کارآمدی  مورد  در  باور  همچون  مسئولیت متغیرهایی  حس  تربیتی، ری،  دانش  پذیری، 

ای دارند باورهای خودکارآمدی و خودآگاهی معلم بین باور و اقدامات تدریس معلم نقش واسطه 

 (.2015)بوئل و بك،  

هایی بر خلاف این نتیجه های مؤیدِ رابطه بین باور و اقدامات تدریس معلم، یافته با وجود پژوهش 

های معلمان و اقدامات آموزشی آنان ( بین باور 2012، خادر )نیز گزارش شده است. برای مثال 

 ای مطالعات را گزارش دادند که رابطۀ مورد( نیز مجموعه 2015تجانسی را نیافت. بوئل و بك ) 

معلم ابتدایی   1340ای بود که در مورد  ها، مطالعه ذکر را نشان نداده بودند. از جملۀ این پژوهش 

 
1. Niyozov 

2. reciprocal 
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آموزمحور داشتند، اکثریت درصد از معلمان باورهای دانش  79ه اگرچه انجام و نتیجه گرفته شد ک 

برده   تر برای گزارش اقدامات تدریس خود نام گرایانه آنان از سخنرانی به جای اقدامات سازنده 

معلم بررسی شده بود و   25بودند. همچنین، پژوهشی دیگر نیز از جملۀ این مطالعات بود که روی  

ان مواردی از عدم تجانس بین باورها و اقدامات تدریس را نشان داد. شاید  تحلیل فیلم تدریس آن 

دلیل عدم مشاهدۀ رابطۀ بین این دو، آن باشد که معلمان بر اساس مقررات ملزم به تدریس به 

رو ممکن است آنچه باور داشته شکلی هستند که ممکن است به باورهای آنان مربوط نباشد. از این 

کنند. در این های درس خود اجرا می طور واقعی در کلاس چیزی نباشد که به   باشند، ضرورتاً آن 

یابد )خادر، ولی اقدامات آنها اغلب تغییری نمی   ، ها را تغییر داد صورت، شاید بتوان باورهای آن 

(. در کنار این توجیه، عقیده دیگری وجود دارد که باورها و اقدامات تدریس برای معلمانِ 2012

(. در نهایت، باید شیوۀ 2015تر است )بوئل و بك،  تجربه همگون نسبت به معلمانِ کم   تر باتجربه 

دهد ها نشان می که تحلیل طوری گذار دانست؛ به تأثیرپژوهش را نیز در میزان رابطۀ بین این دو متغیر  

ها در زمان مشخصی گردآوری شده و نتایج بر اساس خودگزارشی های کمّی که داده در پژوهش 

 (.2015شوند، رابطه اغلب ضعیف تا متوسط گزارش شده است )بوئل و بك،  یم می تنظ 

ای انجام شده است، های گسترده با اینکه در زمینۀ رابطۀ باورها و اقدامات تدریسِ معلم پژوهش 

آموزان گزارش ولی مطالعات چندانی در زمینۀ رابطۀ بین باورهای معلمان و پیشرفت تحصیلی دانش 

( فقر این حوزۀ پژوهشی را نشان داده و شراو و 2015که هافمن و سیدل ) ا جایی نشده است؛ ت 

دانستند. البته دو مطالعه شواهدی از این ارتباط را ای را احتمالی می ( چنین رابطه 2015اولافسون ) 

داده  )سوانن نشان  گودارد،  -اند  و  سالومن  چسنات،  2015موران،  و  سیواتو  وجود 2015؛  با   .)

رسد باورها اغلب از طریق غیرکلامی و غیرعمدی با عملکرد نظر می به   ، ندک در این حوزه مطالعات ا 

عنوان پیامدی از خودکارآمدی آنان دریافت آموزان بهآموز مرتبط شده و توسط دانش تحصیلی دانش 

می  درونی  ریچاردسون،  و  و  )وات  باورهای 2015شود  دارای  معلمان  که  نظر  این  ولی   .)

توانند محیط یادگیری مؤثری را ایجاد کنند گرایی، بهتر می کنندۀ سازنده ر و حمایت آموزمحو دانش 

بیشتر دانش  به یادگیری  قرار نگرفته است )فرانسیس، و  تأیید  منجر شوند، همیشه مورد  آموزان 

 (. 2015لاپاکی و اکر، 

یش معلمان به هر کنندۀ گرا اول آنکه مطالعات بررسی   ؛چند نکته قابل ذکر است   ،با مرور پیشینه 

یك از باورهای تربیتی در ادبیات پژوهشی درون کشور بسیار اندک است. نکتۀ دوم آن است که با 

به  معلم  تدریس  اقدامات  و  تربیتی  باورهای  بین  رابطۀ  گسترده آنکه  است، طور  بررسی شده  ای 

لکرد تحصیلی های زیادی در ادبیات پژوهشی جهان رابطۀ بین باور تربیتی معلمان و عم پژوهش 

گیری هر دو تواند به دشواری اندازه ای می اند. این موضوع تا اندازه آموزان را بررسی نکرده دانش 

ریزی چنین پژوهشی در ایران المللی با عدم طرح ها در سطح بین متغیر مربوط باشد. کمبود پژوهش 

 های پژوهشی این مطالعه عبارتند از:همراه است. بنابراین، پرسش 
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 یك از به باورهای غالبِ تربیتی تمایل بیشتری دارند؟ ان ایرانی به کدام معلم  •

آموزان ها و مخصوصاً عملکرد تحصیلی دانش بین باورهای تربیتی معلمان با اقدامات تدریس آن  •

 ای وجود دارد؟آنان چه رابطه 

 پژوهش  روش 
انجام شده است. در    2019های مطالعۀ تیمز  این مطالعه با روش تحلیل ثانویه و با استفاده از داده

آموزان پایۀ هشتم ایران، نمونۀ معرفی  ، به منظور تعیین عملکرد ریاضی دانش2019مطالعۀ تیمز  

گیری،  ل نمونهانتخاب شد. در مرحلۀ او  1ی ادومرحلهایِ  ایِ خوشهگیری طبقهبا استفاده از نمونه

( انتخاب شدند. 2016)لاروشه، یانکاس و فوی،  3و ضمنی  2بندیِ صریحمدارس بر اساس طبقه

جنسیت    ،بندی مدارس شامل نوع مدرسه )دولتی و غیردولتی(طبقات مورد استفاده برای طبقه

  ،تهران  هایشهرستان  ،پسرانه و مختلط( و استان )شش استان بزرگِ شهر تهران  ،مدرسه )دخترانه

شده از  ها حاصلدستۀ دیگر از استان  3به همراه    ، اصفهان و فارس  ،خوزستان  ،خراسان رضوی

های  در مرحلۀ دوم و پس از تعیین هر یك از مدارسِ هدف، فهرست کلاسبندی( بودند.  گروه

تصادفی انتخاب    طوربهآن مدرسه یکی    هشتمهای  هر مدرسه استخراج شد و از بین کلاس  هشتم

این، برای    برافزون  این مطالعه انتخاب شدند.    ۀعنوان نمونآموزان آن کلاس بهشد و همه دانش 

استفاده   4انتخاب مدارس در هر یك از مناطق، از روش تصادفیِ منظمِ احتمالات متناسب با حجم 

 گردید. 

العه و همچنین به دلیل  آموزانِ هر مدرسه در مطپس از گردآوری و ثبت نحوۀ مشارکت دانش

ای، انتخاب هر یك از اعضای نمونه دارای احتمالات نامساوی شدند. گیری طبقهاستفاده از نمونه

( استفاده شد. در 2010)روتوفسکی و همکاران،    5گیری های نمونهبرای رفع این مشکل از وزن

نمونهتحلیل از وزن  مطالعه  این  ریاضی   گیریِهای  تیمز    6معلم  مطالعۀ  در  ،  2019استفاده شد. 

از  دانش  5980 هشتم  پایۀ  تعداد    220آموز  داشتند.  مشارکت  نیز   220مدرسه  ریاضی  معلم 

درصد( بودند. در    45/ 9نفر زن )  101درصد( و    54/ 1نفر از آنان مرد )  119مشارکت داشته که  

 نظر بودند:  های لازم سه دسته ابزار مدّگردآوری داده

عنوان سؤالات گیری باورهای تربیتیِ معلمان دو دسته گویه بهربیتی معلمان: برای اندازهباورهای ت

گویه بود که هر یك    12ملی در پرسشنامه معلم ریاضی مطالعۀ تیمز قرار داده شد. دستۀ اول،  

ها  کرد. این گویهباور تربیتی معلمان نسبت به یکی از رویکردهای تدریس و یادگیری را مطرح می 

 
1. Stratified Two-Stage Cluster Sample Design 

2. Implicit stratification 

3. Explicit stratification   

4. Probabilities proportional to their size (PPS) 
5. sampling weights 

6. math teacher weight 
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به  تالیس  اندازهدر مطالعۀ  تربیتیِ معلمان را  باورهای  به همیل دلیل  طور مناسبی  گیری کرده و 

های اولیۀ  گویۀ مربوط به باور معلمان در مورد ریاضی بود. عامل  34انتخاب شدند. دستۀ دوم،  

 ،یررسب  ندی عنوان فرابه  یاضی رتشکیل دهندۀ مقیاس باور معلمان در مورد ریاضی شامل پنج عاملِ  

  ی ریادگ ی  ها،هیو رو  نیاز قوان  یاعنوان مجموعهبه  یاضیر  ،فعال  یریدرگ   قیاز طر  یاضیر  یریادگ ی

بود که از مطالعۀ توسعه   ثابت  ییعنوان توانابه  ی اضی معلم و ر  ییاز راهنما  ی رویپ  ق یاز طر  یاضیر

گرایی تدریس اقتباس شده بود. دو عامل اول ناظر به رویکرد سازنده  1و آموزش معلمان )تدز(

ها  و سه عامل دوم ناظر به رویکرد انتقال مستقیمِ تدریس است. معلمان ریاضی به هر یك از گویه

ها  ای از کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم پاسخ دادند. هر یك از این عاملاز طریق طیفِ چهار درجه

مورد تحلیل قرار گرفت تا نمرات مقیاسی مربوط به عامل ساخته    2سازی راش ساز طریق مقیا

ها با  ها تمامی گویهها در مدل راش نشان داد که در همۀ عاملتك گویهشود. نتیجۀ بررسی تك

نظر    های آن عامل درعنوان گویهتوانند بهقبول می  توجه به قرار گرفتن در حدود برازشِ مورد

دهد در نوسان بود که نشان می  1/ 35تا    0/ 68ها از  ها در مجموعه عاملرازش گویهگرفته شوند. ب

ها  ها در این عاملها در عامل موردنظر برازش دارند. در ضمن، ضریب جداسازی گویههمۀ گویه

 بالاتر بودند.  2نوسان بود که از حد موردقبول برابر با  11/ 94تا  2/ 55از 

تدریس:   اندازهاقدامات  ریاضی  معلمان  طریق خوداظهاری  از  تدریس  گیری شد. سه اقدامات 

اندازه انتخاب شد. در  دسته گویه در پرسشنامه معلم ریاضی برای  آنها  گیری اقدامات تدریس 

های مربوط به تدریس را  مورد از فعالیت   7دستۀ اول از معلمان خواسته شده بود که میزان انجام  

آموز های مشخصی از دانشم از معلمان در مورد انتظار اجرای فعالیت مشخص کنند. در دستۀ دو

گویه بیان شده بود که معلمان همانند دستۀ   8در جریان تدریس پرسیده شده بود. در اینجا نیز  

ای شامل در تمامی دروس یا تقریباً در تمامی آنها، تقریباً در نیمی از اول با طیف چهار درجه

های  ای بودند که روشگویه  10وقت پاسخ دادند. دستۀ سوم  ها و هیچسدروس، در برخی از در

بار  ای شامل حداقل یكکردند و معلمان به طیف چهار درجهگیری میسنجش معلمان را اندازه

ها پاسخ دادند. این سه دسته سؤال نوقت به آیا دوبار در ماه، چندبار در سال و هیچ  در هفته، یك

 10سازی راش به نمرات مقیاسی تبدیل شدند که این نمرات دارای میانگین سبا استفاده از مقیا

های تدریس«، دستۀ دوم با بودند. دستۀ اول سؤالات با عنوان »فعالیت   2و انحراف استاندارد  

آموزان« آموزان حین تدریس« و دستۀ سوم با عنوان »سنجش از دانشعنوان »درخواست از دانش

سازی راش، کیفیت  ارچوب مقیاسهها بررسی شد تا در چن برازش گویهگذاری شدند. میزانام

در    1/ 34تا    0/ 77ها از  های فعالیت تدریس مشخص شود. مقدار برازش گویههر یك مقیاس

ها  این، ضریب جداسازی عامل  برافزون  داد همۀ آنها برازش مناسبی دارند.  نوسان بود که نشان می

 
1. Teacher Education and Development Study in Mathematics (TEDS-M) 

2. Rasch scaling 
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بیشتر   2توجهی از حد موردقبول برابر با  د که همگی به میزان قابلکرتغییر می  11/ 35تا    9/ 29از  

 بودند. 

آموزان از نتایج  گیری عملکرد ریاضی دانشآموزان: برای اندازهپیشرفت تحصیلی ریاضی دانش

  رچۀدفت  14استفاده شد. این تعداد سؤالات در    2019سؤال مطالعۀ تیمز    212حاصل از کاربرد  

ه است. برای محاسبۀ برآوردهای دقیق برای  شد  عیتوز  1گیری ماتریسینهاز طریق نمو جداگانه  

؛  2009داویر، گنزالس و میسلوی،  )ون  2شناسی مقادیر محتمل آموزان، از روشهر یك از دانش

آموز، پنج نمره تولید شد که تقریبی از ( استفاده شده بود. در این شیوه، برای هر دانش2005وو،  

آن، تفاوت بین پراکندگیِ   برافزون  کند و  نگین عملکرد هر فرد را مشخص میمیانگین نمرات میا

هر یك از پنج برآورد، دقت برآورد هر فرد را تعیین خواهد کرد. هچنین، برای بررسی کیفیت  

پاسخ استفاده شد. نتایج نشان داد که سؤالات ریاضی    3سؤالات از تحلیل سؤال و نظریه پرسش

در پارامتر جایگاه و از    1/ 325تا    -0/ 917در پارامتر شیب، از    2/ 018ا  ت  0/ 425پایه هشتم از  

قبول است. میزان    در پارامتر حدس در نوسان بودند که همگی مقدایر قابل   0/ 391تا    0/ 088

 بود.   0/ 99گذاران نیز در ایران برابر با توافق نمره

های معلمان در استفاده شد. برای اینکه پاسخها در این مطالعه از چند روش  برای تحلیل داده

بهعامل بهصورت نمرۀ مقیاسی خلاصه شود، مقیاسها  بدینسازی راش  از  کار رفت و  منظور 

های  بندی معلمان به انواع دستهاستفاده شد. در مرحلۀ بعدی برای تقسیم  Winstepsافزار  نرم 

ها  . برای اینکه این تحلیل اجرایی شود، دادهاستفاده شد  4باورهای تربیتی از تحلیل کلاس مکنون 

های مربوط به اقدامات تدریس  تحلیل شد. در مرحلۀ آخر و برای مقایسه  MPLUSافزار  در نرم 

دانش ریاضی  عملکرد  و  نرم معلمان  امکان  به  IDB Analyzerافزار  آموزان  که  رفت  کار 

نمونهکارگیری وزنبه استاندارد جك  5گیری های  توانست  کرد و میرا مهیا می  6ایف نو خطای 

ها  آموزان تحلیل کند. همۀ این روشگیری عملکرد ریاضی دانشعنوان اندازهمقادیر محتمل را به

 های ساختار پیچیده لازم هستند. عنوان دادههای مطالعۀ تیمز بهبرای برآوردهای دقیق داده

 

 ی پژوهش هايافته
بندی معلمان به انواع باور تربیتی از تحلیل کلاس مکنون استفاده شد. بدین منظور،  برای دسته

های دو عاملِ مقیاس  های هر پنج عاملِ مقیاس باور معلمان در مورد ریاضی و گویهابتدا گویه

 
1. matrix sampling 

2. plausible values 

3. Item Response Theoru (IRT) 
4. latent class analysis 

5. sampling weights 

6. Jackknife standard error 



باورهای تربیتی معلمان و نقش آن در اقدامات تدريس آنان و عملکرد رياضی  : کبیری              218

 آموزاندانش

 

    

 

باورهای تربیتی مشخص شدند و سپس هفت نمرۀ مقیاسی برای هر معلم با استفاده از روش  

پاسخمقیاس از  استفاده  با  مقیاسی  نمرۀ  تولید شدند. هر  گویهسازی راش  به  معلمان  های  های 

های راش نشان داد که  ها در هر یك از مقیاسمربوط به هر عامل تولید شد. بررسی برازش گویه

شده  های تولیدها در مقیاسقبولی قرار داشته و بنابراین همۀ گویه  ها در محدودۀ قابلهمۀ گویه

 خالت داده شدند.د

نظر گرفته شدند. برای اجرای    عنوان ورودیِ تحلیل کلاس مکنون درشده بهنمرات مقیاسی تولید

بهترین مدل مقایسه   3و    2های  این تحلیل در مرحلۀ اول مدل انتخاب  تولید و برای  کلاسی 

 سازند.ها را فراهم میهای برازش نسبیِ زیر مقایسۀ این دو مدلشدند. شاخص

 كلاسي در تحليل كلاس مكنون 3و   2هاي . مقايسه مدل1 ول شمارۀجد

 كلاسي  3مدل  كلاسي  2مدل  شاخص برازش نسبي 

 9/7262 5/7194 ( AICملاک اطلاعاتی آکایک )

 7/7337 3/7296 ( BICملاک اطلاعات بیزی )

 - 2/3567 - 5/3609 نمایی لوگ درست

برازشِ   شاخص  سه  درست   AIC  ،BICمقایسۀ  لوگ  مدل  و  که  داد  نشان  کلاسی    3نمایی 

گیری  های برازش، درصد قراررو، با توجه به شاخصکلاسی است؛ از این  2تر از مدل  مناسب 

کلاسی برای این تحلیل انتخاب شدند.   3ها، مدل  ها و تفسیر کلاسنمونه در هر یك از کلاس

رود. بر اساس سه کلاسِ  شمار میقبول بهقابلبود که    0/ 737نهایی برابر با    مدل  1میزان آنتروپی

ها، سه گروه از معلمان با باورهای  شده و میانگین نمرات مقیاسی در هر یك از این کلاس تولید

،  20/ 5بررسی، به ترتیب    گرا و مخلوط بازشناسی شدند. در نمونۀ موردانتقال مستقیم، سازنده

 جدول شمارۀشده قرار گرفتند. ورهای تربیتیِ بیاندرصد از نمونه در هر یك از با 30/ 9و  48/ 5

 دهد. بررسی را نشان می های موردها در مقیاسمیانگین هر یك از این دسته 2

 بررسي هاي موردهاي باورهاي تربيتي در مقياس. ميانگين دسته2 جدول شمارۀ

 مقياس
باور انتقال 

 مستقيم
 باور مخلوط  گراباور سازنده

 75/12 84/13 76/16 هاهیو رو  ای قوانین عنوان مجموعهریاضی به

 67/13 75/17 37/16 ی بررس ند یفراعنوان ریاضی به

 7/8 71/7 12/12 معلم  ییاز راهنما یرویپ ق یاز طر  یاضی ر  یریادگی

 72/13 61/16 79/15 فعال   یریدرگ ق یاز طر  یاضی ر  یریادگی

 27/9 57/8 59/11 ثابت  ییعنوان توانا به  یاضیر

 93/10 77/10 78/14 رویکرد انتقال مستقیمِ تدریس 

 28/13 64/16 51/16 گرایی تدریس رویکرد سازنده

 9/30 5/48 5/20 درصد نمونه 

 
1. antropy 
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برای اینکه بین اقدامات تدریس معلمان در هر سه دستۀ باورهای تربیتی مقایسه شود، پاسخ آنان  

بررسی قرار گرفت و سه دسته گویۀ ناظر بر اقدامات    موردبه پرسشنامۀ معلم ریاضی مطالعۀ تیمز  

آموزان حین  های تدریس، درخواست از دانشتدریس استخراج شد. این متغیرها شامل فعالیت 

سازی  های حاصل از مقیاسمیانگین  3  جدول شمارۀآموزان بود. در  تدریس و سنجش از دانش

 نِ دارای سه نوع باور تربیتی مقایسه شدند.  راش برای هر یك از این متغیرها در میان معلما

 . مقايسة متغيرهاي اقدامات تدريس در ميان انواع باورهاي تربيتي3 جدول شمارۀ

 متغيرهاي اقدامات تدريس
باور انتقال 

 مستقيم
 باور مخلوط  گراباور سازنده

های  فعالیت

 تدریس 

 637/14 81/15 039/13 میانگین 

 42/0 30/0 34/0 خطای استاندارد

 ( 97/2) 598/1 ( 93/5) 771/2 - تفاوت با باور انتقال مستقیم 

 ( 21/2) 173/1 -  گرا تفاوت با باور سازنده

درخواست از  

آموزان  دانش

 حین تدریس 

 593/13 910/12 112/12 میانگین 

 35/0 21/0 21/0 خطای استاندارد

 ( 47/3) 48/1 ( 61/2) 798/0 - تفاوت با باور انتقال مستقیم 

 ( 5/1) 683/0 -  گرا تفاوت با باور سازنده

سنجش از  

 آموزان دانش

 889/11 966/10 394/10 میانگین 

 31/0 22/0 30/0 خطای استاندارد

 ( 37/3) 495/1 ( 48/1) 571/0 - تفاوت با باور انتقال مستقیم 

 ( 56/2) 927/0 -  گرا تفاوت با باور سازنده

بر میانگین و خطای استاندارد برای هر یك از متغیرهای اقدامات تدریس،  افزوندر این جدول،  

میانگین مقایسهمقایسۀ  این  در  همچنین،  است.  شده  ارائه  نیز  تربیتی  باورهای  انواع  در  ها  ها 

ی  اند. برادر داخل پرانتز مطرح شده  tها از لحاظ آماری نیز آزمون شده و نتیجۀ آزمون  تفاوت

گیری معلم ریاضی استفاده  نایف و وزن نمونهاز خطای استاندارد جك  tمحاسبۀ مقدار آزمون  

جدول  کند. نتیجۀ  خوبی بازنمایی میگیریِ پیچیدۀ مطالعۀ تیمز را بهشده است که ویژگی نمونه

ن  گرایی بیشتریدهد که در متغیر فعالیت تدریس، معلمانِ دارای باور سازندهنشان می  3  شمارۀ

ها را گزارش داده و پس از آن معلمان دارای باور مخلوط بیشتر از معلمانِ دارای  میزان فعالیت 

های مشاهده شده از لحاظ آماری کنند. همۀ تفاوتهای تدریس را اجرا میباورهای سنتی فعالیت 

مان  آموزان حین تدریس، معلمعنادار بود. در متغیر درخواست از دانش  0/ 05در سطح خطاپذیری  

آموزان را گزارش داده بودند و  دارای باورهای تربیتی مخلوط بالاترین میزان درخواست از دانش

گرا و معلمان دارای باور انتقال مستقیم قرار داشتند. تفاوت بین  بعد از این گروه معلمانِ سازنده

ی معلمان معتقد به  گرا در این متغیر معنادار نبود، ولمعلمان دارای باور مخلوط و معلمان سازنده

گرفت    توان نتیجهباور انتقال مستقیم از هر دو گروه دیگر کاهش معناداری داشتند. بنابراین، می
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های  طور معناداری از دو گروه دیگر درخواست که معلمان دارای باور انتقال مستقیم تدریس به 

طلبند. آموزان میرا از دانش آموزان هنگام تدریس بروز داده و فعالیت کمتری  تری را از دانش کم

آموزان نشان داد که معلمان با باور مخلوط،  های مربوط به سنجش از دانشدر نهایت، مقایسه

دادهبه گزارش  معلمان  دیگر  گروه  دو  از  را  بیشتری  معناداری سنجش  بین    ،طور  تفاوت  ولی 

 گرا و انتقال مستقیم معنادار نیست. معلمان سازنده

های آموزانِ این سه گروه معلمان نیز بخش دیگری از پرسشد ریاضی دانشمقایسۀ بین عملکر

آموزان این سه گروه مقایسه  داد. بدین منظور بین عملکرد ریاضی دانشاین مطالعه را تشکیل می

 ارائه شده است.  4 جدول شمارۀشد که نتیجه در 

ساس انواع باورهاي تربيتي  آموزان پاية هشتم بر ا. مقايسة عملكرد رياضي دانش4 جدول شمارۀ

 معلمان رياضي آنان

 باور مخلوط  گراباور سازنده باور انتقال مستقيم متغيرهاي اقدامات تدريس

 436 455 439 میانگین 

 17/8 23/6 28/8 خطای استاندارد

 ( 24/0) 3 ( 40/1) 16 - تفاوت با باور انتقال مستقیم 

  ( 80/1) 19  گرا تفاوت با باور سازنده

گرا عملکرد بهتری را از دو گروه دیگر  آموزانِ معلمان سازندهبر اساس این جدول با اینکه دانش

معنادار    0/ 05شده از لحاظ آماری در سطح خطاپذیری  های مشاهدهدهند، ولی تفاوتنشان می

نمی بنابراین،  دانشنیستند.  ریاضی  بین عملکرد  تربیتتوان  باورهای  آنان  معلمان  که  ی  آموزانی 

 متفاوتی دارند، تفاوتی را نشان داد. 

 گیری بحث و نتیجه
این پژوهش به منظور شناسایی باورهای غالبِ تربیتی معلمان و تأثیر بر اقدامات تدریس آنان و  

دانش معلمان دو  آموزان طرحعملکرد تحصیلی  تربیتی  باورهای  تعیین  برای  است.  ریزی شده 

های تربیتی معلمان به پرسشنامۀ اصلی معلم ریاضی  ریاضی و باورمقیاس اصلیِ باور در مورد  

کننده در مطالعۀ تیمز عنوان سؤالات ملی افزوده شد و معلمان مشارکت به  2019در مطالعۀ تیمز  

  ی اضیرها نیز پاسخ دادند. در این دو مقیاس، هفت عامل قرار داده شده بود که شامل:  به این گویه

از    یاعنوان مجموعهبه  یاضیر  ،فعال  یری درگ   قی از طر  یاضیر   یریادگ ی  ،یبررس  ندیعنوان فرابه

  یی عنوان توانابه  یاضیمعلم و ر  ییاز راهنما  یرویپ  قیاز طر  ی اضیر  یر یادگ ی   ها،هیو رو  نیقوان

گرایی و رویکرد انتقال مستقیمِ تدریس  )در مقیاس باور در مورد ریاضی( و رویکرد سازنده  ثابت 

سازی  ها با استفاده از مقیاس)در مقیاس باورهای تربیتی معلمان( بودند. برای هر یك از این عامل

مان  گانۀ تولید شده برای تعیین باورهای تربیتیِ معلراش نمرۀ مقیاسی تولید شد و نمرات هفت 
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بندی معلمان به سه دستۀ  کار برده شد. پس از دستهریاضی پایۀ هشتم در تحلیل کلاس مکنون به

های تدریس، درخواست  کنندۀ باورهای تربیتی، اقدامات تدریس معلمان )شامل فعالیت مشخص

ها مقایسه شدند. آموزان( در هر یك از این دستهآموزان حین تدریس و سنجش از دانشاز دانش

 آموزانِ مربوط به هر یك از این معلمان نیز مقایسه شد. ر نهایت، عملکرد ریاضی دانشد

بندی باورهای تربیتی معلمان نشان داد که سه دستۀ باورهای معلمان شامل  نتایج مربوط به گروه

ترتیب  گرایی، باورهای انتقال مستقیم و باورهای مخلوط هستند. این سه گروه بهباورهای سازنده

دهند. مقایسۀ اقدامات تدریس این سه گروه  درصد از معلمان را تشکیل می  30/ 9و    20/ 5،  48/ 5

از معلمان نشان داد، معلمانی که باورهای انتقال مستقیم دارند از دو گروه دیگر اقدامات تدریس 

با    های تدریس بیشتر و معلمانگرایی فعالیت کنند. معلمان با باورهای سازندهکمتری را اجرا می

آموزان گزارش داده بوده و در متغیر درخواست از  باورهای مخلوط، سنجش بیشتری را از دانش

گرا و معلمان با باور مخلوط وجود نداشت.  آموزان تفاوت معناداری بین معلمان سازندهدانش

را   آموزانِ این سه گروه از معلمان، تفاوت معناداریدانش   براین، مقایسۀ عملکرد ریاضیِعلاوه

 نشان نداد. 

اینکه درصد قابل توجهی از معلمان هنوز باور تربیتی مشخصی )گروه با باورهای مخلوط( ندارند  

توان از این بابت تفسیر کرد که این گونه معلمان هنوز فلسفۀ خاصی از تدریس را برای  را می

گرایی و انتقال  دههای مربوط به دو سر طیفِ سازناند. در این حالت، گزارهخود انتخاب نکرده

رسد. اینکه اقدامات تدریس این گروه از  نظر میقبول بهطور همزمان برای آنان قابلمستقیم به

دهندۀ آن است که احتمالاً ها در حد بالایی گزارش شده است، نشانر گروهدیگمعلمان نسبت به  

است و آنان را هنوز   عدم انتخاب بین رویکردهای اصلی تدریس به منفعل بودن آنها منجر نشده

 توجه به شرایط، پویا نگه داشته است.   اتری از تدریس بدر انتخاب وجه مناسب 

آموز پایۀ هشتم یك نفر معلمی دارد که  بر اساس نتایج حاصل از این پژوهش، از هر پنج دانش 

سالیان    دست آمده است که ای بههنوز به رویکردهای سنتی تدریس باور دارد. این یافته در زمانه

های زیادی  ها سالگرایی در تدریس گذشته و دانشگاهزیادی از مطرح شدن رویکردهای سازنده

گیری  است که سعی در آموزش معلمان با رویکرد جدیدتر تدریس دارند. هر چند که منبع شکل

ها و مراکز تربیت معلم نیست و  باورها منحصر به چگونگی آموزش دیدن معلمان در دانشگاه

بهمنا معلمان  تجارب شخصی  دیگری همچون  بهبع  تدریس  و  کلی  دانشطور  و   طور خاص 

رسد برای نظر می (، ولی به2012معلمان از دروس مدرسه نیز در این امر دخیل هستند )خادر،  

زمینۀ روش در  معلمان، مشاهدۀ تجارب موفق  از  این گروه  باورهای  تدریسِ  تغییر  نوین  های 

این، بر    برافزون  ی نقش بسیار زیادی در تغییر باورهای آنان داشته باشد.  گرایمبتنی بر سازنده

شود باورهای معلمان به راحتی قابل تغییر نیستند، مرور کار چند پژوهشگر خلاف اینکه گفته می 

نشان داد که باورهای تدریس و یادگیری تغییرپذیرند. به نظر آنان تغییر باورهای معلمان از طریق  
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دورهورسازغوطه در  پیشی  گستره  های  که  است  خدمتی  کارگاهاز  مانند  تجارب  از  ها،  ای 

های تأملی، قرار گرفتن در بافت تدریس و در جریان قرار گرفتن از تحولات تدریس در  فعالیت 

حال، باید توجه داشت که  (. با این2015طلبند )فایوز، لاکاتنا، و جرالد،  المللی را میسطح بین

گرایی لازم است. طبق مروری که ارتمر  رای مسلط شدن معلمان بر رویکرد سازندهزمان زیادی ب

می2005) زمان  سال  شش  تا  پنج  داد  انجام  اصلاحات  (  برای  لازم  تخصص  معلمان  تا  برد 

 آوری را کسب کنند.  گرایی در استفاده از فنسازنده

تفاوت بر خلاف  که  داد  نشان  مطالعه  این  ا نتایج  در  معنادار  در های  تفاوتی  تدریس،  قدامات 

تواند ناشی از پیچیدگی  عملکرد تحصیلی این سه گروه باورهای تربیتی دیده نشد. این موضوع می

از   ناشی  تحصیلی  پیشرفت  باشد.  تدریس  اقدامات  به  نسبت  تحصیلی  پیشرفت  بیشتر 

  رود. اینشمار میپیوستگی چندین متغیر تأثیرگذار است که تدریس معلم بخشی از آن به همبه

آموزان به راحتی تحت تأثیر باورهای تربیتی معلمان  که عملکرد تحصیلی ریاضی دانشمسئله  

توان به راحتی پیشرفت تحصیلی را متأثر  قرار نگیرد، مهر تأییدی است که با چنین تغییراتی نمی

  کرد. همچنین، باید توجه داشت مطالعاتی دیگری که باورهای تربیتی معلمان را بررسی کرده

اد دانشبودند،  تحصیلی  بر عملکرد  تأثیرگذاری  زمینۀ  در  بهعایی  نداشتند.  بر  نحویآموزان  که 

بر بودن معمولاً تأثیرات شگرفی بر عملکرد  گرایی به دلیل زماناساس پیشینه باورهای سازنده

 تحصیلی ندارند.  

تی متفاوت  های تدریس معلمان دارای باورهای تربینتایج مطالعه اگرچه نشان داد که بین فعالیت 

دانشتفاوت ریاضی  بین عملکرد  تفاوتی  دارد ولی  بنابراین، هایی وجود  نداد.  نشان  را  آموزان 

فعالیت  ارتقای  برای  مجموعهرچند  طریق  از  آنان  تربیتی  باورهای  در  تغییر  معلمان    ۀ های 

غوطهفعالیت  همچون  دورههایی  در  برای  ورسازی  عملی  کار  اجرای  یا  خدمت  از  پیش  های 

تواند مؤثر  ظۀ چگونگی تغییر اقدامات تدریس پس از تغییر باورهای تدریس و یادگیری میملاح

به ولی  نمیباشد،  دانشنظر  تحصیلی  عملکرد  که  تغییر  رسد  از  مدت  کوتاه  در  لااقل  آموزان 

آموزان رو، تغییر باورهای معلمان به منظور بهبود عملکرد دانشباورهای معلمان متأثر شود. از این

 شود.  شنهاد نمیپی

مقیاس اصلی  های مطالعۀ کلان همانند هر مطالعۀ تحلیل ثانویه، این مطالعه هم محدود به داده

است. با اینکه مطالعۀ تیمز نسبت به بسیاری از مطالعات داخلی از کیفیت بالاتری برخوردار است  

جم نمونه و سؤالات چنان محدودیت حولی هم ،اندهای معرف گردآوری شدهها با نمونهو داده

از گریبان به محدودیت سؤالات  مربوط  اگرچه بخش  است.  آن  به  مرتبط  ثانویۀ  مطالعات  گیر 

از   ،تعداد معلمان  ویژهولی گسترده نبودن نمونه به  ،طریق اضافه نمودن سؤالات ملی رفع شد

 تواند آن را برطرف نماید. هایی است که طراحی مطالعات داخلی میجمله محدودیت 
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 مقدمه
اج   ر ی ناپذ اجتناب صورتی  به   ی مجاز   ی اجتماع  ی ها شبكه  تحت    یتماع نظام  داده    تأثیر را  تا قرار 

 ت یدرصد از جمع   60، حدود  2020  سال تا  .  اند « لقب داده ی را »عصر مجاز   ی کنون   دورۀ ای که  مرحله 

در   وع ی د. شان هبود   نترنت ی خود کاربر فعال ا   ی بزرگسال   لی نفر( در اوا   ارد یل یم   4.6به    کی جهان )نزد 

دوین، اوجلیتری، شاه، کاتز، ت ) درصد گزارش شده اس  33  تا     0/ 9  نی ب   ان ینوجوانان و دانشجو   ن ی ب 

 الفیكیت ) اس  افته ی   ش ی سال نسبتاً افزا   24تا    16در افراد    نترنت ی استفاده از ا  زان ی م (.    2، ص.    2022

)عسگریان گزارش شده است    درصد  76(. ضریب نفوذ اینترنت در ایران  2  ، ص. 2020و همكاران،  

ها با باورها ی، افراد و گروه فرامتن   ت یظرف با داشتن    یمجاز   (. فضای 1867  ، ص. 2020  و همكاران،

خود، مخاطب مهم   یسن   ی قشر جوان به سبب اقتضا دهد. را به هم پیوند می مختلف    یها زه ی انگو  

صرف استفاده . آنها زمان زیادی از اوقات فراغت خود را  است   یمجاز   ی فضا  نی ها در ا شبكه   یبرا 

این فضاها تغییریافته است   تأثیرکنند تا جایی که سبک زندگی آن ها تحت  از فضای مجازی می

پررنگ جوانان   ت یو عضو   نترنت یاز ا   ی مند شدن بهره   ر ی . فراگ (   538  ، ص.2020زان و آمات،  ) 

شخصیتی و اجتماعی در گرایش به فضای   مؤثر عوامل  ی ضرورت بررس  ، ی مجاز  فضای   در  ی ران ی ا 

ی گرایش به نی ب ش ی پ های شخصیتی در  اند ویژگی نشان داده   د. مطالعات کن ی م مجازی را مشخص  

 (. 1  ، ص. 2017  جرواسی و همكاران،د )اینترنت نقش دارن 

کند و شامل ( جنبه های ژئوتایپی شخصیت را بررسی می 1987)   زیستی کلونینجر   _ مدل عصبی 

آسیب چهار   سرشتی  و بعد  تحریک  با  مرتبط  نوجویی  نگرانی،  و  شرم  ترس،  با  مرتبط  گریزی 

-تكانشگری، پاداش وابستگی شامل همدلی و تعلق اجتماعی و پشتكار مرتبط با تلاش و سخت 

می و خودفراروی  همكاری  منشی خودراهبری،  بعد  و سه  که  کوشی   ی هاتفاوت   ی ربنا ی ز باشد 

انگ  ی فـرد اهداف،  ا ارزش   ها،زه ی در  و  مسها  شناختی   باشندی تانداردها  فرایندهای  بیانگر  و 

ارثی است که اساس اکتساب صفات رفتاری   هیجانی  ی ده پاسخ الگوی  سرشت،  خودتنظیمی است.  

های اولیه زندگی قابل مشاهده هستند و در طول خودکار و هیجان مدار و عاداتی است که در سال 

، 2021و کاسییجت و همكاران،    695  ، ص. 2021موریررا و همكاران،  )باشند  زندگی پایدار می 

 (.  1374  ص. 

اساس   شود. بر ی ایجاد میروز شبانه   ۀ از مواجهه با چرخ  تأثیر بسیاری از تغییرات فیزیولوژیک با  

تغییرات  روز شبانه   ۀ چرخ افراد  مین یب ش ی پ را    شانی ط ی مح ی  با  ی  و  فرایندهای دهسازمان کنند  ی 

ی برایشان مفید شناخت ست ی ز فیزیولوژیک و رفتاری خود، برای فعالیت در زمانی از روز که از نظر 

 ، ص.2015خالقی پور، مسجدی و کلیشادی،  )   کنند سازگاری پیدا می  شان ی رامون ی پبا محیط    ، است 

صورت یک بیولوژیكی بههای  ی فردی در ریتم ها تفاوت (.  3  ، ص. 2020  ، میلیک و همكاران،   3

و تیپ میانه   ی و شامگاه  ی صبحگاه   پ ی ت روزی در سه بعد  الگوی شخصیتی با عنوان تیپ شبانه 

وانگ و همكاران، )   هستند که از نظر عملكرد در ساعت زیستی ترجیحات خاص خود را دارند 



 227                     225-244، ص1402تابستان  ،68ی اپیپ، 2 شمارۀ /19 دورۀهای نوین تربیتی، اندیشه 
 

، در نگه شوند ی م   دار ی زودتر از خواب بی چكاوک هستند،  صبحگاه های  پ ی. ت (   696  ، ص. 2020

 حی ترجی و شناختی  ك ی ز یف   یها ت ی انجام فعال  یو ساعات صبح را برا داشت خواب مشكل دارند  

های تیپ .  ( 2  ، ص. 2012همكاران،   و  گرابر  ،2  ، ص.2013پور و باقریان سرارودی،  )خالقی دهند  ی م 

احساس خستگی   ی دار ی و هنگام ب   شوند ی م   دار ی از خواب ب  رتر ید هستند،    ی بوف صفت شامگاه 

 . آن هاشب دارند و  احساس و عملكرد را در بعدازظهر    ن ی و بهتر  مانند ی م  داری ب   روقت ی و تا د دارند  

ی مختلف بیان شده ها پژوهش ( در  64  ، ص. 2017لی و همكاران، دارند )   ر ی در شروع خواب تأخ

بحگاهی منفی، اختلالات خلقی و اضطرابی و ص  ۀخلق و عاطف   است که شامگاهی بودن بیشتر با

 ۀ واسط های شبانه روزی با اعتیاد به اینترنت به  و تیپ  است بودن با خلق مثبت و بهزیستی همراه  

( در پژوهش 2017چو و لی ) (.  59  ، ص.2015،   کانگ، سو و کایونگ لید )افسردگی رابطه دار 

شخصیتی و   ، شناختی، عاطفی   ی ها ی ژگ ی اند که چگونگی استفاده از اینترنت با و کرده خود مطرح  

 مرتبط است.   ان کاربر های فرزندپروری و سبک هویتی  

داند که برای ساختاری شناختی و چهارچوب ارجاعی شخصی می هویت را  (،  2014برزونسكی )

مفهوم معناداری و هدف زندگی  ۀهایی دربار تفسیر تجارب و اطلاعات مربوط به خود، به پرسش 

های خاص حل مسائل کارگیری شیوه های هویت، ترجیح نسبی افراد برای بهدهد. سبک پاسخ می 

ها سبک   این که در سه سبک شناسایی شده است. هویتی و پردازش اطلاعات راجع به خود است  

شدن با تكلیفی که به ساخت اجتماعی افراد هنگام درگیر  _ دهندۀ راهبردهای ترجیحی شناختی   نشان 

آگاهانه   یا اجتناب از آن است. افراد با سبک اطلاعاتی  شودی یا حفظ احساس هویت مربوط م

عقاید را بدون افراد    ی سبک هنجار . در  پردازند ی اطلاعات م  و ارزیابی   وجو طور فعال به جست به 

م   پذیرفته ارزیابی آگاهانه   و موارد تعلل    ۀ در هم  درگم افراد با سبک هویت سر   . کنند ی و درونی 

ها حس ترس و اضطراب دارند و از راهبردهای اجتناب گیری دهند، در تصمیم اضطراب نشان می 

مداری، خودآگاهی محدود، دیگر پیروی و راهبردهای اسنادی کنند. این سبک با هیجان استفاده می

-های آنلاین و شبكهاعتیاد به بازی های فردی در  مد رابطه دارد. در بررسی تفاوت آ و شناختی ناکار 

، 2017های اجتمای نقش هویت و دلبستگی مورد توجه قرار گرفته است )موناسیس و همكاران، 

 (.  855  ص. 

است  پژوهش  داده  نشان  اضطراب، که  ها  افزایش  می  با  بیشتر  مجازی  فضای  از  د شو استفاده 

اضطراب یک احساس منتشر، ناخوشایند و مبهم (. عامل  1  ، ص. 2021،  و کودو   و ی بلاچن  ورکا، یپرز ) 

نگرانی است که در کاربران اینترنت مشاهده شده و شامل درماندگی و برانگیختگی فیزیولوژیكی 

طور مكرر رخ دهد و بدن نتواند به ا و به ز کند که شرایط تنش است. اضطراب هنگامی بروز می

عنوان ابزاری برای فرار از مشكلات، کاهش مقاومت تنیدگی پایان دهد. استفاده از اینترنت به  ۀ مرحل 

گیرد. نتایج مطالعات یایی صورت می ؤ احساس ناامیدی و اضطراب و افسردگی و رسیدن به امور ر

را شناختی فرد  هیجان منفی باعث اعتیاد به اینترنت شده و بهزیستی روان   ۀ تجرب  که   دهد نشان می 
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فضای   به   اد یاعت   ن ی ب( نشان داد  2019)  سیهان، بویسان و کاداک مطالعات  دهد.  قرار می   تأثیر تحت  

بوک جنسیت، وضعیت عوامل خطرزا برای گرایش به فیس   وجود دارد. و اضطراب رابطه    مجازی 

هفتگی، نظارت والدین، سن، تحصیلات، تعداد   ۀ خانوادگی، میزان خواب روزانه، ساعات مطالع 

(. دانشجویانی که تحت استرس   1  ، ص. 2022هل است )حسین و مونام ، أ دوستان و وضعیت ت 

-بوک با خلقبیش از حد از فیس   ۀ استفاد میان  کنند.  بوک استفاده می از فیس بیشتر    ، تحصیلی هستند 

نفس پایین و اختلال در سلامت روان و کننده و عزت  وخوی منفی، ارتباطات اجتماعی نگران 

، 2017بویان و همكاران،   ،   4053  ، ص.2014کیفیت زندگی رابطه وجود دارد )اندرسن و پالسن،  

(. پژوهش   2  ، ص.  2022  و بای و همكاران،  1  ، ص.   2022، آویامیس، جرار  و نوکی،1  ص. 

، ی ز یپره ب ی، آس یی با نوجو   یمجاز  یبه فضا   ادی اعتکه میان    داد   نشان (  2019بشرپور ) جامعی و  

. وجود دارد   ی ارتباط منف   ی و همكار  ی ودراهبر خ  ، با پشتكار   یارتباط مثبت ول   ی پاداش وابستگ 

و   ی ، نشخوار فكر گران ی متشكل از سرزنش خود، سرزنش د   یمنف   ی شناخت   م ی تنظ  ی ها ی استراتژ 

آباد، هاشمی نصرت د ) کنن   ی نیب ش ی پ را  اضطراب    و  نترنت ی به ا   اد یعلائم اعت   توانند ی م   ، ی ساز فاجعه 

( نشان داد افراد با تیپ 2020)  (. نتایج پژوهش چانگ و همكاران928  ، ص.2021بیرامی و شیری،  

و   یخواب ی در روز، ب   یآلودگ خواب در ساعت خواب داشتند و سطح بالاتری از    ر ی تأخشامگاهی  

 تیپ صبحگاهی و شامگاهی   اساس   بر   اینترنت استفاده از  دادند و  ی م ی، اضطراب را نشان  افسردگ 

 نترنت ی به ا  اد ی از اعت  ی تر ن یی سطح پا  . خودکنترلی و سبک هویتی هنجاری،داشت  ی تفاوت معنادار

(، 2018)   (. نتایج پژوهش سولیوتی و همكاران  252  ، ص. 2019آکباریا و بدیر،د ) کنن ی م   ی نی ب ش ی را پ 

اضطراب و ی  ها نشانه و بین    دارند اینترنتی بیشتری    ادآور ی تر رفتار اعتکاربران جوان که  نشان داد  

که ( نشان داد 2018وجود دارد. نتایج پژوهش یوسنس و یوزر )  ی ، ارتباط متوسط نترنت ی به ا  اد ی اعت

دانشجویان دارای اعتیاد به اینترنت، در افسردگی، اصطراب و تكانشگری نمرات بالاتر و در عزت 

             یان عادی کسب کردند.                                                                                                           تری نسبت به دانشجو نفس نمرات پایین 

د، ی های جد به جهت استفاده از برنامه   یگر ی از هر قشر د  شی ب   ان ی دانشجو جوانان و   رسد ی ر م ظ ن به 

 گرایش به فضای مجازی  ض ر معرهای دوران جوانی د کنجكاوی ها و نوجویی و  آخرین فناوری 

 تأثیر تحت    آنها   و باورهای   هاآنها شامل رفتارها، نگرش   ی سبک زندگ   به صورتی که   ، قرار دارند 

استفاده   (. 1867  ، ص. 2020عسكریان و همكاران،  ت ) اس   یافته   ر ییتغ   ی ادی تا حد ز   ی مجاز   فضای 

و اجتماعی مانند ی  شناخت منجر به مشكلات روان   تواند ی م   از اینترنت و فضای مجازی   ازحد ش ی ب 

شود   ارتباطی   اجتماعی و مشكلات   ی انزواشغلی، تحصیلی و اختلال روان تنی،    عملكرددر  اختلال  

با برخی از اختلالات    طور چشمگیری به   ن ی همچن   (.   736  ، ص. 2021سیمائو و همكاران،  ویجا ) 

است   فعالی، افسردگی و اضطراب همراه ش ی کمبود توجه و ب الكل،  مانند سوءمصرف  ی پزشك روان 

مدت زمان   ی ا نده ی طور فزاجوانان به (. بنابراین با توجه به اینكه    2  ، ص. 2021)مونتیث و همكاران،  

خاطر مسائل به  ، کنند ی م   ی مجاز ی  اجتماع   ی ها از اوقات فراغت خود را صرف شبكه   یاد ینسبتاً ز 
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خود را   ۀ ارضانشد   ی هااز ی ت و ن مشكلا   ی، نترنت ی ا  ی وجوها دارند در قالب جست   ی سع ی  شناخت روان 

تواند به می این شیوه  که    پاسخ بدهند   گونه ن یخود را ا   ی و اجتماع   یروان   ی ازهایو ن   ند ی حل نما

از فضاهای   ازحد ش ی ب  ۀ و پیشایندهای استفاد   تأثیرگذار بررسی عوامل    . رفتارهای پرخطر بینجامد 

های مختلفی درمورد اعتیاد به فضای مجازی پژوهش با توجه به اینكه    مجازی قابل توجه است. 

انجام شده است، اما تاکنون پژوهشی که به بررسی نقش میانجی اضطراب بین گرایش به فضای 

منش بپردازد، مشاهده نشد که از این ی و سرشت و  روز شبانه ی هویتی، تیپ  ها سبک مجازی با  

نو  دارد آ نظر  این    مطالعه این  لذا    ؛ وری  به  پاسخگویی  راستای  که   سؤال در  شد  انجام  پژوهشی 

، ت یهو   یها و سبک   یروز شبانه   پ ی سرشت و منش، ت  اب   ی مجاز   ی به فضا   ش ی گرااضطراب بین  

 دارد؟  ی انج ی نقش م 

 
 . مدل مفهومی پژوهش1  شمارۀ  شکل

 اند: ها به این صورت تعریف شده بنابراین فرضیه 

 دارد  تأثیر بر گرایش به فضای مجازی    اول: تیپ شبانه روزی   فرضیۀ 

آسیب   دوم:   فرضیۀ  )نوجویی،  منش  و  پاداشسرشت  و گریزی،  خودراهبری  پشتكار،  خواهی، 

 دارد.   تأثیر خودفراروی( بر گرایش به فضای مجازی  
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اجتنابی( بر گرایش به فضای مجازی   _ سوم: سبک هویت )اطلاعاتی، هنجاری، سردرگم   فرضیۀ 

 دارد.   تأثیر 

وزی و سبک هویت با گرایش به فضای ر چهارم: اضطراب بین سرشت و منش، تیپ شبانه  فرضیۀ 

 مجازی نقش میانجی دارد. 

 پژوهش  روش 
  جامعۀ معادلات ساختاری بود.   بر اساسهای توصیفی از نوع همبستگی و  این مطالعه از پژوهش

آزاد اسلامی واحد خمینی  انیدانشجو آماری   با   1400در سال    اصفهان شهر  دانشگاه  بودند که 

 جامعۀ  بر اساسکوکوان    ۀای و با توجه به فرمول حجم نمونای مرحلهگیری خوشهروش نمونه

 ، نیاز از میان چهار دانشكده  مورد  ۀانتخاب شدند. سپس با توجه به حجم نمون  نفر  384نامحدود  

کلاس    20ها  این دانشكدههای درسی  های تحصیلی و کلاسدو دانشكده و از میان تمام رشته 

ها انتخاب  نفر جهت پاسخگویی به پرسشنامه  20صورت تصادفی انتخاب شدند و از هر کلاس  به

ت با توجه به اصول اخلاق  سؤالا پاسخگویی به    ۀتوضیحات لازم در مورد نحو   ۀشدند. بعد از ارائ

های  اجرا شد. ملاک   هاماندن اطلاعات پرسشنامهتضمین مبتنی بر محرمانه  ۀدر پژوهش و ارائ

ها  کدام از پرسشنامهسال و تمایل به مشارکت در مطالعه بود. هیچ  35تا  18سن  ۀورود به مطالع

 ناقص و مخدوش نبود.  

اعتیاد به اینترنت که جهت ارزیابی گرایش به فضای مجازی    آزمون   اعتیاد به اینترنت   ۀپرسشنام

 رطراحی و به روش لیكرت بین صفر تا چها  ۀگوی  20( در  1996)  شود توسط یانگاستفاده می

  ۀ نمر   ؛یک، کم  ۀ نمر  ؛صفر، خیلی کم  ۀ نمر  ؛شود. بدین صورت که به پاسخ اصلاًگذاری مینمره

هر فرد در پرسشنامه    ۀنمر  ۀگیرد. دامنچهار تعلق می   ۀنمر  ؛خیلی زیاد  ۀسه و به گزین  ۀنمر  ؛دو، زیاد

. 1کند.  بندی میبرای هر فرد وی را در سه گروه طبقه  آمدهدست هاست. نمرات ب  80بین صفر تا  

. کاربر معتاد  3. کاربری که در اثر استفاده زیاد دچار مشكلاتی شده است.  2  کاربر عادی اینترنت 

  و همكاران   علوی  ،بیش از حد وی را وابسته کرده است و نیاز به درمان دارد. در ایران  ۀکه استفاد

ند. در پژوهش اگزارش کرده  0/ 72و    0/ 88ترتیب  ( روایی و پایایی این پرسشنامه را به2010)

      دست آمده است.   هب  0/ 79و  0/ 78ترتیب برابر با پایایی و روایی به ،حاضر

 سرشت و منش ۀپرسشنام

این  .  گویه است   125شامل    ( ساخته شده و1994)توسط کلونینجر  سرشت و منش    ۀپرسشنام

سؤال(، پاداش وابستگی    20پرهیزی ) سؤال(، آسیب   20نوجویی )  ،سرشت   مقیاس شامل چهار بعد

  25سؤال(، همكاری )  5)  یسؤال( و سه بعد منش خودراهبر  5)   یا پایداری  پشتكار  سؤال( و  15)

(  0ت بلی و خیر و بین صفر)سؤالا پاسخگویی به    ۀنحو سؤال( است.    15فراروی )  ( و خودسؤال
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های  شوند. پایایی خارجی گویهی میگذارمعكوس نمره  صورتسؤال به  64باشد.  ( می1و یک )

در ایران ضریب همچنین  دست آمده است.  به  0/ 68  بالای  کرونباخضریب آلفای  پرسشنامه با  

، پاداش وابستگی  0/ 91پرهیزی  ، آسیب 0/ 96پرسشنامه با روش آزمون مجدد برای نوجویی  پایایی  

گزارش شده است    0/ 88و خودفراروی    0/ 85، خودراهبری  0/ 95، همكاری  0/ 76، پشتكار  0/ 61

گانه  هفت   یهااسیمقضرایب بازآزمایی    ،(. در پژوهش حاضر117:  2007  )ملكیان و احمدزاده،

                                          دست آمده است.                                                                                                                هب 0/ 83تا  0/ 61 از یادر دامنه

 روزی پرسشنامه تیپ شبانه 

گویه    19( تدوین شده است. دارای  1976استبرگ )روزی توسط هورن و  تیپ شبانه  ۀپرسشنام

ی و ترجیح ساعات بدنی برای  داریب  و  خوابخرده مقیاس است که با پرسش از ساعات    3و  

ی پرسشنامه  هانهی گز.  کندیمی فرد را تعیین  روزشبانهکارکردهای ذهنی و بدنی بهینه، ریخت  

ی برخی  هانهیگز ی اولیه سازندگان آن به  هالیتحل  بر اساس ی مساوی نیستند و  هاارزشدارای  

متغیر  86تا  16نمرات از ۀ داده شده است. دامن  سؤالاتر دیگی متفاوتی از  هاارزش سؤالات از 

متعادل    ۀپایین نشانه شامگاهی بودن و نمر  نمرۀصبحگاهی بودن و    ۀدهندنشان بالاتر    ۀاست و نمر

و اندرسون و همكاران    0/ 78تیپ معتدل است. چلمینسكی و همكاران آلفای آزمون را  بین این دو  

صوری    ( اعتبار 1386)  یمولو گزارش کردند. ضیایی، امیری و    0/ 77ضریب پایایی آزمون را  

                                                                                                                   .                                        کردندگزارش   0/ 77و میزان آلفای کرونباخ آن را  دأییتپرسشنامه را 

 سبک هویت   ۀپرسشنام

سؤال آن مربوط  11سؤالی است که  40( یک مقیاس 1992ی )برزونسكت سبک هوی  ۀپرسشنام

به    9به مقیاس اطلاعاتی،   آن مربوط  به مقیاس    10مقیاس هنجاری و  سؤال  آن مربوط  سؤال 

سؤال دیگر مربوط به مقیاس تعهد است که برای تحلیل ثانویه استفاده   10سردرگم یا اجتنابی و  

 1ای است که شامل کاملاً مخالف = درجه 5ها طیف لیكرت ها به سؤالسخ آزمودنی. پاشودمی

  مادهّ استفاده شد.  30پژوهش از    این  دراست.    200-40بین    نمرۀ  دامنۀ  است.   5تا کاملاً موافق =  

( نمره  5موافقم)  تا کاملاً  (1)به شكل کاملاً مخالفم  یادرجه  5این سیاهه بر اساس مقیاس لیكرت  

  کرده و اعتبار آن به روش آلفای   دی( تائ1992را برزونسكی )  روایی این سیاهه   شود.گذاری می

 سردرگم  اطلاعاتی، سبک هویت هنجاری و سبک هویت اجتنابیکرونباخ برای سبک هویت  

  ( ضرایب آلفای کرونباخ را برای 2004در ایران غضنفری )  است.  0/ 73،  0/ 66،  0/ 62  ترتیب هب

به دست    0/ 62و    0/ 52،  0/ 67ترتیب  به  سردرگم  سبک اطلاعاتی، سبک هنجاری و سبک اجتنابی

 .    است آورده 

 اضطراب بک  ۀپرسشنام
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گیری شدت پرسشنامه خود گزارشی است که برای اندازه ( یک  1990اضطراب بک )  ۀپرسشنام

عبارت است که در برابر هر    21شده است و شامل    اضطراب در نوجوانان و بزرگسالان تهیه

.  است   بی پاسخ وجود دارد. هر عبارت بازتاب یكی از علائم اضطرا  برای عبارت، چهار گزینه  

را    اصلاًامتیازدهی    ۀشیو  سه  امتیاز  شدید  و  دو  امتیاز  متوسط  یک،  امتیاز  خفیف  امتیاز صفر، 

دست آمده در هب  نمرۀبود. در صورتی که  خواهد    63نمرات اضطراب از صفر تا    دامنۀ  گیرد.می

اگر    است و  اضطراب خفیف  ،باشد  15تا    8باشد فرد هیچ اضطرابی ندارد. اگر بین    7تا    0  دامنۀ

بر  باشد اضطراب شدید دارد.    63  -26و اگر بین    است   اضطراب متوسط  ،باشد  25  -16بین  

مطالعات پنج نوع اعتبار محتوا، همزمان، ساده ، تشخیصی و عاملی برای پرسشنامه سنجیده   اساس

گیری اضطراب است. ضریب  کارایی بالای این ابزار در اندازه  ۀدهندشده است که همگی نشان

یک    ۀ، پایایی آن با روش بازآزمایی به فاصل  0/ 92همسانی درونی پرسشنامه با آلفای کرونباخ  

:  2008متغیر است )کاویانی و موسوی،    0/ 76تا    0/ 30ت آن از  سؤالاو همبستگی    0/ 75هفته  

138                                                                                                                           .)         

 ی انجام شد.         تأییدبا روش تحلیل مسیر  smart pls ها با نرم افزار داده بررسی دقیق

 ی پژوهش هایافته
 اند. های میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژهش ارائه شدهشاخص 1 شمارۀ در جدول

 یافته های توصیفی وضعیت متغیرهای پژوهش  . 1شمارۀ  جدول

 حداکثر نمره حداقل نمره انحراف معیار میانگین متغیر

 15 4 68/1 55/10 نوجویی 

 14 3 74/1 87/8 پرهیزیآسیب

 13 4 33/1 29/7 پاداش وابستگی

 5 0 92/0 67/2 پایداری 

 18 1 66/2 54/9 خودراهبری 

 22 9 49/2 63/13 همکاری 

 15 4 02/2 98/9 خود فراروی 

 50 19 68/5 29/11 هویت اطلاعاتی 

 40 10 64/4 60/28 هویت هنجاری 

 43 15 89/4 29/30 اجتنابی -هویت سردرگم 

 66 28 66/6 55/51 روزی تیپ شبانه

 52 0 87/10 74/18 اضطراب 

 75 20 19/12 71/50 گرایش به فضای مجازی 

 ها . آزمون کلموگروف اسمیرنوف جهت بررسی نرمالیتی داده2 شمارۀ جدول

 توزیع نرمال  داری اسطح معن آماره متغیرهای پژوهش
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 نیست  000/0 149/0 نوجویی 

 نیست  000/0 217/0 آسیب پرهیزی

 نیست  000/0 119/0 پاداش وابستگی

 نیست  000/0 166/0 پایداری 

 نیست  000/0 410/0 خودراهبری 

 نیست  000/0 119/0 همکاری 

 نیست  000/0 028/0 خودفراروی 

 نیست  006/0 211/0 هویت اطلاعاتی 

 نیست  045/0 217/0 هویت هنجاری 

 نیست  015/0 118/0 اجتنابی -هویت سردرگم 

 هست 166/0 908/0 اضطراب 

 هست 130/0 819/0 روزی تیپ شبانه

 هست 394/0 749/0 گرایش به فضای مجازی 

ها در متغیرهای پژوهش ارائه شده است.  یافته های مربوط به توزیع داده  2  جدول شمارۀ  در  

بالاتر   روزی و گرایش به فضای مجازیمقدار سطح معناداری در متغیرهای اضطراب، تیپ شبانه

بنابراین توزیع    ؛ که در متغیرهای دیگر این پیش فرض رعایت نشده است بود. در حالی  0/ 05از  

  بیشتر کنند، بنابراین با توجه به اینكه در ها در متغیرهای پژوهش از توزیع نرمال پیروی نمیداده

 PLS  Smartهای پژوهش از نرم افزارنگردید. پس برای فرضیه  تأییدمتغیرها آزمون نرمالیتی  

 . ها نداردچرا که حساسیتی به نرمال بودن داده ؛برای تحلیل استفاده شد

آزمون   از مدل  فرضیۀبه منظور  استفاده  سازی معادلات ساختاری واریانساصلی تحقیق  محور 

گردد. در این قسمت به ارزیابی برازش  می ارائه  1مسیر  نمودار شكل آن به شده است که نتایج

های پژوهش اطمینان حاصل  شود تا از سازگاری آن با دادهمدل مفروض پژوهش پرداخته می

د. بررسی برازش مدل مفهومی پژوهش در ج شو ت پژوهش استنتاسؤالاگردد و در نهایت پاسخ  

گیری مدل و دوم ارزیابی  دو مرحله صورت پذیرفته است. نخست ارزیابی برازش بخش اندازه

   .برازش بخش ساختاری مدل، که در ادامه به تفصیل در مورد آنها بحث شده است 

 
1. Path Diagram 
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 ضرایب رگرسیونی استاندارد مدل پژوهش . 1شمارۀ  شکل

 ۀمعادل از بتا استاندارد حاصل روابط میان متغیرها و ضرایب   1  شمارۀ  مدل ارائه شده در شكل

آبی مربوط به  ۀدهد که ضرایب مسیر است و عدد داخل دایررا نشان می متغیرها میان رگرسیون

  .ضریب تعیین میزان تبیین متغیر وابسته توسط متغیرهای مستقل است

 مدل  ی رهایمتغ یونیب رگرسیضرا . 3جدول شمارۀ 

 سطح معناداری  tآماره  ضریب اثر متغیرها

 011/0 54/2 220/0 اضطراب <-پرهیزیآسیب

 092/0 86/1 146/0 گرایش به فضای مجازی<-پرهیزی آسیب

 018/0 38/2 235/0 اضطراب <-هویت سردرگم  اجتنابیسبک 
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گرایش به   <-سبک هویت سردرگم  اجتنابی

 فضای مجازی 
166/0 88/2 050/0 

 050/0 31/4 369/0 گرایش به فضای مجازی  <-اضطراب

 370/0 89/0 102/0 اضطراب  <-سبک هویت اطلاعاتی

گرایش به فضای  <-سبک هویت ااطلاعاتی

 مجازی 
060/0 78/0 432/0 

 030/0 00/2 - 114/0 اضطراب  <-تیپ شبانه روزی

گرایش به فضای   <-تیپ شبانه روزی

 مجازی 
005/0 - 50/0 959/0 

 050/0 53/2 - 163/0 اضطراب   <-خودراهبری

 044/0 73/3 - 184/0 گرایش به فضای مجازی   <-خودراهبری

 433/0 78/0 075/0 اضطراب  <- خودفراروی

 880/0 14/0 014/0 گرایش به فضای مجازی  <- خودفراروی

 878/0 28/0 029/0 اضطراب   <-نوجویی

 042/0 47/2 146/0 گرایش به فضای مجازی   <-نوجویی

 014/0 24/2 - 286/0 اضطراب   <-همکاری

 158/0 41/1 - 154/0 گرایش به فضای مجازی   <-همکاری

 278/0 06/1 -  125/0 اضطراب  <-سبک هویت هنجاری 

گرایش به فضای  <-سبک  هویت هنجاری

 مجازی 
174/0 - 15/2 032/0 

 985/0 01/0 -  002/0 اضطراب  <-پاداش خواهی

 403/0 83/0 - 078/0 گرایش به فضای مجازی <-پاداش خواهی

 840/0 20/0 -  021/0 اضطراب  <- پایداری 

 575/0 56/0 -  046/0 گرایش به فضای مجازی  <- پایداری 

پرهیزی آسیب   تأثیردر مورد ضریب رگرسیونی استاندارد شده    3  جدول شمارۀ  با توجه به نتایج  

، سبک هویت سردرگم/    0/ 235، سبک هویت سردرگم اجتنابی بر اضطراب    0/ 220بر اضطراب  

، تیپ  0/ 389، اضطراب بر گرایش به فضای مجازی 0/ 166اجتنابی بر گرایش به فضای مجازی 

، خودراهبری بر گرایش به    -0/ 163، خودراهبری بر اضطراب  0/ 114شبانه روزی بر اضطراب  

  0/ 286همكاری بر اضطراب     0/ 146، نوجویی بر گرایش به فضای مجازی    0/ 184فضای مجازی  

معنادار    P  ≤ 0/ 05است و در سطح    0/ 174و سبک هنجاری بر گرایش به فضای مجازی برابر با  

 . است 

 

 

 

 
بین بر گرایش به فضای مجازی با  . ضرایب غیر مستقیم  متغیرهای پیش4 شمارۀ جدول

 گری اضطراب میانجی
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 متغیرها
ضریب اثر 

 استاندارد 
 سطح معناداری  tآماره 

به    ش یگرا  <-اضطراب  <- پرهیزی  بیآس

 یمجازی  فضا
186/0 097/2 037/0 

به   شی گرا <- اضطراب  <-  اجتنابی-سردرگم

 ی مجاز یفضا
191/0 729/2 044/0 

 یبه فضا  ش یگرا   <-اضطراب  <- یاطلاعات

 ی مجاز

 

040/0 766/0 444/0 

به   شی گرا  <-اضطراب  <- یشبانه روز پیت

 ی مجاز یفضا
144/0 872/2 034/0 

  یبه فضا ش یگرا  <-اضطراب  <- یخودراهبر

 ی مجاز
325/0 - 485/2 048/0 

  یبه فضا ش یگرا  <-اضطراب  <- یفرارو خود

 ی مجاز
029/0 702/0 483/0 

 یبه فضا  شی گرا  <-اضطراب  <- یینوجو 

 ی مجاز
011/0 247/0 805/0 

 یبه فضا  شی گرا  <-اضطراب  <- یهمکار

 ی مجاز
111/0 - 073/2 039/0 

 یبه فضا   شی گرا <-اضطراب  <-  یهنجار

 ی مجاز
049/0 096/0 333/0 

به   ش ی گرا <-اضطراب   <- ی وابستگ-پاداش

 ی مجاز یفضا
001/0 - 017/0 986/0 

 یبه فضا  شی گرا  <-اضطراب  <-  پایداری

 ی مجاز
008/0 - 189/0 850/0 

میانجی  4  جدول شمارۀ  در   رابطتحلیل  در  متغیر اضطراب  تیپ    ۀگری  بین سرشت و منش، 

ی  های هویت با گرایش به فضای مجازی، با استفاده از روش بارون و کن روزی و سبکشبانه

رابط 1986) اضطراب  داد  نشان  آسیب   ۀ(  )بین  اجتنابp=0/ 037پرهیزی  سردرگم  هویت   ، ی  ( 

(044 /0=pتیپ شبانه ، )یروز  (0/ 034=pخودراهبر ،)( 0/ 048ی =p( و همكاری )0/ 039=p  ،)

 کند.  گری میبا گرایش به فضای مجازی را میانجی
 معیارهای نیکویی برازش مدل پژوهش  . 5شمارۀ  جدول

 نهایی  ۀشدمدل اصلاح بازه قابل قبول  ها شاخص

SRMR  039/0 08/0کمتر از 

d-ULS  129/0 95/0کمتر از 

d-G1  117/0 95/0کمتر از 

d-G2  132/0 95/0کمتر از 

Chi-square   450/3 96/1بیشتر از 

NFI   877/0 25/0بیشتر از 

GOF   634/0 25/0بیشتر از 
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دست  هدهد. با توجه به مقادیر بهای برازش مدل پژوهش نشان میشاخص  5  جدول شمارۀ  در  

کفایت و برازش برخوردارند و در نتیجه، نتایج  گیری متغیرهای پنهان از ها برای اندازهآمده، داده

 باشد. حاصل از براورد مدل پژوهش، قابل اتكا و مورد اعتماد می 

 گیری بحث و نتیجه
خودراهبری و نوجویی بر گرایش به  های  لفهؤ از ابعاد سرشت و منش منتایج پژوهش نشان داد  

( که مطرح کرد ابعاد پشتكار  2017ن )دارد که با پژوهش جراوسی و همكارا  تأثیرفضای مجازی  

کند همسویی دارد. همچنین با بخشی از نتایج  بینی میو خودراهبری اعتیاد به اینترنت را پیش

 ی به فضا  ادیاعت  که  ( که مطرح کردند2019( و صیف و کاظمی )2019پژوهش جامعی و بشرپور)

نوجو   یمجاز آسییبا  وابستگیز یرهپب ی ،  پاداش  همكار  یودراهبرخ  ،پشتكاری،  ،  و    یو 

نوجویی بالا با  که  توان مطرح کرد  همسویی دارد. در تبیین این یافته می  و  ارتباط   ،خودفراروی

پذیری  ها چون به دنبال تازگی، هیجان و تحریکنهای اکتشافی و تكانشگری رابطه دارد. آویژگی

پسندند. نوجویی بیانگر سیستم  های اجتماعی را میدور زدن در فضای مجازی و شبكه  ،هستند

  و   ها با محرک در برابر  شدن    زدهجانیهبه دنبال    ؛ بدیهی است کهساز رفتاری مغزی است فعال

از   به كنواختیاجتناب  بیشتر  نقش دارد،  بردن  لذت  در  که  دوپامین  افزایش  برای  که  ی هستند 

 پردازند.  در اینترنت می  کشف موارد جدید

شود خودراهبری  منفی بین خودراهبری با گرایش به فضای مجازی مطرح می  ۀدر تبیین یافته رابط

مداری، هدفمندی همراه بالا با استقلال، آگاهی و آمادگی برای مقابله با شرایط سخت، مسئله

انگیز با  پایین  خودراهبری  برعكس  و  و  هاست  بیرونی  دارد. مسئولیت های  رابطه  ناپذیری 

-بخشی و عدم هدفمسئولیتی، ناتوانی در انسجامخودراهبری پایین به جهت سردرگمی و بی

کند. هدفمندی و خودباوری  گذاری و مكان کنترل بیرونی گرایش به فضای مجازی را بیشتر می

بی به اهداف خود  شود فرد تمرکز خود را بر دستیا شود باعث می که در خودراهبری مشاهده می

بدین سبب زمان کمی را برای پرسه زدن در فضای مجازی و استفاده    ؛ی کندز یربرنامهگذاشته و  

 دارند. مؤثرغیر 

به فضای  گرایش  بر  اجتنابی و هنجاری  داد سبک هویت سردرگم  نشان  پژوهش  دیگر  نتایج 

( که مطرح کردند 2013ن )ا دارد که این نتایج با یافته های فتحی، سهرابی و سعیدی تأثیرمجازی 

 رابطه دارد و با پژوهش آکباریا و بدیر  یمجاز  یاستفاده از فضا  زانیو م  ت ی هو های  سبکبین  

است همسویی نشان    انیدانشجو در    نترنت یبه ا  ادیکننده اعت   ینی بشیپهنجاری    ت ی هو   ( که2019)

و    نییپا  یکارآمدخود   لیبه دلتوان مطرح کرد افراد سردرگم اجتنابی  این یافته می  نییدر تبداد.  

منفی بدون بازخورد    یفضا  ،یواقع  یا یدر دن  گرانیبا د  کینزدزم جهت ارتباط  لاعدم توانش  

مناسب مقابله با خطر و    یهاوهی شو به جهت اینكه    دهندمی    یح ترج  یواقع  ی ایرا به دن  نترنت یا
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ها   ها و تكانههیجان  بر اساسد  برنیمدر حالت اضطراب به سر    دائماًدانند و  را نمیاضطراب  

اطمینان  ی،  ریگ میاجتناب از پرداختن به هویت و تصمرفتار کردن، باز بودن به تجارب جدید و  

شناختی    کم توانایی  بی به  جبران  خود،  پایین جهت  نفس  عزت  و  بیرونی  کنترل  منبع  هدفی، 

کند. افراد دارای سبک هنجاری  فاده از فضای مجازی را در آنها بیشتر میها گرایش به استنقص

شان تعارض کنند و از مواجهه با اطلاعاتی که با خودپندارههای افراد مهم را درونی میارزش

آنها در برابر اطلاعات و تجاربی که بر ساختار  دارد و مبهم و ناشناخته است دوری می کنند. 

کنند. آنها به جهت نیاز شدید به ساختار و شكیبایی کم ده است مقاومت میهویت آنها تهدیدکنن

 گرایش کمتری به فضای مجازی دارند.  در برابر ابهامات و فضای ناشناخته معمولاً

های . یافتهروزی با گرایش به فضای مجازی رابطه نداردنتایج دیگر پژوهش نشان داد تیپ شبانه

که نشان داد افراد با ریتم عصرگاهی  _   (2015)  و همكاران پژوهش کانگ  ۀیافتبا    این پژوهش

باشد. همچنین با نتایج پژوهش چانگ  همسو نمی  _ تمایل بیشتری به استفاده از اینترنت داشتند

در ساعت خواب داشتند و    ر یتأخ( که مطرح کردند افراد در تیپ شامگاهی  2020)  و همكاران

  داشت   یتفاوت معنادار  ی صبحگاهی و شامگاهیهاگروه  نیته بدر آخر هف  اینترنت استفاده از  

از   تأثیربسیاری از تغییرات فیزیولوژیک با  که توان مطرح کردهمسو نبود. در تبیین این یافته می 

چرخه   با  میروزشبانهمواجهه  ایجاد  و  ی  اساسشود  تغییرات  روزشبانه  ۀ چرخ  بر  افراد  ی 

ی فرایندهای فیزیولوژیک و رفتاری خود، برای  دهسازمانکنند و با  ی مینیبشیپرا    شانیطیمح

نظر   از  که  از روز  زمانی  در  با محیط  شناختست یزفعالیت  است  مفید  برایشان    شانیرامونیپی 

حاضر    فرضیۀ(. در تبیین تفاوت یافته    6  ، ص.  2020میلیک و همكاران،  د )کننسازگاری پیدا می 

 تواندیمآماری و سبک زندگی    جامعۀبیان کرد که  تقاوت در    وانتیمبا یافته مطالعات قبلی  

در پژوهش حاضر دارای   کنندهشرکت ر افراد  بیشتبا توجه به اینكه    نیهمچننقش داشته باشد.  

ی بودند و فقط چندین مورد محدود صبحگاهی و شامگاهی مطلق بودند، نی نابی بی  روزشبانهتیپ  

به    گرایش به اینترنت نبوده است. همچنین در دو سال اخیر  کنندهمشخصی  روزشبانه  ۀچرخ

بیماری   شرایط  وجود  بودن    ریگ همهخاطر  آنلاین  و  و  هاکلاسکرونا  آموزشی    وکار کسب ی 

اند که با توجه به متغیرهای میانجی ر اوقات در حال استفاده از فضای مجازی بودهبیشتاینترنتی  

 ج کرد.  میتوان نتایج بهتری استخرا

روزی به واسطه اضطراب با گرایش به فضای مجازی  نتایج دیگر پژوهش نشان داد تیپ شبانه

یافته می این  تبیین  در  نشد.  یافت  پژوهش مشابه  که  دارد  تیپ رابطه  با  افراد  کرد  توان مطرح 

 ۀکنندبینی تواند پیشنمی  و الزاماً  شامگاهی عملكرد شناختی بالاتری برای فعالیت در شب دارند

اضطراب و فشارهای ناشی از شرایط محیطی   تأثیر ولی اگر تحت    ،گرایش به فضای مجازی باشد

مدار و  صورت هیجانسازی رفتار مضطربانه، حل مسئله بهآور قرار گیرند جهت خنثیاضطراب

جست آناکار وضعیت  در  را  آنها  و  شده  بیشتر  از   جو ومد  رهایی  و  اضطراب  کاهش  برای 
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ه از فضای مجازی باشد. دتواند یک راه جایگزین استفادهد که میی فكری قرار مینشخوارها

به واسط گرایش به فضای مجازی رابطه    ۀنتایج دیگر پژوهش نشان داد نوجویی  با  اضطراب 

( 1396حسینی مهرابادی و عبدی زرین )  مطالعۀهای این پژوهش با نتایج  وجود دارد که یافته

 یاراددارند،    لاییبا  ییکه نوجو   یگفت، افراد  توانیم  جینتا  نیی در تبرد.  دار وجود داامعن  ۀرابط

پذیری  هیجان  افراد از آنجا که به دنبال  نیهستند. ا  یگرو تكانش  یافراط  ،یاکتشاف  یهایژگ یو

اضطراب   ۀکند که به واسطهستند که آمادگی برای ورود به فضای مجازی را در آنها بیشتر می 

برانگیختگی رفتاری و هیجانی افزایش یافته جهت کنترل اضطراب در شرایط محیطی استفاده از 

 یابد.  اینترنت افزایش می

بین خودراهبری با گرایش به فضای مجازی مطرح    ۀنقش میانجی اضطراب در رابط  ۀدر تبیین یافت

استقلال و هدفمندی، اضطراب خود را مدیریت    دلیلافرادی که خودراهبری بالا دارند به    ،شودمی

افراد با  اضطراب در  ،گذار است و برعكستأثیردر فضای مجازی  مؤثرکنند که بر تمایل غیر می

پایین به علت بلاتكلیفی و بی بیشتر شدهخودراهبری  ناچار  مسئولیتی  ابهام خود    و  برای رفع 

گریزی  ند. نتایج دیگر پژوهش نشان داد آسیب کن بیشتر به استفاده از فضای مجازی گرایش پیدا می

  نجر یکلون  عصبی  _یستیمدل ز  اساس  دارد. بر  تأثیراضطراب بر گرایش به فضای مجازی    ۀبه واسط

د وجود دار  ۀ معناداریرابط  ی اضطراب  یهابا اختلالگریزی  آسیب   ویژههابعاد سرشت و منش ببین  

فرار و اجتناب    همچون  ییهایژگ یکه با و  گریزیآسیب بودن    بالا(.  3  ، ص. 2017بال و همكاران،  )

در برابر    یعنوان سد، بهشودیمشخص م  ی رفتار کردنخطرزا، محتاط و منزو  یهات ی از موقع

خاطر داشتن احساسات  به  شودیمفرد مضطرب    کهیوقتولی    ،کندیعمل م  گرایش به اینترنت 

و برای استفاده از    شودیمصورت معكوس فعال  به  شانیزیپره منفی مانند بدبینی حس آسیب 

سازی  خنثی  برایکنند که  اینترنت و فضای مجازی جهت کاهش اضطراب آمادگی بیشتری پیدا می

گرایش می به سمت فضای مجازی  بلاتكلیفی خود  با جست نگرانی و  بتوانند  تا  جوی  و یابند 

های تنبیه و یا  زی در پاسخ به محرک گریشان را کاهش دهند. آسیباطلاعات نگرانی و اضطراب

می انجام  پاداش  آسیبفقدان  رفتاری،  بازداری  در  دارد.شود.  وجود  تغییرات،    گریزی  با  آنها 

ندارند و خستگی بالاسازگاری خوبی  که می  ییپذیری  برای فضای  دارند  را  فرد  تمایل  تواند 

  ،ایجاد شود  اگر احساس ترس و خطر  ،گریزی که نیازهای اولیه است مجازی کاهش دهد. آسیب

به دنبال امنیت و    هانساندهند. ای فعال شده و رفتارهای محتاطانه انجام میدفاعی  هاسمیمكان

  ناآشناستو وقتی در محیطی که    ؛چه در فضای حقیقی و چه در فضای مجازی  ؛اعتماد هستند

از شرایط خطرزا    د کهندهیم   ترجیح  زیوگر   جنگطبق فرایند    ،کنندیماحساس تردید و ناامنی  

  ،شودیم  یرفتار  ی بازدار  موجب که    یز یپرهب یسد. آند و تمایل کمتری به آن نشان دهنپرهیز کن

حساس علت  آس  یكیسرتونرژ  یهارندهیگ   ت ی به  با  افراد  به  لا  با  یزیپرهب یاست.  نسبت 

 ن یا .هستند نیگرا و بدبیمنفعل، منف نامطمئن،  ،وجود ندارد ینگران یبرا یلیکه دل ییها ت یموقع
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موقع  نسبت  افراد انرژن یگزمی  یدور  یاجتماع  یهات یبه  سطح  احساس  ،  دارند  ینییپا  یند، 

تواند باعث کاهش تماس  این عوامل می  .نسبت به انتقاد زودرنج هستند  و  دارند  مزمن  یخستگ

ولی اگر اضطراب تحت شرایط خاص محیطی    ،شودب  _ که محیطی ناامن است _ با فضای مجازی  

شیو می  ،یابدشدت   به  مسئله  خنثی هیجان  ۀتواند جهت حل  عوامل  از  که  مدار  اضطراب  ساز 

 گرایش به فضای مجازی است استفاده کرده و حالت امنیت موقت برای خود ایجاد کنند.  

سردرگمیافته هویت  سبک  بین  اضطراب  داد  نشان  پژوهش  دیگر  به  _ های  گرایش  و  اجتنابی 

،  نییپا  یکارآمدوداجتنابی به جهت خ _ فضای مجازی نقش میانجی دارد. سبک هویت سردرگم

ها گرایش  کردن و باز بودن نسبت به تجارب جدید و اجتناب بیشتر از موقعیت   هیجانی رفتار 

دارند.  مجازی  فضای  به  طفره  بیشتری  برخورد  نماد  اجتنابی  سردرگم  هویتی  در  سبک  آمیز 

مشكلات است و به دلیل عدم اطمینان از توانایی شناختی خود احساس ترس و اضطراب دارند  

ثباتی خودپنداره  شود که با سطح پایینی از تعهد و بیهیجان میکه باعث راهبردهای متمرکز بر  

کنند. پردازش  و اجتنابی استفاده می  کارآمدها از راهبردهای نا باشد و در تصمیم گیری همراه می

شود که به جهت کاهش  ضعیف در برابر تصمیم ها و تعارض های فردی  اضطراب ایجاد می

های گذرا همانند فضای مجازی گرایش پیدا وقت و لذتتعارضات و اضطراب به فعالیت های م

 کنند. 

  که   بود  پرسشنامه  اطلاعات  آوریگرد  ابزار  از اینكه تنها  بودند  های پژوهش عبارتمحدودیت  

  جامعۀ  . نیست  پاسخگویی در سوگیری  و اشكال از خالی دلیل  همین به.  دارد خودگزارشی  ۀجنب

ر دیگها به  شهر اصفهان بودند که در تعمیم یافتهآماری پژوهش دانشجویان دانشگاه آزاد خمینی

محدودیت دیگر اینكه زمان و ساعات دسترسی به   ها و در دیگر شهرها احتیاط شود.دانشگاه

 اند.  کنترل نشده ،باشند گذارتأثیرتواند بر نتایج ر متغیرها که میدیگاینترنت و 

 بیشتری  تجربی  ۀپشتوان  تا  شود  های دیگر تكرارجامعه  در  پژوهش  این  شودمی  بنابراین پیشنهاد

برای  فراهم  آینده  هایپژوهش  از  حمایت   جهت   بر   افزون  پژوهش،  متغیرهای  سنجش  گردد. 

شود.    استفاده  نیز  عینی   هایموقعیت  در  رفتار  سنجش  و  مصاحبه  از  خودسنجی،  های پرسشنامه

 شود. تری ختم میهای آتی به نتایج کاملدیگر در پژوهش ایواسطه متغیرهای نقش

شود به اضطراب  با توجه به نتایج کلی پژوهش مبتنی بر مدل مفهومی برازش شده پیشنهاد می

گذار بر گرایش به فضای مجازی است توجه شود. با  تأثیردانشجویان که به عنوان یک متغیر  

های هویت بر گرایش به فضای مجازی  اثرگذار متغیرهای سرشت و منش، سبکتوجه به نقش  

شود دانشجویانی که دارای ویژگی رفتاری و شخصیتی ناسازگارو یا دارای اضطراب پیشنهاد می

مطابق با این پژوهش که نقش اضطراب    مؤثرهستند مورد توجه قرار گیرند و در جهت اقدامات  

ای انجام گیرد. با توجه  اقدامات مداخله  دهد استفاده کننده قرار میمورد توج  هعنوان واسطرا به

های هویت بر  روزی، سرشت و منش، سبکبین تیپ شبانه  ۀبه نقش میانجی اضطراب در رابط
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مدیریت اضطراب    راستای  هایی دراقدامات لازم برای طراحی برنامه  ،گرایش به فضای مجازی

 ،بک هویت سردرگم اجتنابی در گرایش به فضای مجازیتوجه به نقش س  شود. باپیشنهاد می

کنترل اضطراب برای دانشجویان   و  جانیت و مدیریت هیرشد هو   در راستایهایی  طراحی برنامه

 انجام گیرد. 
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