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 مقالۀ پژوهشی 

اسناددهی مثبت بر حرمت خود و خودپنداشت خواندن کودکان   اثربخشی آموزش راهبردهای سبک 

 نارساخوان 

 3موسی کافی ، 2دوست یوشا میهن، 1*خانزاده عباسعلی حسین

   khanzadehabbas@guilan.ac.ir نامهرایا  دانشگاه گیلان، رشت، ایرانادبیات و علوم انسانی،  دانشکدۀ شناسی،دانشیار گروه روان مسئول:  ۀنویسند .1

   .رانیرشت، ا لان،یدانشگاه گ ،یو علوم انسان ات یادب دانشکدۀ ،ییو آموزش کودکان استثنا یشناسارشد روان  یکارشناس .2

 . رانیرشت، ا لان،یدانشگاه گ ،یو علوم انسان ات یادب دانشکدۀ ،یشناساستاد گروه روان  .3

 

 1402/ 26/08: رش ی پذ خیتار         30/03/1402تاریخ دریافت: 
 

 چکیده: 

. پژوهش  نارساخوان بود آموزان در دانش  خواندن  خود و خودپنداشت اسناددهی مثبت بر حرمت    پژوهش تعیین اثربخشی آموزش سبک این  هدف  

پژوهش شامل تمام   جامعۀ آماری گروه کنترل بود.  کی و  یشی گروه آزما کی آزمون انجام شد و شامل و پس  آزمونش یو طرح پ یشی با روش آزما

طور  آموز نارساخوان به دانش  30شد و    انجام  یصورت تصادفبه   یریگبود. نمونه  13۹۸- 13۹۹  یلیرشت در سال تحص  نارساخوان شهر  موزان آدانش

(، برای تشخیص  13۸7نوری و مرادی،  خواندن و نارساخوانی )کرمی   ها با استفاده از آزمون. داده شدند   میو کنترل تقس  شی به دو گروه آزما  یتصادف

(،  1۹۹5ن )چپمن و تانمر، ( و مقیاس خودپنداشت خواند1۹۸۹آموزان و با استفاده از مقیاس حرمت خود )پپ و همکاران، نارساخوانی در دانش

  ۀجلس  11ای بازآموزی اسنادی مثبت را در  مداخله آوری شد. گروه آزمایش برنامۀل گرد در گروه آزمایش و کنتر  آزمونآزمون پس پیش  در مرحلۀ

و با استفاده از    26  ۀنسخ  SPSSافزار  ها با نرم ای دریافت نکرد. در نهایت داده ه کنترل مداخله بار در هفته برگزار شد و گرو  2ای که  دقیقه   45

  شی مثبت منجر به افزا  ینشان داد که آموزش سبک اسنادده  جی نتا.  شدمستقل تحلیل    tمتغیری و آزمون  های آماری تحلیل کواریانس تکروش

توان نتیجه گرفت که دست آمده می با توجه به نتایج به  شد.  شی آموزان نارساخوان گروه آزماخواندن در دانش  حرمت خود و خودپنداشتِ  معنادار

  افراد به هنگام شکست، باعث بهبود حرمت خود و خودپنداشتِ   های فکری ناسازگارانههای اسناددهی مثبت با تغییر در باورها و عادتسبک

 است.   خواندن شده 
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 مقدمه

یادگیری خاص اختلال طبق ملاک   1اختلال  آماری  و  راهنمای تشخیصی  پنجم  بازنگری شده ویراست  متن  اختلال  2های روانیهای   ،

تحصیلی است که کمتر از میانگین   آموزان در مهارت های اصلی آن مشکلات مداوم یادگیری دانش است که از ویژگی   3تحولی_عصبی 

تقویمی خود عمل می  افراد سن  این  آمریکا،  کنند.  یا نوشتن دارند )انجمن روانپزشکی  کردن و  مشکلات جدی در خواندن، حساب 

عمده   ینگران   کی سلامت کودکان به    یبرا   ی ری ادگ ی که اختلال    رسد ی نظر م انجام شده، به   ی ها اساس پژوهش   بر   . ( 630  ، ص. 13۹4/ 2013

اختلال   وع ی، مشخص شده است که ش دست آمده ه ب   2003سلامت کودکان در سال    یمل   ۀ که در مطالع   یی هاشده است. بر اساس داده   ل ی تبد 

ب   یر ی ادگ ی  بازه    نی در   ،ی ر ی ادگ یانواع اختلال    (. که در میان3  ، ص. 2023)لی و همکاران،  بوده است    رمتغی   ٪ ۹.7  تا   ٪ ۸.7کودکان در 

 15تا    10  طوری که میزان شیوع جهانی کودکان نارساخوان اختلال یادگیری مطرح شده است به   نوع   ن ی تر ع یبه عنوان شا   4هانارساخوان 

کودکان  جامعۀ در   یا طور گسترده به   یر یادگ ی که اختلال  دهد ی نشان م   جی نتا  ن ی ادهند.  را تشکیل می   ی اکودکان مدرسه جمعیت درصد از  

توانایی خواندن فرایندی   .( 3    ، ص. 2021)پریماساری و سوپنا،   وجود دارد   نه ی زم  ن ی مناسب در ا   ی ها به توجه و مداخله   از یاست و ن   ع یشا 

مختل شود، در یادگیری افراد که توانایی خواندن  کند. بنابراین زمانی است که خواننده طی آن محتوای پیام نویسنده متن را دریافت می 

نارساخوان   آموزان دانش   اند که ثابت کرده   قات ی از تحق   ی ع ی مجموعه وس   (. 7    ، ص. 2021همکاران،  و   ی اهرون یس شود ) خیر ایجاد می تأ 

از   د، مشکل دارن   ها واج   ی دستکار   و  ، شمارش هجاهای تأکید بر روی یک کلمه الگوها  صی مانند تشخ   یشفاه   ی واج شناخت   در  معمولًا

کنند )اسبرگ جونلز و همکاران، ریخته بسیار ضعیف عمل می در رمزگشایی کلمات نوشتاری و مرتب کردن کلمات به هم   دیگر،  سوی

 (.3   ، ص. 2022

آموزان نارساخوان بیشتر مواقع در مدارس . دانش ( ۸    ، ص. 2021همکاران،  )گرانت و    دشوار است   بسیار  خواندن برایشان افراد نارساخوان،  

شوند که باعث تحقیر رو می هایی روبه هنگام خواندن در حضور مردم با چالش   گیرند و در نتیجه آموزشی را نمی   اصلی خود حمایت لازم 

آموزان نارساخوان (. دانش 7  ، ص. 2011همکاران،  و   ی نالاوان شوند ) شدن و ایجاد احساس منفی به خود، توسط معلمان و همسالان می 

است )سورنتی و   5خود  شوند و این شروع اثرات نامطلوب بر سطح حرمتِ های خود می متوجه تفاوت بین عملکرد خود و همکلاسی 

است که حرمت خود   ن ی فرد اشاره دارد. فرض بر ا  ک ی   ی است که به ارزش ذات   ی مفهوم انتزاع  ک ی حرمت خود  (.  2    ، ص. 2021فیلیپلو،  

آموزان نارساخوان از آنجا که دانش   (. 210  ، ص.13۹6همکاران،  و    )رئوف   .کند ی نم   ر ییو ثابت است که در طول زمان تغ   دار ی پا   یژگ ی و   ک ی 

ها درماندگی و رفتارهای پرخطر در آن یابد و افسردگی، سطح  ها کاهش می کنند، حرمت خود آن های مکرر تحصیلی را تجربه می شکست 

، 2020و همکاران،    پلو ی ل یف و ابتکار عمل بیشتری دارند )   ت یخلاق ان حرمت خود بالایی داشته باشند،  کودک یابد. در حالی که اگر  افزایش می 

شود کودک احساس متفاوت بودن با دیگران و کم ارزشی در هنگام برقراری پایین بودن حرمت خود باعث می   دیگر، (. به عبارت  3  ص. 

ضعیف   6های بین فردی، تعاملات اجتماعیمنجر به احساس شکست از نقش خود در جامعه، کاهش مهارت   ،داشته باشد. در نتیجه   ارتباط 

رساند و هرچه حرمت خود  اش بیشتر آسیب می به خود مفهومی   ، تر باشد شود. هرچه کودک منزوی و در نهایت منزوی شدن کودک می 

 حرمت خودکه    دهد ی نشان م  ی فی ک   های (. پژوهش 3  ، ص. 2015همکاران،  و    شهو یابد ) نارساخوانی کودک نیز بهبود نمی   ، تر باشد پایین 

بر سلامت   حرمت خود   تأثیر تا    دارد   شتر یب   های پژوهش   به   از ین گیری،  این نتیجه مهم است. اما    ار یسلامت روان کودکان نارساخوان بس   ی برا 

 (. 4  ، ص. 2023د )ویلموت و همکاران، شو   ی بررس   تر ق ی طور دقکودکان به   ن ی روان ا

 
1 . specific learning disorder 

2 . diagnostic and statical manual of menual disorders 5 (DSM5) 

3 . developmental disorder 

4. dyslexia   

5 . Self-esteem 

6. social interaction 
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البته در صورتی که کیفیت و جهت این دو   ؛ است و این دو مفهوم اثرات متقابلی به هم دارند   1های خودپنداشت ه مؤلف خود از    حرمتِ

شخص نسبت به خودش است   کی   دگاه ی درک و د   ی به معنا   شت خودپندا (،  44  ، ص. 13۸۸مفهوم را در نظر نگیریم )جلالی و نظری ،  

 ،ی شخص   یها ی ژگ یو و   هایی مثبت و جامع نسبت به توانا   دی د   کی داشتن  .  رود ی به شمار م ی بر رفتار و گذار تأثیر  ی و از عوامل مهم درون

تواند بر (. خودپنداشت می 253  ، ص.13۹6جوزستانی و همکاران،  ) کریمی   افراد است.  نهی و عملکرد به  ها ت ی موفق  نیی در تب   ی د ی عامل کل

تحصیلی   ، عملکرد مدرسه بهتر و حتی انگیزۀ روابط اجتماعی بالا   ی بهداشت روانی نیز اثر بگذارد. اگر خودپنداشت مثبت باشد باعث ارتقا

و   بان ار سدهد ) سلامت روانی فرد را کاهش می   ، شود. ولی اگر خودپنداشت منفی باشد بالاتری در کودکان با اختلال یادگیری ایجاد می 

ها دارند و افراد با خودپنداشت منفی، حساسیت بیشتری نسبت به تحقیر شدن و تجربه شکست  دیگر، (. به بیان ۸ ، ص. 2013همکاران،  

های بالقوه خودش استفاده کمتری شود و از ظرفیت شوند و همین باعث استفاده کمتر از راهبردهای جبرانی می می   مأیوس به آسانی  

طور خواندن به   اشت اضطراب خواندن و خودپند   (. زیرا 15  ، ص. 13۸7شود )کمیجانی،  کند، در نتیجه مشکلات یادگیری بیشتر می می 

برند است، بنابراین اگر خودپنداشت کودکان را بالا ببریم از مداخلات آموزشی، بیشتر سود می با درک مطلب مرتبط    ی منحصر به فرد

تواند بسیاری از صاحب نظران معتقدند که خودپنداشت خواندن آموختنی است که این موضوع می   (. 1 ، ص.2023)چانگ و همکاران، 

خواندن باعث بالا رفتن اعتماد به خود و   تعلیم و تربیت داشته باشد. بالا بردن خودپنداشتِ  یت بسیار زیادی برای مسئولان حوزۀ اهم 

شود )بیابانگرد، تحصیلی می  زمینۀ جمله در  ها از شود و در نتیجه باعث عملکرد بهتر و پیشرفت بیشتر در تمام زمینه کاهش اضطراب می 

آموزان نارساخوان علت موفقیت و شکست را به استعداد، (. از آنجایی که دانش 3  ، ص. 13۹0؛ به نقل از عسگری و همکاران،  1374

دهند بنابراین متخصصان تعلیم تربیت باید از جوانب مختلف اسنادها آگاهی داشته باشند تا تلاش، دشواری تکلیف و شانس نسبت می 

دانش  این  به  برای خود می بتوانند  منفی  اسناد  بیشتر  باشند  داشته  تجربه شکست  بیشتر  کودکان هرچه  این  کنند.  سازند آموزان کمک 

شود بیشتر از منبع مهارگری بیرونی استفاده رو می کودک وقتی با مشکلی روبه   دیگر، (. از سوی  11  ، ص. 13۹3)معصومی و همکاران،  

های خود و همین موضوع باعث ایجاد حس دهد نه توانایی کند تا درونی، چون مهار زندگی خود را به عواملی مانند شانس نسبت می می 

 (.110 ، ص. 13۹3خانزاده، شود )حسین می   2درماندگی

که بعداً آن را مورد تجدید نظر قرار داد و   ؛ است بسیار برجسته از طرف سلیگمن    ۀ ده یک نظری حس درماندگی و درماندگی آموخته ش 

ناپایدار( و - دار بیرونی(، )پای -های )درونی شده را به علت ر این نظریه فرد درماندگی آموخته همراه با آبرامسون آن را دوباره تنظیم کرد. د 

دهند نسبت می   مهارپذیر آموزانی که موفقیتشان را به علل درونی، پایدار و  دهد. از نظر سلیگمن دانش ناپذیر( اسناد می مهار - )مهارپذیر

های مکرری که دارند، (. ولی کودکان با اختلال یادگیری به دلیل شکست ۹  ، ص. 2005و همکاران،    گمن ی سلمثبت دارند )  3سبک اسنادی

ای از باورهایی را ایجاد کنند که سبب ایجاد پیامدهای مخربی شود مجموعه گیرند و اسناد منفی باعث می سبک اسنادی منفی را به خود می 

تواند خودپنداشت را نیز می   ، این باور مخرب که دلیلش سبک اسنادی منفی است   دیگر،عبارت  شود. به شان می دستاوردهای آینده به  

کند و فکر و مرهم کمک می  مانند یک   ، ها ایجاد شود ما اگر احساس و اسناد مثبت در آن ا   (. 7   ، ص. 2002کاهش دهد )تبسم و گرینگر، 

ها و (. حتی در برابر موقعیت 4  ، ص.2020و همکاران،    وا یگورد کند ) دهد و فرایند یادگیری و رشد را تسهیل می ها را بهبود می عمل آن 

(. از آنجایی که 12  ، ص. 2021لورسوچ و همکاران،  _حوادث ناگوار زندگی باور دارند که شایستگی رفع تمام مشکلات را دارند )گیبی 

دهند دارای نوعی خطای بنیادی ها را به عوامل بیرونی اسناد می ها را به عوامل درونی و موفقیت کودکان با اختلالات یادگیری شکست 

های شده و خطا برای مقابله با درماندگی آموخته   (. در این زمینه یکی از راهبردهای که 16  ، ص. 201۸اسنادی هستند )وودکاک و جیانگ،  

 شیوۀ تفکر، افراد دربارۀ (. منشأ روش بازآموزی اسنادی  147  ، ص. 2002است )دوک،    4رود، روش بازآموزی اسنادیکار می اسنادی به 

 
1 . self -concept 
2 . feeling helpless 

3 . attribution style 
4 . attribution style retraining 
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(. به این صورت که خود تدافعی ناهنجار باید با اسناد خودیاری مناسب جایگزین شود. 3  ، ص. 13۹۹ست )اسکندری و همکاران،  هاعلت 

آموز یاد اگر دانش   ، شود. برای مثال افراد به هنگام شکست می   های فکری ناسازگارانه این روش باعث تغییر در تفکر و باورها و عادت 

های خود را جبران کند، در واقع این ها و شکست تواند با تلاش و تمرین بیشتر، ضعف بگیرد که شکست یک وضعیت موقتی است و می 

فرد از یک روش شناختی رویکرد خوشبینی برای مقابله با شکست استفاده کرده و به ارتقای موفقیت تحصیلی خود کمک کرده است. 

پنداری ضعیف در مدرسه به جای فاجعه   دست آمدن یک نتیجه ه کنند که پس از ب آموزان را تشویق می در روش بازآموزی اسنادی، دانش 

های درستی انتخاب کنند. یعنی اگر افکار اسنادی اصلاح شود و احساس و تفکر منفی مانند فقدان هوش و استعداد، باید ارزیابی و تبیین 

   . (۸  ، ص. 13۹۹یی و همکاران،  طباطباکند ) ایجاد شود، فرایند یادگیری و رشد را تسهیل می   آنها مثبت در  

 خاص،  یر یادگ ی آموزان با اختلال در دانش   ی مثبت   ار یبس   تأثیر  تواند ی م  یآموزش با استفاده از سبک اسناد ها حاکی از آن است که  پژوهش 

)احمدی و   شود   آنها  حرمت خود   شی کند و باعث افزا   لی آنان را تسه  ی اجتماع   ی هابهبود مهارت   تواند ی نوع آموزش م   ن یداشته باشد. ا 

اشاره کرده آموزان  اسناد مثبت در دانش   یر ی گ نقش معلمان در شکل به    ( 13  ، ص. 2020(. همچنین وودکاک )22  ، ص. 13۹6همکاران،  

 یر ی گ به شکل   تواند ی آموزان، م دانش   شرفت یاز تلاش و پ   د ی و تمج   قی تشو   قی اسناد مثبت معلمان، از طر  است، او به این نتیجه رسید که 

در   ز ین   ن ی والد   انتسابی   سبک در پژوهش خود نشان دادند،    ( ۸  ، ص. 201۹جوهان و هیلوا )  ن، ی بر ا   افزون .  کمک کند   آنها اسناد مثبت در  

 یبرا   ی تی حما   ط ی مح   ک ی   جاد ی و ا   ن ی والد   اسنادی توجه به سبک    طوری که، . به نقش دارد   ی حرمت خود کودکان مبتلا به نارساخوان   ل ی تشک 

( دریافتند، که کودکان نارساخوان، حرمت 5  ، ص.   2023چرا که طبق پژوهش مروری هدایا و هدایتی )   ؛ دارد   ت یاهم   اری بس  انکودک   ن ی ا 

ست. بنابراین این کودکان اضطراب بالایی های لازم از آنهاو عدم حمایت   خود پایینی دارند که ناشی از تجربیات منفی در حین خواندن 

( به ارتباط بین حرمت خود بالا و عملکرد ضعیف در یک تکلیف 3۹  ، ص. 2003کنند. البته در پژوهش باومیستر و همکاران ) را تجربه می 

است  شده  گیبی   ؛ اشاره  پژوهش  در  ) _اما  همکاران  و  با  که    داده شد نشان    ( 15  ، ص. 2021لورسوچ  آموزافراد  یا مشکلات سواد  ی 

خود   ی از ارزش کلو تصور کنند که    د، ن باش  رنده یادگ ی عنوان  از خود به   ی از درک منف   ی شتریممکن است در معرض خطر ب ها  نارساخوان 

) ست ی ن   برخوردار نیهارت  و  ونگ  دلیل،  همین  به  دادند ۸  ، ص. 2015ند.  نشان  پژوهش خود  در  افزایش  که    (   ی،علم   داشت خودپن با 

شود. در این راستا پژوهش می   ت یتقو نیز    آنها  یل ی ص تح   ت یموفق ،  آموزان دانش   در   ی و درک بهتر از ارزش کلی خود ل ی تحص   ی خودکارآمد 

های منحصر به فرد پیروی دهد که توسعه مفهوم خودپنداشت از مفروضات نظری در محیط نشان می   ( 1۸  ، ص. 201۸جورج و همکاران ) 

به   کند در حالی که خودپنداشت و عملکرد می  ابتدایی  مقطع سوم و چهارم   یبرخ در  که    هرچند یابد.  صورت جداگانه توسعه می در 

مطالعۀ پژوهش  مانند  )   ها  گرینجر  اسناد   ن ی ب   ی که همبستگ   داده شد نشان  (  10  ، ص. 2002تبسم و  باورها   ی خودپنداشت، سبک   ی و 

 ی مهم  تأثیر   ز ی مختلف ن  ی آموزش   ی هاروش که    دهند ( نشان می 16  ، ص. 13۸6. به غیر از این دهقانی و همکاران ) وجود دارد  ی خودکارآمد 

 یبهبود قابل توجه   تواند ی م  ی اسناد _ ی فراشناخت  یاستفاده از راهبردها  . مانند، خاص دارند   ی ری ادگ ی آموزان با اختلال در آموزش به دانش 

( در پژوهش 14  ، ص. 2011دیگر، برکلی و همکاران )   سوی از    آموزان نارساخوان داشته باشد. خواندن دانش   ی هادر درک مطلب و مهارت 

در ،  خواندن   ت ینسبت به موفق آموزانی که هردو آموزش )استراتژی و اسنادی( برای خواندن دریافت کردند،  ش دان کنند،  خود بیان می 

(، به این نتیجه رسیدند 2  ، ص. 2023با توجه به این، مارتان و همکاران )   . را نشان دادند   ی پس از آزمون ، اسناد بالاتر   ر ی آزمون و تأخ پس 

آموزان در دانش  ن ی ا  . متفاوت هستند  آنها کودکان عادی، الگوهای دفاعی سبک اسنادی   دیگر که کودکان دارای اختلال یادگیری نسبت به 

شکست مدرسه را به   ن ی . آنها همچن کنند ی م   ( استناد داری پا   و  دار ی پای )نا خارج   های ت عل  ، بیشتر به و شکست مدرسه   ت ی موفق   ی ها ت ی موقع

ثر و آوردهای مؤ ت ذکر شده، یکی از روی بر اساس نتایج مطالعا   ، . از این روی دهند ی نسبت م   یی خود توانا  دان مانند فق   شده ی عوامل درون 

کند، بینانه تغییر پیدا می اسنادهای بدبینانه به اسناد خوش تواند استفاده از روش بازآموزی اسنادی مثبت باشد که در آن  مفید در این زمینه می 

شود. هرچه انگیزه بالاتر ها می آموزان با اختلالات یادگیری، سبب ایجاد انگیزه برای خواندن در درس و با تغییر نگرش مثبت در دانش 

دست بخوانند، درک بهتری از مطالب به   یابد و هرچه افراد مطالب بیشتری رارود، خواندن مطالب درسی از نظر کمّی نیز افزایش می 
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، 2010اپکاسان و اپکاسان،  ) شود  گیری عقاید، باورها، هویت و شخصیت در افرد می آورند. درک مطلب باعث آگاهی بیشتر و شکل می 

 (. 5    ص. 

اهمیت عنوان یک پژوهش علمی  بررسی عمیق و دقیق آن به   ؛ لذا از آنجایی که موضوع سوادآموزی و پیشرفت تحصیلی پیچیده است   

 یادگیری  با اختلال کودکان  شکست تحصیلی   دارند، آموزان  دانش بالایی از    سطح انتظارات  از آنجایی که جوامع امروزی   ،. به بیان دیگر دارد 

. چنین گذارد می   تأثیر خود    این ارزیابی نامناسب بر حرمتِ  و نامناسبی از خود داشته باشند    ارزیابی   که   شود تحصیلی باعث می   در زمینۀ 

کنند و یا نظرات می   مقایسه   آموزان دیگر دانش   با را    چون یا خودشان  ، د ن کنمی   شکست خورده ارزیابی  همیشه حرمت خود را   کسانی 

التحصیلی ها بعد از فارغ سال   و این تصویر منفی تاشنوند می  _ نظرات منفی هستند که اغلب  _ را  شان  خود معلمان و والدینشان، نسبت به 

کنند  می   مدرسه را ترک  ، تحصیلاتشان  منفی توسط دیگران نسبت به  این کودکان برای رهایی از برداشت بیشتر   ، به همین دلیل  . ادامه دارد

شناختی و اهمیت آن در پیشرفت های روان های اسنادی با شاخص سبک   ، با توجه به رابطۀ . بدین ترتیب بگیرند   قضاوت قرار   تا کمتر مورد 

است که: آیا آموزش راهبردهای سبک ه در صدد پاسخگویی به این فرضیه آموزان با اختلالات یادیگری، این پژوهش  تحصیلی دانش 

تواند می   آموزش راهبردهای سبک اسناددهی مثبت تواند باعث بالا بردن حرمت خود در کودکان نارساخوان شود؟ و آیا  می   اسناددهی مثبت 

 باعث بالا بردن خودپنداشت خواندن در کودکان نارساخوان شود؟ 

 شناسی پژوهش روش 

آموزان در این پژوهش متشکل از تمام دانش   جامعۀ آمارید.  بو   گواهگروه   باآزمون  پس   آزمونآزمایشی با طرح پیش  پژوهش از نوع روش

در مراکز اختلال یادگیری مشغول تحصیل بودند. برای انتخاب افراد    13۹۸-13۹۹نارساخوان شهر رشت بود که در سال تحصیلی  

صورت دو شیفت  هصورت تصادفی انتخاب شد. این مرکز که بدولتی اختلالات یادگیری موجود بهمرکز    3نمونه، یک مرکز، از بین  

آموز  دانش  30  آنهاکننده داشتند و از میان  نفر مراجعه  ۸تا    7طور میانگین  کردند، در هر شیفت، روزانه بهمی)صبح و ظهر( فعالیت  

در مقیاس   ۸5تا  115بهر بین دارا بودن هوش ،به پژوهش برای کودکان های ورودملاک  صورت تصادفی انتخاب شدند.نارساخوان به

سال سن، رضایت کتبی    12تا    ۸تحصیلی موجود بود(، داشتن حداقل    هوشی و کسلر کودکان )که در پروندۀ  ویرایش شدهچهارم  

تر از میانگین در آزمون خواندن و نارساخوانی  انحراف استاندارد پایین 1/ 5حداقل  نمرۀآموز و کسب والدین و رضایت شفاهی دانش

های خروج عبارت بودند از: شرکت در جلسات آموزشی مشابه، عدم همکاری و غیبت  (، همچنین ملاک 13۸7کرمی نوری و مرادی )

آن به آموزش و پرورش کل استان گیلان،   ۀنامه از دانشگاه گیلان و ارائد آموزش بود. ابتدا با کسب معرفیجلسه در فراین  2بیش از  

ری شهر رشت داده شد. پس از انتخاب افراد نمونه و طی  سپس به آموزش و پرورش استثنایی، مجوز پذیرش در مراکز اختلال یادگی

طور تصادفی انتخاب نفر نارساخوان به  30تست، بنام مرکز اختلال یادگیری زادبخش(،    -مراحل تشخیص )تشخیص در مرکز ال دی

نفری( آزمایش    15طور تصادفی در دو گروه، )آنها را بهشد. سپس با کسب رضایت از والدین برای شرکت فرزندشان در پژوهش،  

  ۀ جلس  11آموزشی بازآموزی اسنادی مثبت را در    نجانده شدند. گروه آزمایش، برنامۀدختر( گ   6پسر،    ۹دختر( و گواه )  5پسر،    10)

های معمول مرکز را دریافت  بخش برگزار شد و گروه گواه فقط آموزشبار در هفته در مرکز اختلال یادگیری زاد  2ای که  دقیقه  45

گواه نیز در چند جلسه    ای جهت اخلاق در پژوهش برای گروهمداخله  برنامۀای از  عه، خلاصه الاست در پایان مط  گفتنید. )کردنمی

و آزمون تی مستقل  متغیرهک تحلیل کوواریانس ت و از آزمون SPSS-26افزار ها از نرم وتحلیل دادهمنظور تجزیهبه (. محدود اجرا شد

   استفاده شد.

 : زیر بوده است  هایدر این پژوهش شامل پرسشنامه گردآوری اطلاعاتابزار 
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ابتدایی روی  13۸7آزمون خواندن و نارساخوانی نما )  :1آزمون خواندن و نارساخوانی  ( توسط کرمی نوری و مرادی در پنج پایه 

آموزان ایرانی تدوین و هنجاریابی شد. این آزمون  دختر( جهت تشخیص نارساخوانی در دانش  ۸44پسر و    770آموز )دانش  1614

های بدون معنی، آزمون درک  ها، آزمون خواندن واژهمقیاس فرعی )آزمون خواندن واژهخرده  10صورت بله/خیر( و  ویه )بهگ   60دارای  

حروف و    ، آزمون زنجیر کلمات، آزمون نشانۀها، آزمون نامیدن تصاویر، آزمون حذف آواهاها، آزمون درک متن، آزمون قافیهواژه

آموز نارساخوان  عنوان دانشا کمتر باشد بهی  157فرد    نمرۀبرش این آزمون به این صورت است که اگر    ها( است. نقطۀواژه  نشانۀآزمون  

 آزمون متفاوت است، ولی سازندۀآن برای هر خردهز آلفای کرونباخ که مقادیر  شود. با اینکه پایایی این آزمون با استفاده امحسوب می

صورت محتوایی کیفی مورد به  کرمی نوری و مرادی روایی محتوایی این ابزار توسط  /. اعلام کردند.  ۸3این ابزار ضریب آلفای آن را  

مجره  خانزاده و اسدیحسین لییچاهی، اکبری،. از تست خواندن و نارساخوانی نما در پژوهش، کریمیقرار گرفته است   تأییدبررسی و  

/. و روایی محتوایی و صوری آن نیز 70سنجی آن مانند آلفای کرونباخ بالای  های روان( نیز استفاده شده است و شاخص۸:  1400)

شده است. از این آزمون در مطالعات بسیاری در ایران برای تشخیص نارساخوانی استفاده شده است و ابزار بسیار مطلوبی است.    تأیید

کز اختلالات یادگیری، استفاده  بر تشخیص مرا   افزوندر این مطالعه از این تست برای تشخیص اختلال نارساخوانی در افراد نمونه  

 شد.

حرمتِ کودکا:  2خود   مقیاس  خود  حرمت  میزان  بررسی  منظور  به  مطالعه  این  )در  مقیاسی  پنج  پرسشنامۀ  از  کلی،  خردهن  مقیاس 

استفاده شد.  (،  1۹۸۹مقیاس اجتماعی(، پپ و همکاران )یاس خانوادگی و خردهمقیاس تحصیلی، خرده مقیاس جسمانی، خرده مقخرده

ت سؤالایا بیشتر از    سؤالسنج نیز هست )اگر آزمودنی در چهار  ، دارای یک مقیاس دروغاین پرسشنامه به غیر از این پنج مقیاس

گویه است، که به دلیل  60دهد(. آزمون پپ دارای یعنی فرد از لحاظ اجتماعی به روش مقبولی پاسخ می ،بیاورد 2 نمرۀمقیاس دروغ 

مقیاس حات تکمیلی داده شد. هر خردهیتوض  گیرنده خوانده شده و سپس برایشانها توسط آزمونآموزان گویهنارساخوان بودن دانش

همیشه    تقریباًگزینه}  3انجام شد(. که هر گویه دارای    13۸6زاده،  مجزا دارد )در ایران در فرم هنجاریابی شده که توسط قاسم  گویۀ  10

معکوس است. در این مقیاس گذاری  ها دارای نمره({ است، البته بعضی از گویه0  نمرۀگاه )هیچ  تقریباً(،  1نمرۀ(، گاهی اوقات )2  نمرۀ)

/. به  ۸6ضریب آلفای کرونباخ  عکس. اعتبار آزمون با محاسبۀو برداری از حرمت خود بیشتر است  بیشتر به معنای برخور  کسب نمرۀ

( در هنجاریابی این  1376/. گزارش شده است. شاکری استاد )۸7کردن نیز  ریب اعتبار آزمون با روش دو نیمهدست آمده است. ض

کردن استفاده کرد. ضریب اعتبار آزمون با استفاده از هماهنگی درونی درونی )آلفای کرونباخ( و دو نیمهآزمون از دو روش همسانی  

( از روش همسانی درونی و تحلیل  1372منظور اعتبار آزمون غفاری )/. برآورد شد. به7۹کردن  /. و با استفاده از روش دو نیمه7۹

( است  مقیاس عمومی  با  آزمون  کل  همبستگی  بیشترین  که  کرد  استفاده  بهr/.=۸34عوامل  اطور  (.  با سطح  مقیاس  نام  حتمال  کلی 

وایی صوری و  حاضر نیز ر  در مطالعۀ  (.13۸7؛ به نقل از حاتمی،  1376دهد )غفاری،  /. همبستگی معناداری نشان می001پذیری  خطا

کل    نمرۀشد و ضریب آلفایی کرونباخ در    تأییدصورت کیفی توسط متخصصان از جمله استادان راهنما و مشاور  محتوایی پرسشنامه به

پژوهش مشکانی و    ،برای نمونهکار گرفته شده است.  های متعددی بهین مقیاس در پژوهش ا  دست آمد./. به7۸بعاد بالاتر از  و همه ا

حرمت خود    تأثیر( که با استفاده از این مقیاس، به بررسی حرمت خود کودکان نارساخوان پرداختند که نتایج حاکی از  13۹6همکاران )

مقیاس تحصیلی حرمت مثبت بین خرده  ( به رابطۀ13۹3حیدری و همکاران )  پژوهش  ،پایین بر پیشرفت تحصیلی بود. از سوی دیگر

آموز مقیاس تحصیلی بالاتر برود، تلاش و پشتکار دانش دارد، به این معنا که هرچه خرده  خود با فرایند یادگیری و خواندن رابطه وجود

 شود. نیز برای انجام تکالیف درسی بیشتر می

 
1. Reading and Dyslexia Test (NEMA) 

1. Pope Self-Esteem Scale (PSES) 
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گذاری بر اساس  گویه با نمره  30( ساخته شده است و دارای  1۹۹5این مقیاس توسط چپمن و تانمر ):  1مقیاس خودپنداشت خواندن 

همیشه تعلق دارد   برای گزینۀ  5برای هرگز و عدد    1د  گذاری آزمون به این صورت است که عدای است. نمرهطیف لیکرت پنج گزینه

خرده آزمون )نگرش خواندن، دشواری در خواندن    3یعنی خودپنداشت بالاتری دارد. این مقیاس    ؛آزمودنی بالاتر باشد  نمرۀو هرچه  

بیشتر در این آزمون به معنای   نمرۀاست که کسب    گفتنیکلاس سوم تا نهم مناسب است.   سنجد و برای پایۀی خواندن( را میو توانای

از   آلفای کرونباخ  خوپنداشت خواندن بالاتر است و بربرخورداری  با روش  از نوع همسانی درونی  آزمون  این  اعتبار  /.  ۸0عکس. 

آموزان نارساخوان انجام شد و پایایی آن را با توجه به  آموزان عادی و دانشگزارش شده است. البته پایایی آن در ایران بر روی دانش

(. در این ۸  ، ص. 13۹1دوست،  ش داده شد )میهن/. گزار ۸۸آموزان نارساخوان  /. و در دانش۹1آموزان عادی  آلفای کرونباخ در دانش

ن ای کرونباخ  قرار گرفت و آف  تأییدمتخصص مورد    10خودپنداشت خواندن توسط    یز روایی محتوایی و صوری پرسشنامۀمطالعه 

آموزان ( انجام شده، درک مطلب خواندن دانش 13۹۸مقدم و همکاران )در پژوهشی که توسط یاری  دست آمد./. به۸5پرسشنامه نیز  

محققان این پژوهش  استفاده شد.    (1۹۹5پمن و تانمر )امورد بررسی قرار گرفت، که در این پژوهش از ابزار خودپنداشت خواندن چ

آموزان نسبت به خواندن، دانشمقیاس نگرش خواندن تمرکز داشتند و به این نتیجه رسیدند که نگرش مثبت یا منفی  بیشتر روی خرده

 دارد.  تأثیرشان درک مطلب و آنهاخواندن بر توانایی 

برای اجرای این مطالعه ابتدا مجوز علمی آن از کمیته علمی و تحصیلات تکمیلی دانشگاه گیلان ای:  مداخله  برنامۀساختار جلسات  

اخذ شد. سپس مجوز اجرایی اجرای مطالعه توسط سازمان آموزش و پرورش کل استان و مدیریت آموزش و پرورش استثنایی صادر  

ای بازآموزی  مداخله  برنامۀگیری شرح داده شد انتخاب شدند و  بعد افراد نمونه به شرحی که در بخش روند نمونه  مرحلۀشد. در  

بیان    پیشتربار در هفته اجرا شد. همان طور که    2ای که  دقیقه  45  جلسۀ  11لیگمن روی گروه آزمایش در  س  اسنادی بر اساس نظریۀ

خودکارآمدی بندورا و مدل درماندگی آموخته شده سلیگمن و مدل اسنادی واینر شکل گرفته است.    شد این برنامه بر اساس نظریۀ

آموزشی برای یادگیری بهتر مفاهیم مورد نظر   برنامۀبین سلیگمن بود. در این  ولی تاکید بیشتر فرایند آموزشی بر کتاب کودک خوش

قالب داستان بیان کرده، که در و جذاییت بیشتر برنامه از روش غیر مستقیم آموزشی بهره گرفته شد. به این صورت که مفاهیم را در  

های فکری به  ین حبابهای فکری مرتبط با موضوع داستان هستند و اها با به کار بردن تصاویر کارتونی که دارای حبابر داستانبیشت

جدول جلسات آموزشی در    ایگزین فکرهای تصاویر کنند. خلاصۀداد تا نحوه فکر کردن خودشان را به راحتی جآموزان اجازه میدانش

 ارائه شده است.  1 شمارۀ
 ای بازآموزی اسنادی مداخله  . خلاصۀ برنامۀ1جدول شمارۀ 

 
1. Reading Self-Concept Scale (RSCS)   

 محتوای آموزشی  جلسه 

 یکم
آموزشی و ترغیب کودکان برای انجام تمرین   برنامۀب و قواعد  چهارچوهای آموزشی و بیان فصحبت در مورد هدآشنایی با اعضا،  

 های آموزشی آتیبرنامه

 دوم 

 تأثیرکنندگان دارند و آگاهی کودک از گو در مورد نوع اسنادهای که شرکتوگوی درونی همراه با ذکر مثال وگفتوآموزش گفت

که تمام   میکنیم هیتوص ،یبعد ۀ جلس های درونی خود که چه میزان تعمیم پذیر و پایدار است. )تکلیف منزل: برای گفته

به بحث و تبادل   قیتشو: کنیم، بازخورد ی بازنگر  را  آنها ندهیآ یهادر جلسهتا  دنکن ادداشتی خود را در دفتر  ی درون  ی گوهاوگفت

 .( نظر

 سوم 

: پیامد( باید به زبان ساده همراه با مثال برای تفهیم کردن مطالب به  C: باور،  Bاتفاقات ناراحت کننده،   :ABC( =)Aشرح مدل )

گوی درونی خودشان است. )تکلیف منزل: وبلکه به خاطر گفت ، از خود وقایع ناراحت کننده نیست آنها آموزان که احساسات دانش

را    آنها( ABAکنند و سپس با استفاده از مدل ) ادداشتیرخ داده است    شانیکه برا را  یااتفاقات ناراحت کننده بعد،  جلسۀتا 

 (ی.بر آگاه  تمرکز ، بازخورد:شرح دهند
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 های پژوهش یافته

های جمع آوری شده، مانند )میانگین و انحراف  ابتدا از روش آمار توصیفی برای توصیف داده  ،آوری شدههای گردتحلیل داده  برای

ها در نتایج پژوهش از  تر تفاوتسپس از آمار استنباطی به منظور بررسی دقیق  ،آمده است( استفاده شد  2معیار که در جدول شماره  

و   تجزیه  26  نسخۀ  SPSSافزار  نرم  . در نهایت به وسیلۀ متغیری و تی مستقل استفاده شدهای آماری تحلیل کوواریانس تکروش

گواه مورد بررسی قرار گرفت. میانگین سنی افراد مورد پژوهش در    15آزمایش و    15شامل    ،نمونه  30تحلیل شدند. در این پژوهش  

درصد افراد   66/ 7( سال قرار داشتند. از نظر وضعیت جنسیت،  27/۹  ±  1/ 33( سال و در گروه گواه )۹/ 20  ±  1/ 0۸گروه آزمایش )

 .درصد افراد گروه گواه پسر بودند 60گروه آزمایش و 

 

 چهارم 

کنیم و سپس برای حل مسائل سه بعد درونی )درونی/بیرونی،  آموز را با تغییر سبک اسناد آشنا میدر این جلسه دانش

بینانه را نسبت به علت  کلی/اختصاصی و پایدار/ناپایدار( را توضیح و بعد با توجه به این سه بعد مذکور اسنادهای بدبینانه و خوش

را در   عی کنند. سپس وقا ادداشت یرا   دهدیبه بعد رخ م  نیکه از ا  یهر اتفاق دی با آنها کنیم. )تکلیف منزل: رویدادها توصیف می

  :، بازخوردکنند ادداشتی  زیخود را ن  نانه یب و خوش نانه یافکار بدب  ه،در برابر هر واقع  ت،ی داده و در نها ح یداخل خود در سه بُعد توض

 ( .نظر سازنده تبادل

 پنجم

شود و مطلب را به خوبی یاد گرفته است. و  بینانه تمایز قائل میباید اطمینان حاصل کنیم به کودک بین اسناد بدبینانه و خوش

دهیم به جای سرزنش کردن عوامل بیرونی در هنگام رویدادها خودش مسئولیت را بپذیرد. )تکلیف منزل: بعد به کودک یاد می

  مسئول آنچقدر  شان فکری  نحو ا ی  خودشانکه  دنو ذکر کن دناشاره کن دادی به صورت جداگانه به هر رو  یهاادداشتباید ی   آنها

 ی.( بان یو پشت یهمراه: . بازخورددنابوده رویداد 

 ششم

آن در تشدید اسنادهای بدبینانه   تأثیرتشخیص سبک سرزنش خود و آشنا ساختن کودکان با تفکر مطلق اندیشی، احساس گناه و 

ند و  نها فکر کداستان نی ا ی بر رو منزلدر  میخواهیو از او م میدهیدو داستان کوتاه م انآموز به دانش)تکلیف منزل:   و افسردگی

 ( به تفکر خلاقانه  ق یتشو :. بازخوردندنهر داستان را مشخص ک نانهیاسناد بدب 

 هفتم

های احتمالی را با هم بررسی و هر علت را بر روی  کیک بازی: در این جلسه بعد از اینکه وقایع منفی را توصیف کردیم سپس علت

کنیم. هدف ما فهماندن این نکته به کودک است که  میحالا هر برش را با سبک اسنادی تفسیر  ،گذاریمیک تکه از برش کیک می

آموزان آماده شده را به دانش ی هاکیکطرح ما  ن،ی تمر ن یدر ا)تکلیف منزل:  تمام اتفاقات چندین دلیل دارد نه یک دلیل.

 : . بازخوردسندیرا بنو آنها ی احتمال یهاکنند و علت  یرا بررس دهد یرخ م  کیکه در برش ک ییدادها ی رو د یبا   آنهاو  میدهیم

 ( دیو تمج قیتشو

 هشتم 

و یاد   دیدگاه خود را به دقت بررسی کردهآموزان پندارانه. در این جلسه دانشهای فاجعهادله و مقابله با نگرشآموزش مج 

دوباره به   دی آموزان بادانش ن،یتمر  نی در اهای کورکورانه را نپذیرند. )تکلیف منزل: گیرند که افکار منفی و سرزنشمی

  :. بازخوردسندیبنو  داد یرا در برابر هر رو  یمقابله با افکار منف ی هااند نگاه کنند و راهکرده  جادیا  یکه در جلسات قبل ییها ادداشتی

 ( متعادل یهادگاهیبه د  قیتشو

 نهم

خواهیم اسنادهای مثبت و  هایی از طریق بیان داستان و سپس از کودک میمثال به زبان ساده با ارائۀ  ABCDEFشرح 

هنگام رویداد ناراحت به خاطر گفتار   آنهااین مطلب به کودک که احساسات منفی  جایگزین اسناد منفی کند. و ارائۀ  بینانه راواقع

هر داستان در   دربارۀ دیبا   آنهاو  شودیداستان کوتاه ارائه م دوآموزان به دانشدرونی خودشان است نه نوع رویداد. )تکلیف منزل: 

. را شرح دهند  آنها( ABCDEFسپس با استفاده از مدل )، سپس هر داستان را مشخص کنند نانهیفکر کنند و اسناد بدب  منزل

 ( یبه تفکر انتقاد  قی تشو :بازخورد

 دهم 

های مختلفی مانند بدترین، بهترین  کنیم برای زمانی که با اندیشهدر این جلسه ذهن کودک را آماده می .اجتناب از فاجعه پنداری

  دی با انآموز بعد، دانش  جلسۀ آموزان برایدانش  ی سازآمادهشود. )تکلیف منزل: جهت رو میاحتمالی ترین وضعی که با آن روبهو 

 (مثبت ی هابه جنبه  توجه :. بازخورددنسیبنو  دادی هر رو دربارۀمختلف خود را  یهاشهیاند 

 یازدهم

بینانه جایگزینش  کند به ارائه افکار منفی و کودک باید علاوه بر اینکه با افکار خوشبازی ذهنی. در این بازی پژوهشگر شروع می

  ک یاست که همواره  ن یا  انآموزدرخواست ما از دانشباید علت اشتباه بودن این افکار را نیز مشخص کند. )تکلیف منزل:  ،کند

افکار   یکند. سپس به جا  ادداشتیبه همراه داشته    شی برا یکه ناراحترا  یدادیدفترچه در کنار خود نگه دارد و در آن هرگونه رو

 .( ندنک نی گزیرا جا  نانهیافکار خوشبصورت قاطعانه به ،یمنف
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آزمون  در مراحل پیشگواه های آزمایش و در گروه خواندن خودپنداشتو  حرمت خود های ریهای آماری متغیشاخص. 2 جدول شمارۀ

 آزمون پس

 آزمون پس آزمون پیش 

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  گروه متغیر

 حرمت خود 
 06/6 69/66 58/7 53/58 آزمایش 

 85/6 33/59 44/7 80/52 گواه 

 خودپنداشت 
 39/3 01/93 37/6 46/70 آزمایش 

 22/7 53/76 15/9 01/73 گواه 

میانگین نمرات متغیر حرمت خود و خودپنداشت خواندن در گروه آموزش راهبردهای سبک اسنادی    ،2  جدول شمارۀبا توجه به  

آن است که نمرات پس آزمون    بیانگر آزمون تغییراتی داشته است. این تغییرات  پیش  مرحلۀآزمون نسبت به  پس  مرحلۀمثبت و گواه در  

 شرکت کنندگان در گروه آزمایش افزایش داشته است. 

ابتدا  1  فرضیۀبرای بررسی   یاس  مقمقیاس تحصیلی، خردهمقیاس کلی، خردهخردهپنج مقیاسی حرمت خود )مداخله بر ابعاد    تأثیر ، 

های  ی قرار گرفت. در بررسیمورد ارزیابهای مانکوا  مفروضهبا استفاده از    مقیاس اجتماعی(،مقیاس خانوادگی و خردهجسمانی، خرده

باشند(. با توجه  دار میدرصد معنا  ۹5در سطح اطمینان   )لامبدای ویلکز باشدهمگنی ضرایب رگرسیون برقرار نمی  شده، مفروضۀانجام

پاسخ به   برایباشیم. بنابراین  یری نمیچندمتغشیب خط رگرسیون، مجاز به استفاده از تحلیل کوواریانس    برقراری مفروضۀبه عدم  

که ؛  استفاده شده است   آزمون(آزمون و پیشمتغیری با نمرات افتراقی )تفاوت بین نمرات پسضیات از آزمون تحلیل واریانس چندفر

کند، اثر گروه بر ترکیب  کار گرفته شده در این مورد گزارش میمتغیری برای نمرات افتراقی بهتحلیل واریانس چند  نتایج خلاصۀ

همچنین   (.  F( 6و21)  =2ƞ،/  74۹ /0P=  ،571 /0=0/ 140)    باشدنمی  معناداریهای حرمت خود در کودکان نارساخوان  مقیاسخرده

های حرمت خود  مقیاسبین خرده  معناداریتفاوت  که  آن است    بیانگر،  3  جدول شمارۀیری در  چندمتغنتایج آزمون تحلیل واریانس  

 در کودکان نارساخوان بین دو گروه وجود ندارد.

 خود  حرمت هایمقیاسیری نمرات افتراقی برای تفاوت بین گروهی خردهچندمتغ. نتایج آزمون تحلیل واریانس 3 جدول شمارۀ

 متغیرها
مجموع  

 مجذورات 
DF میانگین مجذورات F  اندازه اثر  معناداری 

 026/0 410/0 701/0 904/3 1 904/3 کلی 

 000/0 929/0 008/0 036/0 1 036/0 تحصیلی

 025/0 424/0 661/0 572/4 1 572/4 جسمانی 

 015/0 533/0 398/0 451/1 1 451/1 خانوادگی 

 088/0 125/0 516/2 772/14 1 772/14 اجتماعی 

 011/0 589/0 299/0 897/0 1 897/0 دروغ سنج 

نارساخوان    کودکاندر    خود  کل حرمتِ  نمرۀ  بر  مثبت   اسنادی   سبک  راهبردهای  آموزش   برای بررسی تعیین اثربخشی  ،دیگر  سویاز  

ها و همگنی شیب  همگنی واریانسهای فرضبررسی این آزمون، پیش  برایشود. از آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیری استفاده می

( و شیب خط رگرسیون 0P=  ،015 /0=(26,1)F/ ۹03آزمون لوین )  معناداریمورد بررسی قرار گرفت. با توجه به عدم    خط رگرسیون

(140 /0P=  ،۸5۹ /1=(25,2)F)ارائه   4  جدول شمارۀمتغیری بلامانع است و نتایج آن در اده از آزمون تحلیل کوواریانس تکاستف  ؛ لذا

 شده است. 
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های آزمایش و گواه در حرمت خود در کودکان  متغیری برای بررسی تفاوت گروه. نتایج تحلیل کوواریانس تک4 جدول شمارۀ

 نارساخوان

دهد است، بنابراین نشان می  معنادار  0/ 001است که در سطح    4/ 637آزمون  حرمت خود در پس  F  ۀآمار  4  جدول شمارۀبا توجه به  

دهد که  نشان می   0/ 312اثر    ۀوجود دارد. انداز  معناداریبین دو گروه از لحاظ افزایش نمره حرمت خود در کودکان نارساخوان تفاوت  

 این تفاوت در جامعه متوسط است. 

خواندن )نگرش خواندن، دشواری خواندن و   مقیاس خودپنداشتِ  مداخله بر ابعادمنظور ارزیابی اثر بخشی  ، به2  فرضیۀ  بررسی  برای

افتراقی )تفاوت بین نمرات پسچندمتغتحلیل واریانس  از  توانایی خواندن(   آزمون( استفاده شد. چون  یشآزمون و پیری با نمرات 

یلکز یری مربوطه یعنی لامبدای وچندمتغهای  یری برقرار نبود )آمارهچندمتغهمگنی شیب رگرسیون آزمون تحلیل کوواریانس    مفروضۀ

شده در کار گرفتهافتراقی به  یری برای نمراتچندمتغتحلیل واریانس    ؛ که نتایج خلاصۀباشند(دار میدرصد معنا  ۹5در سطح اطمینان  

گزارش می نارساخوان  اثر گروه بر ترکیب خرده مقیاس  که  کنداین مورد  باشد می  معناداریهای خودپنداشت خواندن در کودکان 

(۸6۸ /0=2ƞ،0/001  P<  ،70۹ /52=  (243و )Fنتایج نشان می .)  دهد که تفاوت بین دو گروه با توجه به متغیرهای وابسته در مجموع

  تأثیر درصد واریانس مربوط به اختلاف بین دو گروه ناشی از    ۸6درصد است. یعنی    ۸6دار است و میزان این تفاوت در جامعه  معنی

بدین است.  وابسته  متغیرهای  در   هایمقیاس خرده  بر  مثبت  اسنادی  سبک  راهبردهای  آموزش  ترتیب   متقابل  خودپنداشت خواندن 

  تفاوت   است   آن  بیانگر  ،5  جدول شمارۀ  در  یریچندمتغ  واریانس  تحلیل  آزمون  نتایج  چنینهم.  دارد  دارمعنا  تأثیر  نارساخوان  کودکان

 . دارد وجود گروه دو بین نارساخوان در کودکان خودپنداشت خواندن  هایمقیاسخرده بین معناداری

 خودپنداشت خواندن  هایمقیاسیری نمرات افتراقی برای تفاوت بین گروهی خردهچندمتغ. نتایج آزمون تحلیل واریانس 5 جدول شمارۀ

 متغیرها
مجموع  

 مجذورات 
DF میانگین مجذورات F  اندازه اثر  معناداری 

 650/0 <001/0 347/48 058/321 1 058/321 نگرش خواندن 

 491/0 <001/0 110/25 262/125 1 262/125 دشواری خواندن 

 607/0 <001/0 078/40 172/401 1 172/401 صلاحیت خواندن 

های خودپنداشت خواندن از نظر آماری مقیاسوه آزمایش و کنترل در تمامی خرده، بین دو گر5  جدول شمارۀ  F  ۀبا توجه به آمار

(. این بدین معناست که آموزش راهبردهای سبک اسنادی مثبت توانسته منجر به ایجاد تفاوت  >001/0Pوجود دارد )دار  تفاوت معنی

ۀ گردد و با توجه به انداز  0/ 001پس آزمون در سطح خطای    مرحلۀهای خودپنداشت خواندن در  دار میانگین نمرات خرده مقیاسمعنی

 نمرۀمثبت سبب افزایش  اسنادی  سبک راهبردهای توان گفت که آموزشست. بنابراین میها این تفاوت در جامعه بالامقیاساثر خرده

  راهبردهای   آموزش  شود. از طرف دیگر، برای بررسی تعیین اثربخشینارساخوان می  کودکان  خودپنداشت خواندن در  هایمقیاس  خرده

متغیری استفاده نشد، وان از آزمون تحلیل کوواریانس تکنارساخ   خواندن در کودکان  کل خودپنداشت   نمرۀ  بر  مثبت   اسنادی  سبک

،  =0P/ 366نیست )  معنادارباشد }آزمون لوین  برقرار نمی  ها و همگنی شیب خط رگرسیونهمگنی واریانسهای  چون پیش فرض

۸4۸ /0=(26,1)F )    معناداریولی شیب خط رگرسیون  ( 0/ 001استP<  ،46 /111=(25,2)F  بنابراین })آموزش   بررسی اثربخشی  برای  

  بین   تفاوت)  افتراقی  نمرات  با  تی مستقل  آزمون  از  نارساخوان  در کودکان  خودپنداشت خواندن  بر  مثبت   اسنادی  سبک  راهبردهای

 اثر  اندازۀ معناداری سطح  F میانگین مجذورات درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع

 000/0 966/14 923/401 2 846/803 الگوی اصلاح شده 

312/0 
 001/0 888/15 699/426 1 699/426 آزمون پیش

 001/0 637/4 523/124 1 523/124 گروه

   856/26 25 404/671 خطا 
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ها  بررسی همگنی واریانس  براین  ینتایج آزمون لو ارائه شده است.    6  جدول شمارۀو نتایج در    استفاده(  آزمونپیش  و  آزمونپس   نمرات

 . باشدیکسان می( =P= 313 /0Leven,0/ 5۸0خودپنداشت خواندن ) نشان داد که واریانس

افتراقی خودپنداشت خواندن در کودکان  نمرۀهای آزمایش و گواه در . نتایج آزمون تی مستقل جهت بررسی تفاوت گروه6 جدول شمارۀ

 نارساخوان

 اندازه اثر  نتیجه آزمون  تفاوت میانگین انحراف معیار میانگین گروه

 14/4 15/22 آزمایش 
62/18 

796/12= (26)t 

001/0P< 
132/6 

 56/1 53/3 گواه 

 باشد می گروه گواه میانگین از بیشتر معناداری طورخودپنداشت خواندن در گروه آزمایش به نمرۀ میانگین 6 جدول شمارۀ  به توجه با

(001 /0P<بنابراین ،)  خواندن کودکان نارساخوان   خودپنداشتِ  میزان  لحاظ  از  دو گروه آزمایش و گواه   بین  که  شود می  تأیید  بخش  این  

بالا    جامعه  در  تفاوت  این  که  دهدمی  نشان  نیز  (6/ 132)  خودپنداشت خواندن  کوهناثر    اندازه  به  توجه  با.  دارد  وجود  معنادار  تفاوت

 شود. می

 و بحث  گیرینتیجه

آموزان هدف از پژوهش حاضر تعیین اثر بخشی آموزش راهبردهای سبک اسنادی مثبت بر حرمت خود و خودپنداشت خواندن دانش

آموزان نارساخوان  این پژوهش که آموزش راهبردهای سبک اسنادی مثبت باعث بهبود حرمت خود در دانشاول    ۀیافتنارساخوان بود.  

دگی  جسمانی، خانوا  کلی حرمت خود، روند افزایش داشته است. این در حالی است که در حرمت خودِ  نمرۀشود، البته این بهبود در  می

توجه قابل  افزایش  اجتماعی  یافتهو  این  نتایج  است.  نشده  احمدی و همکاران )ی مشاهده  پژوهش  با  بر   (22  ، ص. 13۹6ها  مبنی 

که بر بهبود حرمت  آموزان اختلال یادگیری خاص  های اجتماعی دانشاثربخش بودن آموزش اسنادی بر افزایش حرمت خود و مهارت

دیگر که    یهای مورد مطالعه شود دارد. نتایج همسو مقیاسپژوهش نتوانسته باعث بهبود خرده  ولی نتایج این  ،ست خود کلی همسو

(،  ۸  ، ص. 201۹(، جوهان و هیلوا )14  ، ص. 2011های برکلی و همکاران )شامل پژوهش  ،اثربخشی سبک اسنادی است   ۀنشان دهند

( است. در این  15  ، ص. 2021لورسوچ و همکاران )_( و گیبی3۹  ، ص. 2003(، باومستر و همکاران )5  ، ص. 2023هدایا و هدایتی )

اصل ماهیت در معرض   ها دراین یافته  دیگر،عبارت حرمت خود، مثبت نشان داده شد. بهمطالعات نیز نقش آموزش سبک اسنادی بر  

آموزان باورهای منفی در  دهد. به این صورت که وقتی دانشآموزان با اختلالات یاگیری با حرمت خود پایین را نشان میخطر دانش

دهند و نهایتاً باعث افزایش مشکلات  های خواندن خود دارند، زمان اختصاصی برای فعالیت خواندن را کاهش میمورد خود و توانایی

های منفی را در مورد خودشان افزایش  آموزان قضاوتکند. این دانشمعیوب عمل می  شود. این رویداد مانند یک چرخۀ میدر یادگیری  

های سازگار و قابل کنترل  بازآموزی اسنادی مثبت موجب تشویق ویژگی  شود، بنابراین مداخلۀمی  ترضعیف  و عملکردشان در آینده

 گذار است. تأثیرشود که بر موفقیت در امور تحصیلی می

  تأثیر های کلی زندگی  تواند بر حوزهنتایج مثبت می  خود و باور داشتن به تکرار دوبارۀباید توجه داشت که نسبت دادن نتایج مثبت به 

( نشان داد که افراد نارساخوان در معرض بیشتری  15  ، ص. 2021لورسوچ و همکاران ) _مثبتی بگذارد. در همین راستا پژوهش گیبی

  روابط خوب اجتماعی دارند و معمولاً   ،ولی کسانی که سبک اسنادی مثبت و سازگار دارند  ؛از درک منفی نسبت به خود هستند

اند، دید مثبتی دارند. یعنی در برابر  های مختلفی که در زندگی کسب کردهاحساس شادمانی بیشتری در زندگی دارند و به موفقیت 

توان استنتاج ها میها و حوادث ناگوار زندگی باور دارند که شایستگی رفع تمام مشکلات را دارند. با توجه به این پژوهشموقعیت 

کننده برای  بینیعنوان یک پیشتواند بهامید داشتن در زندگی می شود.  کرد که حرمت خود بالا سبب افزایش امیدواری در زندگی می

 . خواهد شد در نهایت باعث موفقیت در نمرات درسی وشود می چون سبب افزایش تلاش و پشتکار ؛دنیای مدرسه و تحصیل باشد
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 در پژوهشی(  3۹  ، ص. 2003باومیستر و همکاران )ازجمله    اند؛ت بالای حرمت خود اشاره کردهها به خطراالبته در برخی از پژوهش 

شوند، به جای تلاش بیشتر، خود را های شناختی مواجه میحرمت خود بالایی دارند، وقتی با چالشکه افراد با    به این نتیجه رسیدند 

تواند  می  آنها آموزان، بدون توجه به عملکرد واقعی  گیرند. بنابراین صرفاً حرمت خود بالای دانشدانند و از تکلیف فاصله میمقصر می

اند، مهمی اشاره کرده  ۀهای روانی شود. ولی با تمام این شواهد پژوهشگران به نکتبینانه و در نتیجه آسیب باعث ایجاد انتظارات غیرواقع

را    آنهاآموزان افزایش دهیم یا فقط رفتار  حرمت خود را در دانش  نه این که صرفاً  ،که حرمت خود بالا باید با رفتار مثبت همراه شود

ها و باورهای منفی در مورد طور مداوم تفکر خود انتقادی دارند و قضاوت پایین بهافراد با حرمت خودِ  دیگر،نظر بگیریم. از سوی  در  

گیری از اجتماع و طرد شدن توسط  گزینی، کنارههمین صورت منفی بماند، موجب دوریخود دارند و اگر اجازه بدهیم افکارشان به  

کند تا پیش از بروز شکست تحصیلی، خود را به صورت منفی آموزان را هدایت میشوند. حتی دانشاطرافیان و همسالان خود می

(. بنابراین باید این کودکان را به  1۸  ، ص. 2020شود )گوردیوا و همکاران،  بینی کند و همین سبب کاهش موفقیت تحصیلی میپیش

یابد.  افزایش می  آنهاتوانند مشکلات شخصی و بین فردیشان را رفع کنند و احساس خود ارزشمندی  این باور برسانیم که خودشان می

های  کند تا اگر در موقعیتی به موفقیت رسیدند بدانند که این موفقیت با تلاش و تواناییاحساس خود ارزشمندی به کودکان کمک می

خود قابل تکرار است. یعنی به یک نوع شناخت و باور از خود برسد که حتی در زمان شکست تحصیلی درک کند که این عوامل  

 تواند باعث پیشرفت تحصیلی شود. ناپایدار و قابل تغییر هستند. در واقع آموزش سبک اسنادی می

های، خودپنداشت خواندن در  مقیاسنادی مثبت باعث بهبود تمامی خردهدوم این مطالعه این بود که آموزش راهبردهای سبک اس  یافتۀ

نتایج این  .  دارد  خواندن، دشواری خواندن و توانایی خواندننگرش    ی بر مثبت  بسیار  اثر  دیگر،سوی  شود. از  آموزان نارساخوان میدانش

(،  2  ، ص. 2023(، مارتان و همکاران )1۸  ، ص. 201۸( ، جورج و همکاران )10  ، ص. 2002های تبسم و گرینجر )پژوهش با یافته

، در پژوهش تبسم و گرینجر  ( همخوانی دارد. همسو با این یافته16  ، ص. 13۸6( و دهقانی و همکاران )۸  ، ص. 2015ونگ و نیهارت )

آموزان با اختلال یادگیری، نمراتشان در سبک اسنادی و خودپنداشت خواندن پایین است و  گرفتند که دانش   نتیجه  (10  ، ص. 2002)

این مطالعه همسوست.    ( با یافتۀ۸  ، ص. 2015بین خودپنداشت و سبک اسنادی همبستگی وجود دارد. نتایج پژوهش ونگ و نیهارت )

آموزانی که اختلال یادگیری ندارند، آموزان دارای اختلال یادگیری در مقایسه با دانشونگ و نیهارت نشان داده شد که دانش  در مطالعۀ

 بیشتر در معرض مشکلات روانشناختی قرار دارند و معمولا خودپنداشت خواندن و خودکارآمدی ضعیفی دارند. 

نظر  شده بههای بیانشود. طبق پژوهشیآموزان مشناختی باعث افت بیشتر دانشپذیری روانتوان بیان کرد که آسیب ن نتایج مییدر تبی

آموزان با اختلالات یادگیری )که در این مطالعه انجام شد( رسد که با تمرکز کردن بر نقاط قوت و ایجاد باورهای مثبت در دانشمی

یابد. بنابراین توان سبب ایجاد انگیزش بیشتر برای یادگیری و موفقیت تحصیلی بالاتر و به دنبال آن خودپنداشت خواندن افزایش میمی

ها به خود، ارتباط توان نتیجه گرفت که خودپنداشت خواندن، باورهای خودکفایی تحصیلی و انتساب موفقیت ها میبا توجه به یافته

دانش که  زمانی  یعنی  دارند.  هم  با  داتنگاتنگی  موفقیت  به  نسبت  متفاوتی  اسناد  مهارتآموزان  از  درستی  درک  و  باشند  و  شته  ها 

شود. اسناد ناسازگارانه به دلیل پیوندی که با خودپنداشت خواندن گیری اسناد ناسازگارانه میهای خود نداشته باشند، سبب شکلتوانایی

نیاز به پشتیبانی و مداخله  شود. در این صورت دانشآموزان میهای دانشو عملکرد تحصیلی دارد، موجب کاهش توانایی آموزان 

های  های لازم است. این نکته با پژهشبینانه برای کسب موفقیت های موثر، تغییر اسناد بدبینانه به اسناد خوشدارند. از جمله مداخله

های اسنادی مثبت و عواملی مانند سبک( نشان داد که  15  ، ص. 2021لورسوچ و همکاران )_قبلی همخوانی دارد؛ مانند پژوهش گیبی

بوده باعث بهبود ادراک خود و تحصیلات  سازگار، روابط خوب با همسالان و والدین و نگرش مثبت نسبت به نارساخوانی، همیشه  

 . است 

ها همخوانی دارد، به این نتیجه رسیدند که خودپنداشت از ( که با این یافته1۸ ، ص. 201۸پژوهش دیگری توسط جورج و همکاران )

و همسالان همگی بر خودپنداشت  کند. به این معنی که معلمان، والدین  های منحصر به فرد پیروی میمفروضات نظری در محیط

آموزان بدهند، ناخواسته رقابت و مقایسه بین کودکان  ای به دانشگذار هستند. اگر معلمان در شرایط آموزشی بازخوردهای مقایسهاثر
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مانند و در نتیجه سبب پذیرش باورهای منفی  ها باز میکنند. دراین شرایط کودکان با پیشرفت تحصیلی پایین از این رقابت را فراهم می

 شود. در مورد خود و کاهش خودپنداشت می

دهند. تا هنگام بررسی  تدریس و باور ذهنی معلمان را در کلاس مورد ارزیابی قرار می  رود که نحوۀعات آینده به سمتی میامروزه مطال 

ها  رشد کودکان، متوجه عامل بازدارنده پیشرفت خودپنداشت در محیط مدرسه را درک و شناسایی کنند. بنابراین مطالعات در این زمینه

( که بر  13  ، ص. 2020ای برای بهبود درک خود و بهبود باورها ایجاد کند. مانند پژوهش ودکاک )تواند راهکارهای امیدوارکنندهمی

آموزان با و بدون اختلال یاگیری خاص پرداخت و به این  های اسنادی نسبت به دانشروی باور معلمان در آموزش فراگیر و پاسخ

راین با توجه به  گذار است. بنابتأثیر آموزان  نسبت به دانش  آنهاهای اسنادی معلمان یا میزان انتظارات و ناامیدی  نتیجه رسید که پاسخ

های اسنادی مثبت از شود، آموزش نحوه سبکهای سلامت روان، پیشنهاد میهای اسنادی مثبت بر بهبود شاخصاثربخش بودن سبک

شناختی پیش نیاز های روانزمینهاز پیش ،برسند موزان به سن خواندن و نوشتنآه دانش دبستانی شروع شود. تا قبل از اینکمراکز پیش 

 د و احساس خودارزشمندی برخوردار باشند. مانند اعتماد به خود، حرمت خو 

گیری متغیرهای پژوهش، محدود بودن افراد نمونه فقط به گروه اختلال خواندن، و عدم کنترل استفاده از ابزارهای کمّی جهت اندازه

شناختی متفاوتی باشند و گذار مانند مجزاسازی دختران و پسران )چون ممکن است دارای وضعیت روانتأثیردقیق برخی متغیرهای  

شناختی این مطالعه است که در  های روشهمچنین شیوع اختلالات در دو گروه دختر و پسر، متفاوت است(، از جمله محدودیت 

های با اختلالات یادگیری، یا حتی اختلال ر گروهدید انجام مطالعات آتی بر روی دیگتردهی نتایج باید با احتیاط عمل کرد. بیتعمیم 

دختران و پسران با اختلالات    هایکنند(، و مقایسه گروهزیادی را تجربه میهای تحصیلی  نارسایی توجه )که این کودکان نیز شکست 

 ها کمک کند.   دست آمده و تعمیم دهی بالای یافتهتواند به دقت نتایج بهمختلف می رییگ یاد

شود  ان نارساخوان پیشنهاد میآموزبا توجه به اثر بخش بودن آموزش سبک اسنادی بر حرمت خود و خودپنداشت خواندن در دانش 

دبستانی و دبستانی آموزش داده شود و نیز های پیشای برای معلمان پایهصورت دورهبهآموزشی سبک اسنادهی مثبت سلیگمن    بستۀ

های اقدام پژوهی معلمان جهت آموزش برای کودکان نارساخوان مورد استفاده قرار گیرد. پیشنهاد  مدل استفاده شده مورد نظر در برنامه

شکل گیری درست    اولیه پیشگیرانه، نحوۀ  های مداخلۀ یین در قالب برنامههای آموزش والدین، از سنین پادیگر این است که در برنامه

 اده شود. های اسنادی در کودکان به والدین آموزش دسبک

ها به علت  مایی .... و مشاورت ... است )نامیکم با راهن  کارشناسی ارشد نویسندۀ  نامۀپایاناین مقاله برگرفته از    ملاحظات اخلاقی:

فعلاً منافع  رضایت    تضاد  همچنین  و  لازم  اجرایی  و  علمی  مجوزهای  تمامی  است(.  نشده  کودکان  نوشته  شفاهی  و  والدین  کتبی 

محشرکت  و  رازداری  اصل  رعایت  دادهرمانهکننده،  تحلیل  اطلاعات،  بهماندن  انجمن  ها  اخلاقی  ملاحظات  دیگر  و  کلی  صورت 

 شناسی ایران در این مطالعه رعایت شده است. شناسی امریکا و سازمان نظام روانروان

کننده در  آموزان شرکت اندرکاران مراکز اختلالات یادگیری، والدین افراد نمونه و دانشبدین وسیله از تمامی دست نی: تشکر و قدردا

 شود.این مطالعه تشکر و قدردانی می
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