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 مقالۀ پژوهشی 

و   ی ی گرا کمال  ی گر میانجی   با   ی بر پرخاشگر   اصلی   ۀ خانواد  عملکرد   و   فرزند   _ تعارض والد   تأثیر مدل     ئۀ ارا 

 آموزان در دانش   ت ی هو   ی ها سبک 

 3  یاحمد اری  ییحی ، 2*ی اری پورشهر ما یسمه، 1ی  شهناز محمد

 .ران ی،ا سنندج ی،دانشگاه آزاد اسلام واحد سنندج، گروه مشاوره، مشاوره، یدکتر یدانشجو .1

 mpourshahriari@yahoo.comرایانامه:  .رانیدانشگاه الزهرا، تهران، ا ی،شناس و روان یتیعلوم ترب ۀدانشکدی، یگروه مشاوره و راهنما اریدانش مسئول: ۀنویسند .2

 . رانیا سنندج، ی،دانشگاه آزاد اسلام سنندج، واحد ی،گروه روان شناس اریاستاد .3

 1402/ 08/07: رش ی پذ خیتار        18/04/1402 تاریخ دریافت:

 

 چکیده: 
های آموزان در قالب بازی رویکردهای آموزشی قیودمحور و تدریس بازی برای فهمیدن بر یادگیری ناآشکار دانش تأثیرهدف از این مقاله بررسی 

گیری هدفمند استفاده شد. تحقیق حاضر شامل  آزمون و روش نمونه پس _آزمونپیش طرح  تجربی بامحلی بود. بدین منظور از روش نیمه _بومی

دوازده  ها به مدت  آزمودنی قیودمحور، تدریس بازی برای فهمیدن و کنترل تقسیم شدند.   ۀنفر  14به سه گروه  ساله است که    10_11آموزان دانش

لب برای بررسی یادگیری ناآشکار استفاده شد. افزار کاگ د. از نرم مطابق رویکرد آموزشی به تمرین پرداختن  یک ساعته  ۀهفته، هر هفته دو جلس

نشان داد.   آزمون گروه رویکرد قیودمحور و تدریس بازی برای فهمیدنپس  و  آزمونبین پیش نتایج تحلیل واریانس مرکب تفاوت معناداری را

بر اساس رویکرد تدریس بازی برای   آنها آموزش تأثیر تحت آموزان دانش یادگیری ناآشکار در تغییرات از  %94و    %95توان گفت که  بنابراین، می

توان  های پژوهش می با توجه به یافته  .معناداری مشاهده نشد تأثیر  متغیر مربوطه در در آموزش سنتی کهیدرحال بوده است. فهمیدن و قیودمحور 

 رویکردهای اجرای  برای   از معلمان  است  را بهبود بخشد و لازم آموزانتواند یادگیری ناآشکار دانشگفت که استفاده از رویکردهای غیرخطی می 

  برای   بدنیتربیت  در  درسی  برنامۀ  و  آموزشی  مسائل  به  پرداختن  برای  اساسی  یندهایافر  چرا که درک  ؛شود  حمایت  مدرسه  محیط  در  غیرخطی

 . است حیاتی آموزاندانش یادگیری تقویت

 .یادگیری ناآشکاری، رویکردهای غیرخط ،آموزاندانش ی،های سنتبازی  :هایدواژهکل
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 مقدمه

 سازد ی مواجه م  ز ی ن ی فرد را با مشکلات  ی دوره از زندگ  ن ی رود که ورود به ای فرد به شمار م   ی زندگ  ی بحران ار یبس  ی ها از دوران  ینوجوان 

 یدر زندگ   ی بحران   ۀ مرحل   ک ی   و   شود یشروع م   ی سالگ   11از سن    معمولًااین دوره  (.  206،ص.  1396ی،  و محمد  ی اسداله  ی، الاسلام   خ ی)ش 

 یهاحوزه   یبرا   ر یی از تغ   ی ا دوره   ینوجوان   (. 72  ، ص. 1398  ی، جمال و    اح ی س )  رند ی گ یشکل م   یشتر ی به احتمال ب   ی ختلالات روان ا  ه در آن ک 

 یمانند رفتارها  ی که ممکن است با مشکلات رفتار   ( 582،ص . 2015واندلبرگ و همکاران،، )اسچلومر، کلیولند   است ی و اجتماع  ی رشد 

 . ( 628  ، ص. 2009)فارینگتون،    پرخاشگرانه همراه باشد 

را  ی پرخاشگر   ی شناسان اجتماع است. روان  « 1یپرخاشگر » اندازد  ی نوجوانان را به خطر م  ژه ی وکه سلامت افراد به   ی اختلال روان   ترین مهم 

خاشگری پر   (. 57  ، ص. 2016،  چن، لی و همکاران   ی، ژ )   باشد ی م   ی روان  ا ی  ی دانند که هدفش اعمال درد و رنج جسمان ی م  ی ا رفتار آگاهانه 

کند )حسین   جاد ی ا   نده ی از مشکلات و رفتارهای پرخطر را در آ   اری ی بس  ۀ نی زم   تواند ی است که م   ی وجوان ن  از مشکلات مهم دوران   ی ک ی 

فرد ادامه   ی شده و در طول زندگ   وع شر  ن یی پا   ن ی و خشونت از سن  ی پرخاشگر (.  137، ص.  1397خانزاده، ملکی منش، طاهر و مجرد،  

(. 732 ، ص. 2009  ی، )اندرسون و کارنج نسبت داد   یو جوان  ی بروز و ظهور آن را به دوران نوجوان   ن یشتر ی توان ب ی حال م  نی با ا  ، ابد ی ی م 

وجود دارد.   ی دهند که مشکل   ص یتشخ   نوجوانان   یکشد تا بزرگسالان در زندگ ینم   ی طول  معمولًادهد،  یرخ م   یی رفتارها  ن ی که چن   ی هنگام

 داشته باشد  ی مدت قابل توجه   یتواند عواقب طولان ی ترسناک هستند و اگر به آنها توجه نشود، م  ی زا، حترفتارها مخرب، استرس   ن ی ا 

 .(2  ، ص.2024  ، و همکاران  دلمن ی خورانا، ا  چ، یکارلوو  وانز، یا (

، 2020ژو،   چیو، خان و   ی، اند )ل قرارگرفته   یک ی زی ف   ۀ حمل   در مدرسه مورد   بارک ی   ی که حداقل سال   دهند ی م  رش آموزان گزا از دانش   یار یبس 

ا 106  ص.  تما  دهند ی ها نشان مگزارش   ن ی(.  ا   ی رفتار   ل ی که  ف   ب ی آس   جادی به  )اندرسون و بوشمن،   گرانی به د   یروان   ا ی   ی ک ی ز یعمدی 

 از  % 10  باًیمتحده، تقر   الات ی در ا   . ( 1544  ، ص. 2021و وندروود،   چ،برون یر احرن   )میتر،   گردد ی مشکل گسترده تلقی م   ک ، ی( 8.   ،ص 2002

 اند قرار گرفته   یصدمه جسم   ا ی   ی لیدختر مورد ضرب و شتم، س   ا ی پسر    کی   توسط   گذشته   ماه   12  طول   در   که   اند داده  گزارش   نوجوانان 

را در طول   ی پرخاشگرانه روان   ی درصد گزارش کردند که رفتارها  30  باًی تقر  و (  152  ، ص.2014)کان، کینچن، شانکلین و همکاران،  

 ی رخاشگر(، پ 2016به اعتقاد ژانگ، وو، نی و همکاران )   .( 1673  ، ص. 2001د )هالپرن، اوسلاک، یانگو همکاران،  ان خود تجربه کرده   ی زندگ 

. پرخاشگری آن گزارش شده است   ی مختلف مرتبط است و اثرات منف   ی ها و کشورها در فرهنگ   ی جد   ی امدها ی دختران نوجوان با پ   ن ی در ب 

 رسدشود و این نگرانی با مشاهده پرخاشگری فیزیکی در میان دختران به اوج خود می ای تلقی می میان دختران نوجوان نگرانی عمده در  

 یدترینطبق جد   .( 83  ، ص. 2019ایسنر و همکاران،  ،  نیوت، استارلند ؛  360  ، ص. 2016  ، دینیک، کودزوپلیک، سوکوولودسکا و همکاران ) 

که ،  ( 172  ، ص. 2020  ینزا، شناختی بودند )مونوز، فرناندز و سانچز ج روان   ی پرخاشگر  درگیر   نوجوانان دختر   از   درصد   68٫3  ها پژوهش 

 (.78  ، ص. 2021ی،  یرتمشف و د   ین، )بوت  کند می   تأکید رفتارهای پرخاشگرانه دختران    ۀ این امر بر ضرورت پژوهش بیشتر در حوز 

است که   ی انه ی مرتبط باشد. خانواده زم  آنها   ی و اجتماع  ی کی ز ی ف  ی با پرخاشگر  تواند ی تعامل و صحبت والدین با فرزندان م   ۀ نحو   ی طرف  از 

باشد که کودکان   ییعنوان الگو ممکن است به   ن ی والد   ت ی و سبک ترب آورند ی دست م را به   ی اجتماع  ی هانقص   ا یها  در آن فرزندان مهارت 

 یک ی و فرزند    ن ی (. بنابراین روابط والد 2005؛ لاد،  2021  )میتر و همکاران،   کنند ی م   د ی در تعاملات با همسالان خود از آن تقل   وجوانان و ن 

 (.42  ، ص.2019  دارد )سمتانا و روته،   آنها   ی اجتماع  ی بر عملکرد و روابط روان   ی ا برجسته  تأثیر روابط نوجوانان است که    ن ی تراز مهم 
 ۀند ی دارد. برای مثال تلاش فزا   ان و فرزند   ن ی بر روابط والد   ی ا برجسته   تأثیر است که    ی و روان   ی ست ی ز   عی سر  رات یی از تغ   ی ادوره   ی نوجوان 

، شود )مستروتهودوروس  ی نوجوان  ل ی در اوا  2یفرزند  _منجر به تعارضات والد  تواند ی و استقلال م  ی به خودمختار  ی اب یدست  ی نوجوان برا 

عنوان  به   ات این تعارض   (. 172  ، ص. 2018، ؛ برانجه 43  ، ص. 2019  ؛ سمتانا و روته، 120  ص. ،  2020  و همکاران،  واندگراف، دکوویک 

 
1. Aggression 

2. Parent-child conflicts 
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 یها ( و یکی از راه 2018کلومک، _ن ی و برونست  ل یکادم _)لهو   است   شده ف ی تعر   ی مخالفت رفتار  ک ی   ا ی   ده ی ناسازگار، اختلاف عق  ی ت یوضع 

 و اسپلاگه،  ی بر   س، ی رن،داو ی )م   باشد ی م   ری بزهکا   تر ع ی وس   ۀ گون رفتارهای پرخاشگرانه و به   نوجوانان با این تعارضات، ۀ  غیرسازند   ی ا مقابله 

 (.260  ، ص.2017،  ، لیود و بردلر ی ؛ م 196 ، ص. 2019

است که به توانایی خانواده در انجام وظایفی که بر عهده   « 1یاصل   خانوادۀ عملکرد  »در نوجوانان    یاز عوامل مرتبط با پرخاشگر   گری د  ی ک ی 

 ا،ی؛ ج 121 ، ص. 2021،یز استبان، مندز، فرناندز سوگورب و همکاران اشاره دارد )ر   ی انسان و رشد اجتماع  ی دارد، نقش خانواده در زندگ 

)فان،   ساخته شده است   نی اشاره دارد که توسط فرد و والد   ی در حال رشد   ط یبه مح   ی اصل   خانوادۀ   .( 347  ، ص.2021ی،  چو و دا   ی، ل 

تجارب   ن یگذاشته و درک فرد از ا   تأثیر شدت بر رشد فرد  اولیه خانواده به   جارب عملکرد و ت   ق ی اصلی از طر   خانوادۀ   (. 1848  ، ص. 2023

 و همکاران،   یز استبان ؛ ر 348  ، ص. 2021، و همکاران   ا یقرار دهد )ج   تأثیر را تحت    فرد روابط    ت یف ی ممکن است ک   آنها انطباق با    ۀ و نحو 

عملکرد   : رای نمونهخانواده )ب  ۀ ی ط اول یاند که مح مطالعات متعددی نشان داده   (. 129  ، ص.2018  مز، ی و س   امز یل یو   نز، ی ؛ رول122  ، ص.2021

م  قابل به   تواند ی خانواده(  تاب   ی توجه طور  و سطح  بروز    تأثیر فرزندان    یآور بر رشد  را مستعد  فرد  کند    گرانهپرخاش رفتار  گذاشته و 

خانواده   ط یو مح   یفرزندپرور   ی هابک س   ، ( 2023اعتقاد متیوز ) (.  348  ، ص.2021؛ جیا و همکاران 9417  ، ص. 2021و کلمن،   وروس ی)اول 

مانند گرایش به رفتارهای   ی سال در بزرگ   ی روانی،اجتماعی و عاطف   ی های ژگ ی بر این رشد و   افزون   . گذارد یم   تأثیربه شدت بر رشد نوجوانان  

از خانواده مبدأ و   ی و ذهن   ی جسم   ۀ یتجارب اول   خانواده،   جوّ  تأثیر تحت    قاًی نیز عم  ی آور سلامت روان و تاب   پرخطر و پرخاشگری، 

 ؛ ژانگ349 ، ص. 2021 ؛ جیا و همکاران، 9418 ، ص. 2021 و کلمن،   وروس ی )اول  باشد ی م ی از دوران کودک  ه ادماندیبه   ی ن ی والد   ی رفتارها 

 یبا مشکلات مختلف   ی فرزندپرور   ی ها وه یدهد که ش ی نشان م   ی و شرق   یی کا یآمر _یی شواهد از فرهنگ اروپا .  (3  ، ص. 2016  ان، همکار و  

 نظریه، این    پشتیبانی از در  (.  2  ، ص. 2023اوریجاکور و همکاران،    ی، )نوفو، ایز، چوکور   در جوانان مرتبط است   ی ازجمله پرخاشگر

تکرار    ینسل   ن ی انتقال ب  ق یمرتبط با خشونت از طر   ی اصل   خانوادۀ   ی کردند که الگوها  تأیید (  2014و همکاران ) فیجو، سیلوا    ی،تندوسک 

 .شوند ی آشکار م   یکلام   ای   یک ی ز ی ف  ی صورت پرخاشگرو به   شوند ی م 

ی  دیگر،  متغ   ی ک از سوی  م   ییرها ی از  پرخاشگر  خانوادۀ اصلی   عملکرد   و   فرزند _والد  ات تعارض   ۀ رابط   تواند ی که  با  مرتب   ی را  اول   ۀ در 

های گرایی یکی از ویژگی کمال   (. 2  ، ص.2018؛ گلوچ،3  ، ص. 2020اوغلو،  ی دورو و الدلکل   ز، یلد ی است )   « 2ییگرا کمال » کند،    یگر ی انج ی م 

نقص بودن و دهد و با ویژگی هایی همچون تلاش برای کامل و بی قرار می   تأثیرشخصیتی و انگیزشی فرد است که رفتار فرد را تحت  

 ، ص.1398شود )رئوف، خادمی و نقش،  تعیین معیارهای بسیار افراطی در عملکرد همراه با گرایش به ارزیابی انتقادی رفتار مشخص می

 و  و مثبت سلامت روان همراه باشد   ی است که ممکن است با هر دو شاخص منف   ی چندبعد   ی ت ی شخص   ی ژگ ی و  ک ی   یی گراکمال  (. 208

)بابچوک، بابچوک، آسیوا،   سلامت روان مرتبط باشد   ی مثبت و منف   ی هاممکن است به طرق مختلف با جنبه   یی گرامختلف کمال  یها ه مؤلف 

به  دن ی رس ی و برا  دارند  یی سطح بالا   کنند، ی م  جاد ی خود ا   ی گرا برا که افراد کمال   یی استانداردها  (. 163  ، ص. 2023وویچنکو و همکاران، 

 ی،ن یو اسل   ی اشب س، ی )را   کنند ی م   ی ابیارز   آورند ی که به دست م   ی ا جه ی و خود را بر اساس نت   کنند ی م   ی ادی تلاش ز   شده ن یی تع   ی استانداردها

، مارتن، در نظر گرفت )فراست   ی خود انتقاد   ی بالا و سطح بالا   ی از استانداردها   ی ب ی ترک   توان ی را م   یی گرا کمال   بنابراین (.  304  ، ص.1398

که   شودی وضوح مشاهده م به   شود، ی م  ی بررس   یی گرامربوطه به کمال   ات یادب   که ی از طرفی هنگام  (. 470 ، ص. 1990،  لاهارت و روزنبلیت 

؛ گورگوا و  4  . ، ص 2020  ، و همکاران   ز ی لد یهستند )   یی گرا کمال   ش یدا ی در پ   ی عامل مهم   خانوادۀ اصلی و عملکرد    زند فر   _والد   ۀ رابط 

 (.109  ، ص. 2017و طاران،   ی نوح ی،  کلانتر   ؛ کاکاوند، 140  ، ص. 2018  اسلاچکوا،

 یا لهی وس  ت یهو   . ، جایگاه مهمی دارد آن در نوجوانان   ی ها و سبک   ت یبا هو   وند یو قابل پ   م از عناصر مه   ی کعنوان ی خانواده بهی،  سوی از  

 ت،ی هو  ی ها سبک همچنین  .( 509 ، ص. 2023د )اوزر، ابادی و شوارتز، کن یفرد فراهم م  ی فرهنگ_ی اجتماع  ط ی درک و عمل در مح ی برا 

 یی راجع به خود است که در سه سبک شناسا   اطلاعاتو پردازش    ی تیهو   خاص حل مسائل   ی ها وه یش   یری کارگ به   ی افراد برا   ی نسب   ح یترج 
 

1. Main Family Function 

2. Perfectionism 
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حفظ   ای   که به ساخت   یف ی شدن با تکل   ر یافراد هنگام درگ   ی اجتماع _ی شناخت  ی ح ی ترج  ی راهبردها   ۀ دهند نشان   ها سبک   ن . ای شده است 

 نکهیا   ۀ دربار   ی دانش کم   در این راستا   (. 227  . ، ص 1402پور،  )شریعتی و خالقی   اجتناب از آن است   ا یشود  یمربوط م   ت یاحساس هو 

 جی نتا   ن ی موجب بروز ا   تواند ی چگونه با پرخاشگری مرتبط بوده و م   خانوادۀ اصلی   عملکرد   و   فرزند _ از تعارض والد   ی ناش   یی گراکمال 

 دای پ  ت ی دوم اهم یانج ی م ر ی عنوان متغ به  « 1ت یهو  ی ها سبک » راستا  ن یدر ا (. 119 ، ص. 1396ی، و غفار  ی غلام د ) متفاوت گردد وجود دار 

 لیکه نوجوان در اوا  یا اوست. تجربه   یزندگ   طی وراثت و مح  تأثیرهر نوجوان تحت    ت ی و فرد  ت ی هو   یر ی گ بدون شک شکل .  کند ی م 

 یدر دوران بلوغ و زندگ   ی و سازگار  م ی تنظ  ند یا فر   کنندهن یی عنوان عامل مهم و تع به   ،د ن خود دار   نی والد   یطورکلخود با خانواده و به   ی زندگ 

آموزش است و مانند    ی است و محور اصل   ی ن یآفر محل نقش   ن ی تر و مناسب   ن ی خانواده اول ، چرا که  ( 744  ، ص. 2012اوست )شارما،    ۀ ند ی آ 

اختلال در   ؛ بنابراینگذارند ی م   تأثیر   گر ی کد ی در تعامل هستند و متقابلًا بر    گر یکد ی آن دائماً با    ی که اعضا   کند ی عمل م   ییا یپو   ستم ی س 

 ن ی نامناسب در خانواده، روابط نادرست والد   ی وجود الگوها   که ی طور به   ، شود ی آن م  ی باعث اختلال در رفتار اعضا   ستم ی س  ن یا   ملکرد ع 

 گذارند ی او م   ۀ یبر روح   یخانواده اثرات مخرب   ن ی و عدم انسجام ب  ی خانوادگ   داری با نوجوان ازنظر محبت و عواطف، روابط نامنسجم و ناپا 

و   مضطرب   ر،ی پذ ک ی تحر  ازحد ش یب   ی ط ی مح   نی (. نوجوان در چن 74  ، ص. 1394  ا، ین   یو شاکر   ی اصغر   خانزاده،ن ی حس  ی، ی کوتنایی رزا ی )م 

 طی بنابراین مح.  شود ی در او فراهم م   ی به پرخاشگر   ش ی خصمانه و پرخاشگرانه و گرا  ی رفتار   یالگوها   جادی و علل ا   د ن شو ی سرزنش م 

 کند؛ی و پراکنده بارور م   ف ی ضع   ی عنوان فرد را به   آنهاو    شودی م   آموزان دانش   ت یهو   ی ناهماهنگ  جاد ی خانواده منجر به ا  اسالم متلاطم و ن 

. ( 800  ، ص. 2016  )الهام،   ابد یی گرم و سالم خانواده تحقق م   طی آموزان با توجه به مح کارآمد دانش   ت یسبک هو   در نقطه مقابل آن،   ن ی بنابرا

خانوادۀ  عملکرد    ی، فرزند _در رابطه بین تعارض والد   یت ی هو   یها دوم سبک   ۀ مرتب  یگر ی انج یبا توجه به سوابق ذکرشده نقش م   ن ی بنابرا

 .رد ی گ ی قرار م   تأیید مورد  گرایی با نقش میانجی گری مرتبه اول کمال   و پرخاشگری  اصلی 

(  ییو اروپا   یی کا یآمر   یکشورها )خصوصاً کشورها   ردیگ با    یاد یز   ی و اقتصاد   ی اجتماعی،  فرهنگ   یها تفاوت   یاسلام   رانی در ا   کهیی ازآنجا 

به خود   ی متفاوت   ئت ی ه   رانی کشور ا   ی اقتصاد   ط ی شرا  ی آموزان در متن فرهنگ و اجتماع و حت وجود دارد و مشکلات نوجوانان و دانش 

 یموضوع پژوهش   ن ی ذکرشده ا   ی رهای متغ  یبر مبنا   ی مدل   ن یی آموزان دختر و تع دانش   ی پرخاشگر   زانی از م   ی نشی کسب ب  راستای در    رد یگ ی م 

ی مرتبط، هاادامه و گسترش پژوهش   راستای و در   ی و اسلام یران ی در پژوهش حاضر با توجه به فرهنگ ا ن یبنابرا  کند؛ی م  دای ضرورت پ 

را   ی و پرخاشگر   خانوادۀ اصلی فرزند، عملکرد    _تعارض والد   ن ی ب   ۀ رابط   توانند ی م   ت یهو   ی ها و سبک   یی گرا فرض شده است که کمال 

 خانوادۀ اصلی فرزند و عملکرد _ تعارض والد   اساسی است که   سؤال به دنبال پاسخگویی به این   حاضر ۀ مطالع  ن ی کنند؛ بنابرا  ی گر ی انج ی م 

شهر کرمانشاه دارد؟ و   دختر   آموزان در دانش   ی پرخاشگری بر  تأثیر چه    آموزان در دانش   ت یهو   ی ها و سبک  ی ی گراکمال   ی میانجیگر با  

پردازی و هایی برای نظریه تواند زمینه می   یپژوهش از بعد نظر   ین ا همچنین برازش مدل تجربی بر اساس مدل مفهومی چگونه است؟  

تواند می  یاربرد ک  لحاظ ، پژوهش حاضر ازافزون بر این . پرخاشگری دختران نوجوانان کمک کند  ۀ حوز  هایپژوهش به   کاربست نظریه 

کارکرد   تأثیر در فهم و چگونگی  درمانگران    برای و    آموزان گردد های حمایت از سلامت روان دانش گیری و طراحی بسته موجب شکل 

 آموزان مفید باشد. خانواده در کاهش پرخاشگری دختران نوجوان و دانش 

 شناسی پژوهش روش 

از    است ومعادلات ساختاری    یسازبر مدل   یمبتن  یمقطع  _یفیمطالعه از نوع توص  نیااست.    2پژوهش حاضر از نوع هدف کاربردی

 دوم  دورۀ  دختر  آموزاندانش  یاز تمام  بودندعبارت    یهاول  یآمار  ۀجامع  .می باشد  یمقطع  شیمایپ  ۀها به شیوداده  یگردآور  ۀو ینظر ش

بودند که بر اساس استعلام از آموزش و پرورش    یلتحصدر شهرستان کرمانشاه مشغول به    1400_1401  تحصیلی  سال  در  که   متوسطه

 
1. Identity Styles 

2. Applied Research  
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ها با استفاده از فرمول کوکران برابر  ای بود و تعداد نمونهصورت تصادفی خوشهگیری بههزار نفر بود. روش نمونه  60منطقه برابر با  

شد و    گرفته  کرمانشاهلازم از آموزش و پرورش کل استان   یصورت بود که ابتدا مجوزهانیبد یری گوش نمونهباشد. رنفر می 384با 

آموزش و پرورش   ینواح نیشد و از ب میتقس بندی آموزش و پرورش طبق تقسیم هیناح سهبه   کرمانشاه ، ابتدا شهر زپس از اخذ مجو 

به تصادف   مدرسه  3  ه،یدر هر ناحدوم    متوسطۀدوم    دورۀ  ۀدخترانمدارس    نیه انتخاب شد و سپس از بیدو ناح   ی،استان به شکل تصادف

  ک یدوم متوسطه    دورۀدر    یو علوم انسان  یعلوم تجرب  ک،یزیف  یاضیر  رشتۀبعد از هر مدرسه و از هر سه    ۀو در مرحل  انتخاب شد

ها  ت پرسشنامهسؤالاصورت داوطلبانه و آگاهانه و رضایتمندانه به  آموزان آن کلاس درخواست شد که به و از دانش  کلاس انتخاب شد

توانستند ها هر زمان که تمایل داشتند میمانند، همچنین نمونهها اطمینان داده شد که اطلاعات دریافتی محرمانه میپاسخ دهند، به نمونه

گیری متغیرهای پژوهش، های موردنیاز در اندازهبه منظور گردآوری دادههای دیگری جایگزین شوند.  از پژوهش خارج شوند تا نمونه

 استفاده شد: زیرچند پرسشنامه به شرح از 

  یابی آموزان موردسنجش و ارزرا در افراد و دانش  ی پرخاشگر  یزاناست که م  یسؤال  30ابزار    یکپرسشنامه    ینا  :یپرخاشگر  پرسشنامۀ

  یی وا تهیه شد.    دانم(ای )بله، خیر، نمیو در طیف سه درجه  1975در سال    یلسونوگلن  و    یزنکآ  این پرسشنامه توسط .  دهدیقرار م

زن، مرد، کودک،   120000از    یشب  یو رو  یهته  ینیکیکل  یانجام دادن کارها  یکه آن را، برا  یب ترتینبد .  کرد  یینتع  یزنگ آزمون را آ  ینا

  ۀیکه در ته  یز افراد بالغ و کودک ن  یادیبر آن تعداد ز  افزونزوج دوقلو و    2000تبهکار و ضمناً    ی،روان  یمارب  ی،افراد بالغ، بهنجار، عصب

  ی گذارنمره ۀیو (. ش76 ، ص.1400 ی،، به نقل از گنج1975 یزنگ،شده بود، اجرا کرده است )آ استفاده آنهاهنجارها از  یهاول یالگوها

وجود دارد، اگر علامت سؤال  -  واست، علائم +  30تا  1سؤالات  شمارۀکه درواقع  30تا  1صورت است که در مقابل اعداد  ینبه ا

اگر   یعنیبدهد نمره نخواهد گرفت؛   یخواهد کرد؛ اما اگر پاسخ منف  یافت ( بدهد، دو نمره دریپاسخ مثبت )بل یزن ی+ باشد و آزمودن

و حداقل آن   60آزمون    ینخواهد کرد. حداکثر نمره در ا  یافتنمره در  یکبدهد،    دانمیکه علامت مثبت دارد، پاسخ نم  یبه پاسخ

 ،توانندکنندگان میدر حد متوسط را نشان خواهد داد. استفاده  ی، پرخاشگر30تا    20،  30توان گفت که نمره  می  باشد. بنابراین،میصفر  

  یزنگ آزمون را آ  ینا  یی و پایاییروایرند.  در نظر بگ  یپرخاشگر  ۀ را نشان  45کنند. مثلاً بالاتر از    یبندبرحسب موارد، نمرات را طبقه 

  در خارج و داخل کشور مورد   ارهاپرسشنامه ب  ینا  (،68  ، ص.1398  ی و همکاران،بروجن  یقشا، به نقل از  1975  یزنگ،کرد )آ  تأییدنیز  

کرونباخ    یآلفا  یاییپا  یب ضرا  ۀدامن(.  27  ، ص.1390  ی و همکاران،ید است )ملکأیآن مورد ت  یاییو پا  ییاستفاده قرارگرفته است و روا

روایی   .(63  ، ص.1388همکاران،  و    درتاج،است )  0/ 74تا    0/ 69از    (1388)  اسدزاده  ی ومصائب،  درتاجدر پژوهش    پرسشنامه  ینا

طور  حاضر، پرسشنامه به  در پژوهش  نفر از صاحبنظران علوم تربیتی مطلوب بود.  10پرسشنامه در پژوهش حاضر بر اساس نظرات  

بود، لذا پایایی پرسشنامه در این پژوهش   0/ 702ها بررسی شد و که ضریب آلفای کرونباخ برابر با  نفر از نمونه   30مقدماتی بر روی  

 شد.  تأییدنیز 

در سال   مورلند و شوبل  ن،یبار توسط فا  نیاول  یبار برا  نیاول  یبرا  فرزند  _ تعارض والد  پرسشنامۀ  فرزند:  _ تعارض والد   پرسشنامۀ

و    ه شد  ساخته  فرزند  _ روابط والد  یفیت ک   یدنهدف سنج  با   یاسمق  ینا ت.  شده اس  هیفرزند ته_روابط والد  تیفیک   دنیسنج یبرا  1983

  یها. سؤالسنجدیرا م  یزیکیف  یو پرخاشگر  یکلام  یاستدلال، پرخاشگر  یعنیحل تعارض    یکاست که سه تاکت  یسؤال  15ابراز    یک

 ینمرات برا  ۀ. دامندهندیهر پرسش را نشان م  دربروز رفتار    یزانهستند که م  یادز  یلیکم تا خ  یلیپنج درجه از خ   یپرسشنامه دارا

روایی و پایایی این بودن رابطه است.    یموخ  ۀدهندنشان  75  ۀدهنده عدم تعارض و نمرنشان   15  ۀاست که نمر  75تا    15  ینکل آزمون ب

ثنایی  ی،  زابل  این پرسشنامه توسط  نیهمچن  (.703  ، ص.1983،  مورلند و شوبل  ن،یفاد شده است ) أییابزار در فرهنگ اصلی بررسی و ت

  یو برا 0/ 74کل آزمون  یبرا نیز آن پایایی ی،روایی محتوای تأییدید، و ضمن نفر اجرا گرد 46 یبر رو 1383حمیدی در سال و  ذاکر

روایی پرسشنامه در پژوهش حاضر   .گزارش نمود  0/ 82  یزیکیف  یو پرخاشگر   0/ 65  یکلام  ی، پرخاشگر0/ 58استدلال    یاسمقخرده
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طور مقدماتی بر روی  حاضر به  همچنین پایایی پرسشنامه در پژوهش  تربیتی مطلوب بود.نفر از صاحبنظران علوم    10بر اساس نظرات  

 شد.   تأییدلذا پایایی پرسشنامه نیز  ؛بود 0.826ها بررسی شد و که ضریب آلفای کرونباخ برابر با نفر از نمونه 30

شد که یک    یهته  1985در سال  ن فای  و  کوچرانی،  سیرپرسشنامه توسط هاوشتات، اندرسون، پ  ینا  :خانوادۀ اصلی عملکرد    پرسشنامۀ

  خانوادۀ اصلی   یاساست. مق  شدهینتدو  اشخانوادۀ اصلیسلامت    یزانادراک و استنباط فرد از م  یدنسنج  یاست و برا  یسؤال  40ابزار  

و   90برابر با    ترتیب به  نمره  و حداکثر  حداقل  .سالم تمرکز دارد  خانوادۀ  یک  یاتدر ح  یعنوان دو مفهوم کلبه  یمیت بر استقلال و صم

کرونباخ   یپرسشنامه توسط سازندگان آن بر اساس آلفا  یاییاست. پا  خانوادۀ اصلی یشترکه نمرات بالاتر نشانه سلامت ب باشدمی  200

باز   یقطر(  1387همچنین در پژوهش ثنایی و همکاران )،  (86  ، ص.1387هومن،    ی،علاقبند، فلاحت  ی،ثنائ)است    شده  ارشگز  0/ 75

(  1386)ی  و جاسب  یزدی  ینیان،در پژوهش حس .  برآورد شد  0/ 73و    0/ 77  یببه ترت  یمیت در بعد استقلال و صم  یادوهفته  ییآزما

و   لابعاد استقلا  یو برا  0/ 94  یاسکل مق  یبرا  و پایایی آن  چند تن از استادان مشاوره کشور قرارگرفت   تأییدمقیاس مورد    ینا  ییروا

مطلوب نفر از صاحبنظران علوم تربیتی    10روایی پرسشنامه در پژوهش حاضر بر اساس نظرات  .  بود  0/ 89و    0/ 90  یب به ترت  یمیت صم

ها بررسی شد و که ضریب آلفای کرونباخ  نفر از نمونه 30حاضر به طور مقدماتی بر روی  همچنین پایایی پرسشنامه در پژوهش بود.

 شد.  تأییدبود، لذا پایایی پرسشنامه نیز  0/ 910برابر با 

است که   یسؤال  40آزمون    یکاند. این مقیاس  کرده  یطراح  (1995شورت و همکاران )   _تری  را  یاسمق  ینا  یی:گراکمال  پرسشنامۀ

کاملاً موافقم تا )لیکرت    یاها در مقیاس پنج درجهشپرس  سنجد.ی را م  یمنف  یگرایماده آن کمال  20مثبت و    یلگرایکما  ماده آن  20

حداقل نمره در این پرسشنامه   .کندیم  یگیراندازه  یمنف  و  تا نمره پنج در دو بعد مثبت   یکفرد را از نمره    ی، کمالگرایمخالفم(  کاملاً

یران، بشارت  در ا  (.1384شد )بشارت،    تأییدباشد. روایی و پایایی پرسشنامه توسط سازندگان  می  200و حداکثر آن برابر با    40برابر با  

  ی مقدمات  یبررس  یط  .دست آورد  به  0/ 97  و   0/ 90ترتیب  را به    یمنف   ییمثبت و کمال گرا  ییگراکمال  یدرونی  همسان  یب ضر   (،1384)

  79/0و    0/ 77  به   یمثبت و منف  ی گرایدو بعد کمال  ی کرونباخ برا  یآلفا  (، ضریب 1391)  سامانی و زندی قشقایی   ی،توتونچتوسط  

صورت که پرسشنامه،    بدین  محتوا استفاده شده است.  یی پرسشنامه از روا  یی روا  یینتع  ی ( برا1393)  یدر پژوهش هوشمند   .گزارش شد

و سرانجام پس از    دش  یشنهاداصلاح پ  برای  یموارد  یجهقرار گرفته است در نت  یریت نظران سازمان و مداز صاحب   یتعداد  یاردر اخت

پاره در  موارد    ی ااعمال اصلاحات  گرفت.  یینها  پرسشنامۀاز  قرار  استفاده   ی هاهمؤلف  یاییپا  (1393)  یپژوهش هوشمند  در  مورد 

شد و    یطراح  یینها  پرسشنامۀدست آمده و با اصلاحات لازم  به  0/ 89  کل پرسشنامه  یکرونباخ برا  یبر اساس روش آلفا  هپرسشنام

نها نمون  یبر رو  یت در  اجرا گذاشته شد.  یاصل  یآمار  ۀگروه  نظرات    به  از   10روایی پرسشنامه در پژوهش حاضر بر اساس  نفر 

ها بررسی  نفر از نمونه 30طور مقدماتی بر روی همچنین پایایی پرسشنامه در پژوهش حاضر به صاحبنظران علوم تربیتی مطلوب بود.

 شد.  تأییدبود، لذا پایایی پرسشنامه نیز  0/ 820شد و که ضریب آلفای کرونباخ برابر با 

سه    یه گو  27  یقکردند که از طر ینامه را طراحسش پر  ینا(  2013و همکاران ) سانس، لوییک  ی،برزونسک  :هویت  یهاسبک  پرسشنامۀ

  یببا ضر   یسبک اطلاعات  یهنه گو   یاسمق  ی. نسخه پنجم حاوسنجدیرا م  یو سردرگم اجتناب  یهنجار  ی،اطلاعات  یت سبک پردازش هو 

 یناست. در ا  0/ 79  یب با ضر  یسردرگم / اجتناب   بکس  یایهنه گو   یاسو مق  0/ 75  یب با ضر  یسبک هنجار  یایهنه گو   یاس، مق0/ 74

موافق   یتا حدود  3=  یستم، مطمئن ن2مخالف =    یتا حدود  1)کاملاً مخالف =  یادرجهلیکرت پنج  یفط  یها بر مبناپاسخ  ۀنمر  یاسمق

  یب( ضر2013و همکاران )  یبرزونسک   باشد.می  135تا    27نمرات پرسشنامه بین    ۀ دامن  .شودیمشخص م(  5و کاملاً موافق =  4=  

و    یی( روا1397)  لفروشانیو ن  یعابد  مرزبان،  یزن  یراناند. در اگزارش کرده  0/ 81تا    0/ 77ها از  زمونآآزمون را در خرده  یناعتبار ا

پرسشنامه برازش    ینشان دادند که ساختار سه عامل  یبررس  ینا  یج نتا  اند،قرار داده  یپرسشنامه را در نوجوانان موردبررس  ینا  یاییپا

  های یاسمقخرده  ییباز آزما  یب دست آمد. ضرا به  0/ 79تا    0/ 67آزمون از    ینا   یاسمق  یرز  هس  یکرونباخ برا  یآلفا  یب را دارد. ضرا  یکاف
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هویت در نمونه ایرانی از    یهاپرسشنامه سبک  ی فارس  ۀنسخ  دهندینشان م   ها یافته  به دست آمد.  81/0تا    0/ 77نامه از  گانه پرسشسه

روایی پرسشنامه در    (.62  ، ص.1397و همکاران،  روایی و پایایی مناسبی برخوردار است و قابلیت استفاده در پژوهش را دارد )مرزبان

طور  حاضر به  همچنین پایایی پرسشنامه در پژوهش  نفر از صاحبنظران علوم تربیتی مطلوب بود.  10پژوهش حاضر بر اساس نظرات  

 شد.   تأییدلذا پایایی پرسشنامه نیز  ؛بود 0/ 749ها بررسی شد و که ضریب آلفای کرونباخ برابر با نفر از نمونه 30مقدماتی بر روی 

شهر کرمانشاه انجام شد. پس   متوسطۀدوم    دورۀهای دخترانه  و در سطح دبیرستان  1401این پژوهش در سال    اجرای پژوهش:  ۀشیو

استفاده    توصیفی و استنباطیهای آماری  از روشها،  آوری دادهگردها قرار گرفت و پس از  ابزار پژوهش در اختیار نمونه  ی،گیراز نمونه

  تجمعی   و  توصیفی  آمار  روش  مورد استفاده قرار گرفت.  3  ۀنسخ  SmartPLSو    26نسخه    SPSS  هایافزارنرم  منظورشد و بدین

. در روش آمار  بوددرصد فراوانی نسبی و فراوانی تجمعی    یراکندگ و پ  یمرکز  یهاشاخصه  نییفراوانی، تع  فیشامل توص   ی،شناخت 

های  روش،  (1رنوف یاسم_ها )کولموگروفداده  عیاز آزمون نرمال بودن توز  قیتحق  یها هیفرضهای تحقیق  جهت آزمون فرضیه  ی استنباط

مدل  ( استفاده شد.  SEM)  3معادلات ساختاریسازی  سازی مربعات جزئی با استفاده از مدلو تحلیل مسیر و حداقل  2تحلیل عاملی 

 5مکنون   رهاییو متغ  4مشاهده شده  رهاییمتغ  نیدربارۀ روابط ب  یی ها هیآماری جامع برای آزمون فرض  کردیرو  کیمعادلات ساختاری  

مشاهده است. از   رقابلیغ  یهااز سازه  یامجموعه  نیخاص ب  یساختار عل   کی  ای  یمدل معادلات ساختار  (،1995د )هویل،  باشمی

  شی، یرآزمای غ  همبستگی،  هایهای خاص با استفاده از دادهنظری را در جامعه  یهاتوان قابل قبول بودن مدلمی  کردیرو   نیا  قیطر

  های های خاص با استفاده از دادهنظری را در جامعه  یهاتوان قابل قبول بودن مدلمی  کردیرو،  نی ا  ق یاز طر  آزمون نمود.   شییآزما

انجام    PLS  6  مدل سازی معادلات ساختاری با استفاده از تکنیک،  . در تحقیق حاضرآزمون نمود  شی یآزما  شی،یرآزمایغ  همبستگی،

 شده است.  

 های پژوهش یافته

درصد از مدارس غیردولتی بودند.   38.5های دولتی و  درصد از دبیرستان  61.5آموز دختر شرکت داشتند که  دانش  384در این پژوهش  

درصد کمترین فراوانی را داشتند. از نظر گروه    24.7های پایه دهم با  درصد و نمونه  48.4دوازدهم با    ۀ بیشترین فراوانی مربوط به پای

سال، کمترین درصد فراوانی را داشتند. در جدول    18سال بود و گروه بالای    18و    17ی  بیشترین فراوانی مربوط به گروه سنّ  ی،سن

 ها نشان داده شده است.  ، توصیف جمعیت شناختی نمونه1 شمارۀ

 ی تحقیق هانمونه یشناخت  تیجمع  فیتوص. 1جدول شمارۀ 

 درصد  فراوانی گروه سنی درصد  فراوانی پایه تحصیلی  درصد  فراوانی نوع مدرسه 

 4/22 93 سال و پایین تر  16 7/24 95 دهم 5/61 236 دولتی

 1/71 273 سال  18و  17 8/26 103 یازدهم  5/38 148 غیر دولتی

 7/4 18 سال  18بالای  4/48 186 دوازدهم 0/100 384 جمع

 0/100 384 جمع  0/100 384 جمع    

 

 های مرکزی و پراکندگی نشان داده شده است.  ، شاخصه2 شمارۀدر جدول 

 
1 .Kolmogorov–Smirnov 

2 .Factor Analysis 

3   . Structural Equation Modeling  

4 .Observed 

5   . Latent 

6 . Partial Least Squares 
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 ی متغیرهای تحقیق و پراکندگ  یمرکز   یهاشاخصه . 2جدول شمارۀ 

 کشیدگی  چولگی  واریانس انحراف معیار میانگین تعداد  متغیر

 833/1 479/1 632/0 975/0 742/1 384 فرزند _ تعارض والد

 249/0 - 774/0 220/0 469/0 595/3 384 خانوادۀ اصلی عملکرد 

 - 692/0 666/0 318/0 564/0 748/0 384 پرخاشگری 

 181/0 - 400/0 391/0 626/0 930/2 384 گرایی کمال

 - 448/0 159/0 662/0 814/0 590/2 384 اجتنابی  _ سبک هویت سردرگم 

 - 427/0 - 185/0 603/0 777/0 979/2 384 سبک هویت اطلاعاتی 

 113/0 - 377/0 433/0 658/0 097/3 384 سبک هویت هنجاری 

 نیانگ یم باشد.ی( م2/ 5شاخص ) این کمتر از مقدار متوسط (،1/ 742)فرزند _تعارض والد ریمتغ نیانگیم، 2 شمارۀبر اطلاعات جدول 

از مقدار   کمتر (0/ 748ی )پرخاشگر  ریمتغ  نیانگیمباشد.  ی( م3از مقدار متوسط شاخص )  شتریب  (3/ 595)  خانوادۀ اصلیعملکرد    ریمتغ

( و  2.590)  یاجتناب  _سردرگم  ت ی سبک هو   یرهایدهد که متغینشان م  ت یهو  یهاسبک  ریمتغ  نیانگیمباشد.  ی ( م1متوسط شاخص )

از   شتریب  (3/ 097) یهنجار ت یباشد و مقدار متوسط سبک هویم  (3( کمتر از مقدار متوسط شاخص )2/ 979) یاطلاعات ت ی سبک هو 

 .باشدیمقدار متوسط شاخص م

  ی همبستگ  سیکه ماترداد  نشان    یسطح معنادار  نیو همچن  بود  یکافبرای انجام مدلسازی  ها  تعداد نمونه  KMOبر اساس نتایج آزمون  

جهت  . همچنین  (KMO=0.793  ،P=0.000است )  مناسب   هاداده   انی م  یهمبسته است و همبستگ  یرهایبا متغ  یامتعلق به جامعه

ها از توزیع نرمال برخوردار  دادهکه  استفاده شد که نشان داد    1اسمیرنوف  _ها از آزمون کولموگروفبررسی نرمال بودن توزیع داده

  روش   به  یمعادلات ساختار  یابیو آزمون مدل    پیرسون  همبستگی  آزمون  ی،تأیید  یعامل  یلدر ادامه با استفاده از آزمون تحلباشند.  نمی

حساس نبودن به   ی،سازدلیل استفاده از این نرم افزار برای مدل ها استفاده شد.یهجهت آزمون فرض( PLS)2ی جزئ  حداقل مجذورات

 CRباشد )بررسی اعتبار تمامی متغیرها )روایی و پایایی( در حد قابل قبولی می  ۀ همچنین در ادامباشد.  ها مینرمال بودن توزیع داده

> 0.7، CR > AVE ،AVE > 0.5 ،> 0.7 rho_A   )و ضریب آلفای کرونباخ 

 ی ها. روششد  آزمون  (PLS)  یبه روش حداقل مجذورات جزئ   یمعادلات ساختار   یابیمدل  یکپژوهش با استفاده از تکن  یمدل مفهوم

 یر متغ  یک  یمها اثر مستقیکتکن  ین. ازندیم  ینتخم  یمدل نظر  یک  را در  یرهامتغ  یانم  یو شدت روابط فرض  یزانم  یمعادله ساختار

دهند. در  ی، را نشان می(ا  واسطه  یاگر    مداخله  یرهای متغ)  شوندی واقع م  متغیر  دو  ین ا  ینکه ب  یگرید  یراثر متغ  یزو ن   یگر د  یربر متغ

ی(  علّ)  یاساس  یفراگردها  یقاًگفت که اطلاعات منتج از مدل دق  توانیم  باشد،یم  ی صحیحکه بتوان تصور کرد که مدل فرض  یصورت

  شمارۀدر شکل    استاندارد شده  یب مدل پژوهش در حالت ضرا(.  1389  زاده اقدام،رسول  ۀیاما ترجممارو دهند )یرا نشان م  یرهامتغ  ینب

 نشان داده شده است.   1

 
1. Kolmogorov–Smirnov test 

2. Partial Least Squares 
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 استاندارد شده ر یمس ب یآزمون مدل پژوهش در حالت ضرا. 1شکل شمارۀ 

دهد که سطح معناداری ارتباط متغیرها در اغلب مسیرها کمتر از  نشان می  استاندارد شده  ریمس  ب یآزمون مدل پژوهش در حالت ضرا

در ارتباط میان متغیرها بیشتر از    tمقادیر  نشان داد    ی، باشد. همچنین آزمون مدل در حالت معنادارمی   0/ 95در فاصله اطمینان    0/ 05

یا بیشتر از    0/ 95اطمینان    ۀ در فاصل  1/ 96 توان گفت ارتباط میان متغیرها معنادار  باشد، لذا میمی   0/ 99در فاصله اطمینان    2/ 58و 

 باشد. می

 ی مسیرها نشان داده شده است.  معنادارو سطح  tاستاندارد شده، مقدار  ب ی ضرا ، مقادیر3 شمارۀدر جدول  

 ی معنادارو سطح   tاستاندارد شده، مقدار  یبضرا یبررس . 3شمارۀ  جدول

 نتیجه Pمقدار  tمقدار  ضریب مسیر رابطه  ردیف 

 <P 0.05 048/0 985/1 - 078/0 پرخاشگری  <-  اجتنابی _سبک هویت سردرگم 1

 <P 0.05 199/0 287/1 103/0 پرخاشگری  <- سبک هویت اطلاعاتی 2

 >0.05P 000/0 048/15 - 775/0 پرخاشگری  <- خانوادۀ اصلیعملکرد  3

 >0.05P 000/0 959/9 492/0 اجتنابی  _سبک هویت سردرگم <- خانوادۀ اصلیعملکرد  4

 >0.05P 000/0 082/5 279/0 سبک هویت اطلاعاتی <- خانوادۀ اصلیعملکرد  5

 >0.05P 000/0 53/5 306/0 هویت هنجاری سبک  <- خانوادۀ اصلیعملکرد  6

 >0.05P 000/0 352/15 - 509/0 گرایی کمال <- خانوادۀ اصلیعملکرد  7

 <P 0.05 752/0 316/0 026/0 پرخاشگری  <- سبک هویت هنجاری  8

 >0.05P 002/0 092/3 137/0 پرخاشگری  <- فرزند–تعارض والد  9

 <P 0.05 001/0 934/1 093/0 اجتنابی  -سردرگمسبک هویت  <- فرزند–تعارض والد  10
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 <P 0.05 838/0 205/0 009/0 سبک هویت اطلاعاتی <- فرزند–تعارض والد  11

 >0.05P 000/0 692/9 364/0 خانوادۀ اصلی عملکرد  <- فرزند–تعارض والد  12

 >0.05P 66/0 44/0 - 019/0 سبک هویت هنجاری   <- فرزند–تعارض والد  13

 >0.05P 000/0 386/7 256/0 کمالگرایی  <- فرزند–تعارض والد  14

 >0.05P 003/0 022/3 122/0 پرخاشگری  <- کمالگرایی 15

 >0.05P 000/0 0443/0 248/0 اجتنابی _سبک هویت سردرگم <- کمالگرایی 16

 >0.05P 000/0 632/9 - 515/0 سبک هویت اطلاعاتی  <- کمالگرایی 17

 >0.05P 000/0 124/9 - 479/0 سبک هویت هنجاری  <- کمالگرایی 18

 ،2های  در اغلب مسیرها، ارتباط معناداری میان متغیرها وجود داشته است و تنها در مسیر ردیف  ،3شمارۀ  بر اساس اطلاعات جدول  

   ارتباط معناداری وجود نداشته است. 13و  11، 8

توان  یم  96٫1از    آزمون سوبل  شدن مقدار  یشتر. در صورت ببررسی شد  1از طریق آزمون سوبل ارتباط غیرمستقیم متغیرهای میانجی را  

 نشان داده شده است.   4 ۀنتایج آزمون سوبل در جدول شمار نمود. تأییدرا  یرمتغ یک یانجیم تأثیردرصد معنادار بودن  95در سطح 

 با پرخاشگری  رهایمتغ  میمستقریارتباط غنتایج آزمون سوبل برای تعیین  . 4شمارۀ  جدول

 سطح معناداری  مقدار سوبل  a Sa b Sb متغیر میانجی متغیر مستقل

 فرزند  _تعارض والد

 009/0 576/2 032/0 340/0 056/0 151/0 یی گرا کمال

 000/0 555/4 032/0 340/0 035/0 187/0 سبک هویت سردرگم 

 044/0 001/2 032/0 340/0 046/0 - 095/0 هویت اطلاعاتی سبک 

 034/0 113/2 032/0 340/0 028/0 - 061/0 سبک هویت هنجاری 

 خانوادۀ اصلی عملکرد 

 000/0 37/3 039/0 - 934/0 044/0 15/0 یی گرا کمال

 003/0 88/2 039/0 - 934/0 032/0 - 093/0 سبک هویت سردرگم 

 006/0 70/2 039/0 - 934/0 025/0 068/0 سبک هویت اطلاعاتی 

 005/0 80/2 039/0 - 934/0 023/0 065/0 سبک هویت هنجاری 

  1.96باشد. همچنین مقدار سوبل بیشتر از  می  0.05، سطح معناداری مقادیر آزمون سوبل کمتر از  های بالاجدولبا توجه به نتایج  

فرزند و عملکرد _تعارض والد  ین ب  ۀدر رابط  های هویت گرایی و سبککمال%    95کرد که با احتمال    یانتوان بیم  ینبنابراباشد،  می

 برازش مدل ارائه شده است.    یهاشاخص یبررس نتایج 5 شمارۀ جدول دارند. در یانجینقش م ی،با پرخاشگر خانوادۀ اصلی

 برازش مدل  یهاشاخص . 5شمارۀ  جدول

 نتیجه ( اعتبار افزونگی) 2Q ( تعیینضریب ) 2R وابسته  هایمتغیر

 برازش مناسب 0/ 313 0/ 641 پرخاشگری 

 برازش مناسب 0/ 265 0/ 492 اجتنابی  _سبک هویت سردرگم

 برازش مناسب 0/ 208 0/ 515 سبک هویت اطلاعاتی 

 برازش مناسب 0/ 207 0/ 413 سبک هویت هنجاری 

 برازش مناسب 0/ 246 0/ 520 خانوادۀ اصلی عملکرد 

 برازش مناسب 0/ 292 0/ 442 کمالگرایی 

 
1. Sobel Test 



 85                            75-92ص، 1403تابستان ، 72 ی اپیپ، 2/ شمارۀ  20دورۀ  ی،  های نوین تربیتاندیشه 
 

 نتیجه مقدار مجاز  مقدار شاخص در مدل  شاخص 

GOF 438 /0  برازش مناسب 0/ 25بالاتر 

SRMR 078 /0  برازش مناسب 0/ 08کمتر از 

d_ULS 240 /5 برازش نامناسب 0/ 95 کمتر از 

d_G 92 /0 برازش مناسب 0/ 95 کمتر از 

NFI 703 /0  برازش مناسب بین صفر تا یک 

 توان گفت که برازش مدل مطلوب است.  اند، میبوده   های برازش مدل مناسب در مجموع با توجه به اینکه مقدار اغلب شاخص

 و بحث  گیرینتیجه

و    ییگراکمال  یگریانجیبا م  یبر پرخاشگر  خانوادۀ اصلی  عملکرد  و  فرزند_ والد  تعارض  نقش   مدل  ۀپژوهش حاضر به دنبال ارائ

شده   ییدر سراسر جهان شناسا  یمشکل جد کی نوجوانان به عنوان  انی رفتار پرخاشگرانه در مبود.  آموزاندر دانش ت یهو یهاسبک

نشان داده است که    یاندهیفزا  قاتیتحق(.  1  ، ص.2024  ،)لیشم و ماشال  همراه باشد  یتکانشگر  یژگیکه با و  یهنگام  ژهیواست، به

شده است، نه تنها به   لیتبد  یبه کانون توجه علم  یرفتار  نیچن  ر،یاخ  یهاکنند. در دههیپرخاشگرانه رفتار م  نییپا  نیکودکان از سن

  ک یممکن است  ن،ییپا نیدر سن  ژه یوبه  ی،پرخاشگر یکه سطوح بالا ل یدل نیفعل و انفعالات، بلکه به ا نینامطلوب ا یامدهایپ لیدل

 ها نشان داد (. یافته1555  ، ص.2022ناوارو و همکاران،  د )باش  مانند قلدری در سنین بالاتر  گریاستفاده از اشکال د  یعامل خطر برا

ها تا  دارد. این یافته  تأثیر  شهر کرمانشاه  ۀدوم متوسط  دورۀآموزان دختر  دانش  صورت مستقیم بر پرخاشگریفرزند به  _تعارض والد  که

(،  2017و همکاران )  یلر (، م2019(، سمتانا و روته )2020مستروتهودوروس و همکاران )  ،(2023ی نوفو و همکاران )هایافتهبا  حدودی  

و همکاران   اوکادا، آندو  ی،یتاهاش(، ا2016(، ژانگ و همکاران )2018و همکاران )  ینز(، رول2021)کلارک، کابلی و همکاران    ،زاگفکا

همخوانی (  1392)  یو مکتب   یزی، عزلاقیی  ی ( و شهن1394و همکاران )  ییکوتنا  یرزاییم،  (1395)فرزادی و فرامرزی    ی،بهروز  ،(2020)

نتیجه به دست آمده را بر اساس نتایج مطالعات مرتبط هستند.    یپرخاشگر فرزند با  _والد  ارضنمودند تع  تأیید  یوستهطور پکه به  دارد

  ی و اجتماع   یکیزیف  یتعامل و صحبت والدین با فرزندان با پرخاشگر  ۀنحو گونه تبیین نمود که  توان اینمی  (2019سمتانا و روته )و  

را به    یاجتماع   یهانقص  ایها  است که در آن فرزندان مهارت  یا نهیخانواده زم،  (2021)  میتر و همکارانبه زعم    است.مرتبط    آنها

باشد که کودکان و نوجوانان در تعاملات با همسالان خود از آن   یی عنوان الگو ممکن است به  نیوالد  ت یو سبک ترب  آورندیدست م

  که   ای . خانهباشندیمتقابل م  روانیو    یجسم  وحمایت   رفاه  های  به منزله سرچشمهو فرزندان    ینوالدوارتباط متقابل    کنندیم  دیتقل

 یدنزاعهای شدگذارد و یم یانباریو فرزندان، هر دو اثرات ز ینبر والد ،چون نزاع، سرزنش و ناسازگاری دارد های یژگیآن و محیط

تعاملات    یکدیگرخانواده چون با    یاعضا  (.1977،  و همکاران   )پدرسونآورد  یکودکان را به دنبال م  ی منف  تاحساسا  ین،والد  ینب

و وحدت خانواده لطمه وارد کند و شدت تعارض موجب    یکپارچگیشود و به    یجادآنها تعارض ا ینممکن است در ب  ،دارند  یادیز

آن   یاعضا  ینکه بر اثر تعارض وجدال ب  یاکانون خانواده  ،و سرانجام اضمحلال خانواده گردد  ییجو   ستیزه  ی،بروزنفاق، پرخاشگر

 ی)شهن  شودیو سبب بروز مشکلات م  گیردیمآن    یاز اعضا  ،وجود داشته باشد  یدکه در خانواده بارا   یامن روان  یطآشفته است، مح

 فرزند –تعارضات والد  نیب یوندهایدر مورد پ توانیمهم که از آن م یب نظرچهارچو  کی بر این، افزون (.1392 و همکاران، ییلاق

  یبرا  یمهم  یخانواده مبنا  ۀیاول  ات ی که تجرب  کندیم  شنهاد یپ  یبستگدل  یاست. تئور  یبستگدل  هیفرزند استفاده کرد، نظر  پرخاشگری  و

والدین و سازی  آموزش مهارت لازم و آگاههمچنین    (.2008، گریتنس، و همکاران،  لسیچیبا همسالان است )م  یتوسعه روابط بعد

 (.200 ، ص.1398 ی،رمضان ساعتچی و غفار ی،شود )مهری نژاد، صدرفرزندان، موجب رفع تعارض بین آنها می
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 تأثیر  شهر کرمانشاه  متوسطۀدوم    دورۀآموزان دختر  دانش  صورت مستقیم بر پرخاشگریبه  خانوادۀ اصلیعملکرد  ها نشان داد  یافته

های پرخاشگری  کنندهبینی باشد که نشان داد عملکرد خانواده یکی از پیش( می 2023های متیوز )یافته ها در راستای  دارد. این یافته

  پرخاشگری   ی،خانوادۀ اصلخشونت در    منطبق است که نشان دادند(  2021و کلمن )  وروسیاولهای  ها با یافتهاین یافته  ،نواجوانان است 

  باشد که می(  2017)  گلیو وا  زریوهای  ها منطبق با یافتههمچنین این یافته.  کندیم  ینیبشیسالان با همسرانشان را در آینده پبزرگ

  ۀ ینظر  بر اساساین نتایج را  اند تکرار کنند.  شان مشاهده کردهرا که در دوران رشد خانواده  ییدارند الگوها  لیافراد تما  دادندنشان  

و   کنندی م  دیتقل  رند،یگ یقرار م  آنها که در معرض    یسالبزرگ  یکودکان از الگوهاگونه تبیین نمود که  توان اینمی  ی،اجتماع  یریادگ ی

م  آنهارفتار   تکرار  والتر،    کنندیرا  و راس،  1977)بندورا و  بندورا،راس  ا1961؛  زم  نیهمچن  ی کل  سمی مکان  نی(.  رفتار  ۀ  نیدر  نحوه 

که بر اثر تعارض و    ایکانون خانواده   (1385مرادی و ثنایی)  نظر، همچنین به  شده است پرخاشگرانه افراد در روابط خود نشان داده

و باعث    گیردیآن م  یوجود داشته باشد را از اعضا  یدکه در خانواده با   یو روح  یامن روان  یطمح  ،آن آشفته است   یاعضا  ینجدال ب

 شود. میآن  یاعضا یبرا یبه وجود آمدن مشکلات

 ت یهو  یهاسبک و ییگراکمال یگر یانجیبا م میرمستقیصورت غفرزند به _تعارض والدپژوهش نشان داد  هایبخش دیگری از یافته

های هویت در این  گرایی با سبکدارد. ارتباط معنادار کمال  تأثیرشهر کرمانشاه    ۀدوم متوسط  دورۀآموزان دختر  دانش  یبر پرخاشگر

  ، پیوتروسکی (2021)  اناسکیو    چکا ینوو  انوفسکا،یبو   ی،وتروسکیپ  ،(2023باپچوک و همکاران )  هایها تا حدودی با یافته بخش از یافته

  ی، نوبندگان  نادری،  (1396)  یو غفار  غلامی ،(1402پور )شریعتی و خالقی،  (2017خیابانی و حدیدی تمجید )  فروشانتخمه،  (2019)

های هویت بر پرخاشگری در این بخش از  سبک  تأثیرهمخوانی دارد. همچنین    (1391)  و خیرالدین (1393)  ینیانو حس  مهرآورمومنی

 ی،ابوالمعال  ( و1990ی )برزونسک،  (1982)  آرچر  (،2005)  و بسمه  یوراسول،  (2007)  واترمن  (،2016)  الهامهای  ها منطبق بر یافتهیافته

 باشد.  ( می1394یدخوری )و ب یقاد یافضل

گونه تبیین نمود  این  (2017،السون و ؛ برور1989 تز،یبرکووی )پرخاشگر _یسرخوردگ  هیبر اساس فرض توانیآمده را مدست به جهینت

، همچنین به اعتقاد تعدادی از صاحبنظران  شودیم  جادینشده اهدف محقق  کیاز    یناش  یعاطفه منف  لیاغلب به دل  یپرخاشگرکه  

سطوح    یی گراکمال با  خصومت  زیادیناسازگار  و  خشم  مرتبط    یتیشخص  یهایژگ یو  و   از  و    زی)رواست  پرخاشگر  استبان 

 ،؛ مکدو2015، نروین و دیوال،  ؛ چستر2018همکاران،، انگلس، سانمارتین و  سنت ی، و2018  ؛ گورگوا و اسلاچکوا،2021همکاران،

)مثلاً مدل   کندیم  جادیا  یعاطفه منف  قیرا از طر  یهدف، پرخاشگربه    دنیرس   یتلاش ناموفق برا  ( و2015،سورس، آمارال و همکاران

اهداف و عملکرد    نیاختلاف ب  یخود بر رو   ازحدشیب   ت یتثب  لیبه دل  انی گرا(. کمال2002اندرسون و بوشمن،    ؛یعموم  یپرخاشگر

اشب  ی،نی)اسل احتمالاً وا2002  ی،رایس و  م  ی دتریشد  یعاطف  کنش(،  تجربه  را  به سمت   آنهاکه ممکن است    کنندیبه شکست  را 

گوتوالز، دان و همکاران؛ دان2004  ت،ی و ی بسر، فلت و هد )کن  لی متما  یپرخاشگر ارتباط سبک2006  ،،  با  (. همچنین  های هویت 

و منسجم    داریپاحس    کی  جادیا  گونه تبیین نمود کهتوان این می  (1968)  کسونیار  ی اجتماع_یرشد روان  هینظرپرخاشگری را بر اساس  

هو  نوجوان  یرشد  فهیوظ  کی  یشخص  ت یاز  اساس    است  یدر  بر  هو و  تفاوت1966)  ا یمارس  ت یوضع_ت یمدل  در    یفرد  یها( 

  تی هو   یهاپرخاشگرانه توسط سبک  هایفکر و رفتارشود. در این راستا  تعریف می  در امتداد ابعاد کاوش و تعهد  ت یهو   یر یگ شکل

بینی  این پیش  تأیید. در  (1394ی،  دخور یو ب  یقاد  یافضل  ی،؛ ابوالمعال1990ی،  برزونسک،  2007؛ واترمن،  2016)الهام،  شودیم  ینیبشیپ

را ندارند و   یانتظار شکست و ناکام  معمولاً  یاجتناب  _سردرگم  ت ی ( افراد با هو 1990،1989)  یبرزونسک  دگاهیدر دتوان گفت که  می

رو  روبه  یادیز  یلیو تحص  یبا مشکلات اجتماع  مانه،یروابط صم یو ضعف در برقرار  گرانیو اعتماد به د  نبودن  ریپذانعطاف   لیبه دل

 یجانیه  یهاتکانه  تواندیندرت مسبک نوجوان به  نیاحساس ترس و اضطراب دارند. در ا  یریگ میقبل از تصم  معمولاًو    شوندیم

 (.1383فر،  ی؛ متق2005و بسمه، وراسی؛ ول2016)الهام، ندیمانند خشم را کنترل نما

یافته در خصوصهمچنین  پژوهش حاضر  اصلی  عملکرد  بر  فرزند  _والدتعارض    تأثیر  های  از    خانوادۀ  تعدادی  پژوهش  نتایج  با 

؛  2019و همکاران،  میرن؛  2018  ، برانجه؛  2019؛ سمتانا و روته،2020؛ مستروتهودوروس و همکاران،2021)میتر و همکاران،صاحبنظران  
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؛  2021و همکاران،  جیا؛  2021و کلمن،  اولیوروس؛  2018  یمز،و س  یلیامزو  رولینز،؛  2021و همکاران،  یزر؛ ر2021زاگفکا و همکاران،

این نتایج در   ( همخوانی داشته است. 2015/ 1401؛ آیزن و کین،  2020؛و همکاران،  ایتاهاشی؛  2016و همکاران،  ژانگ؛  2014،تریوود

  ی و صاحب   یمیابراه  لی اسماعی،  چگن،  (1399)  یداستان و اشرفی،  رفاه،  (1398)  یو جمال آباد  یسهرورد  یدمنش،سعهای  راستای یافته

باشد. بر روی پرخاشگری می خانوادۀ اصلیعملکرد   تأثیردر خصوص ( 1395) یپور و سوادکوهیعال  قناد، ی بیزغی، مرادو ( 1398)

  ی کودک و ناسازگار  یاست که خلق و خو   یا نهیزم  یهاسمیاز مکان  ی کی  یشناختکنترل روان  ،(2023به اعتقاد سون، چی و هارت )

 مهم است.  یعامل محافظت کیکودک  _والد ۀرابط ت یفیو ک کندیکودک را به هم مرتبط م

  یی گراکمالگونه تبیین نمود که  توان این( می2021یوتروسکی و همکاران )پ  هایهای هویت را بر اساس یافتهکمال گرایی بر سبک  تأثیر

  یعنی  ی،خود واقع  یانگر افراد مگذارد. ا می  تأثیر  باشد،یم  یت هو   ی هاسبک  یریگشکل  یاصل  ۀکاوش و تعهد که لازم  یندهایابر فر

خواهد شد.  یت تحرک و خلاق یش موجب افزا یابند،ب یمنطق یابه آن برسند، فاصله یدآنچه که با یعنی ی، آنچه که هستند و خود آرمان

  شود یدور م  اشیاز خود واقع  یش،هابه آرمان  یشگرا  یزانباشد، به م  یو منف  یافراط  ییگراکمال  یهروح  یفرد دارا  کهدرصورتی  یول

 شود. یدچار م یت و به بحران هو   شودیم یو دچار تضاد درون

( فکر و  1990،1989)  یبرزونسک  دگاهید(، و با تکیه بر  1383)  فریمتق( و  2005)  و بسمه  یوراسول(،  2016)  الهام  هایبر اساس یافته

اینرا می  تأثیراین  و    شودیم  ینیب شیپ  نیز  ت یهو   یهاپرخاشگرانه توسط سبک  هایرفتار تبیین نمود که  توان  با هو گونه    یتافراد 

  ی و ضعف در برقرار  یگرانو اعتماد به د  نبودن  یرپذانعطاف   یلرا ندارند و به دل  یانتظار شکست و ناکام  معمولاً  یاجتناب  _ سردرگم

احساس ترس و اضطراب    گیرییم قبل از تصم  معمولاًو    شوندیرو مروبه  یادیز  یلیو تحص  یبا مشکلات اجتماع  یمانه،روابط صم

   نمایند.مانند خشم را کنترل  یجانیه یهاتکانه تواندیندرت مسبک نوجوان به یندارند. در ا

استبان و    یزرو را بر اساس نتایج    تی هو   ی هاو سبک  ییگرا کمال  یگر یانجیبا م   ی پرخاشگربر    خانوادۀ اصلیعملکرد    میرمستقغی  تأثیر

  و سلیمیان و همکاران (  1398) و همکاران  گلستان  هاشمی،  (،2021جیا و همکاران )،  (2018و همکاران )  ، ویسنت (2021همکاران )

گذاشته و   تأثیرشدت بر رشد فرد  اولیه خانواده به  جاربعملکرد و ت  قیخانواده اصلی از طرگونه تبیین نمود که  توان اینمی  (1395)

و    وروس یاول. همچنین به زعم  قرار دهد   تأثیر روابط فرد را تحت    ت یفیممکن است ک  آنهاانطباق با    ۀتجارب و نحو   نیدرک فرد از ا

گذاشته و فرد را مستعد بروز   تأثیرفرزندان  ی آوربر رشد و سطح تاب یتوجهطور قابلبه تواندیخانواده م  هیاول ط یمح (2021) کلمن

مانند گرایش به رفتارهای پرخطر و    یسالدر بزرگ  یو عاطف  یروانی،اجتماع  یهایژگ یبر این رشد و  افزون.  رفتار پرخاشگرانه کند

  ی از خانواده مبدأ و رفتارها  یو ذهن  ی جسم  هیجو خانواده،تجارب اول  تأثیرتحت    قاًینیز عم   یآورسلامت روان و تاب  پرخاشگری، 

رفتار پرخاشگرانه    یشرفت و پ  یرس  ،احتمال بروز  ی،اجتماع  یادگیریطبق نظریه  . از طرفی  باشدیم  یاز دوران کودک  ادماندهیبه  ینیوالد

معتقد است    (1973)  در این راستا گلاسر(.  2009ینگز،)آکر و جن  است در ارتباط و تعامل    ینبا عملکرد والد  توجهیقابلبه شکل  

به اطرافیان و  با  تعامل و درگیری عاطفی  از طریق  به توسعه هویت خود منوجوان  ؛ (1391  ی،آبادیع)شف  پردازدیخصوص والدین 

با نقش    یو پرخاشگر  خانوادۀ اصلیعملکرد    یندر رابطه ب  یتیهو  یهاسبک  گری یانجیبا توجه به سوابق ذکرشده نقش م  ین بنابرا

از خشم و    یشتریرا با سطوح ب   یی گراکمال  یمطالعات متعدد  در همین راستا،  .گیردیقرار م  تأییدمورد  نیز    یی کمال گرا  یگر  یانجیم

استبان   زیپرخاشگر دارد )رو  یتیشخص  ی هایژگ یبا و   یشتریارتباط مثبت ب   ییگراخصومت صفت مرتبط دانستند و نشان دادند که کمال

ت، ادمان و  ؛ آروگوئ2014،و ارل  راکتاریبا  وک ی ؛ بو 2017،  2018سنت و همکاران، ی، و 2018؛ گورگوا و اسلاچکوا،2021و همکاران،

  ی )مثلاً مدل پرخاشگر  کندیم  جاد یا  یعاطفه منف  قی را از طر  یهدف، پرخاشگربه    دنیرس  ی تلاش ناموفق براهمچنین  (.  2012،یاتل

 (. 2002اندرسون و بوشمن،  ؛یعموم
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افکنده بوداز مهم ترین محدودیت  بر فضای حاکم بر تحقیق سایه  پاندومی کرونا بود که  جمع آوری  ،  های پژوهش حاضر، بروز 

آوری اطلاعات  گردهای دیگری جایگزین شدند. همچنین ابزار  به ناچار نمونه  ی،اطلاعات با دشواری همراه بود و به علت افت آمار

 های ذاتی است.  شامل پرسشنامه بود که دارای محدودیت 

  ی با پرخاشگر  خانواده  عملکرد  فرزند و_تعارضات والد  انیارتباط م  ی نیب   شیدر پ  ت یهو   یهاو سبک  ییگراکمال  یانجیبا توجه به نقش م

  رد، یقرار گ   نآنها مورد توجه مسئولا  نیآموزان و و والددانش  یبرا  ییو کمال گرا  ت ی هو   یهاسبک  میشود، آموزش مفاهیم  شنهادیپ

آنان با آموزش وپرورش و   یگرفته شود و همراه  دهیناد  دینبا  زی ن  یاجتماع  یهاو شبکه  یارتباط جمع  یهارسانه  نقشراستا    نیدر ا

کشور    یتینظام ترب  نبه مسئولاهمچنین    کند.  فایا  یآموزان نقش مهمموفق دانش  ت یتواند در هو یم  گریکدیهمسو با    یانجام اقدامان

در قالب    ی،منظور جلوگیری از عوامل موثربر پرخاشگربهآموزان را  از سلامت روان دانش  یو آموزش  یتیحما   یها شود بستهیم  هیتوص

 یفرزندپرور ی درمان یهابا تدارک برنامه نی، همچنندینما یساز ادهی و پ یطراح یو موردکاو یاجلسات مشاوره  یآموزش یهاکارگاه

 آموزان استفاده کرد. دانش ی درمان پرخاشگر یروش مؤثر برا کیبه عنوان  نیوالد یمثبت برا 

  ر دیگ یانجیشود اثر میم . همچنین توصیهاستفاده شود یفیک  یهابا روش   قیاز ابزار مصاحبه عم  یآت یهاشود در پژوهشیم  شنهادیپ

با    _تعارضات والد  انیدر ارتباط م   یامقابله   یراهبردها  ا ی  جانیه  یشناخت  میتنظ  رینظ  ی شناختروان  ریمتغ فرزند و عملکرد خانواده 

 .ردیقرار گ   یمورد بررس یپرخاشگر
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