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ا از  بررس  نی هدف  بر    نی والد  ۀژی و  یاسواد رسانه  یدرس  ۀبرنام  یاثربخش  یپژوهش 

ا  زابیآس  ۀاستفاد انتقاد  نترنتی از  تفکر  و  پژوهش    یمادران  روش  بود.  کودکانشان 

با گروه کنترل بود. جامعه پژوهش   آزمونپس–آزمونشیبا طرح پ یشی آزماحاضر، شبه

  ل یبه همراه مادرانشان تشک  1402در شهر اصفهان در سال    ییابتدا  ۀآموزان دوررا دانش

تصادف در  آموز به صورت در دسترس انتخاب و بهدانش-مادر 30تعداد  نی دادند. از ا

 یو کنترل قرار گرفتند و از مادران خواسته شد تا پرسشنامه تفکر انتقاد  شی گروه آزما

(CTQرا در مورد کودک خود و پرسشنامه استفاد )نترنتی ااز    زابیآس  ۀ  (IAUQ را )

 یدرس  ۀبر اساس برنام  شی آزما  . در ادامه، مادران گروه ندی نما  لیدر رابطه با خود تکم

  چ یگروه کنترل ه  کهی قرار گرفتند در حال  سالمین  ک ی مورد آموزش در    یاسواد رسانه

ا  یآموزش تحل  افتی در  نهیزم  نی در    افزار نرم   26  نسخه  با  ها،¬داده  یآمار  لینکرد. 

SPSS  ی درس  ۀپژوهش نشان داد اثر برنام  جی انجام شد. نتا  انسی کووار  لیو روش تحل 

در  نترنتی از ا زاب یبر استفاه آس ییابتدا ۀکودک دور یدارا  نی والد ۀژی و یاسواد رسانه

انتقاد تفکر  و  )  یمادران  است  معنادار  بنابراp<05/0کودکان  سواد    یدرسۀ برنام  نی (. 

  زا بیآس ۀمنظور کاهش استفادبرنامه به فوق کی عنوان به  تواندی م  نی والد ۀژی و یارسانه

 در نظر گرفته شود.   ییابتدا  ۀآموزان دوردانش  یتفکر انتقاد  شی مادران و افزا  نترنتی از ا

  16/10/1402تاریخ پذیرش: 
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 قدمهم
مردم نفوذ کرده و امکانات    ۀروزمر   یدر زندگ   قاًیعم  اینترنتمعاصر،    بر اطلاعات    یمبتن   ۀدر جامع

 ،یاجتماع   اتکننده ارتباط   لی تسه  کیعنوان  بهدر نتیجه    واست  نموده  فراهم    آنان  یرا برا  یمتعدد

، ص  2023،  و همکاران  )لیو   شودشناخته می  یسرگرم  یبرا  یمنبع اطلاعات ارزشمند و بستر

های فناوری  های هوشمند و سایر دستگاهدسترسی به اینترنت و استفاده از تلفنهمین دلیل  ؛ به(1

اینترنت    رغمیعل(.  383، ص  2022ماسی و واک،  -دی )  سرعت افزایش یافته است بهمبتنی بر 

  یتواند اثرات مضریم 1از اینترنت  زااستفادۀ آسیب اما است،  د یمف نترنت یاز ا  بهینهاستفاده   نکهیا

 (. 1، ص 2023)لیو و همکاران،  داشته باشد

کرده  نیچند گزارش  که  محقق  آسیب اند  اینترنت   زا استفادۀ  نامطلوب    از  عواقب  است  ممکن 

 ،2020اوتساکا و همکاران،  )  دنیخواب   ریو د  ییغذا  یهااز جمله ورزش کمتر، حذف وعده  یادیز

و اضافه    یکه منجر به چاقداشته باشد  را به همراه    (569، ص  2021؛ یانیدیس و همکاران،  1ص  

نتایج پژوهشی که اخیراً انجام شده    .(275، ص  2017)پارک و لی،   شودیکمبود وزن م  ایوزن  

هستند،    از اینترنت   زااستفادۀ آسیب درصد از افرادی که دچار    50دهد نزدیک به  است نشان می

  7حدود  و    یافسردگ   ۀدور  ک ی  ی ارهایمعدرصد    27رفتارهای بهداشتی ضعیفی دارند و حدود  

زا  استفاده مشکل  ،در دسترسبنابراین بر اساس نتایج  .  برندرنج میاختلال خوردن    کی  از  درصد

ا افسردگ ،  کمتر  یسلامت- یحفاظت  ی رفتارها  با  نترنت یاز  خوردن   و اختلالاتدتر  یشد  ی علائم 

 (.  1، ص2022همراه است )کوزیبسکا و همکاران، بالاتر 

از مطالعات   یتعداد کم  اما  ثابت شده است،  از اینترنت   زااستفادۀ آسیب هر چند عواقب نامطلوب  

و این در حالی است که    اندقرار داده  یبزرگسالان را مورد بررسدر    از اینترنت  زااستفادۀ آسیب 

نکته حائز اهمیت آن   .درصد گزارش شده است   6/ 2تا    4  بینشیوع این مشکل در بزرگسالان  

به همین دلیل   و  برآورد شده  درصد  6نوجوانان    در  از اینترنت   زااستفادۀ آسیب   وعیش  است که

شیوع در بزرگسالان ؛ با اینکه در شرایطی این نرخ  را به خود جلب کرده است   ات بسیاریتوجه

است  همکاران  )ساکاکیهارا  بیشتر  نرخ شیوع    بنابراین  (.579، ص  2019،  و  مقایسه  استفادۀ با 

ین  ااز محققان نسبت به دست کم گرفتن    یبرخ  در بزرگسالان و نوجوانان،  از اینترنت   زاآسیب 

مدر  مشکل   هشدار  همکاران  وریس-)د  دهندیبزرگسالان  و -لوپز؛  1، ص  2018،  و  فرناندز 

 . (1، ص 2023همکاران، 

کمتر    یزنان باردار و مادران حت  نیدر ب  از اینترنت   زااستفادۀ آسیب تعداد مطالعات متمرکز بر  

  زااستفادۀ آسیب اند که  و این درصورتی است که مطالعاتی که اخیراً انجام شده گزارش نموده  است 

و    است )ژوسال(    18تا    12از نوجوانان )  تریسال( قو   25تا    18)  جوان  والدین  در  از اینترنت

 
1. problematic Internet use 



 های نوین تربیتیاندیشه 

   

 مشکوک ،  سال  20  یمادران بالادرصد از    2/ 8  مطالعه دیگری نشان داد  (.1، ص  2022،  همکاران

ا  ادی اعتبه   بر اشوندمحسوب میساز  کاربران مشکل  وهستند و جز   نترنت یبه    ان آن  ن،ی. علاوه 

  ی پرور  مرتبط با فرزند  یبا احساسات منف  از اینترنت   زااستفادۀ آسیب کردند که سطح    حیتصر

استفادۀ   وعیش  زانیم  گر،ید  یپژوهش. در  (1، ص  2019  ،و همکاران  وکایفوج )  ابدییم  شیافزا

درصد    1/ 4و    1/ 7  ب یسال به ترت  39تا    30ساله و    29تا    16  نزنا  نیدر ب  از اینترنت   زاآسیب 

 35/ 8تا   4در مادران از    ،از اینترنت   زااستفادۀ آسیب نیز شیوع  . در مطالعات مختلف  گزارش شد

اینترنت   زااستفادۀ آسیب   بر  شتر یب  تمرکزبه    از نیدرصد گزارش شده است که   و  مادران  در    از 

این زمینه را نشان می ، ص 2019،  و همکاران دهد )ساکاکیهاراضرورت اعمال مداخلاتی در 

580 .) 

- ، تعاملات والداز اینترنت   زااستفادۀ آسیب ( گزارش نمودند که  21، ص  2022و همکاران ) ژو

با مراقبش دارد، بر کودک و آینده    دنوزاهایی که  . در واقع تجربهدهدودک را تحت تأثیر قرار میک 

دهی این رابطه و محرومیت کودک از مراقبت مادرانه  و در صورت شکست در شکل  او تأثیر دارد

 از اینترنت  زااستفادۀ آسیب که ممکن است در اثر و یا عدم ثبات رابطه کودک با چهره دلبستگی 

کلیبر و بهادری خسروشاهی،  حبیبی)  تواند مشکلات بسیاری را در کودک ایجاد کندمی رخ دهد،  

مشکلات  .(26، ص  1399 این  از  انتقادی  ،یکی  تفکر  در  )  1ناتوانی  و    نیموریاسحاق  است 

های ارزنده فکری است که کودکان باید تفکر انتقادی یکی از توانایی(.  61، ص  1402،  همکاران

  فیروزفر های منطقی کسب کنند )گیری، ارزشیابی و تصمیمبا وقایع زندگی  رویییابرای روآن را  

تفکر انتقادی ضعیف یکی از دلایل بروز    از یک طرف  (. از آنجایی که26، ص  1399،  و همکاران

از طرف دیگر ( و  157، ص  2020در افراد است )توماس،    از اینترنت  زااستفادۀ آسیب پدیدۀ  

فرزندان   ی بهژگ یو  نیا  یدر القا  ادیبه احتمال زدارای ضعف در تفکر انتقادی هستند،  که    ینیوالد

 نقص در این مهارت یکی از مشکلات فرزندان    بنابراینتوانند موفق عمل نمایند،  خود نیز نمی

با   اینترنت   زااستفادۀ آسیب مادران  ترتیب  است   از  این  به  انتقادی در    و  تفکر  ارتقاء  منظور  به 

صابر،  پرورش تفکر انتقادی )تاجی و دیبایی  ۀلازم است تا مداخلاتی در زمین  ،کودکان این مادران

از اینترنت ارائه شود و در این زمینه آموزش  صحیح  ( و همچنین مدیریت استفاده  7، ص  1402

نژاد  ؛ علی63، ص 1399، و همکاران زادهدرویشبه والدین پیشنهاد شده است ) 2ای سواد رسانه

   (.1، ص 1402و عظیمی، 

و موشکافانه در مورد    یتفکر خلاق، انتقاد  جاد یهدف از جمله ا  نیای چندآموزش سواد رسانه

کند  ی را دنبال م  ارتباط با استفاده از آن  یداریشناخت اشکال د  زیمحتوا و عملکرد رسانه و ن

 
1. critical thinking 

2. Media literacy training 
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ای  سواد رسانه  آموزش  ( معتقد است 2014(. ساندرز )210، ص  1398،  و همکاران  )سالاریان

های مختلف، به مخاطب خواندن خطوط نانوشته ها از رسانهعلاوه بر یادگیری خواندن ظاهر پیام

شده ریزی نشده یا گوش دادن به صداهای غیرپخشهای برنامههای مکتوب، تماشای برنامهرسانه

رسانه میاز  آموزش  را  الکترونیکی  رسانههای  سواد  با  مخاطبی  مثلاً  و دهد؛  اهداف  از  ای 

ای، درک کند. به بیان دیگر سواد رسانهها آگاهانه استفاده میقراردادهای رسانه آگاه است و از آن

 هاها است که توانایی تجزیه و تحلیل و ارزیابی پیامپیچیدگی فنی )عملکردی( و اجتماعی رسانه

قالب  در  به دیگران  اطلاعات  انتقال  و  تولید  را  و قدرت  ابزارهای مختلف  با  و  گوناگون  های 

ها عملکرد رسانه ۀسازی افراد برای درک نحو  ای، با توانمنددهد. آموزش سواد رسانهتوسعه می

ای و بررسی  های رسانه، شناخت ماهیت و تعیین اهداف تولید پیام انو چگونگی منطقی بودن آن

منفی رسانههای رسانهتکنیکآثار و   پیامدهای  آسیب های مختلف،  اقشار  بر  را  ها  پذیر جامعه 

   (.290، ص 2018خسروشاهی و برگی، دهد )بهادریکاهش می

نشان می انجام شده  مطالعات  بر  مطالعات گستردهمروری  که هر چند  زمینه سواد  دهد  در  ای 

دونگ،  -)ترین  ای و الگوهای آموزش آن در داخل و خارج از کشور صورت گرفته است رسانه

و    یر؛ انصا227، ص  1401،  و همکاران  آبادیعیدی نجف؛  2021،  و همکاران  ؛ آستین2022

، ص 1398،  و همکاران  سالاریان؛  1، ص  1399،  و همکاران  انصاری؛  103، ص  1401،  همکاران

والدین دارای   ویژۀ  برنامۀ درسیدر قالب  را  ای  آموزش سواد رسانههای اندکی  ؛ اما پژوهش(210

 . (1983، ص 2022اند )متولی رمضان، نظر قرار داده مدکودک 

ای  های صحیح آموزش سواد رسانهها و شیوهمهارتدر این زمینه پیشنهاد شده است که مدارس،  

های اولیا و مربیان در زمینه آگاهی انجمن به والدین آموزش دهند و    برنامۀ درسیرا در قالب  

واعظ زاده و ؛  1، ص1397)جعفری،    شوندهای نوپدید فضای مجازی فعال  بخشی درباره آسیب 

رمضان(.  1، ص1400اکبرنتاج،   است  1983، ص  2022)  متولی  معتقد  سواد    شیافزا(  سطح 

و مشاوره با توجه به انتخاب    یدهدر جهت ان  آن  ییتوانا  شی منجر به افزا  نیدر والد  یارسانه

های  نشان داد شیوه نیز    (11، ص  2019مندوزا )  شود.یفرزندانشان م  یمثبت براو  مؤثر    یمحتوا

ها تفسیر و  کند تا کودکان نسبت به رسانهکمک می از رسانه،  مداخلۀ والدین در استفاده فرزندان

به   نیوالدقرار دادن  هدف    توانند بامی  ،یارسانه  یهانیکمپ  داشته باشند. بنابراینتفکر انتقادی  

به عنوان مراقبین اصلی، تنها    خصوص مادران  اینترنت   زا استفادۀ آسیب نه  این گروه  را در    از 

 کودکان گام بردارند.  تفکر انتقادیارتقاء د بلکه در راستای  ندهکاهش 

 دارد  بر کودکانشان  از اینترنت نامطلوب مادران  استفادۀ    کهی  های آسیب   به این ترتیب با توجه به

  در کنار  ،کودکان  و تفکر انتقادی بهای  عنوان منبع اصلی آموزش سواد رسانهبه  مادران  اهمیت  و

ای از سوی  های رسانهای جهت تدریس چگونگی ارائه دانش و مهارتعدم دسترسی به برنامه



 های نوین تربیتیاندیشه 

   

با هدف    به واسطۀ آموزش مادران  کودکانای  ارتقاء سواد رسانهمنظور  به، این پژوهش  مادران

مادران   از اینترنت زااستفادۀ آسیب  بر والدین ویژۀ ای  سواد رسانهبرنامۀ درسی اثربخشی بررسی 

برنامۀ درسی  این سؤال بود که آیا  انجام شد و درصدد پاسخگویی به    کودکانشانتفکر انتقادی    و

تفکر انتقادی افزایش  مادران و از اینترنت  زااستفادۀ آسیب کاهش  بروالدین ویژۀ ای  سواد رسانه

 کودکانشان تأثیر دارد؟  

 شناسی پژوهش وش ر
با طرح پیششبه  روش پژوهش حاضر،  کنترل  پس-آزمونآزمایشی  با گروه  بود. جامعه  آزمون 

به همراه مادرانشان    1402در نیمه دوم سال  در شهر اصفهان  دورۀ ابتدایی  آموزان  دانش  پژوهش را

ناحیه و از    2گانه مدارس شهر اصفهان،  از نواحی ششافراد    انتخاب این  تشکیل دادند. به منظور

مدرسه  ،  نواحیاین   ابتدایی  چهار  پسرانه(دورۀ  مدرسه  دو  و  دخترانه  مدرسه  صورت  به  )دو 

و اخذ رضایت از مدیر مدرسه و توضیح کامل اهداف   مدارستصادفی انتخاب و با مراجعه به آن  

. کردند( را تکمیل  IAUQزا از اینترنت ) آسیب آموزان پرسشنامه  تمامی مادران دانشپژوهش،  

سپس مادرانی که بالاترین نمرات را از این پرسشنامه دریافت نمودند به عنوان نمونه انتخاب 

تا    24های ورود سن  مادران طی مصاحبه اولیه بر اساس ملاک   در مرحله بعد.  (n=    64شدند )

پزشکی، عدم ابتدا شناختی، عدم مصرف داروهای روانسال، عدم شرکت در مداخلات روان 40

بیماری به  ابتلا  عدم  مزمن،  یا  روانشناختی حاد  قرار  به مشکلات  بررسی  مورد  های جسمانی 

این معیارها داشتند، به عنوان نمونه انتخاب  با  که بیشترین تطابق را    کودک - مادر  30گرفتند و  

شدند. در طول مداخله مادرانی که بیش از دو جلسه غیبت داشتند و یا تمایلی به شرکت در  

نفر برای هر    کودک- مادر  15در نظر گرفتن    پژوهش را نداشتند، از روند پژوهش حذف شدند.

ها در مطالعات نفر برای هر یک از گروه  15  ۀ حداقل یک از دوگروه پژوهش، بر مبنای توصی

 (.  1402، و همکاران آزمایشی بوده است )سرمد

 : در این پژوهش شامل موارد زیر بود هاگردآوری دادهابزارهای 

( ساخته شده  2003)  ریکتسپرسشنامه توسط  این  (:  CTQ  ،2013)  1تفکر انتقادی   پرسشنامه 

مقیاس این  که    تعهد  و  بالندگی  خلاقیت،  زیرمقیاس  3  شامل  و  سؤال  33  دارای  است.  است 

. شودگذاری مینمره(  1تا کاملاً مخالفم=    5  ای )کاملاً موافقم=درجه  5  طیف لیکرتبراساس  

مطالعه، نیاکان و پیش از این  .  است   ترتفکر انتقادی قوی  بالاتر در این پرسشنامه به معناینمره  

آموزان  ( نیز این پرسشنامه را برای دانش1398کلوری و همکاران ) ( و پورمحسنی1394فانی )

  پژوهشبرای بدست آوردن روایی در  1387بیابانگرد در سال دورۀ ابتدایی استفاده کرده بودند. 

 
1. Critical Thinking Questionnaire  



 ..  ۀبر استفاد نیوالد ۀژیو یاسواد رسانه  ی درس   ۀ برنام ی اثربخش  ی بررس : جعفری هرندی و بهرامی                 

    

استفاده ها در دو نوبت یعنی آزمون و آزمون مجدد  های آزمودنیخود ضرایب همبستگی بین نمره

،  0/ 77های پسر به ترتیب  های دختر وآزمودنیها، آزمودنیبرای کل آزمودنیکرد و روایی آن را  

ایزدیگزارش نمود  0/ 67و    0/ 88 این پرسشنامه توسط  پایایی  آشتیانی در سال  فرد و سپاسی. 

و    0/ 95های دختر و برای آزمودنی 0/ 94به وسیله ضریب آلفای کرونباخ برای کل نمونه  1389

در این پژوهش پایایی این پرسشنامه با ضریب  گزارش شده است.    0/ 92های پسر  برای آزمودنی

 گزارش شد.    0/ 91آلفای کرونباخ 

آسیبپرسشنامه   اینترنت   زااستفادۀ  کالوو  :(IAUQ،  2016)  1از  توسط  پرسشنامه  -این 

های خودگزارشی در این حیطه به شده است و از جدیدترین مقیاس( ساخته  2016رانسیس )ف

  0ای )از کاملاً مخالفم= درجه 5گویه است و به روش لیکرت   12این ابزار دارای  آید.شمار می

  = موافقم  کاملاً  نمره4تا  می(  معنای  گذاری  به  پرسشنامه  این  در  بالاتر  نمرات  استفادۀ شود. 

فرانسیس    –آمده در پژوهش کالوو  ی بیشتر از اینترنت است. آلفای کرونباخ به دست  زاآسیب 

  اعتبار بسیار خوب این  ۀدهندشده که نشان  گزارش  0/ 89و برای مردان    0/ 91( برای زنان  2016)

همچنین نتایج  برای دو جنس بوده است.    0/ 86  سازیآزمون است. همچنین دارای ضریب دونیمه

مقیاس با  پرسشنامه  این  بین  همبستگی   افسردگی  بررسی  و  اضطراب  و  زندگی  کیفیت  های 

-ها همبستگی دارد )کالووداری با این مقیاسامعن  صورتداد که این پرسشنامه به  گلدبرگ نشان

( در ایران هنجاریابی شد 92، ص  1396(. این پرسشنامه توسط متقی و صفائی )2016فرانسیس،  

با  و مشخص شد که   برابر  به    0/ 91آلفای کرونباخ کل  اعتیاد  با پرسشنامه  و روایی همگرایی 

گزارش شد. در این پژوهش پایایی این پرسشنامه با ضریب آلفای    0/ 82اینترنت یانگ برابر با  

 گزارش شد.  0/ 79کرونباخ 

بار در این پژوهش متناسب  ، برای اولینوالدین  ویژۀای  سواد رسانه  برنامۀ درسیلازم به ذکر است  

. به منظور شدتهیه و تدوین    ای برای کودکان دورۀ ابتدایی مسائل مؤثر در آموزش سواد رسانهبا  

،  از روش سنتزپژوهی استفاده شد. روش به کار رفته در برنامه درسیاین    هایشناسایی مؤلفه

پژوهش معتبر و مرتبط با موضوع پژوهش    100با توجه به آنکه بیش از  پژوهش،  بخش از  این  

. به بوددر دسترس بود، روش سنتزپژوهی بر اساس مدل قیاس طبق عناصر معرفی شده کلاین  

منبع که با شیوه انتخاب هدفمند و بر مبنای اشباع اطلاعاتی مورد مطالعه و بررسی    51این منظور  

گیری  های پژوهش کیفی، فنون نمونهبینی بودن طرحبا توجه به ماهیت غیرقابل پیشقرار گرفتند.  

بود زیرا مواردی انتخاب شدند    در دسترس  صورتبه  گیریپذیر و نمونه  این پژوهش نیز انعطاف

گیری تا دستیابی به مورد  که در راستای هدف پژوهش و دارای اطلاعات غنی بودند و نمونه

آید، ادامه داشت بنابراین تکراری، یعنی موردی که پس از آن اطلاعات جدیدی به دست نمی

 
1. Internet Abusive Use Questionnaire 
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ها استخراج شد و  ها در این مرحله تا حد اشباع ادامه داشت. در نهایت مؤلفهآوری دادهجمع

(، برای  CVRمتخصص، با استفاده از نسبت روایی محتوایی )  10ها، توسط  اعتبار مضامین آن

ها ها بررسی و تأیید شد. انتخاب متخصصین نمونه، به صورت هدفمند و تعداد آنتک مؤلفهتک

بلوک، موئل، ارنست، هایدن  دوون،  )  بر پایه حداقل تعداد مورد نیاز برای ارزیابی محتوایی بود

همکاران،   ص  2007و  روایی    (.155،  شاخص  صورت  به  شده،  شناسایی  مضامین  میانگین 

(  0/ 79به دست آمد که در مقایسه با مقدار استاندارد این شاخص ) 0/ 932محتوایی کلی برابر با 

ارتقاء  کلی )شامل هدف    اهداف  قالب مقدار بزرگتری است؛ بنابراین مسائل استخراج شده در  

دانش  یاسواد رسانه اهداف    ییابتدا  ۀآموزان دوردر  بعد شناخت)  ی جزئو  نگرشی و  یارتقاء   ،

رسانه  مهارتی والدو    نیوالد  یاسواد  نمودن  الگو   نیمجهز  رسانه  ی به  سواد  به    یاآموزش 

تأث  ییآشناشامل    محتوا(؛  کودکان درک  و  رسانه  انواع  منف  راتیبا  و  پرورش  ،  آنها  یمثبت 

انتقاد  یهامهارت و درک  تحل  ه یتجز  ییتوانا،  یشناخت  ،  استقراء،  یبندگروه،  یابیارزش،  لی و 

  دیآموزش استفاده مف،  مناسب   یارسانه  یمحتوا   دیآموزش تول،  یخلاصه سازو    ب یترک ،  اسیق

م انتقاد  حیصح  زانیاز رسانه،  مقابله  مهارت  مهارت،  یاستفاده و کسب  ، یارتباط  یهاآموزش 

 نترنت،یبه ا  ادیاعت  ۀدیبا پد  ییآشنا،  مواجهه با آن  ۀو ی و ش  یبریسا  یو قلدر  یقلدر  ۀدیبا پد  ییآشنا

به کودکان    یاآموزش سواد رسانه  یارائه الگو ،  لیموبا  یو گوش  یبه باز  ادی اعت  ،یمجاز  یفضا

از رسانه  زانیم  ی برا  ییهاهیارائه توصو    در خانه - یریادگی   یراهبردها؛  مختلف  یهااستفاده 

شامل   یابیارزش،  همدلانه و    ی تعامل/ یمشارکت،  گفت و گو محور  در برگیرنده راهبردهای  یاددهی 

کودکان پس    یاسواد رسانه ی ابیارزو   یارسانه ینسبت به محتوا نیوالد ی اطلاعات قبل یابیارز

و امکانات مورد    منابع؛  کودک - بر اساس والد  یگروهبند ؛  یا سواد رسانه  برنامۀ درسیاز ارائه  

)الکترون  یهاکتابشامل    ازین مبتنیکیداستان  بر سواد    یمبتن  یهالمیفو    ی ابر سواد رسانه  ی( 

در    مکانو    آموزاندانش  یچهار جلسه دو ساعته در ساعات درس به صورت    زمان؛  یارسانه

در مرحله بعد از دقت و صحت نسبتاً بالایی برخوردار بوده است.    فرزندان  ییابتدا  ۀمدارس دور

پس از اصلاحات    ها تدوین و در اختیار ده متخصص قرار گرفت وحاصل از مؤلفه  برنامۀ درسی

. در مرحله تعیین اعتبار  قابل مشاهده است(  1ارائه شده به صورت نهایی ارائه شد )در جدول  

محاسبه   از  پس  درونی(  توافق  ب یضر اجرایی،  کوهن   )توافق  کاپای  از ضریب  استفاده  و   1با 

ضریب توافق پنج داور،   آماده اجرا شد.  برنامۀ درسیمتخصص،    10ارزیابی مجدد بسته توسط  

در نوسان بود. علاوه بر این طی یک مطالعه مقدماتی )پایلوت(    1تا    0/ 93بین    این برنامهدر مورد  

 
1. Cohen's kappa coefficient 
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اینترنت    زا  زااستفادۀ آسیب و  (  p<0/ 05و    t=  3/ 740بر تفکر انتقادی )  برنامۀ درسی تأثیر این  

(796 /3 =t  0/ 05و>p  ).بررسی و تأیید گردید 

نمونه به روش  بعد،  مرحله  تعداد  هدفمندگیری  در  دوردانش  کودک -مادر  30،  ابتدایی   ۀآموز 

عنوان گروه آزمایش و کنترل در نظر گرفته شدند  کشی به  تصادف و از طریق قرعهو بهانتخاب  

پرسشنامه  و    کودک خود رباۀ  را د  (CTQخواسته شد تا پرسشنامه تفکر انتقادی )  مادرانو از  

 گروه مادران  در ادامه،    تکمیل نمایند.در رابطه با خود  را   (IAUQاز اینترنت )  زااستفادۀ آسیب 

اساس   بر  درسیآزمایش  رسانه  برنامۀ  ابتدایی  ویژۀای  سواد  دورۀ  کودک  دارای  مورد    والدین 

این    .هیچ آموزشی دریافت نکردکه گروه کنترل  سال قرار گرفتند در حالیآموزش در یک نیم

در نهایت بعد از اتمام  .  برنامه توسط محقق و در مرکز فرهنگی خانه جوان اصفهان اجرا شد

نرم افزار    26نسخه    ازها، با استفاده  تحلیل آماری دادهآزمون به اجرا درآمد.  پسسال تحصیلی،  نیم

SPSS  شد نجاماکوواریانس  تحلیلو  . 

 ابتدایی  ۀ دارای کودک دور والدین ویژۀ ایسواد رسانه برنامۀ درسی. 1جدول 

 ارکان  امهااجزای برن

 اهداف 

 آموزان دورۀ ابتدایی ای در دانشرسانههدف کلی: ارتقاء سواد  

ای والدین، مجهز نمودن  اهداف جزئی: ارتقاء ابعاد شناختی، نگرشی و مهارتی سواد رسانه

 ای به کودکان والدین به الگوی آموزش سواد رسانه

 محتوا 

 آشنایی با انواع رسانه و درک تأثیرات مثبت و منفی آنها 

شامل، توانایی شناخت و درک انتقادی، توانایی تجزیه    ای والدینرسانههای پرورش مهارت

 بندی، استقراء، قیاس، ترکیب، خلاصه سازی و تحلیل، ارزشیابی، گروه

 ای مناسب آموزش تولید محتوای رسانه

 آموزش استفاده مفید از رسانه، میزان صحیح استفاده و کسب مهارت مقابله انتقادی

 های ارتباطیآموزش مهارت

 آشنایی با پدیدۀ قلدری و قلدری سایبری و شیوۀ مواجهه با آن 

 آشنایی با پدیدۀ اعتیاد به اینترنت، فضای مجازی، اعتیاد به بازی و گوشی موبایل 

 ای به کودکان در خانه: ارائه الگوی آموزش سواد رسانه

: ارتقاء  ای: گام اول: مصرف کارکردیتجهیز نمودن والدین به الگوی آموزش سواد رسانه

درک رسانه، آموزش استفاده از سخت افزارها و نرم افزارهای مختلف توسط والدین یا  

های آموزشی مربوطه، آموزش همدلی از طریق ایفای نقش، تقویت تفکر  شرکت در کارگاه

گوی  و  ها و گفت مراقبتی، پرورش احساس تعهد و مسئولیت، شرکت مشتاقانه در بحث

تحلیل و برآورد پیامدهای فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی گام دوم: مصرف انتقادی: فعال؛ 

گیری، تشویق  دهی به نقد و پرسشگری مداوم؛ پرورش قابلیت نمونهمحتوای رسانه؛ پاداش

ای، بررسی انتقادی محتوای رسانه، درخواست برای  به بازترکیب و مقایسه محتوای رسانه

آموزش تولید محتوا، آموزش  مصرف کارکردی: -گام سوم: تولید ارزشیابی محتوای رسانه؛ 

:  گام چهارم: تولید مصرف انتقادیگذاری، آموزش قابلیت آزمونگری دائم تولیدات؛ اشتراک

ها،  ها و فریبکاریهای اجتماعی، تشخیص تقلبتشویق به مشارکت فعال، آموزش مهارت



 های نوین تربیتیاندیشه 

   

های آنان، توضیح در مورد خبرهای های اعتبار صحبتها و ملاکآشنایی با سلبریتی

جعلی، آموزش در مورد پدیده قلدری سایبری و مواجهه با آن، آموزش قضاوت در مورد  

 های اصیلتبلیغات تجاری و سیاسی، ارائه ایده

 های مختلف هایی برای میزان استفاده از رسانهارائه توصیه

راهبردهای  

 یاددهی - یادگیری

 گو محور وگفت

 مشارکتی/تعاملی 

 همدلانه 

 ارزشیابی 
 ای ارزیابی اطلاعات قبلی والدین نسبت به محتوای رسانه

 ای سواد رسانه برنامۀ درسی ای کودکان پس از ارائه ارزیابی سواد رسانه

 کودک - گروهبندی بر اساس والد گروهبندی

منابع و امکانات  

 مورد نیاز 

 ای )الکترونیکی( مبتنی بر سواد رسانههای داستان کتاب

 ای های مبتنی بر سواد رسانهفیلم

 به صورت مداوم در یک نیم سال تحصیلی زمان 

 در مدارس دورۀ ابتدایی فرزندان  مکان 

 ی پژوهش هاافتهی

انتقادی و  ، شاخص2در جدول   در دو    از اینترنت   زااستفادۀ آسیب های توصیفی نمرات تفکر 

لازم به ذکر  آزمون به تفکیک گروه کنترل و آزمایش ارائه شده است.  آزمون و پسمرحله پیش

، آزمون  های این نوع تحلیلفرض، در راستای بررسی پیشکوواریانس  است پیش از اجرای تحلیل

پیش- شاپیرو مرحله  دو  در  داد  نشان  پسویلک  و  دادهآزمون  توزیع  است  آزمون  نرمال  ها 

(05 /0<pآزمون لوین ،)  نشان داد برابرای واریانس خطا بین دو گروه پژوهش رعایت شده   نیز

 (. p>0/ 05است )

برنامۀ  اثرات تک متغیره  تحلیل کوواریانسانحراف معیار و آزمون  میانگین، . مقادیر 2جدول 

 یی ابتدا ۀکودک دور یدارا نیوالد ویژۀ یاسواد رسانه درسی

 گروه انواع اهداف 
میانگین 

 آزمون پیش

میانگین 

 آزمون پس
 fمقدار 

سطح 

 داری معنی
 ضریب تأثیر

 زا استفادۀ آسیب
 86/25 20/29 آزمایش 

566/31 0001/0 539/0 
 73/30 53/30 کنترل

 تفکر انتقادی 
 93/54 13/49 آزمایش 

950/16 0001/0 386/0 
 20/50 33/50 کنترل

آزمایش، نشان می2نتایج جدول   اینترنت در مادران واستفاه آسیب   دهد در گروه  از  تفکر    زا 

داشته است. بر اساس    تغییرآزمون  آزمون نسبت به مرحله پیشدر مرحله پس  در کودکانانتقادی  

  یاسواد رسانه  برنامۀ درسیاثر  هر دو گروه،    آزمونجدول، با کنترل کردن نمرات پیشاین    نتایج
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 تفکر انتقادی زا از اینترنت در مادران و  استفاه آسیب بر    ییابتدا  ۀکودک دور  یدارا  نیوالد  ویژۀ

زا از اینترنت در مادران کاهش و آسیب شود  باعث می  برنامۀ درسیمعنادار است و این    کودکان

درصد از تفاوت    53/ 9دهد  نتایج ضریب تأثیر نشان می تفکر انتقادی در کودکان افزایش یابد.  

بین دو گروه کنترل و آزمایش، ناشی    تفکر انتقادیدرصد از تفاوت    38/ 6و  زا از اینترنت  آسیب 

 بوده است.   ییابتدا ۀکودک دور یدارا نیوالد ویژۀ یاسواد رسانه برنامۀ درسیاز 

 گیری حث و نتیجهب
بررسی   پژوهش  این  از  درسی  اثربخشی  هدف  رسانهبرنامۀ  برویژۀ  ای  سواد    ۀ استفاد   والدین 

بود. نتایج به دست آمده نشان داد که اعمال   کودکانشانتفکر انتقادی    مادران و  زا از اینترنت آسیب 

زا از اینترنت در مادران  شود استفادۀ آسیب تحصیلی باعث میسال  این برنامۀ درسی در یک نیم

ای ویژۀ کاهش و تفکر انتقادی در کودکان افزایش یابد. از آنجایی که برنامۀ درسی سواد رسانه

بار در این پژوهش تدوین و اثربخشی آن بررسی والدین دارای کودک دورۀ ابتدایی برای اولین

نمی است،  صورت  شده  به  یافتهتوان  این  یاناهمسویی  و  همسویی  به  استنادی  با  مستقیم  ها 

اما می داشت؛  پیشین  یافتهمطالعات  از  این بخش  به صورت غیرمستقیم  را  توان  پژوهش ها  با 

در    یاسطح سواد رسانه  شی افزامبنی بر تأثیر برنامه درسی  (  1983، ص  2022)  متولی رمضان

و  مؤثر    یمحتوا  در موردو مشاوره    یدهجهت ای و توانایی  بر افزایش سطح سواد رسانه  نیوالد

پژوهش    فرزندانشان  یبرا رسانه  مثبت   )و  بر  (  1، ص  2019مندوزا  های  شیوه  اثربخشی مبنی 

 .  همسو دانست  از رسانه مداخلۀ والدین در استفاده فرزندان

  زا از اینترنتآسیب   ۀاستفاد  والدین برویژۀ  ای  سواد رسانهبرنامۀ درسی  مکانیسم اثر    خصوصدر  

افزایش سواد  مادران نسبت داد.    ایبر اساس مبانی نظری به افزایش سواد رسانه  توانمادران می

و موشکافانه در مورد محتوا و عملکرد    یتفکر خلاق، انتقاد  جادیا  ای در این گروه موجب رسانه

افزایش  (.  209، ص  1398،  و همکاران  )سالاریان  شودمی  استفاده از آننحوه صحیح    ز یرسانه و ن

های مختلف، به مخاطب خواندن ها از رسانهای علاوه بر یادگیری خواندن ظاهر پیامسواد رسانه

رسانه نانوشته  برنامهخطوط  تماشای  مکتوب،  برنامههای  به  های  دادن  گوش  یا  نشده  ریزی 

الکترونیکی را آموزش میشده از رسانهصداهای غیرپخش (. 1، ص  2014)ساندرز،    دهدهای 

توانایی شناخت و درک انتقادی، توانایی تجزیه و  توانایی    بنابراین این برنامه درسی، به مادران

محتوای   ارزش  درباره  )داوری  ارزشیابی  معنادار(،  عناصر  به  رسانه  محتوای  )شکستن  تحلیل 

ای(،  بندی )تعیین اجزای مشابه و متفاوت محتوای رسانهای یا امکان مقایسه آنها(، گروهرسانه

ای و تعمیم آن(، قیاس )استفاده اصولی برای تبیین موارد  گیری از محتوای رسانهاستقراء )نتیجه

های مختلف در ساختاری جدید(، خلاصه سازی )ارائه توصیفی بندی پیامخاص(، ترکیب )جمع
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 ها،در این مهارت   آنان با توانمندی  آموخت و  را    ای(روشن، درست و فشرده از محتوای رسانه

ها و چگونگی منطقی بودن آنها، شناخت ماهیت و تعیین اهداف تولید  عملکرد رسانه  ۀدرک نحو 

رسانهپیام تکنیکهای  و  آثار  بررسی  و  رسانهای  مختلف  های  داد  های  افزایش    )بهادریرا 

به طور  ها موجب شد تا والدین  پرورش این مهارت.  (290، ص  2018خسروشاهی و برگی،  

ها  هایی که رسانهکنند تا پیاماستفاده    هااین قابلیت ها، از  فعالانه برای قرار گرفتن در معرض رسانه

تفسیر  ارائه می و  تحلیل  انتخاب،  بهتر  را  نتیجه  نماینددهند  کاهش  و  آسیب   آن،  از  استفاده  زا 

 .  بوداینترنت در مادران 

و همچنین    مواجهه با آن  ۀو ی و ش  یبریسا  یو قلدر  یقلدرهایی از جمله  هدیبا پد  ییآشناهمچنین  

به مادران کمک    ل یموبا  یو گوش  ی به باز  ادیاعت   ،یمجاز  یفضا نترنت،یبه ا ادیاعت  شناخت علائم

نمود این علائم را در خود و کودک خود شناسایی و با دستیابی به بینش نسبت به مشکل خود  

ها در راستای افزایش انگیزه شرکت مادران در راستای حل این مسأله تلاش نماید. این آموزش

 زا از اینترنت تأثیر فراوان داشت.  در این آموزش و کاهش استفاده آسیب 

ای ویژۀ والدین دارای افزایش تفکر انتقادی کودکان در نتیجه شرکت مادران در برنامۀ سواد رسانه

می را  ابتدایی  دورۀ  به  کودک  والدین  نمودن  تجهیز  به  رسانهتوان  سواد  آموزش  به الگوی  ای 

تردیدهای   شد تای موجب  آموزش   یالگو این  به    نینمودن والد  زیتجهکودکان در خانه نسبت داد.  

رسانه با  مواجهه  در  فرزندان خود  با  برخورد  در  برود.  ها  آنان  بین  در  از  الگو  این  گام  چهار 

تأیید بوده است )عیدی نجف نیز مورد  انصا1401،  و همکاران  آبادیمطالعات گذشته  ی و  ر؛ 

ای مصرفی ارائه  آموزش مصرف کارکردی به منظور دستیابی به سواد رسانه  .(1401همکاران،  

و به قابلیت فهم و نحوه دسترسی    است ای  ای مصرفی، اولین سطح از سواد رسانه. سواد رسانهشد

(. در  24، ص  1399انصاری و همکاران،  ها با سطوح مختلف اشاره دارد )و استفاده از رسانه

ها دسترسی داشته باشند و از آنها استفاده کنند. بر  چگونه به رسانه  آموختند  کودکاناولین گام  

افزاری، میزان  افزاری و نرماین اساس باید بر اساس استنتاج معانی و یادگیری توانایی فنی سخت 

با مهارت مصرف،   کودکاندسترسی و چگونگی استفاده خود را آگاهانه به دست بگیرند. بنابراین  

اطلاعات در شکلندامی یافتن  برای  اینترنتی  موتورهای جستجوگر  رایانه و  از  های ند چگونه 

ها و نظرات سایرین را دریافت و تفسیر نماید. این  ایده  ندد و قادرنای استفاده نمایمختلف رسانه

های همدلی و فعالیت در تفکر مراقبتی مرتبط  ای، با بعد عاطفی و مؤلفهسطح از سواد رسانه

شود )شارپ،  ا تعهد و احساس مسئولیت همراه است و سبب پیوند فکر میاست. تفکری که ب

کند و باعث  ( و در جهت فهم بهتر دنیای شناختی و هیجانی دیگران حرکت می15، ص  2014

(.  24، ص  1399انصاری و همکاران،  ) شودافزایش انگیزه و مشارکت فعال در دریافت پیام می

 کند.  این مرحله بستر پرورش تفکر انتقادی را فراهم می
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فرهنگی،  پیامدهای  برآورد  و  تفسیر  تحلیل،  مهارت  ارتقاء  هدف  با  انتقادی  مصرف  آموزش 

توانایی انتخاب    دانش آموزان. بر این اساس زمانی  ارائه شدای  اجتماعی و اقتصادی محتوای رسانه

می را  شرایط  محتوا  گرفتن  نظر  در  با  که  معنا  این  به  فراگیرند،  را  منتقدانه  استفاده  که  آموزد 

های قدرت، به شکلی مداوم خود را در موقعیت نقد های اجتماعی و ویژگیایدئولوژیکی، ارزش

ای شامل تجزیه و تحلیل، ترکیب و د. این سطح از سواد رسانهنو پرسشگری از رسانه قرار ده

های  برای ساختار شکنی پیام  کودکانتوانایی  افزایش  تجزیه و تحلیل به    تقویت ارزیابی است.  

قالب ارسانه مؤلفان،  بر حسب  اهدافی  و  مخاطبان،  رسانهپیامذهنی  شناخت  و    ها،    ، ایهای 

ای منابع مختلف  ی محتوای رسانهگیری، بازترکیب و مقایسهقابلیت نمونهموجب  ترکیب    تقویت 

آموزش افزایشارزیابی    و  رسانه    موجب  محتوای  اعتبار  و  اعتماد  قابلیت  بررسی  شد  توانایی 

فراشناخت و حل مسأله   هایمهارت  به کودکان (. در این  25، ص  1399انصاری و همکاران،  )

پیامتا بتوانند تفکر منظم   شوندمجهز می های دستکاری شده  تری را برای پرداختن منتقدانه به 

بنابراین این در این گیری دست پیدا کنند.  کسب نمایند و به اطلاعات درست و به دور از سوء

 مرحله کودکان به تفکر انتقادی دست یافته است.  

 ویژۀ والدین   ای در برنامه درسیسواد رسانه  الگوی  مصرف کارکردی سطح بعدی-آموزش تولید

تولید محتوا،بود مهارت  این سطح شامل  بازنماییاشتراک   .  قابلیت  دائم    گذاری،  آزمونگری  و 

های صوتی و تصویری  توانایی ترکیب و یا بازآرایی قطعه ،  در این سطح  کودکان  بود.تولیدات  

ها و تولیدات خود را مورد بررسی  که دائماً فرضیهآموختند  و    کسب نمودنددر قالب رسانه را  

مشارکتی منتقدانه و تعاملی در رسانه داشته    کودکان آموختنددر آخرین سطح    قرار دهند.انتقادی  

. با افزایش هوش  تقویت شدهای اجتماعی در آنان  باشند و به این دلیل هوش جمعی و مهارت

مهار و  دانشتجمعی  اجتماعی،  فریبکاریتقلب توانستند  آموزان  های  و  واقعیت  ها  از  را  ها 

های دیگران را بهبود ببخشند، با دیگران به بحث و تبادل نظر تشخیص دهند، نظرات و دیدگاه

های مخالف خود احترام بگذارند. برخورداری از این سطح ها و ایدئولوژیبپردازند و به ارزش 

با استفاده    کودکانچراکه    را در پی دارد؛ای پرورش تفکر مراقبتی، انتقادی و خلاق  از سواد رسانه

به واسطه تفکر انتقادی به   نمودند،گوها شرکت  وها و گفت از تفکر مراقبتی، مشتاقانه در بحث 

و با دستیابی به اطلاعات درست، مناسب و فاقد    پرداختندها و نظرات  پرسشگری در مورد ایده

های بدیع و با اصالت برای  فرضیهها و  حلبه راه  توانستندبه وسیله تفکر خلاق،  سوءگیری و  

رسد گام اول بسترساز تفکر انتقادی، گام بنابراین به نظر می  د.نیابحل مشکلات موجود، دست  

 دوم موجب ایجاد تفکر انتقادی و دو گام نهایی در تقویت این تفکر عمل نمودند. 

  به همراه مادرانشاندر شهر اصفهان  دورۀ ابتدایی  آموزان  که این پژوهش بر روی دانشاز آنجایی

همچنین عدم اجرای    با محدودیت مواجه است.  ها سایر گروهبه  صورت گرفته است تعمیم نتایج  
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های ذکر شده  در راستای محدودیت های پژوهش حاضر بوده است.  دورۀ پیگیری از محدودیت 

های مختلف نیز  فرهنگهای مشابه در دیگر شهرها با پژوهششود تا  به پژوهشگران پیشنهاد می

به   برنامه  این  بلندمدت  اثرات  بررسی  به علاوه  فراهم شود.  مقایسه  برای  مبنایی  تا  اجرا شود 

به نتایج حاصل از پژوهش  شود.  محققان آینده پیشنهاد می برنامۀ  با توجه  مبنی بر تأثیر مثبت 

تفکر  کاهش    مادران و  زا از اینترنت آسیب   ۀاستفادکاهش    والدین برویژۀ  ای  سواد رسانهدرسی  

های ایرانی و با  ای در خانوادهو با در نظر گرفتن اهمیت ارتقاء سواد رسانه  کودکانشانانتقادی  

جایگاه و نقش تربیتی   ءارتقا  خصوصدر    تحول آموزش و پرورش  1404انداز  توجه به چشم

اندرکاران آموزش  دست به    خانواده و مشارکت اثربخش آن با نظام تعلیم و تربیت رسمی عمومی

اینترنت آسیب   ۀاستفادکاهش  منظور  بهشود  پیشنهاد می  و پرورش از  تفکر کاهش    مادران و  زا 

به عنوان یک برنامۀ   والدینویژۀ ای  سواد رسانهبرنامۀ درسی  آموزان دورۀ ابتدایی،دانش انتقادی

 در مدارس دورۀ ابتدایی ارائه شود.  اجباری فوق برنامه 

از تمامی مادران و کودکان شرکت کننده به دلیل همراهی مطلوب در این  تشکر و قدردانی:  

 کنم. می یتشکر و قدردانطرح پژوهشی 
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