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تدو  نی ا هدف  با  اعتبار  نی پژوهش  آموزش  یابی و  زندگ  یبسته  بر    یمبتن  یمهارت 

 ی فردن یهوش ب  ،یزندگ  یآن بر معنادار  یو اثربخش  یخرد در شاهنامه فردوس  یهامؤلفه 

تنظ رس  جانیه  میو  انجام  به  نوجوانان  تحقد یدر  بخش    ق ی.  در  نظر هدف،  از  حاضر 

 ق،یتحق  تیو بر اساس ماه   یکاربرد  عو در بخش دوم، از نو  یادینخست، از نوع بن

در مرحله    یبود. جامعه آمار   یشی آزمامهیو ن  ادیبنداده   یبر تئور  یمبتن  یبیترک  یپژوهش

آموزان دوره متوسطه شهر  و در مرحله دوم دانش   ی نخست شامل متن شاهنامه فردوس

با   برو در مرحله دوم برا  یشماردر مرحله اول به صورت تمام   یتهران و نمونه آمار

بود. گروه آزما  40 ابزار پژوهش  جلسه آموزش    13در معرض    شی نفر  قرار گرفت. 

استگر   یزندگ  ی(، معنادار2006و چاپمن )   سلتیچ  یفردن یشامل پرسشنامه هوش ب

نشان داد که اعتبار   هاافتهی ( بود.  2001)   جی و کرا  یگارنفسک  جانیه  می( و تنظ2010)

نشان داد   انسی کووار  لیتحل  دی گرد  دییتا  89/0با    ر متخصصان براب  دگاهی بر د  یبسته مبتن

 م یو تنظ  یفردن یهوش ب  ،یزندگ  ی، معنادار001/0  یآزمون، در سطح معنادارکه در پس

آزمودن  جانیه آزما  یهای در  نت  شتریب  شی گروه  در  بود.  کنترل  آموزش    جه،یاز گروه 

مبتن  یمهارت زندگ   ی برا   یکاربرد  یرابزا  تواندیم  یبر شاهنامه فردوس  یخردمندانه 

 یان و مشاوران به منظور آموزش نوجوانان جهت داشتن زندگشناسها، روانخانواده

 بهتر باشد. 
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 مقدمه
های  ها و تلاطم هایی است که زندگی افراد را با دشواریها و چالشجهان امروز، عرصه پیچیدگی

آماده2022سازد )گازمن،  خاص روبرو می تربیت و  این اساس،  بر  افراد جامعه برای  (.  سازی 

 1های زندگینیازمند استفاده از ابزارهای مختلف است. در این میان، پرورش مهارتزندگی سالم  

می باعث  که  است  مهم  هدف  این  برآوردن  برای  اساسی  مسئولیت راهکاری  افراد  و  شود  ها 

تر برخوردار گردند، های اجتماعی خود را بپذیرند، از پذیرش و تعامل اجتماعی مطلوبنقش 

ها، جامعه، های زندگی و برخورد سازگارانه با انسانمقابله مؤثر با کشمکشتوانایی لازم برای  

، ص.  2020و رانی و نیراج،    613، ص.  2020فرهنگ و محیط را بهبود بخشند )کایا و دنیز،  

بینی آینده به  گری و پیشتکانشپذیر، عدممسئله، تفکر انعطاف( و توانمندی بالایی در حل104

های روانی  (. این مفهوم به گروهی از مهارت1، ص.  2022و همکاران،  دست آورند )ساکامر  

های درست شود که افراد را برای داشتن زندگی هدفمند، انتخابفردی گفته میاجتماعی و میان

 (.  1، ص. 1397رساند )سمیعی و بیرامی، و زندگی بارور یاری می

جهانی در دو دهه گذشته بر آموزش ها، اگرچه سازمان بهداشت  در راستای اهمیت این مهارت

بعدی تمرکز داشته است، ولی باید به این نکته توجه داشت که به سبب تفاوت  چارچوبی ده

های ها و روشها مهارتبندیها و بسترهای مختلف، طبقهها در بافت اصول زیربنایی مهارت

ن عامل اهمیت دارد که اصول ها باید وابسته به بافت و فرهنگ باشد. در این راستا، ایآموزش ان

های زندگی مبتنی بر فرهنگ بومی و مقتضیات هر بافت محیطی  بندی از مهارتزیربنای هر طبقه

سرچشمه گیرد. این در حالی است که بررسی پژوهشگر در ایران گویای این نقد است که عمده 

زندگی بنا شده که  های  های زندگی بر آموزش چارچوبی از مهارتمطالعات در حوزه مهارت

های زندگی را مشتمل  بوده است که مهارت  2برگرفته از چارچوب اولیه سازمان بهداشت جهانی 

(. تنها در موارد اندک، برای  45، ص.  2018،  روحجناآبادی و ولیداند )بر ده مهارت اساسی می

 ( پاشاشریفی  و  کردنوقابی  دسته1384نمونه،  این  قرار(  بازبینی  مورد  را  مهارت  بندی  و   دادند 

تعارض را به چارچوب سازمان ملل افزودند؛ که البته زیربنای این  شهروند خوب بودن و حل

(  328، ص.  1400)  ی و صفریعباس  ،ایدرنیحچارچوب نیز مبتنی بر فرهنگ بومی نبوده است یا  

د آگاه  یمتخصصان حوزه خانواده، خودشناس  دیاز  تفاوت  یو    یهامهارت  ،یتیشخص  یهااز 

  ی از چرخه تکامل  یو آگاه  ی جانیه   ت یریمد  ،یو معنو   ینید  یهامهارت  ،ینگر واقع  ،یارتباط

(  156، ص.  1398و همکاران )  صادق   یمیرحرا مبتنی بر فرهنگ ایرانی معرفی کردند و    خانواده 

نشان دادند. مقابله با استرس  و    ی، همدلیخودآگاه  محور    در سهرا    یاسلام  یزندگ   ی هامهارت
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ی آموزش مهارت  از این رو، این خلأ اساسی، یعنی نبود چارچوبی منسجم جهت طراحی بسته

فرهنگ بومی را مبرهن    بر  آن مبتنی   سازی زندگی در ایران، لزوم پژوهش برای کشف و مفهوم

دید در جهت  شود که تهیه چارچوب بومی جساخت. در پاسخ به این خلأ، این پرسش مطرح می

های زندگی باید بر مبنای چه عاملی صورت گیرد تا به بهترین نحو پاسخگوی این نیاز  مهارت

 منطقی و البته، ضروری باشد؟

رود بتواند زیربنایی  شناختی کارآمد است که گمان می، یکی از مفاهیم روان1در این راستا، خرد 

در فرهنگ  مهارت  برای ساخت  زندگی  مفهوم  های  این  به صورت مشهود،  زیرا  باشد.  ایرانی 

جایگاهی ارزنده در دیدگاه اندیشمندان بزرگ ایرانی، همچون فردوسی، مولانا و آثاری همچون 

تواند ضمن  کلیله و دمنه دارد. در حقیقت، این مفهوم به سبب داشتن اهمیت در ادبیات ایران می

های زندگی و شیوه زیستن  و آموزش مهارت  ای برای طراحیداشتن تعریفی منحصربفرد، پایه

یی  باورها  و  ها، ارزشهانییآ(، زیرا سرشار از  224، ص.  1401سالم فراهم آورد )کردنوقابی،  

ات، مدیریت هیجاناندوزی،  آمیز، گرایش به خودشناسی و دانشسالم مبنی بر زیستن مسالمت 

های زندگی است  موثر با چالشمقابله گیری شجاعانه و نگرانه، تصمیممحور و ژرفمسئلهتفکر 

ها و بیان حالات هنر فردوسی در پردازش شخصیت ( و  195ص.  ،  1387)موسوی و خسروی،  

شناختی  های روانگران در جهت شناخت معانی مفاهیم و ویژگیآنان راهی روشن برای پژوهش

 (. 120ص. ، 1392پور، است )قربانی

شناختی )نه فلسفه(  ی روانای از تعریف و ساختار خرد در گستره که نشانهاین در حالی است  

های مرتبط  شود. در حقیقت، بررسی نظریهمبنی بر اندیشه ایرانی در مطالعات گذشته دیده نمی 

فرهنگ و ادبیات ایران، در تدوین با مفهوم خرد نشان داد که با وجود جایگاه این مفهوم در  

شناختی  دیدگاهی کارآمد درباره خرد غفلت شده است. از این رو، تلاش برای بررسی ابعاد روان

ایرانیمفهوم خرد در شاهنامه فردوسی می و    تواند راهگشای شناخت مفهوم خرد در دیدگاه 

جانبه و مطلوب افراد باشد. های آموزش مناسب جهت پرورش همهمبنایی برای طراحی روش

های اساسی انسان برای زیستن سالم باشد. ای برای شناخت مهارتتواند زمینهها میاین ویژگی

ای مناسب برای آموزش افراد جامعه  برای نمونه، فردوسی در ابیات زیر، خرد را آشکارا سازه

 داند.  ها و باورهای سازنده میها، توانمندیداشتن مهارتبرای 

 پرورد  یکش خرد        بود روشن و مردم  یکس دیازی به فرهنگ 

 زبان را نگهدار باش  شهیهم        آزار باش   یخردمند باش و ب

 ترکیرا روز تار شیتر             بداندکینزد ،خردمند ،زدانیبه 

 ینسپر جهان ،شادان ،چشمیب تو              یبنگر چون جانست  چشم خرد
 

1. Wisdom   
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 آزارتر  یخرددارتر، هم ب          بدان کس دهد سزاوارتر    

 ی و بادانش و رهنما یگو سخن         یکردم به پا  ریباخرد پ یکی

 ست یخردمند و اندوه گسار تو ک        ست ی تا دوستدار تو ک  کین نیبب

نباید  اماّ نکته امکان آموزش خرد در سنین پیش از  ای که  مغفول بماند این است که آیا واقعا 

های مختلف خرد  توان مولفهنام اعتقاد دارند که میبزرگسالی وجود دارد؟ برخی محققان صاحب 

در   مهم  بسیار  نکته  داد.  آموزش  یادگیری  بر رعایت اصول  مبتنی  با هر سن، ولی  متناسب  را 

های  خرد این است که سازه خرد چندبعدی است و دارای مولفهآموزش مهارت زندگی بر اساس  

هایی از این سازه متمرکز شد و ضمن تهیه محتوای توان بر بخشبسیاری است که در هر سن می

(. در این  1، ص.  1398های مناسب برای آموزش خرد  بهره برد )کردنوقابی،  مناسب، از روش

  بر   کنونی  پرورش  و   آموزش  که   باور هستند  این  بر(  5، ص.  2022)  گلوک   و  راستا، استرنبرگ 

خرد، با استفاده از    رشد  با تمرکز بر  که مدارس  این است   بهتر  ولی  است،  متمرکز  دانش  کسب 

سازی افراد برای ورود به زندگی واقعی تغییر گرایش های آموزشی مناسب جهت آمادهروش

  نوجوانان  هایفرصت   که  اندداده  نشان(  2، ص.  2022)  دهند. در این راستا، پیلمر و همکاران

  بهتر   و  خرد   سطح  ارتقای  برای  مناسب   روشی  مسن   افراد  زندگی  از  خردمندی از  مندیبهره  برای

یک  به عنوان  (، خرد را  1515، ص.  2019)  آردلت، گرلاش و ویلانت   .است   آنان  برای  زیستن

-ی برجسته عنوان کردهشخصیت  هایبرخورداری از ویژگیو    انسانجانبه  همه  رشدعامل مهم در  

  اند داده  نشان  را  آن   آموزش  و  رشد  چگونگی  و  خرد  امروز ماهیت   تحقیقات  بر این اساس،  ند.ا

  و  دارد. استرنبرگ  وجود  سازه  این  آموزش  امکان  نوجوانی  دوران  از  که  است   مشخص شده  و

ص.  2021)  کرمی کیزیلیاریک  (134،  و  لیاکوس  دمتریو،  ص.  2021)  و    مدل   ارائه  با(  1، 

  ماهیت  خرد،  تولید  موقعیتی و   محیطی  نیروهای  خرد،  هدف  بر  مشتمل)  خرد   آموزش  بعدیشش

 فرآیندهای  خردمند،  افراد  انگیزشی  و  عاطفی  فراشناختی،  شناختی،  ابعاد  خرد،  نیازمند  مشکلات

کلید  خرد  ، آموزش(خرد  های  فرآورده  و  خرد  زیربنای  روانشناختی   انسان  سازگاری  و  بقا  را 

بندی از مفهوم خرد جمع  کی( بر اساس  480،  2019استرنبرگ )  .دانستند  کنونی  پرتلاطم  جهان

  یو برتر  یتعالمولفه اساسی به عنوان زیربنایی جهت تمرکز بر پرورش خرد تمرکز کرد:  به چهار  

،  2020. ثسیس )عمل  یژگ یو و    ت ی فرد و موقع  نیتعامل بی،  تیموقع  یژگیوی،  شخص  یروانشناخت

مهم    رود و مبناییبه شمار می  نوجوان  عاملی سازنده در رشد  ( نیز تأکید دارد که خرد12ص.  

است. بر    در نوجوانان  زندگی  ور ساختن شوقدر جهت شعله  آموزشی   یک سیستم  طراحی  برای

های زندگی بر اساس خرد موجب گشت تا  اساس آن چه گفته، امکان تحقق آموزش مهارت

های زندگی خردمحور مبتنی بر دیدگاه فردوسی و بررسی  مهارت  پژوهشگر به دنبال طراحی بسته
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ی )معناداری زندگی(، هیجانی )تنظیم هیجان( و اجتماعی )هوش  اثربخشی آن بر وضعیت شناخت

 فردی( نوجوانان باشد.  بین

است و    خود  زندگی  چرایی  به  افراد  پاسخ  بر  مشتمل  که  است   ذهنی  ، مفهومی1معناداری زندگی

 فردی اهداف    به  دستیابی  برای  انگیزه  و  اهداف   تعیین  و  آینده  زندگی  به  افراد  نگاه  شیوه  در تعیین

کرده بیکار  امروزه، مشاهده افراد تحصیل  (.562، ص.  2021  ،کینگ و هیکز )اهمیت بسیار دارد  

های غیرمرتبط با فضای تحصیل )فضای مجازی(،  ها، غرق شدن نوجوانان در فعالیت در خانواده

گسترش تمایل به رسیدن به اهداف بدون تلاش )یک شبه راه هزار ساله رفتن(، نداشتن تحمل  

ی عبور از مراحل دشوار تحصیل و دیگر مشکلات، گروه زیادی از نوجوانان را در انتخاب  برا

  یکی  عنوان  به  هدف و کشف مفهوم واقعی زندگی خود با چالش رویارو ساخته است. استگر،

باورها و    ها،ارزش  از  ایپیچیده  مجموعه  را  زندگی  معناداری  حوزه،  این  در  برجسته  افراد  از

کند می  احساس  بامفهوم  و  هدفمند  را   خود  زندگی  فرد،  آن،  در که  داندمی  مفهومی   های طرحواره

کند )استگر و همکاران، تجربه می  مثبت   شادی و عاطفه  خودکفایی،  شخصی،  و نوعی رضایت 

 زندگی  در  معنا  ( باور دارند که جستجوی38، ص.  2017)  و همکارانترویسن  (.  584، ص.  2015

رجبی  گردد.  محقق درست  آموزش  اساس بر باید  که است  فرد یک هویت  رشد از مهمی بخش

و هدفمندی و    زندگی  هایمهارت   بین  اند که رابطه( نیز نشان داده301، ص .  1397)  و اسلمی 

  معنادار  یزندگ   با  قیعم  یارتباط  یدارا  خرد. در این راستا،  بهزیستی روانی قابل ملاحظه است 

  برای  مهم  زیربنای  یک  عملی،  داد که برخورداری از خرد( نشان  2، ص.  2020و ثسیس )  است 

 خود است.   زندگی اهداف به رسیدن برای نوجوان درونی انگیزه تحریک به کمک

بین از شاخص  2فردی هوش  دیگر  دوره  یکی  در  مثبت  ارتباطات  برقراری  در  مهم  بسیار  های 

 پیش  ی درک هوش انسان  دررا    یدیجد  یهاچندگانه گاردنر افق  های هوش  هینظرنوجوانی است.  

فردی به عنوان یک عامل مهم در موفقیت  کرد و در این میان، بر هوش بینباز    نیمحقق  روی

است    آموزاندانشزندگی   شده  به  تاکید  به    ییتواناعنوان  که  نسبت  بودن  حساس  و  درک 

انگ  جانات،یه به حالات   تیحساسهمچنین،  و    گرانید  یخو وخلق   ت،یها، شخصزهیقصدها، 

ضمن  کند  افراد کمک میتعریف شده است و به  از افراد دیگر    نشانهو و هرگونه    چهره، صداها

 (. نتایج مطالعه شیوندی 71، ص.  2021)هاردی، تامیور و نندی،  دیگران را درک کنند    تعامل،

فردی  گر اثربخشی آموزش مهارت زندگی بر هوش بین( نشان1، ص.  1401و همکاران )  چلیچه

( نیز  49،  1397علیزاده )( و رنجدوست و  1، ص.  2020نوجوانان بود. ساروی و نیسا و سابالی )

 هوش   با  انتقادی  تفکر  زندگی  مهارت  و  است   مهم  یادگیری  منبع  یک  اند که محیطنشان داده

 
1. meaning of life  

2. emotional intelligence  
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 خرد  وجود  که  اندداده  نشان(  364، ص.  2019)  متلر  و  دارد. اسمل  مثبت   همبستگی  فردیبین

  راهبردهای   ترکیب   زیرا  دهد،مثبت در برقراری ارتباط مثبت شکل می  اندازچشم  عملی نوعی

  مسائل،   بندیچارچوب   دیدگاه دیگران،  درک   یکپارچه،  تفکر  همدلی،  و  دلسوزی  مانند  خردمحور

 مشکلات  ابزارهایی سودمند در کاهش  تواندمی  هیجانی  آگاهی  و  ورزیاندیشه  اهداف،  شناسایی

 فراهم آورند.   ارتباطی

گر بر این گمان معمول در دوره نوجوانی است که پژوهش  ی هایکی از چالش  1تنظیم هیجان

  جان یه  میتنظهای زندگی مبتنی بر خرد بتواند بر بهبود آن اثرگذار باشد.  آموزش مهارتاست که  

خود، مدت زمان    جاناتیتوانند بر نوع هیها مبر آن  یاشاره دارد که افراد مبتن  ییندهایبه فرآ

بلکه    ست،ین  یمنف  جاناتیبگذارد؛ که صرفاً محدود به کاهش ه  ریتجربه و شکل ابراز آنها  تأث

  تیو وضع  هدافبسته به ا  ،یمثبت و منف  یجانیه  ی هاحالت   شدن  نییشامل بالا و پا  تواندیم

  فرایندهای  از  ایمجموعه  جانیه  میتنظ  (.1، ص.  2020و گراس،    ائهرفرد باشد )مک  یجانیه

مدیریت    روانی با هدف  که  بازداریاست  و  بیان  تجربه،  و چگونگی  مکان  و   زمان،  عواطف 

، 2020،   و همکاراناند )بونو  در تار و پود فرآیند یادگیری تنیده شده  و   روندبه کار می  جاناتیه

راکد 1ص.   مثابه  به  منفی  هیجانات  دواندن  ریشه  و  مثبت  هیجانات  آثار  انگاشتن  نادیده  و   )

کننده برای درک  یک ظرفیت درونی عظیم فردی و از دست دادن یک عامل هدایت  داشتننگه

  ی هیجانینظمیبگیری به عبارتی، ناتوانی در بسط هیجانات مثبت و شکل. محیط پیرامون است 

، ص. 2016به دنبال دارد )دادومو و همکاران، را  یروان هایب ی آس و از اختلالات یعیوس فیط

  زندگی موجب   هایمهارت  ( نشان دادند که آموزش 56، ص.  1398ی و آزموده )(. پورصادق1

 شود.  می منفی راهبردهای از استفاده و کاهش هیجان تنظیم مثبت  راهبردهای بکارگیری

بر هنجارها و ارزشبر اساس آن چه گفته شد، آموزش مهارت های بومی  های زندگی مبتنی 

عنوان یک  آموزان در دوره نوجوانی، به  میان، با توجه به این که دانش. در این  دارداهمیت  بسیار  

ای رویارو هستند مرحله مهم زندگی، با تغییرات و رشد سریع جسمی، اجتماعی و روانی ویژه

گیری صحیح و  کنند، داشتن دانش و مهارت لازم برای تصمیمهای خاصی را تجربه می و چالش

بیار زیادی دارد )ناشیدا و همکاراندهی رفتارها و عادات سازشکل این سن اهمیت  ،    نده در 

( و مطالعات نیز بر اهمیت ارتقای 75، ص.  2016و پراجاپاتی، شارما و شارما،    362، ص.  2019

،  2019گیری در سنین پایین از طریق آموزش تاکید دارد )سرور و ارسوی،  های تصمیممهارت

(. افزون بر این، مشاهدات تجربی پژوهشگر 231، ص.  2018،  سهریشو  بهلول، اکبر  و    167ص.  

در سطح مدارس و تجارب میدانی نشان داد که امروزه نوجوانان از نظر درک معنای زندگی، 

شناخت خود و جهان پیرامون، تلاش برای رسیدن به اهداف، برقراری ارتباطات سالم با خانواده  

 
1. emotion regulation  



 های نوین تربیتیاندیشه 

   

های اساسی روبرو هستند. در این راستا، پژوهش و دوستان و دیگر مسائل مهم زندگی با چالش

های زندگی مبتنی بر خرد در شاهنامه  حاضر با این هدف به انجام رسید که بسته آموزش مهارت

های زندگی مبتنی بر  فردوسی به چه میزان از اعتبار برخوردار است و آیا آموزش بسته مهارت

 یجان نوجوانان اثربخشی معنادار دارد؟ فردی و تنظیم هخرد بر معناداری زندگی، هوش بین

 شناسی پژوهش وش ر
بر  این تحقیق از نظر هدف، در بخش نخست، از نوع بنیادی و در بخش دوم، از نوع کاربردی و  

آزمایشی  و روش نیمه  بنیادماهیت تحقیق، پژوهشی ترکیبی مبتنی بر آمیختگی روش داده  اساس

جلدی جلال خالقی شاهنامه فردوسی تصحیح هشت بود. بر این اساس، در بخش کیفی، اشعار   

های خرد از دیدگاه فردوسی شناسایی گردید.  مطلق به صورت دقیق مطالعه و بر اساس آن، مؤلفه

  بر   ابیات  در این راستا، خرد و معانی آن به سه روش مورد کنکاش قرار گرفت: الف( تحلیل

آگاه)معنی  هم   واژگان  و  خردمندی  واژه  اساس دانایی، هوشمندیی، دانش فرزانگی،  ،  (ورزی، 

معطوف  هایداستان محتوای فردوسی و ج( تحلیل دیدگاه از خردمند  هایشخصیت  ب( تحلیل

های  به ارزش خردمندی در شاهنامه فردوسی. بر این اساس، پس از استخراج ابیات و داستان

مرحلهدربرگیرنده در  خردمندی  مفهوم  مرحله  ی  در  آزاد،  کدگذاری  کدگذاری  ی  یعنی  دوم، 

سوم،   مرحله  در  نهایت،  در  و  گرفت  قرار  هم  کنار  در  مشابه  محورهای  در  ابیات  محوری، 

بندی  دستهتر  مفهومیهای  شده مبتنی بر تحلیل ابیات شاهنامه فردوسی، در طبقهمحورهای کشف 

وجه به های زیربنایی خرد شناسایی گردید. در این بخش، با تشد )کدگذاری ترکیبی( و مؤلفه

ها، بسته  هدف پژوهش، بیت، به عنوان واحد تحلیل در نظر گرفته شد. پس از شناسایی مولفه

 های زندگی به صورت جلسات گام به گام طراحی شد. آموزشی مهارت

آموزان در مرحله کمی، دانشجامعه آماری در مرحله کیفی شامل متن کامل شاهنامه فردوسی و 

بود؛ یعنی    شماریبه صورت تمامنمونه آماری در بخش کیفی  دوره متوسطه دوم شهر تهران بود.  

به صورت بیت به بیت   جلدی جلال خالقی مطلقاشعار  شاهنامه فردوسی تصحیح هشت ی همه

آموزان دوره  آموز از میان دانشنفر دانش   40در بخش کمی،  موردمطالعه و تفسیر قرار گرفت.  

های  سطه دوم در مناطق مختلف شهر تهران انتخاب شد )افراد دارای نمره پایین در مقیاسمتو 

مدرسه   ده؛ به این ترتیب، که ابزار پژوهش در  فردی و تنظیم هیجان(معناداری زندگی، هوش بین

موردنظر  از  منطقه  پنج  از   افراد  و  درآمد  اجرا  به  تهران  آموزش  شهر  مرحله  در  برای شرکت 

-پس از انتخاب افراد، آنان به روش تصادفی در گروه آزمایش و گروه گواه دستهشناسایی شد. 

ها رضایت آگاهانه و دقت در پاسخگویی  نفر(. ملاک ورود آزمودنی  20)هر گروه    ندبندی شد

ها  انگیزگی در فرایند آموزش، نبود دقت در پاسخ به پرسشنامهبی  به ابزار تحقیق و ملاک خروج،



 ... بر خرد در شاهنامه  ی مبتن ی مهارت زندگ ی بسته آموزش  ی ابیو اعتبار نی تدو:و همکاران حسنوند                

 
    

از  کد اخلاق  دریافت  پژوهش ضمن  اخلاقی  اصول  بود.  پژوهش  اهداف  با  نامتناسب  و سن 

. ابزار تحقیق مشتمل بر  رعایت شد(  IR.ATU.REC.1401.043) دانشگاه علامه طباطبائی  

 های زیر بود. پزسشنامه

به منظور   2005این پرسشنامه در سال    (:2006فردی چیسلت و چاپمن ) پرسشنامه هوش بین

گویه استفاده شد.    10ها از  های گاردنر ساخته شد و برای سنجش هر از هوش سنجش هوش

ای از کاملاً موافقم تا کاملاً مخالفم گذاری آن بر اساس طیف لیکرت چهار درجهمقیاس نمره 

و روایی آن بر اساس روش محتوایی    0/ 79کرونباخ برابر با    طراحی شد. پایایی آن بر اساس آلفای

(. در پژوهش شیوندی 151، ص.  1394و همگرا تائید گردیده است )فرامرزی، زارع و فتوت،  

  0/ 83و   0/ 73پایایی این ابزار در دو مرحله بر اساس آلفای کرونباخ برابر با  (  1401و همکاران ) 

این ابزار در دو مرحله بر اساس آلفای کرونباخ برابر با  پایایی  در این پژوهش    محاسبه گردید.

 محاسبه گردید. 0/ 77و  0/ 69

بر اساس    کهگویه است    10دارای    پرسشنامهاین    (:2010پرسشنامه معناداری زندگی استگر )

لیکرت  یک   کاملا ً    بخشیهفت مقیاس  کاملا ً    نادرست از  ابزار  تا  این  گردید.  درست طراحی 

گر سنجد. گرفتن نمره بالاتر در این ابزار نشانر معنا و جستجوی معنا را میدارای دو بعد حضو 

(، روایی و پایایی این ابزار  342، ص.  1396زندگی معنادار فرد است. در پژوهش مجدآبادی )

مورد تایید قرار گرفت. پایایی این پرسشنامه در پژوهش حاضر بر اساس آلفای کرونباخ برابر با  

پایایی این ابزار در دو مرحله بر اساس آلفای کرونباخ برابر  . در این پژوهش  به دست آمد  0/ 89

 محاسبه گردید.  0/ 79و  0/ 70با 

گویه است که    18  مشتمل بر    ابزاراین  (:  2001)  پرسشنامه تنظیم هیجان گارنفسکی و کرایج

سازگاریافته و نایافته در افراد را در رویارویی با رویدادهای    جان یه  یشناخت  میتنظ  یراهبردها

ی اساسی  سنجد و دارای نه مولفهمی  همیشهتا  هرگزاز  ی،ادرجهپنجمبتنی بر یک طیف  یزندگ 

مجدد انگاری،  فاجعه  ی،نشخوارگرپذیرش،    ؛یسرزنشگرگر ید  ی،خودسرزنشگرشامل   تمرکز 

برنامه،  مثبت  بر  مثبت،    یابیارزی،  ز یرتمرکز مجدد  پژوهش اهمیت کممجدد  در  انگاری است. 

پایایی این ابزار  در این پژوهش  ( روایی و پایایی این ابزار گزارش شد.  231، ص.  1395بشارت )

 محاسبه گردید. 0/ 78و   0/ 84در دو مرحله بر اساس آلفای کرونباخ برابر با 
 جلسات اجرای بسته آموزشی خردورزی بر مبنای شاهنامه فردوسی  . 1 شماره جدول

 هدف  عنوان  جلسه 

 جلسه ورودی

آشنایی اعضا با یکدیگر و  

آشنایی با مفهوم خرد و  

 مهارت زندگی خردمندانه 

 آشنایی اعضای گروه با یکدیگر 

آشنایی با مفهوم خردورزی و ورود به ابیات شاهنامه  

 مبتنی بر خرد 

های  آشنایی با سودمندی و اهمیت خردورزی در عرصه

 مختلف زندگی 



 های نوین تربیتیاندیشه 

   

های زندگی  آشنایی با اهمیت برخورداری از مهارت

 خردمندانه در جهان پرچالش کنونی 

 :1جلسه  

در   یریادگمهارت ی 

و   یجهت خودساز

 ی رشد شخص

خود )نظام ارزشی  شناخت 

و اهداف( برای تعیین  

 مسیر رشد شخصی

ریزی برای  آشنایی با مفهوم ارزش، هدف و برنامه

رسیدن به اهداف زندگی و تحقیق نظام ارزشی خود در  

 زندگی

مدت و درازمدت بر  های فعالیت کوتاهتعیین زمینه

 اساس یادگیری منظم و بابرنامه 

 :2جلسه  

در   یریادگمهارت ی 

و   یجهت خودساز

 ی رشد شخص

رهایی از عوامل بازدارنده و  

تمرکز بر یادگیری هدفمند  

 جهت رشد شخصی 

ایجاد زمینه شناسایی عوامل بازدارنده از رشد در هر  

فرد و رهایی از تنبلی به منظور پیگیری برنامه رشد  

شخصی و یادگیری درازمدت مبتنی بر خرد در  

 شاهنامه فردوسی 

افکار و باورهای فردی بر کاهش یا  شناسایی تاثیر  

 افزایش رشد شخصی 

ها،  تعیین مسیر زندگی آینده بر اساس اهداف، ارزش

 های موردنیاز و دیگر مواردیادگیری

 :3جلسه  

  مهارت ارتباط

 اجتماعی خردمندانه 

ارتباط اجتماعی  

خردمندانه؛ درک مفهوم  

 ارتباط کلامی و غیرکلامی 

ارتباط خردمندانه و عناصر ارتباط  آشنایی با مفهوم 

 مطلوب و اثرگذار 

آمیز و  های مثبت و منفی ارتباط مسالمتشناخت شیوه

 قاطعانه 

آشنایی با شیوه استفاده درست از گفتار برای  

 فردی جلوگیری از بروز تعارضات بین

 :4جلسه  

  مهارت ارتباط

 اجتماعی خردمندانه 

ارتباط اجتماعی  

استفاده درست   خردمندانه؛ 

افکار و احساسات در  

 ارتباط

های بیان و کنترل احساسات و افکار در  شناسایی روش

 روابط اجتماعی

های شناخت افراد جهت برقراری رابطه  آشنایی با روش

 دوستی

 فردیکشف نقش خود در تعارضات بین

مهارت   :5جلسه  

اجتماعی   ارتباط

 خردمندانه 

ارتباط اجتماعی  

 را ارتباط؟ خردمندانه؛ چ 

 یادگیری برقراری ارتباط صمیمانه 

 درک ضرورت و نیازمندی به ارتباط اجتماعی

زا و  روش برخورد خردمندانه با افراد در روابط مشکل

 دشوار 

 :6جلسه  

زیستی  مهارت خرم

)شادکامی  

 خردمندانه( 

 زیستی؛خرم

 دهنده های شکلزمینه

 آشنایی با انواع هیجانات 

ها و باورها بر شادکامی و  شناسایی تاثیر اندیشه

 وضعیت هیجانی در شرایط مختلف زندگی

گیری هیجانات  درک نقش خود و دیگران در شکل

 مثبت و منفی

 :7جلسه  

زیستی  مهارت خرم

)شادکامی  

 خردمندانه( 

 زیستی؛خرم

تمرکز بر زمان حال  و  

رویارویی شجاعانه با  

 مسائل و مشکلات 

  و شناسایی اثرات  تمرکز بر زمان حال درک اثرات 

 بر ظهور شادکامی   ندهآیگذشته و 

مندانه با مشکلات،  های رویارویی جراتآشنایی با روش

 های زندگی ها و دشواریچالش
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 :8جلسه  

زیستی  مهارت خرم

)شادکامی  

 خردمندانه( 

 زیستی؛خرم

پذیرش و برخورد موثر با  

 کنترل رویدادهای غیرقابل

های  آشنایی با راهبردهای ارتقای توان پذیرش دشواری

 بینیپیش کنترل و رویدادهای غیرقابلغیرقابل

 آشنایی با انواع هیجانات 

 :9جلسه  

تفکر و دانش در  

مسئله و  جهت حل

 اثربخش  میاخذ تصم

مسئله مبتنی بر  حل

 گیری؛تصمیم 

مندی  تحلیل شواهد با بهره

 از کنترل هیجانی 

آشنایی با ضرورت بررسی شواهد پیش از گرفتن  

تصمیم و عدم توجه به خرافات و عناصر هیجانی و  

 احساسی 

گیری و حل  آشنایی با نقش هیجانات در فرایند تصمیم

 مسائل 

در جهت نیل به تصمیم  مسئلهمراحل حل آشنایی با

 درست و اثربخش 

 :10جلسه  

تفکر و دانش در  

مسئله و  جهت حل

 اثربخش  میاخذ تصم

مسئله مبتنی بر  حل

 گیری؛تصمیم 

 گرایی و پندپذیری مشورت

در جهت  و تحلیل مانع  نگریندهیآ ت یاهم آشنایی با  

 بااطمینان  یرگیمیتصم

تصمیم  گرایی و پندپذیری در جهت نیل به مشورت

 قابل اطمینان 

پذیری اندیشه در جهت  گیری و انعطافدیدگاه

 مسئله و گرفتن تصمیم درست حل

 :11جلسه  

مهارت پرورش  

 ی سلامت معنو

 معنویت؛ 

درک حضور خداوند در  

 زندگی

 آشنایی با مفهوم سلامت معنوی 

ی و  سلامت معنو یانسان دارا یهایژگیو آشنایی با 

 زندگی اثرات مثبت آن بر 

های درک ححضور خداوند در زندگی و  آشنایی با راه

 دیگر موجودات 

 :12جلسه  

مهارت پرورش  

 ی سلامت معنو

 معنویت، 

تقویت رابطه معنوی با  

 خداوند 

های تقویت ارتباط معنوی و درک  آشنایی با روش

هیجانات مثبت ناشی از تجارب ارتباط معنوی با  

 خداوند 

های مندرج در جدول های زندگی خردمندانه دربرگیرنده آموزش مهارتآموزش مهارت  یبسته

 قهیدق  60-45  ی  جلسه آموزش  12یک جلسه ورودی و    مشتمل بر  یبسته آموزش  نیا  . است   1

یا به صورت خلاقانه یا مبتنی بر  در این بسته . تمرینات و تکالیف  گردید ینوجوانان طراح  یبرا

ی،  آگاهآموزش ذهنبا مبنای رویکرد شناختی در کنار    طراحی گردید )عمدتاً  کردهایروانواع  

  آموزشی،   بسته  اعتباریابی  به منظور.  های دیگر(برخی زمینه و  های آموزشی پذیرش و تعهدجنبه

از صاحب   هشت از دیدگاه   آموزش    ادبیات و  شناسی،روان  در حوزه  پژوهشگران  و  نظرانتن 

( برای  CVRیی )محتوا  یینسبت روا بهره گرفته شد و ضمن محاسبه ضریب    زندگی  هایمهارت

های زندگی صورت گرفت )که  بندی مهارتتک تمرینات و تکالیف، تغییرات لازم در دستهتک

رابر با  برای مجموعه تمرینات بسته ب  CVIتمرین شد.(. میزان ضریب کلی    5منجر به حذف  

 محاسبه شد. 0/ 92
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 ی پژوهش هاافتهی
درصد(،   25ساله )  15ها  نفر از آزمودنی  5در بخش توصیفی، بر اساس سن، در گروه آزمایش،  

درصد( و در گروه  15ساله ) 18نفر    3درصد( و    25ساله )  17نفر    5درصد(،    35ساله )  16نفر    7

ساله    17نفر    6درصد(،    35ساله )   16نفر    7درصد(،    20ساله )  15ها  نفر از آزمودنی  4کنترل،  

 درصد( بود.   15ساله ) 18نفر  3درصد( و  30)
 های توصیفیتحلیل متغیرهای پژوهشی بر اساس شاخص . 2 شماره جدول

 انحراف معيار ميانگين گيری مراحل اندازه  هاگروه متغير

 معناداری زندگی 

 گروه آزمایش 
 81/3 60/24 آزمون پیش

 48/3 15/37 آزمون پس

 گروه کنترل
 56/4 20/26 آزمون پیش

 34/4 10/27 آزمون پس

 فردی هوش بین 

 گروه آزمایش 
 35/5 15/33 آزمون پیش

 45/8 16/51 آزمون پس

 گروه کنترل
 27/4 60/31 آزمون پیش

 94/4 30/32 آزمون پس

 تنظیم هیجان

 گروه آزمایش 
 25/6 65/48 آزمون پیش

 44/9 05/68 آزمون پس

 گروه کنترل
 22/7 95/47 آزمون پیش

 73/5 05/48 آزمون پس

، میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهشی در دو گروه آزمایش و کنترل  2بر اساس جدول  

آزمایش در   های گروهآزمودنیبه تفکیک بیان شد؛ که بر اساس آن، میانگین معناداری زندگی در  

پیش با  آزمون و پسمرحله  برابر  ترتیب  به  با    15/37و    24/ 60آزمون  برابر  کنترل  در گروه  و 

آزمون  آزمایش در مرحله پیش  ها در گروهفردی آزمودنیبود. میانگین هوش بین  27/ 10و    26/ 20

بود.    32/ 30و    31/ 60کنترل برابر با  و در گروه    51/ 16و    33/ 15آزمون به ترتیب برابر با   و پس

آزمون به ترتیب آزمون و پسآزمایش در مرحله پیش  های گروهمیانگین تنظیم هیجان آزمودنی

 بود.    48/ 05و  47/ 95و در گروه کنترل برابر با  68/ 05و  48/ 65برابر با  

ررسی شد. نرمال  های تحلیل کوواریانس چندمتغیره بفرضها، ابتدا پیشبه منظور بررسی یافته

داده کالموگروف  بودن  آزمون  اساس  بر  در    -ها  زندگی  )معناداری  گردید  تایید  اسمیرنوف 

،  0/ 54و    0/ 69در سطح معناداری    0/ 124و    0/ 108آزمون با میزان آماره برابر با  آزمون و پسپیش

بین با  آزمون و پسفردی در پیشهوش  برابر  آماره  با میزان  در سطح    0/ 183و    0/ 089آزمون 

  0/ 123آزمون با میزان آماره برابر با  آزمون و پسو تنظیم هیجان در پیش 0/ 15و    0/ 88معناداری  

معناداری    0/ 192و   سطح  پیش0/ 09و    0/ 59در  ماتریس(.  همگنی  کوواریانس فرض  های 
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ی باکس تایید شد )آمارهمتغیرهای وابسته در سطوح مختلف متغیر مستقل بر اساس آزمون ام

فرض همگنی واریانس متغیرهای پژوهشی بر  (. پیش0/ 09در سطح معناداری    12/ 118ر با  براب

فردی و تنظیم هیجان برآورده شد اساس آزمون لون برای سه متغیر معناداری زندگی، هوش بین

 (. 0/ 33و  0/ 15، 0/ 26)در سطح معناداری 

، 2لامبدا  لکسیو  1یی،لایاثر پچندمتغیره، یعنی    کوواریانس  فرض در تحلیلآماری پیش  هایآزمون

آزمون، بین گروه  ، در پس0/ 001نشان داد که در سطح    4تر رویو ریشه بزرگ  3اثر هاتلینگ 

-های زندگی مبتنی بر خرد و گروه کنترل در میزان معناداری زندگی، هوش بینآموزش مهارت

 ردی و تنظیم هیجان تفاوت معناداری وجود دارد. ف
نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره برای بررسی تفاوت متغیرها در   . 3 شماره جدول

 آزمایش و کنترل  گروه

 متغيرهای وابسته منبع
مجموعه 

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 
 Fآماره 

سطح 

 معناداری 

 اندازه 

 اثر

 گروه

 83/0 001/0 089/180 1 745/1226 آزمون معناداری زندگی پس

 75/0 001/0 507/105 1 623/2845 فردی آزمون هوش بینپس

 84/0 001/0 506/189 1 183/3650 آزمون تنظیم هیجان پس

 خطا 

    35 415/238 آزمون معناداری زندگی پس

    35 983/943 فردی آزمون هوش بینپس

    35 155/674 آزمون تنظیم هیجان پس

 کل

    40 42913 آزمون معناداری زندگی پس

    40 75013 فردی آزمون هوش بینپس

    40 139507 آزمون تنظیم هیجان پس

، نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره بیان شده است. بر این اساس، در 3بر اساس جدول  

آموزان گروه آموزش مهارت زندگی مبتنی بر خرد  دانشدر  آزمون، میانگین معناداری زندگی  پس

. میانگین  (= f  180/ 089  و  = 1dfو    40و    = sig  0/ 001)ها در گروه کنترل بیشتر بود  از آزمودنی 

ها  آموزان گروه آموزش مهارت زندگی مبتنی بر خرد نسبت به آزمودنیدانشدر  فردی  هوش بین

. در  (= f  105/ 507  و  = 1dfو40و    =0sig/ 001)در گروه کنترل افزایش معناداری نشان داد  

تنظیم هیجان   میانگین  از  دانشدر  نهایت،  بر خرد  مبتنی  زندگی  مهارت  آموزش  آموزان گروه 

. از این رو،  (= f  189/ 506  و   = 1dfو40و    =0sig/ 001)ها در گروه کنترل بیشتر بود  آزمودنی

ها در گروه  آزمون، آزمودنیپس از اجرای روش آموزش مهارت زندگی مبتنی بر خرد، در پس

 
1. Pillai’s trace   

2. Wilk’s lambda   

3. Hotelling’s trace 

4. Roy’s largest root   
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بین زندگی، هوش  معناداری  از  کنترل  گروه  به  نسبت  بیشتری  آزمایش  هیجان  تنظیم  و  فردی 

 برخوردار بودند. 

 گیری حث و نتیجهب
  های بر مؤلفه  یمبتن  یمهارت زندگ   یبسته آموزش  ی ابیو اعتبار  نیتدوپژوهش حاضر با هدف  

  جان یه  میو تنظ  یفردنیهوش ب  ،یزندگ   یآن بر معنادار  یو اثربخش  یخرد در شاهنامه فردوس

های  مقایسه میان ابعاد خرد در شاهنامه فردوسی با دیدگاهدر ابتدا،  به انجام رسید.    در نوجوانان

و پیچیدگی    ی از چنان گستردگی فردوس  دگاهیخرد در د نظری موجود درباره خرد نشان داد که  

برای    .ردگیی در بر مخرد در ادبیات علمی را    هایهینظراز  ای  عصاره برخوردار است که    مفهومی

  یر یادگ ی  زهیانگی در شاهنامه با مفاهیم  و رشد شخص  یدر جهت خودساز  یریادگ نمونه، مفهوم ی

)کلوزنا    و شناخت   درک برای    جستجو (، خودآگاهی و  2013و گلوک،    گیکونی )و رشد زندگ 

)استرنبرگ،   گرانیاز د  یریادگیبه    ی ذهنیگشودگ و    از تجربه  یریادگ، ی(2014  لوبوب،یو  -

پاسخ به  و    (، تلاش برای شناخت بهترین وجه خود2018تا    2003و آردلت،    2022تا    1985

وبستر،  )چندگانه و تجریه زندگی    تجربهداشتن  ،  (2018)هو و همکاران،    یزندگ   یسوالات اساس

ارتباط دارد.   (2014همکاران،  چن و  و    2003آردلت،  )  درباره زندگی  یورزشهیند( و ا2007

اجتماعهمچنین،   ابعاد    خردمندانه  یارتباط  با  شاهنامه  د  رشیپذدر  با  و    یدی)هال  گرانیرفتار 

 ، توجه به(2018)هو و همکاران،    گرانید  یو کاست  ب یع  تحمل  پذیریانعطاف،  (1986چندلر،  

،  (2001  انگ،ی)  رخواهی، خی(2011)گلوک و بلوک،    یهمدل(،  2014  لوبوب،یو  -)کلوزنا    گرانید

( همخوان  2021  نا،زیبر)  و تحمل  مدارایی،  گراصلح(،  2013و گلوک،    گی کون)   ت یبه انسان  عشق

  روانی صبر، آرامش در فشارابعاد  در شاهنامه با زیستی یا شادکامی خردمندانه خرم مفهوماست. 

  احساسات   و  ت یعصبانعدم،  (2014)چن و همکاران،    یجانیه  کنترل(،  2014  لوبوب،یو  -)کلوزنا  

درونیگوییطنز ،  (2021،  نای)برز  شدهکنترل آرامش  و  ثبات  گلوک،  گ یکون)  ،  (،  2013  و 

مدل بهزیستی روانی ریف )بلاسکو و  ، شادی در  (2018)هو و همکاران،    یجانیه  یمیخودتنظ

های مثبت و منفی  ناشی از فلسفه وجودی یا تعادل جنبه  1شادکامی رشدیافته  (،2022آلسینت،  

راستا  هم(  2020جانسون )کسب عادات یادگیری  مبتنی بر  شادکامی  ( و  2023زندگی )راجکومار،  

میاست.   شاهنامه  در  مفهوم خرد  رو،  این  انواع  از  ساخت  و  طراحی  برای  غنی  بنیانی  تواند 

 های روانی باشد. های آموزش و انجام مداخله در آسیب بسته

گیری از تحلیل آمده از آزمون فرضیه اول این پژوهش با بهرهی بدست ها، نتیجهبر اساس یافته

آموزش بسته مهارت زندگی مبتنی بر خرد در شاهنامه بر  ی این است که  دهندهکوواریانس نشان

 
1. mature happiness   
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یافته بدین معنا است که  میزان معناداری زندگی نوجوانان به صورت معنادار اثربخش است. این 

های زندگی خردمندانه موجب نوعی معنی در نوجوانان شد که با بروندادهایی آموزش مهارت

ها، شوق برای رسیدن  مانند شناخت مقصود زندگی، شناسایی اهداف متناسب با نیازها و ویژگی

  رسالت   ایهدف  برای    گریجستجو به اهداف درازمدت، حس زندگی به عنوان یک کلیت یامعنا،  

توان  آینده خود و روشن دانستن مسیر زندگی در نوجوانان پدیدار گشت. در تبیین این یافته می

در    یریادگ هایی از یمولفهگفت که بسته آموزش خرد مبتنی بر شاهنامه فردوسی مشتمل بر خرده

 اندوزیتجربه  ،یاندوزدانشریزی برای  ی )مانند گرایش و برنامهو رشد شخص  یجهت خودساز

برای  چندبعد  ییهنرگرا  و تلاش  کمال    دنیرسی،    زندگی  از  یریپندپذی،  زندگ   یمعنا  وبه 

ی( بود که فرد را به سوی جستجوی  اندوزتفکر و دانش  بر   یمستمر مبتن  ییرشدگرا،  شمندانیاند

ادکامی  ها دریافتند که شها برای رشد فردی راهنمایی کرد. از سویی، چون آزمودنیبهترین زمینه

  در جهتهدفمند    زیستی )مانند یادگیریهایی از مهارت خرمو زیستن مطلوب در گرو  مولفه

  یجسم  ت ی فعالی و  زندگ   یها و رنج  هایآورانه با دشوارشجاعانه و تاب  ییارویروی،  ستیزخرم

کردند. همچنین،  گرایی و معناگرایی را در خود درک میی( است، حس هدفاز سست  یو دور

تر با خداوند، ایجاد درک همراهی همیشگی خداوند در قوی  یمعنو  ارتباطگرایش به داشتن  

ی و هدفمندی به منظور  معنو   ی هاارزشرسیدن به اهداف در شرایط دشوار و تاکید بر اهمیت  

گیری باورهایی در جهت جستجوی معنایی برای زندگی  معنوی، موجب شکل  شناخت کسب  

(، کاگگار  177، ص.  2020ج حاصل از آزمون این فرضیه با پژوهش نیورانی و پراتیویتی )شد. نتای

( همخوان است. نیورانی  121، ص.  2019جاویدی و گرمرودی )  و  (592، ص.  2019و جوشی )

های زندگی بر اساس  ( در بررسی اثربخشی برنامه درسی مهارت177، ص.  2020و پراتیویتی )

اندونزی دریافتند که شکل دادن به هویت و شخصیت کودکان تحت تاثیر  خردمندی در فرهنگ 

های  ، الگوسازی و فعالیت گیری عادتهای زندگی قرار گرفت که مبتنی بر شکلآموزش مهارت

( جوشی  و  کاگگار  بود.  فرهنگ  بر  مبتنی  داده592، ص.  2019نمونه  نشان  آموزش (  که  اند 

،  2019رشد فردی نوجوانان است. جاویدی و گرمرودی )های زندگی ابزاری برای بهبود  مهارت

اند.  ( اثرگذاری آموزش مهارت زندگی بر بهبود توان و مهارت ارتباطی را نشان داده121ص.  

آموزان های زندگی دانش ( در بررسی اثربخشی برنامه توسعه مهارت177، ص.  2015عبدالحلیم )

ریزی، نظارت و ارزیابی از جمله دآگاهی، برنامهمبتنی بر گستره ادبیات نشان داد که افزایش خو 

لو و  پیامدهای آموزش مهارت ادبیات است.  بر  مبتنی  فردی، اجتماعی و زبانی  های شناختی، 

از  مجموعه( خرد را  45، ص.  2016استادینگر ) که    دانش و مهارتای  یک  عنوان    بهدانست 

ی  انسان  طیشرا  یاساس  یهانبهدرباره جی عمیق  نشبی  ،یزندگ   یاساس  یشناستخصص در عمل 

 در بطن آن قرار دارد.  یزندگ  یو معنا ریتفسکند که فراهم می
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گیری  آمده از آزمون فرضیه دوم این پژوهش با بهرهی بدست ها، نتیجه بر اساس یافتههمچنین،  

آموزش بسته مهارت زندگی مبتنی بر خرد در ی این است که  دهندهاز تحلیل کوواریانس نشان

فردی نوجوانان به صورت معنادار اثربخش است. این یافته بدین معنا شاهنامه بر میزان هوش بین

مهارت آموزش  که  هیجانی است  هوش  در  فرد  توانمندی  موجب  بر خرد  مبتنی  زندگی  های 

مندی و تمایل به حضور در مناسبات اجتماعی سازنده، گردد که با بروندادهایی مانند علاقهمی

انواع هیجانات   صیتشخفعال به احساسات و هیجانات افراد پیرامون، افزایش توان    دهیواکنش

دیگران نسبت به خود )عشق، علاقه، نفرت و دیگر هیجانات(، بهبود توان رهبری در کارهای 

زبان بدن افراد  گروهی، توانمندی در گشودن پیوند و ارتباط با افراد جدید، درک و آگاهی از  

بین  حل اختلافات و تعارضات همدلی با دیگران در مشکلات، مهارت بالا در  ، بهبود توانگرید

گردد.  دادن به دیگران در نوجوانان پدیدار میو مشاوره    یعاطف  ت یحماافراد دیگر و آمادگی برای  

هایی مولفهتوان گفت که بسته آموزش خرد مبتنی بر شاهنامه مشتمل بر خردهدر تبیین این یافته می

ارتباط    ز،آمیمسالمت   یستیهمزاساسی از مهارت ارتباط اجتماعی خردمندانه مشتمل بر اهمیت  

و دادن کمک    افت یخانواده، در  یشأن و ارزشمند  ت یرعا  ک،یاثربخش، ارتباط با افراد ن  یکلام

  ی بود که همگی فرد را برای داشتن ارتباطات اجتماع  ینظرات و آگاه  انیشجاعت در ب  گران،یبه د

  مشورت از افراد باتجربهسازد. از سویی، یآموختن شیوه دریافت  فردی باکیفیت توانمند میبین

در جهت گرایش به رشد شخصی پایدار و مهم پنداشتن عامل حضور در ارتباطات مثبت به  

توانمندیستزیخرممنظور   به  را  افراد  در  ی،  کرد.  تجهیز  کارا  ارتباطی سازنده و  باورهای  ها و 

هایی برای بررسی شرایط و شواهد در مشکلات ارتباطی و شیوه دریافت  یادگیری تکنیک  نهایت، 

حل در  تصممشورت  و  مهارت  رگیمیمسئله  در  تصمیمحلی  و  زمینه  مسئله  اثرگذار  گیری 

تعارضات بین  با  توانمندی در حل  این فرضیه  آزمون  از  نتایج حاصل  فردی را فراهم ساخت. 

، ص. 2018(، دایسی و نایر )19، ص. 2019میری )، (336، ص. 2022) لی و همکارانپژوهش 

) کشاورزافشا(،  14 همکاران  و  )150، ص.  1400ر  علیزاده  و  رنجدوست  (  49، ص.  1397(، 

های زندگی را راهی اساسی برای ( آموزش مهارت14، ص.  2019همخوان است. دایسی و نایر )

 لی و همکارانداند.  اجتماعی در جهان امروز می  هایآمادگی نوجوانان برای رویارویی با موقعیت 

تغییر  های زندگی،  ( بر این باورند که از جمله پیامدهای برنامه درسی مهارت336، ص.  2022)

دانش بهنگرش  تحصیلی  رفتارهای    آموزان  محیط  در  است.  نامطلوب  کشاورز  مانند خشونت 

ات  تعارضبر کاهش    یزندگ   ی هاارتآموزش مه( دریافتند که  150، ص.  1400ر و همکاران )افشا

، ص. 1397و علیزاده )  رنجدوست آموزان نوجوان اثرگذار است.  در دانش نوجوان    -والد  ارتباطی

 اند. صحه نهاده های زندگی بر سلامت اجتماعیموزش مهارتبر اثربخشی آ (49
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گیری از تحلیل  آمده از آزمون فرضیه سوم این پژوهش با بهرهی بدست ها، نتیجهبر اساس یافته

که   داد  نشان  هیجان  کوواریانس  تنظیم  سطح  بر  خرد  بر  مبتنی  زندگی  مهارت  بسته  آموزش 

های  نوجوانان به صورت معنادار اثربخش است. این یافته بدین معنا است که آموزش مهارت

وری از تنظیم هیجان بیشتر گردید. بدین معنا  هره زندگی مبتنی بر خرد توانمندی نوجوانان برای ب 

بردند  که نوجوانان پس از طی دوره آموزشی، در شرایط مختلف زندگی از راهبردهایی بهره می

زمینه نوعی  به  خودسرزنشکه  از  از  )احتناب  بود.  مثبت  هیجانات  تجربه  و  ساز  گری 

بر احتمال وقوع رویدادهای مثبت،    های منفی، تمرکزگری، رهایی از نشخوار اندیشهدیگرسرزنش

از وضعیت  گرفتن  اوضاع، درس  تغییر  برای  کارآمد  راهکارهای  انجام  به  پرچالش، اقدام  های 

ی  توان گفت که بسته آموزش خرد دربرگیرندهاندیشی و امید به آینده(. در تبیین این یافته میمثبت 

 رشیپذبخش،  ی شادیاصول اخلاقه  مشتمل بر گرایش ب  یستزیخرمهایی از مهارت  مولفهخرده

های  های هدفمند، داشتن نظام فکری و اندیشهناپذیر، یادگیری و انجام فعالیت رییتغهای  یدشوار

سازگار و هماهنگ، تمرکز بر حال و رهایی از گذشته، حضور در ارتباطات مثبت، مواجهه مستقیم 

فعالیت جسمی پایدار بود که همگی در جهت  بینی و  و سازنده با مشکلات، داشتن امید و خوش

منفی   از هیجانات  رهایی  و  مثبت  داشتن هیجانات  در جهت  مثبت  رفتارهای  باورها و  کسب 

حل در  اهدر هنگام انتخاب ر  یجانیه  گری مهار ی  مولفهاثرگذار هستند. همچنین، یادگیری خرده

جوانان فراهم ساخت تا در هنگام گیری اثرگذار این زمینه را برای نو مسئله و تصمیمحلمهارت 

با چالش کنترل داشته فردی و برونهای درونرویارویی  فردی بر هیجانات و احساسات خود 

ها، ثبات هیجانی خود را حفط نمایند. در نهایت،  باشند و با گرفتن تصمیم درست و حل چالش

ی و  زندگ مختلف    طیر شرادنیرومند مبنی بر رابطه مثبت معنوی با خداوند   یمعنو   ارتباطداشتن  

احساس همراهی او با خود در شرایط دشوار موجبات داشتن پایداری هیجانی بیشتر را فراهم 

و    ی(، ل22، ص.  2021و کلر )  رچهوفیک کرد. نتایج حاصل از آزمون این فرضیه با پژوهش  

(،  145، ص.  2018)هیتا و کیومار    ،(1، ص.  2020هوانگ و همکاران )  ،(1، ص.  2020همکاران )

ناهمسو    (1، ص.  2022و خان )  ینقو همخوان و با    (142، ص.  1401خداپرست و همکاران )

های زندگی با  ( دریاقتند که در دوره نوجوانی، مهارت22، ص.  2021است. کیرچهوف و کلر )

، ص. 2020، اجتماعی و فرهنگی همراه است. لی و همکاران )بهبود کارکردهای رفتاری، عاطفی

مشکلات    شو کاه  یمجدد شناخت   ی ابیبهبود ارزرا راهی برای    یزندگ   یها آموزش مهارت(  1

  یهامهارتدریافتند که ( 1، ص.  2020هوانگ و همکاران )دانستند.  ی و علائم افسردگ  یجانیه

در نوجوانان همراه   یجانیکاهش مشکلات هدر جهت    یو ذهن آگاه  یآورتاب  شیبا افزا  یزندگ 

  ییبسزا  ریتأث  یزندگ   یهاآموزش مهارتاند که  ( نشان داده145، ص.  2018هیتا و کیومار )  است.

پر کاهش  ه  یجانیه  یشانیدر  سلامت  بهبود  دارد  یجانیو  همکاران   خداپرست .  نوجوانان  و 
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 یو خودکارآمد  جانیه  میتنظ  یابر راهبرده  یزندگ   یهاکه آموزش مهارت  ندنشان داد(  1401)

است.  آموزان  دانش )  ینقواثربخش  خان  در1، ص.  2022و  معنادار  افتندی(  رابطه    ان یم  یکه 

 مقطع متوسطه دوم وجود ندارد. انآموزدانش در و سلامت روان  یزندگ  یهامهارت

جمله   میهامحدودیت از  پژوهش  این  به  ی  پژوهشتوان  بودن  و کمیاب  کشف  زمینه  در  ها 

تهران و عدم  بر نوجوانان شهر  ایران و جهان، تمرکز  ادبیات  استخراج مفهوم خرد در گستره 

طی ها در  خانوادهامکان انتخاب نمونه از میان افراد شهرهای دیگر و دشواری در هماهنگی با  

ن توصیه  مدیران آموزش و پرورش در سطح کلا  بهدوره آموزش اشاره کرد. بر اساس نتایج،  

به رشد شخصی   "آموزاننظام یکپارچه نظارت بر رشد چندبعدی دانش"شود که با ساخت  می

آموزان بیاموزند.  درازمدت کودکان توجه کنند و خوب زیستن را بر اساس مهارت زندگی به دانش

می پیشنهاد  درسی  کتب  طراحان  طراحی به  با  متفکر،  یادگیرندگان  پرورش  منظور  به  که  شود 

های تحصیلی مختلف، امکان یادگیری  برای پایه  "کتاب یادگیری برای زندگی در جهان واقعی"

آموزان را ممکن سازند. به پژوهشگران پیشنهاد  ورزی در دانشفعالانه و مبتنی بر کاربرد اندیشه

مهارتمی آموزش  بسته  اثربخشی  که  بعد  شود  یعنی  مختلف شخصیت؛  ابعاد  بر  زندگی  های 

)سلا والد  جسمی  تعارض  )همدلی،  اجتماعی  مناسب(،  تغدیه  چاقی،  جسمی،  فرزند،    –مت 

مسئله، فراشناخت، باورهای منطقی(، گیری، توان حلسازگاری اجتماعی(، شناختی )توان تصمیم 

)سلامت   معنوی  و  اخلاقی(  وجدان  زندگی،  و  تحصیل  در  اخلاقی، صداقت  )هوش  اخلاقی 

 ا بررسی نمایند.  معنوی، بهزیستی معنوی، هوش معنوی( ر

شناسی و ادبیات که در این مطالعه در  از اساتید و متخصصان در حوزه روانتشکر و قدردانی:  

بخش محاسبه اعتبار شرکت داشتند و همچنین، همه افراد آزمودنی در مرحله آموزش، کمال  

 آید. تقدیر و تشکر به عمل می
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