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  ی ی نظم جو هوش معنوی با نقش میانجی     ی    الگوی هوش موفق بر پای ی  ارائه    
 شناختی هيجان 

 4 تکتم سادات جعفر طباطبایی ، 3زاده  یفاطمه شهاب ،  2* قاسم آهی ،  1   صادق اردونی

 
 .، واحد بیرجند، دانشگاه آزاد اسلامی، بیرجند، ایرانیشناس، گروه روانتربیتیدانشجوی دکترای روانشناسی . 1

  .رانیا رجند،یب ،یدانشگاه آزاد اسلام رجند،یواحد ب ، یشناسگروه روان اریاستاد مسئول: ۀنویسند .2

 .شناسی، واحد بیرجند، دانشگاه آزاد اسلامی، بیرجند، ایراندانشیار گروه روان .3

 .، ایرانبیرجند، دانشگاه آزاد اسلامی، بیرجند، واحد یشناساستادیار، گروه روان. 4

 چکیده  اطلاعات مقاله 

 11/07/1400تاریخ دریافت: 

 

بین  ۀ  رابطدر    جویی شناختی هیجاننظمای  نقش واسطه هدف بررسی   با  پژوهشاین  

پژوهش توصیفی این    انجام شد.  مناسب  یالگو  ۀموفق و ارائ  با هوش  یمعنو  هوش

نهم متوسطه    پایۀآموزان پسر  دانش   این پژوهش را  آماری  ۀاز نوع همبستگی بود. جامع

بیرجند   نمونه    .بود  1399- 1400در سال تحصیلی  شهر  به    هنفر بود  310حجم  که 

به ای  تصادفی خوشه   یریگروش نمونه  از  انتخاب شدند.  منظور گردآوری اطلاعات 

 استفاده شد.  موفقهوش  و    جویی شناختی هیجاننظم   ،معنویهای هوش پرسشنامه

ش به رو   LISREL8.8و  SPSS-23افزارهای  نرم  با استفاده ازپژوهش    هایداده

مسیر داد    شد.  بررسی  تحلیل  نشان    افته ی سازش  یراهبردهابر    معنویهوش  نتایج 

-سازش  یراهبردهادار و بر  معناو هوش موفق اثر مثبت و    جانیه  یی شناختیجونظم 

  افته ی سازش  یراهبردهاهمچنین    دار است.معنامنفی و    جانیه  یی شناختی جونظم  افتهین

یی جونظم   افتهینسازش   یراهبردها  دار ومعناطور مثبت و  به  جانیه  یی شناختیجونظم 

 انگرینتایج ب  همچنین.  دارد   تأثیر  موفقهوش  دار بر  معناطور منفی و  به  جانیه  شناختی

  موفق هوش  و    معنویهوش  بین    رابطۀ  ۀواسط  جان یه  یی شناختیجونظم آن بود که  

 شناختی هیجان  یی جونظم  یانجینقش ماز  پژوهش    های اینآموزان است. یافتهدانش

کرد   موفقهوش  و    معنوی هوش  بین    رابطۀدر   نتایج  .  حمایت  به  توجه  پیشنهاد  با 

 شناختی  ییجونظم   اهداف پیشرفت،   ۀهای مبتنی بر نظری اجرای آموزش   ۀشود زمینمی

بینی  های آموزشی پیششده و دوره و آشنایی دبیران با آنها فراهم   موفقهوش  و    جانیه

 گردد. 
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    مقدمه
روان بیشت  و  تربیتی  علوم  متخصصان  که  ر  باورند  این  بر  و نوجوانی، حساس   دورۀ شناسی  ترین 

رشد انسان است )کندی، روکیوینگ، والدیمارسدوتیر، مونتجومری، فنگ و فال،   دورۀ ترین  مهم 

اجتماعی 2018 تغییرات وسیع  بلوغ و  ادامه  رفتارهای جنسی،  تغییرات شامل  این  از  بسیاری   .)

ازجمله صرف زمان بیشتر با همسالان و صرف زمان کمتر با والدین، فرآیند کسب هویت است 

های فردی وجود دارد، اما چنین تغییراتی . اگرچه در این زمینه تفاوت ( 2018)مك کورمیك و شرر،  

و  کند )بری، مك دوگال، آندرسون پذیر می نوجوان را نسبت به مشكلات رفتاری و عاطفی آسیب 

اساسی در   طلبی از نیازهای کسب هویت، خودانضباطی و استقلال   (. خودابرازگری، 2018بیدون،  

ساز بروز تعارض ای در ارتباطات نوجوان و زمینه نوجوانی است که باعث ایجاد تغییرات عمده   دورۀ 

گونه تعارضات (. بروز این 2018شود )هاریس و همكاران، در ارتباطات بین نوجوان و والدین می 

بگذارد و عملكرد   تأثیر های عاطفی و اخلاقی افراد در خانواده و جامعه  تواند برکنش معمولًا می 

حیطه   آنها  در  پیش را  شناسایی  اساس  این  بر  کند.  اختلال  دچار  زندگی  مختلف  آیندهای های 

نوجوانی و کاهش آثار   دورۀ منظور تسهیل روند تغییرات  گذار یا انجام مداخلات آموزشی به تأثیر

انان و افزایش هوش نوجو   ۀ منظور تطابق با تغییرات و به فعلیت رسیدن استعدادهای بالقو مخرب به 

وپرورش ازنظر اهداف و ساختار و نچه آموزش ا چنرسد.  نظر می و خلاقیت در آنان، ضروری به 

جامعه را تضمین خواهد کرد و به اثربخشی نزدیك   ۀ منابع، درست طراحی شود در درازمدت توسع 

باید تلاش وپرورش  آموزش بنابراین،  (.  1398،  نازک تبار   و   حسینی درونكلایی ،  صالحی)   شود می 

به حداکثر برساند و بهترین روش برای رسیدن به این   را   آموز در مدرسه کند تا موفقیت هر دانش 

هوش آموزش  توان از طریق واقع این امكان را می  ست. در ا ه وسیعی از مهارت  ۀ هدف، ایجاد دامن 

 (.2009،  )استرنبرگ، جاروین و گریگورنكو   آموزان ایجاد کرد در دانش   2و هوش موفق1شخصی 

های کارآمد در حوزه هوش انسان است که بر اساس محیطی تعریف موفق از نظریه   نظریۀ هوش 

است. 5و عملی  4، خلاق3های تحلیلیترکیبی از توانایی شود که فرد در آن قرار دارد. هوش موفق می 

مشخص کرده «  هوش موفق »   ی عنوان اجزا به های تفكر تحلیلی، خلاق و عملی را  استرنبرگ توانایی 

رسد نظر می (. به 1395و این سه قسمت در تئوری او نقش مهمی دارد )اعراب شیبانی و آخوندی،  

دانشگاه  توانایی مدارس و  نمی ها،  را رشد  فراگیران  عملی و خلاقانه  در  های   زمینۀدهد و حتی 

کند. آموزش هوش موفق باعث های تحلیلی نیز به سطوح بالای شناختی توجه چندانی نمی توانایی 

 
 personal intelligence.1 

2. succesful intelligence 

3. Analytical 

4. Creativ 

 Practical.5 
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انتقادی می   ۀ انگیز   ،نریمانی   ، دولتی شود ) پیشرفت تحصیلی، خودکارآمدی بیشتر و افزایش تفكر 

قراملكی  هشجین   و   صبحی  نظریه 1398،  صادقی  پژوهش (.  و  می ها  نشان  هوش  که های  دهد 

، توانمندی موفق هوش   ولی در   ، کنند های سنتی هوش بیشتر بر عامل کلی هوش تأکید می دیدگاه 

بافت   های موردسـازگاری، تغییر و انتخاب محیط برای رسـیدن به هدف  نظر فردی، در درون 

استرنبرگ و همكاران، )   گیردکند، انجام می ای که فرد در آن زندگی می اجتماعـی و فرهنگی جامعه 

نفس، سازگاری و تعامل با در تقویت اعتمادبه   موفق هوش    تقویت   (. 1394؛ نقل از بابایی،  2009

-توانند توانایی می   موفقهوش  افراد دارای    (. 2015استرنبرگ،  ت )بخش بوده اسدنیای پیرامون نتیجه 

(. همچنین 2012الجوقایمن و ایوب،  د ) هایشان را ارزیابی و جبران نماین ایشان را تقویت و ضعف ه 

ت بینی اسبهتر قابل پیش   موفق هوش  آموزان بر اساس  پیشرفت تحصیلی و رشد اجتماعی دانش 

 (.2015ماندلمن، باربوت و گریگورنكو، ) 

آیندهای از است تا پیش یدر زندگی فردی، تحصیلی و اجتماعی ن   موفق هوش  با توجه به اهمیت  

آیجریم، آناستازیا ت ) پیشرف   ۀ توان به آموزش و انگیز این پیشایندها می  ۀآن شناسایی شوند. ازجمل 

(، هوش هیجانی )سالاورا، پابلو، آیرنه، نریا، پائولا 2011(، باورهای هوشی)دوئك،  2017،  و زوخارا 

( و 1392،  و معینی کیا ،  جلیل آبكنار ،  آزاد مرد   عاشوری،ت ) (، اهداف پیشرف2017و مرسدس،  

 ( اشاره نمود.1395)عسگری، حمیدی زاده و عابدی،    معنویهوش 

 دهند، بهتر خود را با محیط انطباق می شوند بالا، کمتر دستخوش اضطراب می   معنوی هوش    با افراد  

پایگاه محكمی   معنوی هوش  زیرا    ،تر است بینانه تر و خوش و انتظار این افراد از آینده امیدوارانه 

 به موفقیت کند تا فرد بتواند بهتر های زندگی ایجاد می ت و محرومیت لا برای انسان در برابر مشك 

بین موفقیت و   رابطۀ های زیادی  پژوهش   (. 1384  همكاران،   اسدی نوقانی و در زندگی دست یابد ) 

 معنوی هوش  ( نشان دادند که آموزش  1397ن ) و نمازیا   توحیدی اند. باقری،  معنویت را تأیید کرده 

(، 1392ن ) و همكارا   عاشوری مثبت و معناداری دارد.    تأثیر در افزایش میزان گرایش به تفكر انتقادی  

های گیری هدف معنوی را در میان جهت ای راهبردهای شناختی و فراشناختی و هوش نقـش واسطه 

هوش ( نشان داده شد که بین  2019در مطالعه تمنایی فر).  ند کرد   پیشرفت و پیشرفت تحصیلی تأیید 

 معنویهوش    ( نشان دادند، بین 2019)   و خلاقیت ارتباط وجود دارد. ریتا؛ سیتی و دی دی   معنوی 

پژوهش ملامحمدی و اعتماد اهاری   .معناداری وجود دارد   رابطۀ   خلاق   تفكر   و   انتقادی   تفكر   و 

وجود دارد. علیرغم این مطالعات، در  رابطۀ  معنوی هوش  ( نیز نشان داد که بین خلاقیت و  2016) 

( نشان 1393مولازاده و همكاران )   رای نمونه، ب  ؛ این ارتباط تأیید نشده است   دیگر   های پژوهش 

 پیشرفت و موفقیت با هوش معنوی مرتبط نبوده است.    ۀ انگیز  که   دادند 

گیرد های تحلیلی، خلاق و عملی را دربرمیترکیبی از توانایی مفهوم وسیعی است که    موفقهوش  

اعراب شیبانی و د ) شو این ابعاد موجب موفقیت تحصیلی می   ی و از نظر اغلب دانشمندان ارتقا
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و   موفق هوش  متغیرهای زیادی را بر    تأثیر های پیشین که  (. با توجه به پژوهش 1395آخوندی،  

-های انجام کنند و همچنین ناکافی و مبهم و گاهی متناقض بودن برخی از بررسی می   تأیید ابعاد آن  

هوش ، احتمالًا متغیرهایی در ارتباط بین  موفق هوش  و    معنوی هوش  شده در خصوص روابط بین  

ارتباط را میانجی می قرار می   موفق هوش  و    معنوی این  این مكانیزم گیرند و  از  های کنند. یكی 

 باشد. هیجان می  میانجی احتمالی تنظیم 

گردد دهند که آموزش تنظیم هیجان باعث عملكرد موفق در تحصیل و شغل می ها نشان می پژوهش 

 یمتفاوت   ی خود از راهبردها ی جانی مختلف ه  یها فرایند  می تنظ  ی افراد برا(. 2017)محبی و بدری، 

م  ا  ی ك ی که    کنند ی استفاده  حیدری، است )اشكانی و    جانی ه   ی جویی شناخت راهبردها، نظم   ن ی از 

نحوه پردازش شناختی فرد در هنگام مواجهه با وقایع   جان ی ه   ی جویی شناخت(. منظور از نظم 2014

ای است که هیجان مفهوم پیچیده   شناختی   جویی نظم   ۀ ساز (.  2008سهرابی،  ت ) زاسناگوار و تنش 

از   همچنین  فرایند طیف وسیعی  و  رفتاری  اجتماعی،  زیستی،  و فرایند های  هشیار  شناختی  های 

یا کاهش، حفظ و افزایش  گیرد و به توانایی فهم، تعدیل و ابراز تجارب هیجانی ناهشیار را در برمی 

کننده در بهزیستی روانی و کارکرد اثربخش است و شواهد بسیاری اشاره دارد و لذا عاملی تعیین   آنها 

های مختلف زندگی موفق و کارآمد هستند کنند که افراد دارای مهارت هیجانی؛ در حوزه ثابت می 

زاده و حاتمی (. پژوهش اسماعیلی شاد، هاشمیان نژاد، غضبان 1390)عیسی زادگان و همكاران،  

داد1398)   پور  نشان  افزایش   که   (  باعث  هیجان  تنظیم    آموزش 

هیجانی و  میان ابعاد هوش ( نشان دادند، 2012ن ) تی سوان چین و همكارا شود. می هوش معنوی 

ارتقای خلاقیت و نوآوری   )امیری و پرتابیان،   است   وجود داشته معنادار    رابطۀ هوش معنوی با 

تنظیم شناختی   رابطۀ ( به این نتیجه رسیدند که  1395ن ) زارعیا   مقصودی؛ آجیل جی و  (. 1394

مقابل  و سبك  و  تكلیف   ۀهیجان  مثبت  و  معنادار  ورزشی  موفقیت  با  مقابله   رابطۀمدار  ای سبك 

 ( نیز دریافتند1394باشد. خوش ضمیر و بینش ) مدار با موفقیت ورزشی معنادار و منفی می هیجان 

 رابطۀ بـین راهبردهای تنظیم شناختی هیجانی و خلاقیت هیجانی با بهداشت روانی دانشجویان    که 

هیجان   شناختی   جویی نظم  ی انجی نقش م   ۀ د ی از ا   ت یدر حما   همچنین مثبت معناداری وجود دارد.  

نشان داد که استفاده از راهبردهای   1پژوهش زیمرمان ی هوش موفق و هوش معنو   ن ی ارتباط ب  در 

 ؛فرمهینی فراهانی کند ) بینی می آموزان را پیش دانش  جویی، موفقیت تحصیلی و خودانگیزیخود نظم

( به این نكته 2013پژوهش احمد، واندر ورف، کوپر و مینرت )  (. 1386،  و رشیدی  عبدالملكی 

در پیشرفت تحصیلی ریاضی   تأثیر جویی، باعث  کند که تغییرات در راهبردهای خودنظم اشاره می 

(. بر اساس پژوهش برغندان و 1396شود )شیوندی چلیچه؛ درتاج، فرخی و ابراهیمی قوام،  می 

های هوش معنوی با کیفیت (، بین راهبرد تنظیم شناختی هیجان سازگار و مؤلفه 1395خلعتبری ) 

 
 Zimmermah.1 
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بین   که   ( نشان داد 1394و همكاران )   عسگری زندگی پرستاران همبستگی وجود دارد. پژوهش  

ورزی با رضایت از زندگی دانشجویان دختر ت ئهیجان و جر   شناختی   جویی هوش معنوی، نظم 

( نشان داد، 1396همچنین نتایج پژوهش محمودی و همكاران ) مثبت معناداری وجود دارد.   رابطۀ 

مثبت و معناداری وجود   رابطۀ بین ابعاد نگرش معنوی و توانایی معنوی با تنظیم شناختی هیجانی،  

با راهبردهای 1397پور و وهابی همابادی ) گری، خالقی دارد. برزه ( نشان دادند، گرایش معنوی 

تواند توانایی مستقیم دارد. بررسی تنظیم هیجان می   رابطۀ تنظیم هیجان سازگارانه و ناسازگارانه  

د مدارانه کمك کن ی منابع معنوی برای حل مسائل را افزایش دهد و به خودتنطیمی اخلاقر ی رگ کا به 

چون از نفس خود بیشتر   ، د ن(. افرادی که از هوش معنوی بالاتری برخوردار 2018شك و ژو،  ) 

یافتگی را در خود تقویت کنند، آمادگی بیشتری هیجان مثبت و تعالی ند  وش ک می  کنند و مراقبت می 

هیجان  شناختیو کمتر برای استفاده از راهبردهای تنظیم  کرده  هیجان پیدا شناختی دهی  برای نظم 

های نظریه   ، مجموع   در   (.1397گری، خالقی پور و وهابی همابادی،برزهد ) دهن منفی علاقه نشان می 

تصاویر جامعی از   ، دوسیستمی   ۀ شناختی و نظری   ۀ زیستی، نظری   ۀ ها از قبیل نظری زیربنای هیجان 

دهد که تنظیم هیجانی با موفقیت . شواهد زیادی نشان می گذارند ی م هیجان را در اختیار ما    فرایند 

شناختی مرتبط ر متغیرهای روان دیگهای مختلف زندگی و تعدیل ارتباط بین  در حوزه   ناکامییا  

 (. 2011گارنفسكی و سامانی،ت )اس 

 ییجو نظم و    معنویموفق و عوامل مؤثر بر آن از قبیل هوش  هوش    ۀکشور ما پژوهش در زمین   در 

های مختلف با توجه به اهمیت هوش معنوی در عرصه   . در ابتدای راه قرار دارد   ی هیجان شناخت

بـا   ی هیجان شناخت   یی جو نظم مـورد روابط بین    اندک در کشور ما در   ی هانیز پژوهش   و   زندگی 

، به یادشدهبین متغیرهای    رابطۀ بینی احتمال وجود  باهدف پیش ، مطالعه حاضر  افزایش هوش موفق 

 ییجو نظم گری  گیری هوش موفق با توجه به نقش میانجی نقش هوش معنوی بر شكل بررسی  

پژوهش   ، بر این اساس  شود. می انجام   آموزان دانش   در الگوی مناسب    ارائۀ منظور  به   ی هیجان شناخت

های میانجی آیندها و مكانیزم موزان، شناسایی پیش آ بررسی هوش موفق دانش   در راستای حاضر  

کار آموزان بهاست، تا در راستای طراحی مدلی مناسب در آموزش هوش موفق به دانش   شده   انجام 

هیجان   ی شناخت  یی جو نظم است که آیا    شده   مطرح   سؤال این    ، گرفته شود. در این مدل پیشنهادی

 دارد؟   ی انج یبا هوش موفق نقش م  ی هوش معنو   ن ی در ارتباط ب

 پژوهش  روش

توصیفی از نوع همبستگی    ،هاگردآوری دادهۀ  بنیادی و ازنظر شیو نظر هدف    پژوهش حاضر از

در شهر    1399-1400نهم متوسطه در سال تحصیلی    پایۀآموزان پسر  دانش  ،آماریۀ  جامع.  بود
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  یری گ روش نمونه  با  که  نفر در نظر گرفته شد  400حجم نمونه    .نفر بود  3836به تعداد  بیرجند  

شمال، مرکز و    ۀمنطق  3شهر بیرجند به  ابتدا  ترتیب که  بدینانتخاب شدند.  ای تصادفی  خوشه

  6  ۀمدارس پسرانه و دخترانه هر منطقه تهیه شد. سپس از هر منطق  تفهرسجنوب تقسیم و  

مدرسه انتخاب شدند. معیارهای    18مدرسه دخترانه و سه مدرسه پسرانه( و در مجموع    3مدرسه )

 متوسطه اول مشغول به تحصیل باشند.  دورۀ  نهم  پایۀدر  آموزان   دان  -1ورود عبارت بودند از:  

با استفاده    پژوهش حاضر  هایدادهمشغول به تحصیل باشند.    1399-1400در سال تحصیلی  -2

نرم  عاملی    LISRELو    SPSSافزارهای  از  تحلیل  ساختاری،  معادلات  مدلیابی  روش  به  و 

هوش معنوی    یهاها از پرسشنامهداده  یآورگردتحلیل شد. برای  اکتشافی و تحلیل عاملی تأییدی  

دیگراعبداللهالی  ؤ س  29 و  )زاده  اعتبار  1387ن  با  ی  سؤال  29  هیجان  شناختی  تنظیم،  0/ 89( 

ی  سؤال  36هوش موفق    و  81/0تا    0/ 71  اعتبار  ۀبا دامن(  2001اسپینهون )  و  گارنفسكی، کرایج

  استفاده شد. 0/ 74با اعتبار ( 2002) ورینكو استرنبرگ و گریگ

 های پژوهش یافته
  ۀ برای بررسی مفروض.  وارد تحلیل شدندپرسشنامه    310شده  پرسشنامه توزیع  400از مجموع  

از    كی چیهکه  آزمون کلوموگروف اسمیرنوف استفاده شد. نتایج نشان داد  ، از  هابودن دادهنرمال

محققان  مدل    یهادر بررسی مفروضهنرمال بودن تخطی ندارند.    ۀمتغیرهای پژوهش از مفروض

.  کندی لیزرل را ناروا نم  یهاچند متغیری مدل  یهاونیکه یكسان نبودن پراکندگی رگرسند  معتقد

ضرایب  . فقدان هم خطی بودن چندگانه است  ۀدهندنشان 0/ 80کمتر از  ی هایهمچنین همبستگ

   خطی بودن چندگانه است.فقدان هم ۀفرضی دأییت ۀکنندانی ب 1 جدول شمارۀهمبستگی 

 . ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش 1 جدول شمارۀ

  ی راهبردهاشده بین هوش معنوی و  همبستگی مشاهدهبیشترین    که  دهدیمنتایج این جدول نشان  

کمترین همبستگی بین هوش    همچنیندار است.  معنااست، این همبستگی مثبت و    افتهیسازش

  0/ 01دار است )معنااست مشاهده شد. این همبستگی منفی و   افتهنیسازش ی راهبردهامعنوی با 

>p.)  از طریق هوش  »آزمون مدل  منظور  به موفق  نقش    معنوی هوش  نظمواسطهبا    ی یجو ای 

 ردیف  1 2 3 4

 ی هوش معنو 1   

 افته ی سازش  یراهبردها 54/0** 1  

 افته ی ناسازش  یراهبردها -58/0** -52/0** 1 

 موفق هوش  38/0** 44/0** -41/0** 1
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الگوی مفهومی پیشنهادشده از طریق روش مدل یابی معادلات ساختاری بررسی    «شناختی هیجان

زا  زا و درونو ضرایب مسیر متغیرهای برون  1  شكل شمارۀضرایب مسیر مدل فرضی در  شد.  

 شده است.   ارائه 2 جدول شمارۀدر 

 
Chi-square=29.44, df=1, p-value=0.000, RMSEA=0.304 

شناختی هیجان  ییجوای نظمنقش واسطه. ضرایب مسیر مدل فرضی در مدل یابی 1 شکل شمارۀ

 در ارتباط بین هوش معنوی با هوش موفق 

-سازش  یراهبردهای بر  هوش معنو اثر مستقیم    2  جدول شمارۀو    1  شكل شمارۀهای  طبق داده

-نظم افتهینسازش یراهبردهادار و بر معنا( مثبت و = β 0/ 40)  جانیه یی شناختیجو نظم افتهی

وش  بر ه  یهوش معنو  میاثر مستقدار است، اما  معنا( منفی و  = β-0/ 43)  جان یه  یی شناختیو ج

  یی شناختی جو نظم  ۀافتیسازش  یراهبردها  همچنیندار است.  معنامثبت و غیر    (=β  0/ 18)  موفق

ن  جایه یی شناختیجو نظم افتهینسازش یراهبردهادار و معناطور مثبت و ( به= β 0/ 55) جانیه

(43 /0-β =به )  اثرات مستقیم و اثرات    همچنیندارد.    تأثیردار بر هوش موفق  معناطور منفی و

از طریق   موفق  بر هوش  معنوی    افته ی نسازش  ی راهبردهاو    افته یسازش  یراهبردهاکل هوش 

 دار است.      معنا( مثبت و = β 0/ 59( و )= β 0/ 41ترتیب )به جانیه شناختییی جو نظم
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 زا زا و درون. ضرایب مسیر متغیرهای برون2 جدول شمارۀ

 تعیین برازش الگو

منظور بررسی برازش الگوی کلی نشان داد که  به  2χدر الگوی پیشنهادی، نتایج آزمون مجذور  

(1)=  29/ 44  و  > 0p/ 01شده هماهنگی کاملی وجود ندارد )بین الگوی پیشنهادشده و مشاهده
2χ) ؛  

  GFIشود. میزان شاخص برازندگی  ها پذیرفته نمیبرازش الگو با داده  دربارۀلذا فرض صفر  

ای  ، شاخص برازش مقایسه0/ 55برابر با    AGFIشده برازندگی  ، شاخص تعدیل0/ 95برابر با  

CFI    شاخص برازش نرمال شده  0/ 93برابر با،NFI    شاخص برازش فزاینده 0/ 93برابر با ،IFI  

و جذر   0/ 57برابر با    RFI،  0/ 58برابر با    NNFI، شاخص نرم نشده برازندگی  0/ 93برابر با  

تقریب   خطای  با    RMSEAبرآورد  آن به  0/ 304برابر  آمد.  است  دست  مشخص  که  گونه 

 هاست. با داده حاکی از عدم برازش مدل هاشاخص

داری  معنای آماری مسیرها به  هاشاخصبا توجه به عدم برازش مدل و به علت نرسیدن بعضی از  

های اصلاح صورت گرفت.  آماری در آخرین مرحله پیرایش و اصلاح مدل بر اساس شاخص

از حذف مسیر مستقیم   شده  ارائه   2شكل شمارۀ  ضرایب مسیر مدل اصلاحی در   است. پس 

(  MIهای اصلاح مدل )داری و با انتخاب شاخصمعناهوش معنوی به هوش موفق به دلیل غیر  

پیشنهاد کردن  لیزرل  متصل  مورد  در    یراهبردها  به  افتهیسازش  ی راهبردهاخطای    ریمسهایی 

نتیجه به مدل    کاهد و درمی  2χاز مقدار    26/ 13ۀ  اندازپیشنهاد داد. این اصلاح به   افتهنایسازش

 شود.تر میبرازش یافته نزدیك

 

 

 β se t p ملاک  بین پیش

 

اثرات  

 مستقیم 

 هوش معنوی 

  ییجو نظم  افتهی سازش  یراهبردها

 جان یه
40/0 04/0 13/11 01/0 > 

-نظم  افتهنای سازش  یراهبردها

 جان یه ییجو
43/0 - 03/0 61/12 - 01/0 > 

 > 05/0 73/1 11/0 18/0 هوش موفق 

  ییجو نظم  افتهی سازش  یراهبردها

 جان یه
 < 01/0 49/4 12/0 55/0 هوش موفق 

-نظم  افتهنای سازش  یراهبردها

 جان یه ییجو
 < 05/0 - 38/3 13/0 - 43/0 هوش موفق 

اثرات  

 م یرمستقیغ

هوش موفق از  هوش معنوی به 

 طریق 

  و   افتهی سازش  یراهبردها

 افته نای سازش  یراهبردها
41/0 08/0 22/5 01/0 > 

 اثرات کل 
هوش معنوی به هوش موفق از  

 طریق 

  و   افتهی سازش  یراهبردها

 افته نای سازش  یراهبردها
59/0 08/0 30/7 01/0 > 
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Chi-square=3.31, df=1, p-value=0.07, RMSEA=0.087 

شناختی هیجان در ارتباط  ییجوای نظمنقش واسطه. ضرایب مسیر مدل اصلاحی 2 شکل شمارۀ

 با هوش موفق  یبین هوش معنو

های برازش بهتری برخوردار بود.  برونداد پس از اصلاح در مقایسه با قبل از اصلاح از شاخص

شاخص اساس  برازندگی  بر  شاخص  میزان  جدید  برازش  با    GFIهای  شاخص 0/ 99برابر   ،

  RFI،  0/ 99برابر با    CFIای  ، شاخص برازش مقایسه0/ 95برابر با    AGFI  شده برازندگیتعدیل 

برابر    IFI، شاخص برازش فزاینده  0/ 99برابر با    NFIشده  ، شاخص برازش نرمال0/ 95برابر با  

دست  به  0/ 97برابر با    NNFIو    0/ 087برابر با    RMSEAو جذر برآورد خطای تقریب    0/ 99با  

های پژوهش نشان داد  هاست. همچنین یافتهآمد که همگی حاکی از برازش مناسب مدل با داده

درصد    34و    جانیه  شناختی  ییجو نظم  افتهیسازش  یراهبردهادرصد واریانس    29ترتیب  که به

واریانس   طریق    جانیه  شناختی  ییجو نظم  افتهنایسازش  یراهبردهااز  معنوی  از  تبیین هوش 

از طریق ترکیب متغیرهای  شده در هوش موفق  مشاهده  درصد واریانس  24  همچنینشود.  می

 قابل تبیین است.   افتهنای سازش یراهبردها  و  افتهی سازش یراهبردها

 گیری بحث و نتیجه
 هوش بین رابطۀ  در  جانیه  یی شناختیجو نظم ایواسطه  بررسی نقشپژوهش حاضر باهدف  

هوش    بین  رابطۀ  جانیه  یی شناختیجو نظم  نشان داد که  هاافتهیانجام شد.  موفق   هوش با معنوی

  افتهیسازش  یبا راهبردها  یبین هوش معنوکند. همچنین  را واسطه میبا هوش موفق    یمعنو 

  شناختی  ییجو نظم  افته یناسازش  یراهبردهاو با    دارمعنامثبت    رابطۀ  جانیه  شناختی  ییجو نظم

-نظم  افتهی سازش  یراهبردهامشخص شد که    همچنین  دار وجود دارد.معنا  ی ومنف  رابطۀ  جانیه
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-سازش  یراهبردها  رابطۀدار دارد، اما  نامثبت و مع  رابطۀ  با هوش موفق  جانیه  یی شناختیجو 

 دار بود. امنفی و معن  با هوش موفق جانیه شناختی  ییجو نظم افتهنای

به    یهاافتهی بامستقیم    رابطۀمربوط  معنوی  نیافته  و سازش  افتهیسازش  ی راهبردها  بین هوش 

همكاران  گریبرزه  یهاافتهی  با  جانیه  شناختی  ییجو نظم همكاران   محمودی(؛  1397)  و  و 

انوار، جانی و رحمان ) 1396) (؛ شك و  2019کیو)(؛  2019(؛ ریتا، سیتی و دی دی )2020(؛ 

)(؛  2018ژو) وکلی  )(؛  2018فولی  همكاران  و  ) و آقامحمدی(؛  2017لی  و    (2016عسگری 

پوسپیتا و  همكاران  گریبرزههمسوست.  (  2015)  ماناسوینی  گرایش 1397)   و  دادند،  نشان   )

مستقیم دارد و گرایش    رابطۀمعنوی با راهبردهای تنظیم شناختی هیجان سازگارانه و ناسازگارانه  

 رابطهطور غیرمستقیم با رفتارهای پرخطر  معنوی از طریق راهبردهای تنظیم شناختی هیجان به

های هیجانی های هیجانی و حالت تواند بر واکنشکرد که معنویت می  تأیید(  2019دارند. کیو)

تواند های مختلف آن میجویی درونی و بیرونی اثرگذار باشد و جنبههای نظمفراینددلخواه از راه  

تواند قدرت ( نشان دادند، تنظیم هیجان می2018جویی مناسب را ارتقا دهد. شك و ژو)خودنظم

ید ؤ( م2018نتایج پژوهش فولی وکلی ) استفاده از معنویت را برای رفع مشكلات افزایش دهد.

توان  آن است که معنویت با تنظیم هیجان رابطۀ تنگانگ و ناگسستنی دارد. در تبیین این نتایج می

 چنین اظهار نمود: 

شود که باهدف  عنوان نوعی هویت تعریف می(، معنویت به2004بر اساس دیدگاه میوزبورگ )

و معنا در زندگی، پیوند با دیگران، آرامش درونی و تعالی مرتبط است. در این تعریف، هدف و  

رویدادها    دربارۀجو، کشف، تفسیر و بحث  ویند مداوم جستامعنا در زندگی به متعهدشدن در فر

آورد. تعالی، وجود میشود که احساس هدفمندی و معنا را بهها و ارتباطاتی اطلاق میو تجربه

)پیدمونت،   بوده  معنویت  اصلی  عناصر  از  همواره  ورای  1999که  تجاربی  کسب  توانایی   ،)

های معمولی و تلاش برای ارتقای ابعاد زندگی اجتماعی، عقلانی، هیجانی و فیزیكی است.  تجربه

نظم برای  شناختی  ییجو همچنین  شخص  هر  توانایی  هیجان    شناختی  جویینظم  هیجانی، 

مجموعه یا  هیجانمشخص  از  روشای  نظمهاست.  خودآگاه    شناختی  جویی های  هیجانی 

 به ، تغییر هدف هیجان  آنهامنظور مدیریت بهتر  صورت متفاوت بهها بهیادگرفتن تفسیر وضعیت 

ی که احتمال بروز بروندادهای مثبت بیشتر شود و تشخیص این است که چگونه رفتارهای  صورت

وضعیت  خدمت  در  قرار  متفاوت  مختلف  هیجانی  راهبردهای ردیگ یمهای  از  مبنا  همین  بر   .

می نظم  توانگوناگونی  کرد.    شناختی  جوییبرای  استفاده  فرآیندهای گریدانیببههیجان   ،

بهروان گوناگون  نظمشناختی  راهبردهای  معنویت    شناختی   جوییعنوان  دارند؛  کارکرد  هیجان 

افراد، در جایگاه راهبرد نظم  معنابخش  ۀشبكعنوان  به یا عوامل    شناختی  جوییزندگی  هیجان 

ضمن   تا  کندکند. درواقع معنویت، به افراد کمك میهیجان عمل می شناختی جویی مؤثر بر نظم
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ی معنایی، اهداف خود را سامان دهند و نیروهای خود را وحدت بخشند. معنویت  اشبكهایجاد  

.  انجامدیمروانی بیشتر    سلامت   بهکند و  عمل می  هاجانیه  ریگ ضربهعنوان  زا، بهدر شرایط تنیدگی

مثبت تعالی و احساس معنا و هدفمندی را با راهبردهای    رابطۀتوان  بر همین مبناست که می

تبیین  شناختی  جویییافته نظمسازش پارگامن هیجان  با پژوهش  که  ( در 1997ت )پذیر دانست 

 معنویت بر این فشارها همسوست.  تأثیرمعنویت با فشارهای روانی و  رابطۀمورد 

نایافته  بینی منفی هوش معنوی بر راهبردهای سازشپیش  دربارۀنتایج دیگر این فرضیه    دربارۀ

پذیر بوده  بینیجویی شناختی هیجان باید گفت که این یافته، بر مبنای ادبیات پژوهشی پیشنظم

( 2006س )( رجوع کرد. ازنظر وات2006توان به پژوهش واتس )می  است. در تبیین این یافته،

هیجان سهیم است.    شناختی  جویینظمای است چندوجهی و ابعاد مختلف آن در  معنویت، پدیده

هیجان قرار    شناختی  جوییکند که محور نظمدین چهارچوبی وسیع و جامع از معنا ایجاد می

میمی معنوی  چهارچوب  از  شرایط  گیرد.  و  رویدادها  از  نوین  مفهومی  ساختن  برای  توان 

گوناگونی استفاده کرد که به لحاظ هیجانی ثابت هستند. بر همین اساس، در بازیابی دوباره بعد 

ای مهم از مقابله با فشارهای هیجانی است، دین های منفی که جنبهو هیجان زااز شرایط تنیدگی

کند. بنابراین یافته این بخش از پژوهش منطقی  و باورهای دینی به حفاظت از افراد کمك می

نه توان مقابله با    ،شودمینایافته، نه آرامش درونی ایجاد  نماید؛ چراکه در راهبردهای سازشمی

راهبردهای سازشچالش بلكه  دارد؛  کمرنگ شدن صورتها وجود  باعث  مسئله  نایافته، صرفاً 

های آن، نایافته و شاخصهجویی شناختی سازششود. بر همین مبنا باید یادآوری کرد که نظممی

کند.  گیر هیجانی عمل میعنوان ضربهلذا معنویت، به  ؛طبیعتاً با ابعاد معنویت، ارتباط منفی دارد

 ( همسوست. 1997( و پارگامنت )2006س )های واتاین یافته با پژوهش

  یو راهبردها  جانیه  یی شناختیجو نظم  افتهی سازش  یراهبردهامستقیم    رابطۀمربوط به    یهاافتهی

(؛  1399) باباخانیی بالوردی و هاافتهبا هوش موفق با ی جانیه  شناختی ییجو نظم افتهنایسازش

همكارا و  )گرافر  یوسفی)1396ن  و  قربانی  همكارا1396(؛  و  مقصودی  )(؛  و  1395ن  ریتا  (؛ 

بالوردی و   همسوست.( 2017ن )و همكارا گاجدا(؛  2018ن )و همكارا  لیایو (؛ 2019ن )همكارا

یابد.  افزایش می( نشان دادند، با افزایش خودتنظیمی شناختی هیجانی، خلاقیت  1399)  باباخانی

همكارا و  )گرافر  است.  1396ن  شده  خلاقیت  بهبود  باعث  هیجان  تنظیم  آموزش  دریافتند،   )

( به این نتیجه رسیدند که رابطۀ تنظیم شناختی هیجان با موفقیت  1395ن )مقصودی و همكارا

( نشان دادند، 2019ن )بینی کرد. ریتا و همكاراصورت مثبت پیشمعنادار و مثبت بود و آن را به

توان چنین اظهار  در تبیین این نتایج می.  خلاق مؤثر است   تفكر  و   انتقادی   هیجانی بر تفكر  هوش

 نمود:
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کند و در نتیجه به جای واکنش استفاده از راهبردهای ناسازگارانه، فرد را مستعد اضطراب می

به  مناسب به رویدادهای تنش دهد. همچنین  پاسخ می  آنهازا و فشارزا، با آشفتگی و تشویش 

به    نانه یبواقعای فریب انگیز  گونهتنهایی اغلب اشتباه و غیرمنطقی هستند، و بهفكرهای منفی به

قرچه داغی،  د )رسکنیم وضع به همان بدی است که به نظر میکه گمان میطوریرسند بهنظر می

شود که افراد پیوندهای  (. استفاده از راهبردهای سازگارانه و ابراز هیجانات مثبت باعث می1386

دیدی را های جحلها ببینند، اطلاعات را سازمان دهند، یكپارچه سازند و راهی بین ایدهاتازه

انعطاف  برابر موانع و مشكلات  افراد در  این موقع  کنند. در  شوند؛ پذیر میبرای مشكل، خلق 

عیسی  د )شو طور مستقیم با سطوح بالای خلاقیت و موفقیت مربوط میبنابراین هیجانات مثبت به

      (.1390زادگان و همكاران، 

در کجا می که  دارند  اطمینان  موفق  دارای هوش  موقعیت  افراد  در  مثبت  راهبردهای  از  توانند 

باور دارند که همه    آنهااستفاده کنند و چگونه هیجانات منفی مربوط به موقعیت را کنترل نمایند.  

توانند از کمك خانواده، دوستان و یا دیگر نهادهای  توانند حل کنند و میتنهایی نمیمسائل را به

مند گردند. بنابراین باور به توانش مقابله و خودکارآمدی در حل مسائل و تنظیم اجتماعی بهره

از راهبردهای فعال و مثبت در  هیجان لذا  1396قربانی،  د )شو تقویت می  آنهاها  و استفاده   .)

اهبردهای صورت مثبت و با استفاده از رتواند تنظیم هیجان را به صورت کلی هوش موفق میبه

پیش لذا  سازگارانه  کند.  سازشسازش  ی راهبردها  مستقیم  رابطۀبینی  و    یی جو نظم  افتهینایافته 

 رسد.نظر میبا هوش موفق قابل تبیین به جانیه شناختی

پس از ویرایش و اصلاح  که    های مربوط به نقش میانجی و مدل پیشنهادی پژوهش نشان دادیافته

هوش معنوی و هوش موفق  بین    رابطۀشناختی هیجان    ییجو مدل برازش کامل دارد و نظم  مدل،

  (؛2020ن )و همكاراانوار  (؛  1393زارع و رستگار)  های ها با یافتهاین یافته.  کنندیرا میانجی م

 همسوست.  (2018) (؛ فولی وکلی2018) (؛ شك و ژو2019ریتا؛ سیتی و دی دی )

-بر خودنظم  یو متفاوت باور هوش  میمستق  ریاز اثرات غ   یحاک (  1393)  زارع و رستگار  پژوهش

باور هوش  یطور باشد. بهیم  یریادگ یهی در  د   ی هاجانیه  یگرواسطه  قیاز طر   یشیافزا  یکه 

  ق ی از طر  یذات  یو مثبت و باور هوش   میمستق  ر یاثر غ  یدارا  یر یادگ یدهی در  مثبت بر خودنظم

. باشدیم  یو منف  میمستق  ریاثر غ  یدارا  یریادگ یدهی در  بر خودنظم  یمنف  یهاجانیه  یگرواسطه

تواند قدرت استفاده از معنویت را برای رفع  ( نشان دادند، تنظیم هیجان می2018شك و ژو)

    توان چنین اظهار نمود:در تبیین این نتایج می مشكلات و موفقیت افزایش دهد.

ها  کنیم و فعالیت ها را حل میهوش معنوی، هوشی است که توسط آن مسائل معنادارتر و ارزش 

تنها  دهد. عقاید و باورهای معنوی نهتر و معنادار قرار میتر، غنیی وسیعانهی زمو زندگی ما را در  

ها شامل حافظه،  شود، بلكه این تواناییآموخته میباعث افزایش میزان یادگیری و استفاده از دانش
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باشد. افرادی که  سرعت پردازش، بیان، قدرت تجسم، آنالیز ادراکی انگیزه، پشتكار و موفقیت می

صورت بهتری هستند، از هوش معنوی بالایی دارند در مواقع بحرانی قادر به کنترل وضعیت به

شود این افراد قادرند با مهربانی وارد عمل شده  آنجائی که هوش معنوی باعث آگاهی بالاتر می

انجام دهند. نهو اقدام عاقلانه و ذی تنها هوش معنوی باعث اقدام همدردانه و همدلی نفع را 

شود آن فرد بتواند تصمیم  دهد که باعث میشود، بلكه درک درستی از موقعیت را به فرد میمی

 (.1387سهرابی،  د )تر عمل نمایسریع و درستی را بگیرد و در زندگی موفق

ای کسب  بینانهاشخاص بر اساس زندگی معنوی، نسبت به حوادث زندگی تجربه تفسیری خوش

بهره با  و  فضیلت نموده  از  تقویت  گیری  را  مثبت  هیجانات  که  تفسیری  تجربه  و  انسانی  های 

تر با مشكلات،  گردند و با رویارویی منطقیکند، نسبت به رویدادهای تلخ و ناگوار شكیباتر میمی

که این آرامش باعث موفقیت    آیدفائق آمده و احساس آرامش عمیقی در افراد پدید می  آنهابر  

 (. 1397برزه گری و همكاران، د )شو او نیز می

های رفتاری و هیجانی استرس و وقایع  نقش مهمی در فهم همبسته  هیجان نیز  شناختی  جویینظم

کند و عامل مهمی در سازگاری با رویدادهای تنیدگی زای زندگی محسوب  منفی ایفا میعاطفه 

طورکلی افراد با تنظیم هیجان انطباقی و باورهای معنوی،  به (.2010کرایج و همكاران، د ) شو می

 های تفكر تحلیلی، خلاق و عملی دست پیدا کنند.  توانند به توانایی ایجاد تعادل میان تواناییمی

می تحقیق  مورد  نمونه  بودن  محدود  پژوهش،  این  اصلی  دیگر محدودیت  محدودیت  باشد. 

شهر بیرجند  نهم متوسطه    پایۀآموزان پسر  دانشمورد مطالعه است که    جامعه آماری  پژوهش،

باشند. این موضوع می تواند محدودیت هایی در زمینۀ تعمیم نتایج و تفسیر متغیرهای مورد می

ها  زیرا پرسشنامه  ؛است   بررسی مطرح نماید. از دیگر محدودیت این تحقیق استفاده از پرسشنامه

شود،  ممكن است نتوانند نگرش پاسخگویان را دقیقه منعكس کنند. با توجه به نتایج پیشنهاد می

و    جانیه  یی شناختیجو نظم  اهداف پیشرفت،  نظریۀهای مبتنی بر  تحقق اجرای آموزش  زمینۀ

های آموزشی در این خصوص برای  شده و دورهفراهم  آنها هوش موفق و آشنایی بیشتر دبیران با  

 بینی گردد.دبیران نیز پیش
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