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فعال کودکان   حافظۀ تیبر ظرف آگاهیآموزش ذهن  یاثربخش  نییپژوهش، تع نی هدف از ا
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 مقدمه
( 893  ، ص. 2009است )موگان و همکاران،  1ترین ناتوانی یادگیری، نارساخوانیترین و مهم رایج 

که به الگوی مشکلات یادگیری که شامل مشکلاتی در بازشناسی درست یا روان کلمه، رمزگشایی 

پزشکی آمریکا، ترجمه شود )انجمن روان می   گفته های هجی کردن ضعیف است،  ضعیف و توانایی 

یعنی آموزان، نارساخوانی رشدی  درصد از دانش   10طور کلی حدود  به  (. 70  ، ص. 2017کاشانی،  

هوش   با وجود نارساخوان،    کودکان   (. 2003یک مشکل اساسی در خواندن دارند )لیون و همکاران،  

های گوناگون تحصیلی ازجمله گوش دادن، های کافی، در مهارت طبیعی و برخورداری از آموزش 

کنند و مشکلات گوناگونی خواندن، نوشتن، ریاضیات و حل مسئله منطبق با سن خود عمل نمی 

رست خواندن کلمات، سرعت و فصاحت خواندن و یا درک مطلب شفاهی دارند که اثرات در د 

کودک   (.2014گذارد )والدویس و همکاران،  بر عملکرد تحصیلی و تعاملات اجتماعی آنها می  منفی 

مقداری از   صرفاًبرد و  کار میکند و به جای یکدیگر بهکلمات را تحریف می  ، نارساخوانی   به   مبتلا 

 (. 2020)هالاهان و همکاران،    فهمد مطلب خوانده شده را می 

-کوتاه   حافظۀ توان به می  ازجمله کودکان با ناتوانی یادگیری دارای نقایص شناختی متعدد هستند. 

؛ نقل از نوید، 2001اشاره کرد )آدامز و اسکولینگ،    2فعال   حافظۀ مدت فضایی، توجه انتخابی و  

شناسی نارساخوانی رشدی، علت   زمینۀ شده در  های مطرحدر میان نظریه   در همین راستا، (.2014

فعال اشاره کرد که امروزه بسیار مورد توجه و پذیرش قرار   حافظۀ کاستی در    ۀ توان به نظری می 

فعال ارائه شده است،   حافظۀ های متعددی از  چه تعریف (. اگر2011گرفته است )نوو و برزنتیز،  

کاری فعال، سیستم فعال و پویایی است که برای اندوختن و دست   حافظۀ توان گفت  طور کلی می به 

کار موقتی اطلاعات و انجام تکالیف شناختی پیچیده مانند یادگیری، استدلال، ادراک، و تفکر به

با وجود که   فعال منبعی پردازشی است   حافظۀ (.  2008؛ راپین و تاچمن،  2005)سرجنت،   رود می 

اطلاعات ضمن پردازش همزمان   ۀ داشتن کارکردهای بسیار، ظرفیتی محدود برای نگهداری و ذخیر 

به دلیل ناپایداربودن و ظرفیت محدود بسیار   حافظۀ همان اطلاعات با اطلاعات دیگر دارد. این  

فعال پاک  حافظۀ اطلاعات از   توجهی، بی باشد و متکی به توجه است و در صورت یپذیر م آسیب 

ابرائر،  شود )لوئیس پی می  از تفاوت   حافظۀ . ظرفیت  ( 2018کاک، کسلر و  های فعال افراد تابعی 

فعال،   حافظۀ (. همچنین نقص و اختلاف در  2015استد، انگل و هریسون،  فردی آنهاست )شیپ 

های مهم کارکردهای اجرایی است که در افراد مبتلا به این یک ناتوانی قابل توجه در یکی از مؤلفه 

 (. 2014اختلال وجود دارد )برندبرگ و همکاران،  

زگشایی خواندن، درک خواندن، های تحصیلی و کلامی، از قبیل رم عملکرد در کلاس، تحول مهارت 

فعال بستگی دارد )نورمند و   حافظۀاملا( به عملکرد مناسب    ازجمله ریاضیات و بیان نوشتاری ) 

 
1 . Dyslexia 

2 . Working memory 
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فعال، یک ناتوانی قابل توجه   حافظۀ نقص و اختلاف در    (25  ، ص. 2011؛ سوانسون،  2014تانوک،  

افراد مبتلا به این اختلال وجود دارد های مهم کارکردهای اجرایی است که در  در یکی از مؤلفه 

 (.2014)برندبرگ و همکاران،  

اند، اما مدلی که توسط های گذشته تحول پیدا کرده فعال در طول سال   حافظۀ های گوناگونی از  مدل 

های یادگیری است )لوژی، ناتوانی  ۀمفید مطالعات در زمین   نظریۀ یک    ، ( مطرح شد 1986بدلی ) 

ها و عنوان نظام جامعی که خرده نظام فعال را به   حافظۀ(  1992بدلی ). ( 2008؛ نقل از دن،  1995

فعال   حافظۀ سازد در نظر گرفته و  مدت و بلندمدت را به هم متصل می کوتاه   حافظۀ عملکردهای  

( انباره 4 3فضایی - دیداری صفحۀ(  3 2شناختیواج  حلقۀ ( 2 1( مجری مرکزی 1را به چهار بخش 

 ۀ عنوان یک زیرمؤلف فضایی خود به   - (. گرچه الگوی دیداری 2007کند )بدلی،  تقسیم می  4رویدادی

د: بینایی و فضایی. شو تر تقسیم  ی ئ جز   ۀ تواند به دو زیرمؤلف ولی می   ، شود واحد در نظر گرفته می

ها و اطلاعات مربوط به شکل   نمونه، سازی اطلاعات بینایی )برای  ه بینایی، مسئول ذخیره زیرمؤلف 

اطلاعات مربوط   نمونه، ه فضایی، مسئول ذخیره کردن اطلاعات فضایی )برای  زیرمؤلف ها( و  رنگ 

 (. 2005؛ وندراسلویس و همکاران،  2006باشد )بدلی،  به جهات( می 

رکول ث فعال است )گ   حافظۀ گونه که اشاره شد، خواندن یکی از متغیرهای مهم و مرتبط با نظام  همان 

ضروری برای خواندن بهنجار است.   ۀ فعال یک مؤلف   حافظۀ (. در حقیقت  5  ، ص. 2006و همکاران،  

های بیشتری از سطوح پردازش را فعال بیشتری دارند، قادرند که بخش   حافظۀ افرادی که ظرفیت  

در حین خواندن در ذهن نگه دارند و در نتیجه از لحاظ یکپارچگی معنایی در متن بهتر عمل نمایند 

کانوی و همکاران )1996ن،  )ریچاردسون و همکارا  بر اساس دیدگاه  نیز، 770  ، ص.2003(.   )

با پردازش   رویاروییای مسئول برای نگهداری فعال اطلاعات در  فعال یک سیستم چندمؤلفه   حافظۀ 

گونه است که اطلاعات نامرتبط با فعال این  حافظۀپرتی جاری است. در حقیقت کارکرد  یا حواس 

دهد )کان و همکاران، اطلاعات مرتبط با تکلیف را مورد توجه قرار می تکلیف را نادیده گرفته و  

2006.) 

( نشان داد که کودکان دارای 2006(، سوانسون و همکاران ) 2015نتایج پژوهش آلووی و آلووی، )

های مختلف نشان نتایج پژوهش   همچنینفعال قوی، در خواندن عملکرد خوبی داشتند؛    حافظۀ 

دانش داده  که  نارساخوان اند  دارند؛    حافظۀ   ، آموزان  ضعیفی  و   نتایج   ازجمله فعال  مورا  پژوهش 

باکون   ۀ (. به عقید 2009(، سوانسون و همکاران ) 2009(؛ پنینگتون ) 2013(، پاپالیا ) 2015همکاران ) 

فضایی در تکالیف پیچیده مرتبط با این   _ فعال دیداری   حافظۀ ( نارسایی در  2012)  و همکاران 

 
1 . Central executive 

2 . Phonological loop 

3 . Visual spatial sketchpad 

4 . Episodic buffer 
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( نشان داد 2011داهلین ) مطالعۀ نتیجه  همچنین د. شو مؤلفه در کودکان نارساخوان نیز مشاهده می

 شود. آموزان نارساخوان میفعال موجب بهبود عملکرد خواندن دانش   حافظۀ که آموزش 

منظور کمک به گذار بر آن، به   تأثیر و یافتن متغیرهای متعدد    حافظهبنابراین، بررسی و شناخت  

اصلی دانش  از  موفقیت تحصیلی، یکی  به  رسیدن  بهتر و  یادگیری  در  اهداف عینی آموزان  ترین 

بهر به است که هوش   گفتنیشود.  آموزش و پرورش در کشورهای مختلف جهان، محسوب می

از این رو،   .( 2015اتکا نیست )آلووی و همکاران،  بینی نمرات قابل  فعال در پیش   حافظۀ   ۀ انداز 

آموزان، که با دانستن وضعیت آن در دانش فعال برای یادگیری بسیار مهم است؛ تا جایی   حافظۀ 

بینی کرد. حتی ارتباط قوی بین پیشرفت تحصیلی شان پیشتوان نمرات آنها را در سال تحصیلیمی 

فضایی در مطالعات گوناگون تصدیق شده است   _ دیداری   مؤلفۀ   ازجملهفعال   حافظۀ های و مؤلفه 

 (. 2000؛ سوانسون،  2002)برنینگر و ریچارد،  

به توجه و   حافظۀ اند که برخورداری از ظرفیت  ( بیان کرده 2010سانچز و همکاران )  نیاز  فعال 

توانایی   ، ماست توجه کامل به آنچه پیش روی  .  تمرکز بالا و قدرت پردازش شناختی بالایی دارد

)لوینسون،   است  نادری  اما  که   حافظۀ (. 2015مطلوب  است  محدود  ظرفیت  با  سیستمی  فعال، 

 دهند هایی که محتوای آگاهی را تشکیل می سازی موقتی بازنمایی متمرکز ساختن توجه و فعال 

بر فعال، مکانیزمی برای انطباق و نظارت    حافظۀ (.  2008سازد )جونیدس و همکاران،  منعکس می 

( 2006های پژوهش کینان و بنجمان ) (. یافته 2015اطلاعات مرتبط با تکلیف در آگاهی است )سو،  

 مؤثر دارند و در پیشرفت تحصیلی آنان    رابطه آموزان  دانش   حافظۀ اند که عوامل زیادی با  نشان داده

 (.2018همکاران،  آگاهی است )نقل از زحمتکش و  ترین آنها، مهارت ذهن هستند که یکی از مهم 

رفتاری موج سوم قلمداد   _ های شناختیمداخلات مبتنی بر ذهن آگاهی به عنوان یکی از درمان 

(. 1992آگاهی شکلی از مراقبه است که ریشه در تعالیم بودا دارد )هال سی کاتاریا،  شود. ذهن می 

مان کنونی و بدون ای خاص و هدفمند در ز آگاهی را توجه کردن به شیوه ( ذهن 2003زین )  کابات

طور ضمنی، به آگاهی، توجه و یادآوری آگاهی به داوری تعریف کرده است. ذهن قضاوت و پیش 

کم خود را از اشتغال  کم  ، افتند اشاره دارد. فرد با آگاه شدن از وقایعی که درون و اطراف او اتفاق می 

جای تلاش برای کنترل یا سرکوب کند. با هدایت توجه به  های منفی درونی رها می ذهنی و هیجان 

آگاهی یادآوری دیگر ذهن   ۀ کند که چگونه احساس کند. جنب های شدیدتر، فرد تنظیم می هیجان 

گردد؛ بلکه به معنای یادآوری آگاه بودن و توجه است، این اشاره به یادآوری حوادث گذشته بر نمی

و  ذهن   کردن  تمرین  در  و هدف  اهمیت قصد  کردن  همکاران، آگاهی  برجسته  و  )سینک  است 

دهد آگاهی پیگیر و هوشمندانه را که فراتر از فکر است افزایش می آگاهی ظرفیت توجه (. ذهن 2003

آگاهی نه با کارکردهای توجه ذهن (  2013نجاتی و همکاران ) (. بر اساس نتایج پژوهش  2003)بائر،  

 . انتخابی، بلکه با کارکردهای توجه پایدار مرتبط است 
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فرد توجه خود را روی یک ذهن   مداخلات  که در آن  آگاهی شامل تمرین توجه متمرکز است 

کند زمانی خاص متمرکز می   دورۀ های بدنی در طول یک  احساس   یا  محرک خاص همچون تنفس 

از تکنیک  کار  این  آرام و برای  فنون شناختی بهره میهای  گیرد. فنون بخشی ذهنی و جسمی و 

است )ویلیامز   مؤثر خشی عضلانی و کاهش نگرانی، تنیدگی و اضطراب  ب آگاهی در افزایش آرام ذهن 

زا به فرد های استرس ها در موقعیت آگاهی با تنظیم هیجان (. در حقیقت ذهن 2002و همکاران،  

 فرایند آگاهی با ایجاد تغییر در  (. آموزش مبتنی بر ذهن 2016، موران،  2015کند )پیترز،  کمک می

های استرس، باورهای منفی را اصلاح کند و به بهبود نشانه   زمینۀ تواند الگوی پاسخ در  توجه می 

 نظریۀ(. در همین راستا، بر مبنای فرض  2010نفس منجر شود )گلدین و گروس،  اضطراب و عزت 

دهد؛ زیرا عاطفه منفی منبع بزرگی آگاهی حالات هیجانی منفی را کاهش می های ذهن تغییر، مداخله 

اس پرتی است و توجه به آن، تمرکز ذهنی را ارتقا داده و به تقلیل سرگردانی ذهنی کمک از حو 

 (. 2017کند )مرازک و همکاران،  می 

آگاهی خودمهارگری توجه باشد، زیرا متمرکز کردن توجه بر به نظر می رسد مکانیزم اصلی ذهن 

و همکاران   دیویدسون آورد ) یک محرک خنثی مثل تنفس، یک محیط توجهی مناسب به وجود می

آگاهی بر کارکردهای توجهی مغز، های مبتنی بر ذهن تمرین   تأثیر (. علی رغم آشکار بودن  2003، 

های جدی انجام نشده است. آگاهی با انواع کارکردهای توجهی پژوهش هنوز درباره ارتباط ذهن 

 .شناختی مغز است تغییرات زیست   ۀ دهند آگاهی، نشان های شناختی مبتنی بر ذهن موفقیت درمان 

های دهند که مداخله تغییر، نشان می   نظریۀ ( در مدلی مفهومی با عنوان  2017و همکاران )   ازک مر 

کند مهم دارد: اول اینکه به طور مستقیم ظرفیت متمرکز ماندن را تقویت می تأثیرآگاهی چند ذهن 

؛ 2015دهد )سویسا و ویلکامب،  کاهش می (، دوم اینکه حالات هیجانی منفی را  2003)کابات زین،  

 (. 2015دهستانی،  

بر اساس   آگاهی بالایی برخوردارند، توجه و تمرکز بالاتری دارند.بنابراین افرادی که از مهارت ذهن 

) 2006شاپیرو و همکاران )    ازجمله های مختلف  نتایج پژوهش  کابات زین  از 1982( و  نقل   ؛ 

فراگیران  ( آموزش ذهن 2017پور،  سعدی  بهبود عملکرد تحصیلی  بر  مطلوبی داشته   تأثیر آگاهی 

بلندمدت و توجه   حافظۀ فعال،    حافظۀ  کارکرددر    ای عمده   تأثیر گاهی  آآموزش ذهن    همچنین است. 

(. در همین راستا، 2019هستند )جا و همکاران ،  ترین اشکال شناختی  ها از مهم فرایند دارد. این  

لتانگ  (، جا، و همکاران 2013)   (؛ مرازک و همکاران 2013(؛ گرندپری، ) 2016)   ،نتایج پژوهش 

( نشانگر 2017پور ) (؛ سعدی 2018(، زحمتکش و همکاران )2009)   1و همکاران  (، هیرن 2010) 

شود؛ در حقیقت می   حافظۀ   ت ی ظرف  ش ی منجر به افزا   ی آگاه ذهن   ی هاآموزش مهارت این بود که  

یابد و در آگاهی ارتقا می حاضر و در نتیجه، توجه انتخابی در آموزش ذهن  ۀ توجه آگاهانه به لحظ 
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شود )آو و همکاران، فعال تقویت می  حافظۀ عنوان یک مکانیسم تمرین  اثر افزایش توجه انتخابی به

2000.) 

آگاهی با سرگردانی ذهنی با ( نشان داد که ذهن2017زغیبی قناد و همکاران ) های پژوهش  یافته 

 فعال رابطه دارد.   حافظۀ گری  میانجی

فعال مناطق   حافظۀ (، کارکردهای توجه و  2009با توجه به نتایج پژوهش پرفتی و همکاران )    

های شناختی فرایند فعال و دیگر    حافظۀ سازند. در حقیقت توجه و  مشترکی را در مغز درگیر می 

؛ نقل 1999پیشانی است )دی اسپوسیتو و پاستل،  های شناخته شده کورتکس پیش فرایند   ازجمله 

 (.2014از کلسای و نودوست،  

به نظر می  آگاهی با ترغیب افراد به تمرین مکرر توجه متمرکز روی رسد آموزش ذهن بنابراین 

های ذهن افراد، پاسخ فرد به موقعیت   همچنین مورد نظر و آگاهی قصدمندانه روی موضوع و  مسئله  

تبدیل می تعارض  اتوماتیک به وضعیت هشیارانه و مناسب  از حالت  ؛ 2004کند )مارک،  آمیز را 

 (. 2005ناپالی و همکاران، 

از قضاوت، آگاهی عمدی و تمرکز   آگاهی به رشد سه کیفیت خودداری  بر توجه به ذهن  فرد 

های تجارب بدون حال، شامل پردازش تمام جنبه   ۀ ی کنونی نیاز دارد. توجه متمرکز بر لحظ لحظه 

(. مرور 2005شود )کابات زین،  های شناختی، فیزیولوژیکی و رفتاری میواسطه از قبیل فعالیت 

های ی در ناتوانی فعال، هسته اصل   حافظۀپیشینه پژوهش حاکی از آن است که نارسایی توجه و نقص  

های پیشین، پژوهشی پژوهش   مطالعۀ طور خاص است. با  یادگیری به طور عام و نارساخوانی به 

فعال کودکان   حافظۀآگاهی بر روی  توسط پژوهشگر یافت نشد که به بررسی اثربخشی آموزش ذهن 

خشی آموزش هایی یافت شد که اثرب پژوهش   صرفاًهای یادگیری پرداخته باشد، و  دارای ناتوانی 

های یادگیری( را مورد ارزیابی قرار فعال افرادی دیگر )بدون ناتوانی   حافظۀآگاهی بر روی  ذهن 

آگاهی بر روی ظرفیت داده بودند. بنابراین این پژوهش با هدف بررسی اثربخشی آموزش ذهن 

 طور خاص نارساخوانی انجام شد.فعال کودکان دارای ناتوانی یادگیری و به   حافظۀ 

 پژوهش  روش
این  ۀبود. نمون A-Bموردی با طرح  ۀاین پژوهش از نظر هدف کاربردی و از نظر روش مطالع

چهارم ابتدایی بودند که ابتدا از میان کودکانی که    پایۀ پژوهش شامل سه کودک دختر نارساخوان  

کودکان دختر   بودند، به مراکز مشاوره شهر شیراز ارجاع داده شده  1399-1400در سال تحصیلی  

انتخاب شدند،  نارساخوان  کودکان  مراجعان،  این  میان  از  گزینش شدند و  یادگیری  ناتوانی  با 

طور عنوان نمونه بهتحصیلی همگن بودند به  پایۀسپس سه نفر که از نظر سطح هوش، سن و  

انتخاب شدند.   این کودکان  از میان  آزمودنی  گفتنیتصادفی  از    نمرۀ ها در  است که هیچ کدام 
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ورود به    هایبهر مشکلی نداشتند، اما بر اساس آزمون تشخیصی ناتوانی خواندن، ملاک هوش

 این پژوهش را داشتند. 

نارساخوانی،  برای    DSM 5های تشخیصی  ارا بودن ملاک دمعیارهای ورود به پژوهش شامل  

شناختی و  های روانعدم دریافت درماننداشتن اختلالات رفتاری،    نداشتن مشکلات جسمی،

 چهارم ابتدایی بود.   پایۀ، و نیز تحصیل در دارو درمانی قبل و حین انجام پژوهش

 معرفی مورد

  9چهارم ابتدایی و    پایۀمورد اول )یکتا( کودک دختر، و فرزند اول از یک خانواده دو فرزندی،  

دروس خود عملکرد    دیگرساله بود که در مدرسه دولتی مشغول به تحصیل بود. این کودک در  

بر اختلال شنوایی و بینایی او وجود نداشت. بر اساس نتایج    دالّخوبی داشت و هیچ مدرکی  

اول ابتدایی بود، بدون ناتوانی یادگیری بود،   پایۀساله این کودک که    7مصاحبه با مادر، خواهر  

های دوم تحصیلی دچار مشکلات جزیی در خواندن بوده است و در سال  پایۀاما پدر کودک تا  

 برطرف شده است.   کاملاًبعدی تحصیل با تلاش بیشتر 

چهارم ابتدایی    پایۀمورد دوم )هستی( کودک دختر، و دومین فرزند از یک خانواده سه فرزندی،  

دروس خود    دیگرساله بود که در مدرسه غیر انتفاعی مشغول به تحصیل بود. این کودک در    9و  

اشت. بر اساس  ند  بر اختلال شنوایی و بینایی او وجود  دالّعملکرد خوبی داشت و هیچ مدرکی  

سوم ابتدایی دچار ناتوانی   پایۀاول تا   پایۀنیز از    ساله این کودک  12نتایج مصاحبه با مادر، برادر  

های بعدی تحصیل ویژه در خواندن و دیکته بوده است که طی درمان مستمر، در سالیادگیری به 

 است.  برطرف شده کاملاًاین موضوع  

فرز ابتدایی و    پایۀند خانواده،  مورد سوم )شیدا( کودک دختر، تک  در    9چهارم  که  بود  ساله 

این کودک در   انتفاعی مشغول به تحصیل بود.  دروس خود عملکرد خوبی    دیگرمدرسه غیر 

بر اختلال شنوایی و بینایی او وجود نداشت. بر اساس نتایج مصاحبه    دالّداشت و هیچ مدرکی  

با مادر، میزان نارساخوانی این کودک تا سال دوم ابتدایی اندک بوده و هیچ درمانی برای بهبود  

آن صورت نگرفته است، اما از اواسط سال سوم ابتدایی و همزمان شدن آن با شیوع ویروس  

موزش مدارس، میزان یادگیری، تلاش و تمرین کودک کاهش  کرونا و غیر حضوری گردیدن آ

   یافته و نارساخوانی او افزایش یافته است.

نفر،   این سه  انجام آموزشی ذهن  برنامۀ برای  و  در جلسات  منظم  که شرکت  ارائه شد  آگاهی 

در  آگاهی در منزل، به عنوان قوانین در نظر گرفته شد. این برنامه توسط هوکر و فو تمرینات ذهن

بخشی، پایش بدن، آموزش  های آرامکودکان طراحی شده است و ترکیبی از تکنیک  ۀ( ویژ2008)

  باشد و شامل سه بخش »آگاهی از محیط، آگاهی از بدن وشناختی می  _ فنون رفتاری  تنفس و

ای یک بار بر روی  ای بود که هفتهدقیقه  90  ۀ جلس  10آگاهی« است. این برنامه شامل  ذهن  مراقبۀ
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ارائه شده   1  جدول شمارۀ آگاهی در  ذهن  برنامۀد. خلاصه اقدامات  ششونده اجرا  سه نفر آزمون

ها با استفاده از آمار ها گرفته شد. دادهآزمون از آزمودنیآموزشی، پس  دورۀ است. پس از اتمام  

نسخه   spssر نرم افزار زوجی( د tتوصیفی )میانگین و انحراف معیار( و آمار استنباطی )آزمون 

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. 22

 ابزارهای پژوهش 

داده گردآوری  معرفی  جهت  تفکیک  به  که  است  شده  استفاده  زیر  ابزارهای  از  پژوهش  های 

 خواهند شد. 

به وسیله    1949این مقیاس در سال    الف( آزمون هوش وکسلر برای کودکان تجدید نظر شده:

 1986و    1974و در سال های    منظور سنجش هوش کودکان تهیه شده است دیوید وکسلر به  

شود.  صورت فردی اجرا میآزمون است و بهخرده  12نظر قرار گرفت که مشتمل بر    مورد تجدید

خرده دوازده  از  آزمون  اطلاعات  این  شامل  کلامی  مقیاس  شامل شش  و  شده  تشکیل  آزمون 

ها و شش لغات، حساب، درک مطلب و شباهت   ۀجینعددی )فراخنای ارقام(، گن  حافظۀ  ،عمومی

با مکعب   غیر کلامیمقیاس   الحاق قطعات، طراحی  تصاویر،  تنظیم  تصاویر،  تکمیل  ها،  شامل 

مقیاس مازهاست.  و  مقیاسرمزگردانی  و  کلامی  فهم  و  درک  کلامی،  کلامی  هایهای  ،  غیر 

کنند. این آزمون قادر است سه نوع هوش کلامی،  های دیداری و فضایی را بررسی میتوانایی

، زیر نظر یک گروه از 1364و    1363های  این آزمون، در سال  و کل را به دست دهد.   غیر کلامی

روان و  متخصصان  ترجمه  دانشگاه شیراز  در  سیما شهیم  به سرپرستی  تربیتی  علوم  و  شناسی 

پایایانطباق داده شد. به تعیین پایایی مقیاس،  آزمونمنظور  بهرها و  ها و هوشی دوباره سنجی 

سنجی،  های این مقیاس مورد بررسی قرار گرفت. در پایایی دوباره ضرایب پایایی تنصیفی آزمون

/ است( و در پایایی تنصیفی، 73ضرایب پایایی    ۀ)میان  0/ 94تا    0/ 44ها از  ضرایب پایایی آزمون

( متغیر بود. در بررسی اعتبار  0/ 69یب پایایی  ضرا  ۀ)میان0/ 98تا    42/0ها از  ضرایب پایایی آزمون

  ی و کل  غیر کلامیبهرهای کلامی،  همزمان این مقیاس با مقیاس ویپسی، ضرایب همبستگی هوش

اعتبار این آزمون  همچنین(. 2006دست آمد )شهیم، به 0/ 85و  0/ 74، 0/ 84ترتیب دو مقیاس به

بهر  و برای هوش  0/ 97بهر کلامی ، برای هوش 0/ 97بهر کلی از طریق دو نیمه کردن برای هوش

 ( 2003، ؛ ترجمه پاشا شریفی و نیکخو 2003گزارش شده است )مارنات،   0/ 93عملی 

آزمون   مجموعه  بک(:  حافظۀب(  )حاف  کودکان  برای  توسط    فعال  آزمون  مجموعه  این 

اله بر اساس  س   15تا    5فعال افراد    حافظۀبه منظور سنجش    2001پیکرینگ و کثرکول در سال  

به زبان  2018بدلی و هیچ طراحی شده است و ارجمندنیا )  حافظۀای  مدل سه مؤلفه آن را   )

 حافظۀفارسی ترجمه کرده است. این سه مؤلفه شامل مجری مرکزی که کنترل و تنظیم سیستم  

های  شناختی که مسئول نگهداری اطلاعات کلامی برای دورهواج   حلقۀفعال را بر عهده دارد،  
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فضایی که اطلاعات را به شکل دیداری و فضایی نگهداری   _ دیداری  صفحۀمدت است و وتاهک 

فعال برای کودکان دربرگیرنده این    حافظۀ  آزمون  های(. مؤلفه2006کند، هستند )پیکرینگ،  می

است:   و   .1موارد  شنیدن  یادآوری  یادآوری شمارش،  آزمون:  مرکزی شامل سه خرده  مجری 

شناختی شامل چهار خرده آزمون: یادآوری  واج  حلقۀ  .2صورت رو به عقب  اعداد بهیادآوری  

غیر لغات )هجاهای    فهرست لغات، یادآوری    فهرست لغات، یادآوری    فهرست رقم، مطابقت دادن  

مازها.    حافظۀها و  آزمون: یادآوری مکعب فضایی شامل دو خرده  _ دیداری  صفحۀ  .3بی معنی(  

آزمون در دو موقعیت که با یک فاصله  خرده  9کودک برای    99پایایی این آزمون بر اساس نمرات  

  0/ 83تا    0/ 45ای مورد آزمون قرار گرفتند، محاسبه شد و ضرایب پایایی با این روش از  دو هفته

پژوهش    ( در2004الووی، گثرکول و پیکرینگ )  همچنین(.  2003دست آمد )اکانر و همکاران،  به

گزارش    0/ 83ساله،    11/ 5تا    4/ 5بازآزمون برای کودکان    _ خود پایایی آزمون را با روش آزمون

های مشابه دیگر بررسی  ها با آزمونآزمونهمبستگی خرده  ۀاند. روایی این ابزار از راه محاسبنموده

خرده برای  همبستگی  میزان  و  بین  آزمونشد  گوناگون  که  به  0/ 61تا    30/0های  آمد  دست 

دهد )گثرکول و پیکرینگ،  آید و روایی آزمون را نشان میبه حساب می  معناداریهمبستگی بالا و  

ساله، ساختار ابزار   15تا  4فعال کودکان  حافظۀدر یک تحلیل عاملی در مورد  همچنین(. 2000

مدل بدلی نشان    فعال در  ۀحافظ ۀگانها ارتباط بسیار نزدیکی را با ساختار سه بررسی شد و عامل

با روش آلفای    این آزمون در ایران   پایایی درونی  همچنین(.  2004دادند )گثرکول و همکاران،  

(.  2009دست آمد )ارجمندنیا و سیف نراقی،  به  0/ 95کرونباخ بررسی شد و ضریب آن برابر با  

بازآزمایی آزمون را به روش  این  پایایی  نیز  محاسبه کرد و    0/ 83تا    0/ 38  ۀدامندر    ارجمندنیا 

روایی آن از طریق تحلیل  همچنین. دست آمدبه 0/ 95کرونباخ ضریب پایایی آن از طریق آلفای 

تا   0/ 48  دامنۀمعنادار بود و ضریب همسانی درونی در    0/ 05بررسی شد که در سطح    عاملی

 دست آمد.  به 0/ 68
 کودکان  یآگاهنذه یآموزش برنامۀخلاصه . 1 جدول شمارۀ

 محتوای جلسات تعداد جلسات

 آزمون شیپ ی اجرا  ،یآگاهبر ذهن نیمبت یبا روش آموزش   نی دل معارفه، آشنا کردن وا اول  جلسۀ

 دوم  جلسۀ

 ط یاز مح یآگاه

 ا یاش اتیئ ها به جز یدقت و تمرکز و توجه آزمودن  شی افزا :فهد

 ءیش  كی از  یآگاه :نیتمر

 سوم  جلسۀ

 ط یاز مح یآگاه

 ط یخود در مح خصیش  تجربۀ ها به قسمت یو توجه آزمودن  یآگاه ت یهدا  :فهد

 فاطرا ط یدر مح شتنیاز خو  یآگاه :نیتمر
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 چهارم  جلسۀ

 از بدن  یآگاه

 دقت و توجه و تمرکز بر بدن  شی افزا :فهد

 کشش  مراقبۀ  ،ستوجه به حوا :نیتمر

 پنجم  جلسۀ

 از بدن  یگاهآ

 دقت و توجه و تمرکز بر بدن  شی افزا :فهد

 از حرکت  یآگاه :نیتمر

 ششم  جلسۀ

 از بدن  یآگاه

 دقت و توجه و تمرکز بر بدن  شی افزا :فهد

 تنفس  یبر رو یذهن آگاه :نیتمر

 هفتم  جلسۀ

 ی آگاهذهن مراقبۀ

 افکار بر احساسات و اعمال  تأثیراز   یآگاه :فهد

 تفکر  فرایند توجه به  :نیتمر

 هشتم  جلسۀ

 ی« آگاهذهن مراقبۀ» ومد مرحلۀ یاجرا

 آنها بدون قضاوت کردن  یمشاهده افکار و رهاساز :فهد

 حباب  یرو یآگاهذهن :نیتمر

 نهم  جلسۀ

 آگاهی«ذهن مراقبۀ» سوم مرحلۀ یاجرا

 یپردازالیو خ ت یبه خلاق ی آزمودن  قی تشو :فهد

 آگاهی تجسم فکری ذهن تمرین:

 ها، پس آزمون برای ادامه دادن به تمرینها توجیه آزمودنی دهم  جلسۀ

 ی پژوهش هایافته
چهارم ابتدایی از طریق آزمون حاف بک    پایۀفعال سه کودک    حافظۀ  نمرۀدر این پژوهش ابتدا  

فعال این افراد مجدداً ثبت   حافظۀ نمرۀبه دست آمد، سپس مداخله بر روی آنان انجام گرفت و 

 گزارش شده است.  2 جدول شمارۀآزمون و پس آزمون در که نتایج نمرات پیش شد

 فعال پس از مداخله  حافظۀ های  . میزان تغییر نمرات مؤلفه 2 جدول شمارۀ

 مجری مرکزی شناسیواج فعال حافظۀ

 
 یکتا هستی شیدا  یکتا هستی شیدا  یکتا هستی شیدا 

 آزمون پیش نمرۀ  35 36 34 59 57 46 32 35 35

 آزمون پس نمرۀ  41 43 45 77 78 72 40 43 39

 ستنباطیا  رماآ  بخشو در   (3جدول شمارۀ ) رمعیا  افنحرو ا میانگیناز    توصیفی رماآ  بخشدر 

(، که در این آزمون، میانگین   4  جدول شمارۀشد )  دهستفااوابسته(    t) زوجی  tتحلیل  از روش  

شود تا مشخص گردد که آیا تغییر  کنندگان مقایسه میآزمون در شرکتآزمون با پیشپس  نمرۀ

در   ذهنفعال شرکت   افظۀحهای  مؤلفه  نمرۀایجادشده  آموزش  از  پس  معنادار کنندگان  آگاهی 

  موردی  مطالعۀبا توجه به اینکه طرح پژوهش حاضر از نوع طرح آزمایشی  همچنین. نهاست یا 
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باشد، برای ارزیابی نتایج احتمالی حاصل از مداخله، اولین روش تحلیل نتایج حاصل، استفاده  می

تحلیل دیداری، تغییرات حاصل    دیداری یا چشمی نمودارهاست. دراز روش استاندارد ترسیم  

بررسی و تفسیر قرار  )شیب نمودار( مورد    های مربوط به میزان تغییر از مداخله براساس ویژگی

های اندازه اثر، پایایی تغییر و درصد بهبودی مورد بررسی و تحلیل شاخص  همچنینگیرد؛  می

 قرار خواهند گرفت. 

 فعال  حافظۀهای های توصیفی مربوط به مؤلفه. آماره3 شمارۀجدول 

 مؤلفه
 پس از آموزش  پیش از آموزش 

M SD M SD 

 63/1 43 81/0 25 مجری مرکزی

 7/2 75 71/5 54 شناسیواج

 15/1 40 14/1 34 فضایی  -دیداری صفحۀ

 فعال  حافظۀآزمون آزمون و پسزوجی برای بررسی تفاوت پیش t. آزمون 4 جدول شمارۀ

 t p-value میانگین مرحله متغیر

 مجری مرکزی
 آزمون پیش

 آزمون پس

25 

43 
23/5 - 03/0 

 شناسیواج حلقۀ
 آزمون پیش

 آزمون پس

54 

75 
28/9 - 01/0 

 فضایی-دیداری صفحۀ
 آزمون پیش

 آزمون پس

34 

40 
5- 03/0 

فعال در    حافظۀ  مؤلفۀافزایش نمره در هر سه  شود،  میمشاهده    4  جدول شمارۀگونه که در  همان

میپس  مرحلۀ معنادار  آماری  نظر  از  )آزمون،  آموزش    (.P<0/ 05باشند  که  معناست  بدان  این 

فعال کودکان نارساخوان مؤثر بوده است.    حافظۀ  مؤلفۀآگاهی بر افزایش ظرفیت سه  مهارت ذهن

فعال  حافظۀ مؤلفۀد که میانگین هر سه شو ، مشاهده می2 جدول شمارۀبر اساس نتایج   همچنین

  مؤلفۀآزمون افزایش یافته است و میزان افزایش در  پیش  مرحلۀآزمون نسبت به  پس  مرحلۀ در  

 شناختی بیشتر است.  واج حلقۀ
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 کنندگان فعال شرکت حافظۀ. نمودار روند درصد بهبودی در نمرات 1شمارۀ  شکل

  هس، شود که شیب ایجاد شده در نموداربا توجه به نمودار روند درصد بهبودی بالا، مشاهده می 

شناسی  واج  حلقۀ  مؤلفۀدهد که این افزایش در  فعال، افزایش در نمره را نشان می  حافظۀ  مؤلفۀ

باشد.  فضایی( در هر سه نفر بیشتر می   _ دیداری  حافظۀدیگر )مجری مرکزی و    مؤلفۀنسبت به دو  

کننده بسیار  دیگر، و در هر سه شرکت  مؤلفۀشود که شیب نمودار در دو  بر آن، مشاهده می  افزون

د؛ باشپس آزمون می  مرحلۀباشد که این حاکی از تغییرات اندک نمرات در  به هم نزدیک می

نتایج  همان  همچنین فعال در   حافظۀ  مؤلفۀمیانگین هر سه    نشان داد  4  جدول شمارۀگونه که 

 حلقۀ  مؤلفۀآزمون افزایش یافته است و میزان افزایش در  پیش مرحلۀآزمون نسبت به  پس  مرحلۀ

 گردد.شناختی بیشتر است، که این مطلب با ترسیم نمودار روند درصد بهبودی مشاهده میواج

 1از شاخص اندازه اثر تفاوت میانگین استانداردشده  5  جدول شمارۀبر اساس اطلاعات    همچنین

(SMD  برای بررسی )فعال سه کودک نارساخوان استفاده    حافظۀآگاهی بر ظرفیت  ذهن  تأثیر

 از طریق فرمول زیر محاسبه می شود:  SMDشده است. شاخص 

b)/SbM – tSMD= (M 

انحراف استاندارد خط پایه می    bSمیانگین خط پایه و    bMمیانگین مداخله،    tM  فرمول،در این  

اثر بالا می باشند. با توجه به    0/ 8  اثر متوسط و بیشتر از  0/ 5نشانگر اثر اندک،    0/ 2باشند. مقادیر  

  حلقۀ   مؤلفۀ،  22/ 22مجری مرکزی معادل    مؤلفۀاثر محاسبه شده برای    ۀاین فرمول، شاخص انداز

باشد؛ که تمامی این  می  4/ 25دیداری فضایی معادل    صفحۀ  مؤلفۀ، و   3/ 67شناسی معادل  واج

معنادار آموزش    تأثیرباشند و این نتایج حاکی از  و نشانگر اندازه اثر بالا می  0/ 8اعداد بزرگتر از  

 باشند.ل میفعا حافظۀ مؤلفۀآگاهی بر افزایش ظرفیت سه  ذهن

 
1. Standardized Mean Difference 
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آگاهی بر ظرفیت  ذهن تأثیرشاخص اندازه اثر تفاوت میانگین استاندارد شده  . 5 جدول شمارۀ

 فعال کودکان نارساخوان  حافظۀ

  مجری مرکزی شناسیواج حلقۀ فضایی  _ دیداری صفحۀ

25/4 67/3 22/22 SMD 

 معناداری بالینی  محاسبۀروش 

ارزیابی  روش معرفی شده است؛ نخستین  های متعددی برای  تغییرات درمانی  بالینی  معناداری 

های دیگری  های بعد روشمعرفی شد و طی سال(  1998و تراکس ) روش توسط جاکوب سن

ضمن    (2008)  معناداری بالیتی تغییرات درمانی پدید آمدند. لامبرت و همکاران  محاسبۀبرای  

( را به دلیل سادگی و  1991سن و تراکس ) ها، استفاده از روش جاکوبوارسی نقادانه این روش

شود؛ این شاخص اند. در این روش شاخص تغییر پایدار محاسبه میمشهورتر بودن توصیه کرده

تغییرات مشاهده شده در پایان درمان، نسبت به قبل از درمان، از لحاظ آماری    دهد که آیانشان می

  گیری؟ پایا است؟ به عبارت دیگر، آیا این تغییرات، تغییراتی هستند واقعی یا ناشی از خطای اندازه

از فرمول زیر استفاده می  محاسبۀبرای   پایدار  تغییر  تفاوت  شاخص  این فرمول  در    نمرۀ شود. 

وی، بر دو برابر مجذور خطای    X (Pre)آزمون  پیش  نمرۀهر آزمودنی از    X (Post)آزمون  پس

 شود.  گیری تقسیم میمعیار اندازه

، SDشود. در این فرمول  محاسبه می  2  شمارۀگیری نیز با استفاده از فرمول  خطای معیار اندازه

و   درمان(  از  )قبل  درمان  متغیر  معیار  یا ضریب  rانحراف  بازآزمایی  )ضریب  پایایی  ، ضریب 

درمان است. برخی پژهشگران در این فرمول، به   برایندهمسانی درونی )آلفای کرونباخ( متغیر  

(  1984کنند )جاکوب سن و همکاران،  درمان استفاده می   براینداز ضریب بازآزمایی متغیر    rجای  

( استفاده از ضریب همسانی  1996رخی دیگر از پژوهشگران همانند مارتینویچ و همکاران ) و ب

شاخص تغییر    محاسبۀاند، که در این پژوهش به منظور  درونی )آلفای کرونباخ( را توصیه کرده

گزارش    0/ 83  (2003اشاره شد در پژوهش اکانر و همکاران )  پایدار، از ضریب بازآزمایی که قبلاً

دست آمده از  چنانچه قدر مطلق نتیجه بهت، استفاده شد. پس از انجام تمامی محاسبات،  شده اس

مداخله درمانی    تأثیرتوان تغییر حاصل را ناشی از  درصد اطمینان می  95بیشتر باشد، با    1/ 96

معادل    z  نمرۀکننده بیشتر از  صورت گرفته دانست. بنابراین این شاخص برای هر سه شرکت 

 محاسبه شد که حاکی از معناداری آماری نتایج آموزش است.  1/ 96



 ... :نارساخوان کودکانفعال  حافظۀ ظرفیت آگاهی بر اثربخشی آموزش ذهن: یعقوبی و فرزین                106

 

    

 
 

 فعال  حافظۀهای های پایایی تغییر و درصد بهبودی در مؤلفهشاخص . 6 جدول شمارۀ

 حافظۀهای  در تمامی مؤلفه  RCIشود، شاخص  مشاهده می  6  جدول شمارۀطور که در  همان

درصد    95باشد، بنابراین با  می  1/ 96کننده در پژوهش، بیشتر از  فعال و در هر سه فرد شرکت 

فعال، ناشی    حافظۀ  مؤلفۀآزمون سه  های پستوان بیان نمود که تغییر حاصل در نمرهاطمینان می

 آموزش ذهن آگاهی است.  تأثیراز 

های درمانی از فرمول درصد بهبودی استفاده  میزان بهبودی در آماجسازی  برای عینی  همچنین

پیش    نمرۀآزمون کم شده و حاصل آن بر  پیش  نمرۀآزمون فرد از  پس  نمرۀ شد. در این فرمول،  

بر مبنای این فرمول،   (.1998شود )جاکوبسن و تراکس،  ضرب می  100نتیجه در    آزمون تقسیم و

درصد به عنوان   49تا    25ن موفقیت در درمان، نمرات بین  عنوادرصد کاهش در علائم به  50

با توجه    شود.عنوان عدم موفقیت درمانی تلقی میدرصد به  25بهبودی اندک و کاهش نمرات تا 

مجری    مؤلفۀگزارش شده است، درصد بهبودی در    6  جدول شمارۀبه نتایج درصد بهبودی که در  

فضایی در هستی و شیدا، کمتر از    _ دیداری  صفحۀ  مؤلفۀو در    کنندهمرکزی در هر سه شرکت 

دیداری فضایی در یکتا  صفحۀ مؤلفۀدهنده عدم موفقیت درمان، اما در درصد است که نشان 25

دهنده درصد و نشان  25بیشتر از    کننده مساوی و یا شناسی در هر سه شرکتواج  حلقۀ  مؤلفۀو  

 قیت در درمان است. موف

 گیری بحث و نتیجه 
ذهن آموزش  اثربخشی  بررسی  هدف  با  پژوهش  ظرفیت  این  بر  کودکان    حافظۀآگاهی  فعال 

 تأثیرآگاهی ها توضیح داده شد، آموزش ذهنگونه که در بخش یافتهنارساخوان انجام شد. همان

 مجری مرکزی شناسیواج فضایی _ دیداری صفحۀ

 
 یکتا هستی شیدا  یکتا هستی شیدا  یکتا هستی شیدا 

8 16 16 52 42 36 5/27 14 12 
شاخص تغییر پایا  

(RCI) 

 شاخص درصد بهبودی 17 19 2 30 36 56 25 22 11

 درصد بهبودی کل  6/12 6/40 3/19
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 صفحۀشناسی و  واج  حلقۀفعال )مجری مرکزی،    حافظۀ  مؤلفۀمعناداری در تقویت ظرفیت سه  

  جهت سنجش معناداری بالینی، از شاخص   همچنینفضایی( کودکان نارساخوان داشت.  _  دیداری

فعال و    حافظۀ  مؤلفۀدر هر سه    نتایج حاکی از معنادار بودن آموزش  پایایی تغییر استفاده شد که

آمیز بودن  موفقیت   صرفاًکننده بود. اما بر اساس نتایج شاخص درصد بهبودی  در هر سه شرکت 

 مؤلفۀ کننده و  شناسی در هر سه شرکتواج  حلقۀ  مؤلفۀبهبود ظرفیت    در  آگاهیذهنآموزش  

مجری مرکزی در   مؤلفۀآگاهی در  فضایی در یکتا مشاهده شد؛ اما آموزش ذهن  _ دیداری  صفحۀ

 آمیز نبود. فضایی در هستی و شیدا موفقیت  _ داریدی صفحۀکننده و هر سه شرکت 

فعال    حافظۀتوان بیان نمود که از آنجایی که کارکرد  در توضیح نتایج حاصل از این پژوهش می

گونه است که اطلاعات نامرتبط با تکلیف را نادیده گرفته و اطلاعات مرتبط با تکلیف را  این

نیز بر اساس دیدگاه سانچز و همکاران 2006همکاران،  دهد )کان و  مورد توجه قرار می (؛ و 

فعال نیاز به توجه و تمرکز بالا و قدرت   حافظۀاند برخورداری از ظرفیت  ( که بیان کرده2010)

فعال در کودکان نارساخوان    حافظۀپردازش شناختی بالایی دارد؛ بنابراین با توجه به اینکه کارکرد  

عنوان آگاهی بههای ذهنساس نتایج این پژوهش، آموزش تمرینتا حدی مختل شده است، بر ا 

می ارتقا  انجام  حال  در  تکلیف  در  را  تمرکز  و  توجه  که  میمکانیسمی  بهبخشد،  عنوان  تواند 

ظرفیت   تقویت  جهت  مؤثر  به  فعال  حافظۀراهکاری  کودکان  واج  حلقۀویژه  و  در  شناسی 

همین   در  گیرد.  قرار  استفاده  مورد  عقیدنارساخوان  به  )  ۀراستا،  هالی  و  کرچ  ( 2005ناپالی، 

ساز همراه شدن هشیاری  برانگیز، زمینههای دشوار و چالشآگاهی در موقعیت کاربست فنون ذهن

ها و جریاناتی از زندگی معطوف با جریانات ذهن و اتفاقات زندگی گردیده و توجه فرد به مؤلفه

پیرامونی زندگی گردیده و  بدون وا   تجربۀشود که موجب بسط هشیاری در  می سطه تغییرات 

 دهد. برانگیز را تغییر میارزیابی فرد از موضوعات چالش

گونه قابل تبیین است که  شناختی اینهای حاصل از این پژوهش، از دیدگاه عصب یافته همچنین

فعال مناطق مشترکی   حافظۀو    _ آگاهی در این پژوهشمکانیسم اصلی ذهن  –کارکردهای توجه  

های فرایندفعال و دیگر    حافظۀ(. توجه و  2009سازند )پرفتی و همکاران،  را در مغز درگیر می

پیشانی است )دی اسپوسیتو و پاستل،  های شناخته شده کورتکس پیشفرایند  ازجملهشناختی  

 (. 2014؛ نقل از کلسای و نودوست، 1999

آگاهی تمرینات  به لحظه حاضر است. در ذهن  آگاهی، هشیاریحالت ذهن  تۀخصوصیت برجس

حاضر   ۀشود. توجه آگاهانه به لحظصورت متمرکز روی افکار، احساسات و ادراک انجام میبه

یابد و در اثر افزایش توجه انتخابی به  آگاهی ارتقا میو در نتیجه، توجه انتخابی در آموزش ذهن

توان رو میشود. از اینفعال تقویت می  حافظۀ(  2000عنوان یک مکانیسم تمرین )آو و همکاران،  

آگاهی بر اساس  فعال بعد از انجام مهارت ذهن  حافظۀدلایل تقویت ظرفیت    یکی از بیان نمود که
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ای مسئول چندمؤلفهفعال یک سیستم    حافظۀ( این است که  2003دیدگاه کانوی و همکاران )

پرتی جاری است. توانایی تمرکز  برای نگهداری فعال اطلاعات در مواجهه با پردازش یا حواس

پرتی توجهی نشود، عاملی حیاتی بر روی فعالیت در حال انجام، در حالی که به عوامل حواس

با  کودکان  ها، مبنی بر اینکه  پژوهش  دیگر برای عملکرد موفق است. بنابراین با توجه به نتایج  

را    یدیترس و ناامخشم، غم،  مانند اضطراب،    یمنف  هایهیجاناز    یفیطهای یادگیری  ناتوانی

تواند اثرات منفی بر توجه و تمرکز فرد نسبت به فعالیت در حال این موضوع می  ؛کنندمیتجربه  

 فعال او داشته باشد.  حافظۀ ت یظرفانجام و نیز 

؛ نقل از زغیبی قناد و همکاران، 1996در همین راستا، بر اساس دیدگاه ویلیامز و همکاران ) 

فعال این است که محتوای عاطفی محرک    حافظۀ( یک دلیل مهم برای نقش خلق منفی در  2017

ها توجه بیشتری  محرک   دیگرمحرک عاطفی در مقایسه با    ،بر توزیع توجه اثر دارد، به بیان دیگر

به   میرا  فرض  سمت خود جلب  مبنای  بر  مداخله  نظریۀکند.  ذهنتغییر،  آگاهی حالات  های 

دهد؛ زیرا عاطفه منفی منبع بزرگی از حواس پرتی است و توجه به  هیجانی منفی را کاهش می

تقلیل سرگردانی ذهنی کمک می به  ارتقا داده و  کند )مرازک و همکاران،  آن، تمرکز ذهنی را 

تواند الگوی  توجه می  فرایندآگاهی با ایجاد تغییر در  حقیقت آموزش مبتنی بر ذهن(. در  2017

  های استرس، اضطراب و عزت باورهای منفی را اصلاح کند و به بهبود نشانه  زمینۀپاسخ در  

فرد با آگاه شدن از وقایعی که درون و اطراف   (. زیرا2010نفس منجر شود )گلدین و گروس،  

کند. با هدایت  های منفی درونی رها میکم خود را از اشتغال ذهنی و هیجاند کمافتناو اتفاق می

کند که چگونه های شدیدتر، فرد تنظیم میتوجه به جای تلاش برای کنترل یا سرکوب هیجان

ها در  آگاهی با تنظیم هیجانتوان گفت ذهن(. بنابراین می2003احساس کند )سینک و همکاران،  

(؛ که در  2015؛ پیترز،  2016کند )موران،  فعال کمک می  حافظۀزا به بهبود  سهای استرموقعیت 

زا شرایطی بود که کودک نارساخوان، زمان خوانش یک متن تجربه  این پژوهش، موقعیت استرس

 گذاشت.   فعال او اثر منفی می حافظۀکرد و بر عملکرد مؤثر می

کننده  شناسی هر سه شرکتواج  حلقۀ  ؤلفۀمآگاهی در  آمیز بودن آموزش ذهندر تبیین موفقیت 

ایی که  جتوان بیان نمود که از آنمی _ با توجه به نتایج شاخص درصد بهبودی _ در این پژوهش 

عمده مشکل  نارساخوان  در  کودک  در  متن،  یک  خوانش  زمان  لذا  دارد،  دادن  گوش  در  ای 

لغات، سرعت خواندن و در بازشناسی درست یا روان کلمه، رمزگشایی و هجی کردن صحیح  

  دیگرشناسی نسبت به  واج  حلقۀبنابراین در بخش    شود،مطلب دچار مشکل می  نتیجه در درک

  فهرست لغات، یادآوری    فهرست فعال، که شامل یادآوری رقم، مطابقت دادن    حافظۀهای  مؤلفه

معنی( است ضعف بیشتری دارد؛ در حقیقت  غیر لغات )هجاهای بی  فهرست لغات، یادآوری  

مدت است  های کوتاهفعال مسئول نگهداری اطلاعات کلامی برای دوره  حافظۀشناختی  واج  حلقۀ

آگاهی که در هر مرحله  و نقش اساسی در توانایی خواندن دارد، از این رو انجام تمرینات ذهن
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ز را نسبت به خود، فعالیت در حال  به درجه دشواری آن افزوده شده است، افزایش توجه و تمرک 

کننده به دنبال داشته  انجام توسط خود، افکار و احساسات، و محیط پیرامون در هر سه شرکت

آگاهی صورت نگرفته  آموزش ذهن  برنامۀشناسی در  دانش واج  آموزش مستقیماست. اگرچه  

منجر به بهبود ظرفیت    آگاهی به طور غیر مستقیمرسد محتوای تکالیف ذهننظر میبود، اما به

 شناسی شده است.  واج حلقۀفعال در  حافظۀ

دیداری فضایی در یکتا   صفحۀ  مؤلفۀآگاهی در  آمیز بودن آموزش ذهندر تبیین موفقیت   همچنین

توان به این موضوع اشاره کرد که در طول جلسات  می  _ با توجه به نتایج شاخص درصد بهبودی_ 

یات اشیا  ئآگاهی که توجه بر روی محیط اطراف و جزتمرینات ذهنویژه جلسات اول و دوم  به

به   نسبت  بیشتری  مثبت  اشتیاق و هیجان  با  یکتا  انجام شرکت   دیگربود،  را  تمرینات  کنندگان 

آزمون با دقت، توجه، هوشیاری و اشتیاق بیشتری در بخش تکالیف  پس  مرحلۀداد، حتی در  می

مکعب )یادآوری  فضایی  و  دیداری  می  افظۀحها  عمل  دوستانش  به  نسبت  این  مازها(  نمود، 

فضایی در یکتا   _ دیداری  مؤلفۀتواند از مهمترین عوامل موفقیت بهبود در ظرفیت  موضوع می

بر اساس گزارش حاصل از مصاحبه با مادر یکتا، به علت علاقه زیاد یکتا به این   همچنینباشد. 

فضایی را به میزان بیشتری نسبت به    _ داریبخش، در منزل تمرینات مشابه با بخش تکالیف دی

 داده است. کنندگان، با همراهی مادر انجام میشرکت  دیگر

کودکان  که   گفت توان  گونه که در سه پاراگراف قبل اشاره شد، در تبیینی دیگر میهمان  همچنین

ترس و  خشم،  مانند اضطراب،    یمنف  هایهیجاناز    یفیطنارساخوان در این پژوهش، احتمالا  

اند که بر اساس دیدگاه پژوهشگران این پژوهش، این  کردهتجربه    زمان خوانش متن  را  یدیناام

 ت یظرفتواند اثرات منفی بر توجه و تمرکز فرد نسبت به فعالیت در حال انجام و نیز  موضوع می

افزایش  باعث  آگاهیاین امر محتمل است که آموزش ذهن ،فعال او داشته باشد. بنابراین حافظۀ

به هیجان  توجه بدون قضاوت نسبت  آگاهی  نارساخوان در حال  و  های منفی شده که کودک 

  های منفی، افزایش در نهایت با پذیرش و کنترل آگاهانه این هیجان  آنها بوده، که  تجربه کردن

 باشد را به دنبال داشته است. می که مستلزم توجه و تمرکز بالافعال  حافظۀظرفیت 

یافته به  توجه  میبا  پژوهش  این  ذهنهای  آموزش  با  که  نمود  ادعا  کودکان  توان  به  آگاهی 

 حافظۀنارساخوان، میزان توجه و تمرکزشان افزایش یافته و به بهبود عملکرد و تقویت ظرفیت  

به و  میواج  حلقۀویژه  فعال  منجر  آنان  در  همیشناسی  در  زمینهگردد.  و    باوربه    ،ن  زانسکو 

ذهن2018همکاران،   آموزش  شناختی،  سطح  در  پردازش  (  سرعت  افزایش  موجب  آگاهی 

یابد. این نتیجه از پژوهش با فعال و توجه نیز بهبود می  حافظۀشود که در نتیجه  اطلاعات می

(، هیرن و 2010)(، جا و همکاران  2013مرازک و همکاران ) (،2015پژوهش لوینسون ) نتایج

پور ( و سعدی2017قناد و همکاران )( زغیبی2018(، زحمتکش و همکاران )2009همکاران )
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آگاهی ( که نشان دادند آموزش ذهن2016( همسو و با نتایج پژوهش قربانی و خلیلیان )2017)

د، ناهمسو  معناداری ندار  تأثیرفعالی  سالان مبتلا به اختلال نقص توجه/بیشفعال بزرگ  حافظۀبر  

 باشد. می

  پایۀ موردی و نیز بر روی کودکان دختر نارساخوان    مطالعۀاز آنجایی که این پژوهش به صورت  

چهارم ابتدایی انجام شد، در تعمیم نتایج باید جانب احتیاط را رعایت نمود. همچنین با توجه به  

به میاینکه  ظرفیت  نظر  بهبود  نارساخو واج  حلقۀرسد  کودکان  در  آموزش شناسی  طریق  از  ان 

آگاهی، به واسطه وجود متغیرهای دیگری همچون تنظیم هیجانی باشد که در اثر آموزش  ذهن

میذهن بهبود  می  ؛یابندآگاهی  پیشنهاد  پژوهشگران  به  متغیرهای  شو بنابراین  میانجی  نقش  د 

 حافظۀآگاهی و  بین ذهن  ۀمتغیرهای احتمالی را در رابط  دیگراحتمالی همچون تنظیم هیجانی و یا  

های  های یادگیری )ریاضی و دیکته( در نمونهناتوانی  دیگرفعال کودکان نارساخوان و نیز در  

، اینهابر    افزونمورد بررسی قرار دهند.  را  های دیگر  بزرگتر و بر روی هر دو جنسیت و در پایه

  دیگر آگاهی در کنار  شود از روش ذهنانگران نیز توصیه می به معلمان مقطع ابتدایی و به درم 

  برای شود  می  تأکیدفعال کودکان نارساخوان استفاده نمایند.    حافظۀها جهت تقویت ظرفیت  روش

بر کودکان   افزونتر و بیشتر،  بازدهی و پیشرفت سریع  افزایشآگاهی و  استمرار تمرینات ذهن

آنها ارائه شود تا در منزل و در اوقات  آگ های ذهننارساخوان، آموزش تکنیک اهی به والدین 

کار  ها را بهبیشتری تکنیک  ۀفراغت، تمرینات مرتبط را با فرزندان خود انجام دهند تا با علاق

 گیرند.

بود، با توجه به اینکه این پژوهش   A- Bهای این پژوهش، استفاده از طرح  یکی از محدودیت 

شیوع بیماری کرونا انجام شد، پژوهشگران این پژوهش ناچار به استفاده از این طرح    مرحلۀدر 

چنین یک ماه پس از  مخط پایه را مورد سنجش قرار دادند. ه  مرحلهیک    صرفاً  بودند، بنابراین

پیگیری شدند، اما با توجه   لۀ مرحکنندگان دعوت به شرکت در  آزمون، شرکت پس  مرحلۀانجام  

زمانی، والدین به شرکت کودکشان در این مرحله رضایت    ۀبه شدت یافتن بیماری در آن بره

د  شو پیگیری انجام نشد. از این رو، به پژوهشگران پیشنهاد می  مرحلۀ  رای همین همندادند، ب

آزمون، پس  پس  ۀر مرحلتر درصد بهبودی و کسب اطمینان از پایایی تغییرات دبررسی دقیق  برای

 پیگیری صورت گیرد.  مرحلۀآزمون، چندین پس مرحلۀاز 
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