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نوجوانان   یجنس   تیترب  یاجرا  یهاچالش  یابعاد اساس  ییمطالعه، شناسا  نی هدف از ا

 یبیترک  یقی و از نظر راهبرد و روش، تحق  یهدف، کاربرد  دگاهی پژوهش از د  نی بود. ا

شامل پژوهشگران حوزه    یفیپژوهش در بخش ک  یاست. جامعه آمار  یاز نوع اکتشاف

دب  یجنس  تیترب و    هداشت،ب  انیمرب   ران،ینوجوانان،  مدارس  روانشناسان  مشاوران، 

  ران یدب  یو در مرحله کمّ  1398در سال    یغرب  جانی آموزان استان آذربادانش  یایاول

- 1399  یل یدر سال تحص  پارهی و چا  یخو   یهادوره اول و دوره دوم متوسطه شهرستان

ک1398 مرحله  در  نمونه  حجم  نمونه  20  یفیبودند.  روش  از  استفاده  با   ی ریگنفر 

 ی ریگبا استفاده از روش نمونه   345  ی بر اساس اصل اشباع و در مرحله کمّ  مندهدف

جنس  ،یاطبقه  یتصادف تد  تیبر حسب  مقطع  کرجس  س،ی رو  و    یبراساس جدول 

  مه یمصاحبه ن  ،یفیپژوهش در بخش ک  یهاداده  ی مورگان انتخاب شدند. ابزار گردآور 

آمده از  دستبه   یهاافتهی .  ودپرسشنامه محقق ساخته ب   ،یو در بخش کمّ  افتهی ساختار

ک شناسا  یفیبخش  به  اصل  ییمنجر  مقوله  س  ی شش  موانع    ،یگذاراست یموانع 

  ی فرهنگ   -یموانع اجتماع  ،یاعتقاد  -یموانع مذهب  امعتبر،ن  یموانع اطلاعات  ،یخانوادگ

نوجوانان   ی جنس  تیترب  ی اجرا  یهادر رابطه با چالش   یسازمان  –  یو موانع آموزش

مق  دی گرد قالب  آمار  یا  ه ی گو  18  یاسیو در  کمّ  یبه جامعه  ارائه شد.    ی در بخش 

تحل  یهاافتهی  از  کمّداده  لیحاصل  بخش  در  الگو  یها  که  داد  عناصر   ینشان 

 شدهی برخوردار است. با عناصر طراح  یبرازش مطلوب  یهاشده از شاخص استخراج

نسبت به سنجش    ار،یبه عنوان مع  توانیم  یجنس  تیارائه آموزش ترب  یهاچالش   یبرا

چالش   ک ی هر    ی اثرگذار فاصله از  در  کرد،  اقدام  مبنا  نیمع  یزمان  یهاها    ن ی ا  یبر 

را مورد سنجش قرار داد و با    یجنس  ت یتربموجود موانع آموزش    تیعناصر، وضع

مقا  تیوضع برنامه   سهی مطلوب  فاصله،  وجود  صورت  در  و  روشنمود  و  ها،  ها 

 داد.  شنهادیموجود پ تیو بهبود وضع رییآموزش، تغ ی برا ییراهکارها

  21/05/1401تاریخ پذیرش: 
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 مقدمه
در واقع نوجوانی، زمان  (  2007،  1رانگاری )روی، روی و  نوجوانی، زمان خطر و فرصت است  

انتخاب شخصی است و هویت شخصی و جنسی در این زمان شکل     گیرد می تجربه کردن و 

و سلفریچ  هاینر  کوپمن،  میلر،  به    (1998،  2)روترام،  کودکی  از  گذر  بدون   سالیبزرگامروزه 

مورد   در  کافی  است    تربیت آگاهی  مشکل  بسیار  همکارانجنسی  و  بهبود    (.2004،  3)دیوپ 

برای آینده هر کشور است. بدون شک بسیاری    گذاریسرمایهجنسی نوجوانان،    تربیت لامت و  س

 مدتکوتاه، پیامدهای  گیرندمیکه در دوره نوجوانی شکل    غیرسالمزندگی    های سبکاز عادات و  

  هایخانوادهجسمی و مشکلات روانی اجتماعی بر روی نوجوانان،    هایبیماریمانند    بلندمدتیو  

نوجوانی،    هاآن  دوره  ویژه  اهمیت  دلیل  به  و  دارد  جامعه  جنسیو  جزء    تربیت  نوجوانان 

نیاز به تربیت و آموزش جنسی،    (. 2007)روی و همکاران،  جهان است    این دوره در   هایاولویت 

ترین انسانی کودکان و نوجوانان و یکی از بزرگ  ترین نیازهای آموزشی و حقوقیکی از مهم

باایننگرانی است؛  جامعه  و  والدین  و  های  کودکان  جهان  کشورهای  بیشتر  در  هنوز  وجود 

آسیب  موجب  مسئله  این  هستند.  محروم  آموزش  نوع  این  از  آننوجوانان  به  پذیری  نسبت  ها 

 گرددشونده جنسی و ایدز میمنتقلهای  تجاوز و سوءاستفاده جنسی، حاملگی ناخواسته و بیماری

 (. 1396و دیگران،  مجدپور)

های مهم زندگی اجتماعی است و داشتن آگاهی در این خصوص  مسائل جنسی یکی از حوزه

متی فرد  لاتواند نقش موثری در سو مجهزبودن به مهارتهای جنسی متناسب با هر دورة سنی، می

فاهیم مرتبط با مسائل جنسی است که در کشور  و جامعه داشته باشد. تربیت جنسی یکی از م

ایران به نظر تا حدود زیادی مغفول مانده است، این در حالی است که صدمات ناشی از این  

های مالی و جانی و روانی زیادی را بر افراد جامعه وارد کرده است. از این  ارتتوجهی خس بی

نه بهداشت و  پرورش، وزارت  و  آموزش  از وظایف  تامین روی یکی  در  که  اجتماعی  ادهای 

های آموزشی  متی عمومی مردم نقشی را بر عهده دارند، اتخاذ سیاست گذاری و اجرای برنامهلاس

پور )خانی  مت جنسی است لابا اولویت پیشگیری از آسیب ها و سپس توانبخشی افراد در حوزة س

 (. 1400و دیگران، 

  ذهن،  انیم  یهماهنگ  و  ی کپارچگی  را   یجنس  بهداشت   ،(WHO)  یجهان  بهداشت  سازمان

 او   ت یشخص  ارتقا  ریمس  در  را  انسان  یعقلان  و  یاجتماع  یها  جنبه   که  داند  یم  جسم  و  احساس

  یناهماهنگ به منجر که اختلال گونه  هر لذا. شود  یم عشق و ارتباط  جاد یا به منجر  و داده  سوق

  همراه   به   را  ی جنس  عملکرد  اختلال  تواند  یم  شود،  ی جنس  رابطه  از   ت ی رضا  عدم  جهینت  در  و

و  هانگرش گیریشکل برای اطلاعات کسب  و آوردن دست  به فرایند همچنین  .باشد  داشته
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 منظورجنسی به تربیت  جامع برنامه صمیمیت. و روابط جنسی، مسائل و جنسیت  مورد در باورها

 عنوانبه و شده است طراحی نوجوانان و جوانان پذیریانعطاف  و سلامت  افزایش برای مشارکت 

 بهداشت  توسط سازمان که شودمی  گرفته نظر در عمومی بهداشت جامع هایبرنامه از یکی

 شامل جنسی، (. در دیدگاه اسلامی تربیت 2013،  1است )دافی و دیگران  یافتهگسترش جهانی

 شودمی فرد  در...  و داریخویشتن وفاداری، حیا، حفظ به منجر که است  هاییروش و عادات

 جهت   در بخشیدن آگاهی هدف، بلکه نیست؛ جنسی اعمال شرح اسلام، در آن از هدف و

حفظ  ضمن فرد و شده همسر به انس و محبت  موجب  آینده در که است  آن با مناسب  برخورد

جعفری،  و شود )نصیریمی مندبهره نیز اخروی معنوی لذات از خود، انسانی کرامت  و عفت 

1389.) 

 تغییر سرعت به اطلاعات به دسترسی شیوة اجتماعی مجازی،  هایرسانه گسترش با امروزه

 کمترین در را اطلاعات که اندشده سنتی ارتباطات سرعت جایگزینبه هارسانه این و است  کرده

 به طریق این از که اطلاعاتی از چقدر نیست  مشخص دهند.قرار می همه دسترس در زمان

(.  2014،  2باشد )جونز و دیگران مؤثر نوجوانان صحیح دانش در افزایش شودمی منتقل نوجوانان

 غریزه و  اندبرشمرده انسان تعالی درراه مانع ترینبزرگ را جنسی مسائل افراد، بعضیبه علاوه  

 انسان، هایچالش بسیاری از معتقدند  هاآن  دانند.می عقل برابر در غرایز ترینسرکش را جنسی

جنسی،محرك  انواع فراوانی باوجود حاضر عصر در بخصوص  تربیت  عدم از ناشی های 

 جنسی تربیت  و آموزش ضرورت  است؛ لذا جنسی غریزه مناسب  هدایت  و کنترل صحیح،

)قاسمی،   محسوس ازپیشبیش حاضر عصر در نوجوانان و کودکان از 1387است  نقل  به  ؛ 

 سازانآینده که اجتماعی هایآسیب  روزافزون آمار به توجه باعلاوه  به  (.1398بختیاری و پاشا،  

 مربوط به تربیت جنسی هایمهارت کند؛ آموزشمی متأثر را کودکان و نوجوانان یعنی کشور

والدین و نظام   اصلی هایدغدغه از باید کودکان تربیت جنسی رسد.می  نظر به ضروری بسیار

 و جنسی شرایط تناسب بایست بهمی مراقبتی خود و جنسی مسائل مورد در و بوده آموزشی

 انتقال دهند )تیلور موقعبه و درست  زمان  در آنان  به را اطلاعات این کودکان و نوجوانان سنی

( معتقدند تربیت جنسی برای افرادی که رفتارهای  2020)  4جودکی و دیگران  (.2018،  3هریس و

  مسائل   مورد  در  یادگیری  سن  پرخطر جنسی دارند لازم و ضروری است. در پژوهش آنان کاهش

  افزایش   و  موضوع  این  در  مدرنیته  و  فناوری  پیشرفت   جنسی، تأثیر  روابط  در  شدن  درگیر  و  جنسی

  و   نادرست   آموزش  ها،خانواده  نامناسب   رفتارهای  از  ناشی  نوجوانان  بین  در  ناامن  جنسی  روابط
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دریافت   به   دسترسی و  محسوب    منابع  از   اشتباه  اطلاعات  اینترنت  عواملی  ازجمله  نامناسب، 

 کند.شود که تربیت جنسی در بین نوجوانان را قابل دفاع میمی

عه به جامع  ای به خانواده دیگر و از جامفرآیند تربیت جنسی از خانوادهبا توجه به اینکه  

با چالش و  بوده  متفاوت  بهدیگر  است؛  به رو  رو  زیادی  فرهنگگونههای  برخی  در  که  ها  ای 

حاکم بر امور جنسی به طور کامل آشکار و در برخی دیگر این مسائل پوشیده، غیرواضح  رویکرد  

 عوامل(  2001)  2. والکر (2000،  1)یوبیلوس، پائز و گونزگلازو حتی دور از دسترس قرار دارد  

 نیازهای از آگاهی فقدان را در کشور انگلستان  جنسی آموزش در مشارکت والدین محدودکننده

 والدینی نقش از به عنوان بخشی جنسی آموزش نگرفتن نظر در جنسی، آموزش فرزندان برای

 عنوانبه   اینکه مورد در اطمینان عدم و جنسی مورد مسائل در کردن صحبت  از شرم خود،

، گزارش کرده است. همچنین به عوامل متعددی  باشند داشته زمینه این در باید رفتاری والدین چه

های ارائه تربیت جنسی به نوجوانان دختر و پسر اشاره  های مختلف به عنوان چالشدر پژوهش

  (،1399،  و دیگران  اجتماعی )شیربیگی فرهنگی  ساختارهای  از:  اندعبارتشده است. این عوامل  

، و دیگران )محمدی پویا سازمانی اجتماعی و عوامل فرهنگ والدین، عوامل  میلیبی و مقاومت 

های منفعل حمایتی جامعه کاری والدین در امور جنسی مرتبط با فرزند و سیستم(، محافظه1398

دیگران  معصومی) اعتقادا1392،و  و  تابوها  و حیا،  و وجود شرم  نامعتبر  اطلاعاتی  منابع  ت  (، 

نامعتبر،   اطلاعاتی منابع به آسان دسترسی  (،1395  ،و دیگران  اجتماعی نادرست )سیمبر  -فرهنگی

و   آبادی نجم جامعه )میرزایی در فرهنگی تابوهای جامعه و وجود اجتماعی -فرهنگی تغییرات

(،  1391  ،و دیگران  )رزاقی  دستیابی به منابع اطلاعات جنسی معتبردر  محدودیت  (،  1393،دیگران

نوجوان،   دختران در وسوسه افزایش از ترسجنسی،  پیرامون سلامت  هایبحث  خجالت  و شرم

  به  جنسی  بحث(،  2017  ،3و دیگران  شمسبا نوجوانان )   ارتباط  برقراری  برای  لازم  مهارت  عدم

پشتیبانی  عدم   اجتماعی و  فرهنگی  تابو   یک  عنوان )لطیف  حمایت و  و   نژاد رودسری  قانونی 

روح پرور، شاه علی و جوادنوری،  فرهنگی ) والدین و تابوهای ناکافی (، مهارت2013  ،4دیگران

معنویت (،  1398 نوجوانان،  جنسی  هایآموزشفقدان  ،  اعتقادات مذهبی و   و  جامعه و مسائل 

والدین،  به مربوط (، عوامل1391)بهرامی، سیمبر و سلیمانی،    پیامدهای رفتار جنسی در نوجوانان

(  1397،و دیگران  آبکسری بریمانیاجتماع )  و  فرهنگ به مربوطه معلم و عوامل به مربوط  عوامل 

 (.2009، 5لاو)مذهبی  و  فرهنگی هایمحدودیت و 

 که دهندمی ترجیح نوجوانان حتی خود و سیاستمداران معلمان، والدین، از بسیاری اگرچه

)تولمن، استریپه   جنسی نشوند فعالیت  درگیر ،سالیبزرگ به کودکی از دوره انتقال در  نوجوانان
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 سن در را جنسی جهان، فعالیت  سرتاسر در جوانان اکثر حال  هر به اما  (2003،  1و هارمون 

 شودمی ایدوره افزایش باعث  ازدواج سن افزایش و بلوغ سن  کاهش  .کنندمی آغاز نوجوانی

 در جنسی فعالیت  شروع باعث  مسئله و این دارند جنسی فعالیت  ازدواج، از قبل نوجوانان که

 آموزش ضرورت این مسئله که دهدمی  قرار خطراتی  معرض در را هاآن  و شده  ترپایین سن

(،  2020)جودکی و همکاران  در پژوهش  اما    ؛(2010،  2)دیخون مولر  دهدمی  نشان را جنسی

  از   ترس   بدون  جنسی  رابطه  جنسی، داشتن  جنسی، تحریک  تربیت   از  پس  جنسی  فعالیت   انجام

خطرات  عواقب  از  از    برای   جنسی   تربیت   بالقوه  آن  گروهی  است.  شده  فرض  نوجوانان 

تربیت جنسی بودند؛ زیرا معتقد   مستقیم  آموزش  شدت مخالفکنندگان در این پژوهش بهشرکت 

جوبو  حاکم  و  جامعه  دند  بیشترنشده  آماده  آن  برای  هنوز  ایران  آموزشی  سیستم   بر   جو    اند. 

  برخی   و  کرده  برجسته  را  جامعه  در  جنسیتی  موضوعات  مورد  در  صحبت   تابوی  کنندگانشرکت 

عنوان  بهدر ایران  کردند.    ذکر  را  خود   مخالفت  برای  دلیلی  عنوانرا به  رایج   اجتماعی  فضای  هاآن  از

پذیری مذهبی، رویکرد مرتبط با امور جنسی مسیر روشنی را جهت جامعه  -یکی از جوامع سنتی

ای از ابهام قرار دارد. این در حالی است  کند و امور جنسی همواره در هالهجنسی افراد تبیین نمی

زندوانیان ست )که ایدئولوژی اسلامی در این زمینه از دانش غنی و راهکارهای مناسبی برخوردار ا

  فرهنگی و مذهبی هایزمینه که جوامعی در حتی رسدمی  نظر به(. همچنین 2010، 3و شمشادی 

 کند،  تبدیل  غیرممکن  وظیفه  یک  به  را  جنسی  تربیت   است   ممکن  ،گیرانهسخت   قوانین  و  مردم

  اساس   بر  آموزشی  محتوای  و  فرهنگی  هنجارهای  اساس  بر  هدف  جمعیت   و  مکان  اما انتخاب

)رفائی  کند    هموار  را  موفقیت   راه  تواندمی  مذهبی،  و  فرهنگی  هایزمینه  و  هدف  گروه  نیازهای

 (. 1385شیرپاك و همکاران، 

 به نوجوانان جنسی تربیت  های مربوط بهارائه آموزش مورد در ایران دولتی گذارانسیاست 

 و است   انگیزبحث  و  جدید نوجوان، جنسی مفهوم تربیت  ایران  در  زیرا دارند  تردید و شک

در العملعکس نگران گذارانسیاست  شاید  .هستند نوجوانان به هاآموزش این ارائه مردم 

 بالا و دارند همراه به پرخطر نوجوانان رفتارهای که ناپذیریجبران هایخسارتو   صدمات

 در اجتماعیو   فردی سطح در رفتار، تغییر مداخلات که وقتی و اتلاف مالی هایهزینه بودن

(.  1384،  محمدخانیو    جزایری  ،سلیمانی نیا)  است   تربیت جنسی ارائه  برای دلیل بهترین بردارند،

 روابط به نوجوانان تشویق به منجر تربیت جنسی آموزش که این بر مبنی عمومی باور رغمعلی

 جنسی روابط از تنهانه  آموزش جنسی، عدم که است  داده نشان مطالعات نتایج ،شودمی جنسی

 میان در اطلاعات غلط و باورها  گیریشکل و تثبیت  باعث  بلکه جلوگیری نکرده، نوجوانان

 
1. Tolman, Striepe & Harmon 

2. Dixon-Mueller 

3. Zandvanian & Shemshadi 
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تربیت جنسی، غیاب در .است  شده ایرانی جوانان  اطلاعات دریافت  برای جوانان آموزش 

 روی کنندهتحریکتلویزیونی   هایبرنامه و اینترنتی هایسایت  ،پورنو گرافیمجلات   به جنسی

 (.1385)رفائی شیرپاك و همکاران،  آورندمی

 که دهدمی نشان های اجرای تربیت جنسیچالش  یزمینه  در  شدهانجام   هایپژوهش مرور

 سنجش و هایی صورت گرفته ولی ارزیابیهای تربیت جنسی پژوهششناخت چالش پیرامون

بیشتر به   شدهانجامهای پژوهش و است  نگرفته قرار توجه مورد حوزه این در ها، تاکنونچالش

چالش در جهت شناخت  کیفی  است. صورت  بوده  متمرکز  همکاران    ها  و  در  1395)سیمبر   )

پژوهشی با عنوان مروری بر نیازهای آموزشی بهداشت باروری و تربیت جنسی نوجوانان ایرانی  

ادرست و منابع اطلاعاتی غیر  دوره نوجوانی، کسب اطلاعات ن  توجهقابلنشان دادند از مسائل  

.  باشدمیموثق، عدم آگاهی نوجوانان و والدین از نیازهای بهداشت باروری و دستورهای دینی  

اجتماعی موجود در جامعه،    -به علت وجود شرم و حیا، تابوها و اعتقادات فرهنگی  متأسفانه

های مناسب بهداشت باروری و تربیت جنسی برای نوجوانان در محیط خانواده و مدرسه  آموزش

واقع شده است  کتب درسی مورد غفلت  در  مطالب  این  گنجاندن  نیز  دیگرانعسکری    .و   و 

ب2020) به  کیفی  پژوهشی  در  نوجوان  ررسی چالش(  پسران  به  بهداشت جنسی  آموزش  های 

بهداشت جنسی را در دو دسته کلی عوامل درونی    هایچالشپرداخته و   پیش روی آموزش 

موانع   کفایت عدمفردی شامل   ناهمگونی  های سیاست   وجود  اجتماعی، عدم  خانواده،    روشن، 

فردی    درون  آموزشی و موانع  روند  کفایت عدمسایبری،    مدرسه، تهدیدات  کفایت عدمفرهنگی،  

ارتباطات و    و  اطلاعات  نوجوانان، ضعف  نوجوانی، شورش  دوران  نشده  کنترل شامل احساسات

کردند  دیگران  داوری  درباره  نوجوانان  هاینگرانی همکاران   نژاد  لطیف.  گزارش  و   رودسری 

  نوجوانان   برای  جنسی  بهداشت   آموزش  اجتماعی  فرهنگی  هایچالش( در پژوهشی به  2013)

کردند    در  دختر گزارش  و  پرداخته    آموزش   برای   اجتماعی -فرهنگی  اصلی  هایچالشایران 

  های دسته.  دارد  قرار  جنسی  رابطه  پیرامون  تابوهای  تحت   ایران  در  نوجوانان  برای  جنسی   بهداشت 

 تأثیرات  مورد  در  اجتماعی  نگرانی   ازدواج،  از  قبل  جنسی  رابطه  انکار:  از  اندعبارت  یافته  ظهور

  جنسی   مسائل  مورد  در  بحث   به  تمایل  عدم  شده،  درك   خجالت   و  انگ  جنسی،  آموزش  منفی

  قانونی،  حمایت و پشتیبانی  عدم  اجتماعی،  فرهنگی  تابو   یک  عنوان   به  جنسی  بحث   ،درملأعام

. باشدمیتربیت،  و تعلیم اسلامی غیر الگوهای از تقلید و مذهبی اطمینان عدم نسلی، بین فاصله

  تربیت  هایچالش  از  والدین  ادراکات  ( پر پژوهشی کیفی به تبیین1398)روح پرور و همکاران  

چالش  پسران  جنسی و  پرداخته   والدین، دیدگاه تضاد را    پسران   جنسی  تربیت   هاینوجوان 

 جنسی، اطلاعات دریافت منابع  پیچیدگی و نوجوانان، تعدد با ارتباطی موانع والدین، سردرگمی

جنسی   تربیت  در مدرسه شدهگم  نقش جنسی، آموزش ضرورت درك  عدم فرهنگی، تابوهای

های بهداشت  ( در پژوهشی به مطالعه مروری چالش1391)بهرامی و همکاران    گزارش کردند.
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مرتبط با بهداشت جنسی نوجوانان را   هایچالشعوامل و  جنسی نوجوانان در ایران پرداخته و  

اصلی   طبقه  چهار  طبقه)در  زیر  )  (دوازده  معنویت  و  مذهبی  اعتقادات    داریخویشتنشامل 

غلط در مورد عملکرد جنسی، نگرش    هایدانستهجنسی )باورها و    هایآموزشجنسی(؛ فقدان  

  ( نان، مهارت نه گفتننوجوان نسبت به رفتارهای پرخطر در روابط جنسی، منابع اطلاعاتی نوجوا

نوجوانان   مسائل  و  توسط    هایتفاوت)جامعه  کنترل  و  نظارت  همسالان،  با  ارتباط  جنسیتی، 

ارتباطی نوجوان با والدین، عوامل اجتماعی اقتصادی و مراکز ارائه خدمات    هایچالش،  هاخانواده

  هایبیماریل ابتلا به  احتما)و پیامدهای رفتار جنسی در نوجوانان    (بهداشت باروری به نوجوانان

)  آبکسری بریمانی کنند.  میعنوان    (مقاربتی همکاران  عنوان  1397و  با  مروری  پژوهشی  در   )

 سلامت  آموزش  بر مؤثر  عوامل  کودکان نشان دادند جنسی سلامت  آموزش  بر مؤثر  عوامل 

 جنسیت، آگاهی والدین: به مربوط عوامل :1 شوند؛می بندیدسته طبقه 3 در کودکان جنسی

اطمینان، حجب، و شرم سرگردانی، و شک زیاد، نگرانی ناکافی، بینش ضعیف،  عدم عدم 

 و والد به عنوان خود نقش و کودك  از درك  نامعتبر، منابع از  دریافت دانش آموزش، دریافت 

 مهارت خدمت، مدت سن، معلم: جنسیت، به مربوط عوامل :2 جنسی. آموزش از تصور

 های آموزشی،دوره در شرکت  مذهبی، عادات تأهل، وضعیت  کار، محل اقامت، محل دانشگاهی،

 و والدین نگرش از نگرانی شرم، و نبودن راحت  آموزش، ارائه در اطمینان عدم ناکافی، دانش

دسترسی آموزشی.  به عدم   مسائل بودن تابو  اجتماع: و  فرهنگ به مربوطه عوامل :3 منابع 

اجتماعی  خانواده، فرهنگی ساختار ها،سیاست  جنسی،  محدود منابع و فرهنگی و پذیرش 

آبادی  .آموزشی با عنوان موانع1396)و دیگران    میرزایی نجم    نوجوان  دختران  ( در پژوهشی 

موانع   تولیدمثل  و  جنسی   بهداشت  خدمات  و  اطلاعات   به  دسترسی  در  ایرانی کردند    گزارش 

  بهداشتی،  سیستم  نامناسب   ساختار  مانند  اداری  و  ساختاری  تابوها؛ موانع  مانند  فرهنگی  و  اجتماعی

مذهبی از   پتانسیل  از  استفاده  عدم  و دولت   توسط  شده  اتخاذ  استراتژی  فقدان  مانند  سیاسی  موانع

جنسی   بهداشت  خدمات  به  ایرانی  دختران  دسترسی  اصلی  بهداشت  باشدمیموانع  آموزش   .

 تعیین   گذارانسیاست   و  دولت   رهبران  برای  اولویت   یک  عنوان  به  باید  ایران  در  جنسی نوجوان

  برای   جامعه  مذهبی  و  فرهنگی  های ارزش  با  که  دهند  ارائه  را  خدماتی کنند  سعی  باید  هاآن.  شود

زامیر  .باشد  سازگار  نوجوان  دختران و  برداشت2020)  1نادیم، چما  بررسی  به  پژوهشی  در   )  

 ترینعمدهپاکستان پرداخته و گزارش کردند که   در جنسی آموزش از مسلمان معلمان و والدین

 خواهندنمی  والدین  از  بعضی که  بود  جنسی در مدارس پاکستان این آموزش  اجرای  برای  چالش

کنندگان در این پژوهش اظهار درصد شرکت   50شود و حدود    تدریس  مدارس  در  موضوع  این

  بنابراین قبل   ؛اندنکرده  صحبت   فرزندشان  با  جنسی  مسائل  مورد  در  حتی  هرگز  هاآن   داشتند که

 
1. Nadeem,, Cheema, & Zameer 
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  دهیم   آموزش  را  معلمان  و  مردم  که  است   ضروری  درسی،  برنامه  بر  مبتنی  برنامه  هرگونه  معرفی  از

  علمی،  نظر  از  جنسی  آموزش  توسعه  .کنند  حاصل  اطمینان  بالا  کیفیت  با  جنسی  آموزش  ارائه  از  تا

  چالش  یک  همچنان  مؤثراجرای    هایروش  زمینه و شناسایی  با   متناسب   و  سن  با  متناسب   دقیق،

  سازمانی،  هایچالش  به  (، معلمان2012)  1و دیگران   ایزنبرگ  پژوهش  در  .است   پاکستان  در  اساسی

 مجموعه  در  تنوع  و   مالی  منابع  زمان،  مانند  ساختاری  عوامل  و  ای منطقه  سیاست   مدیران،  جمله  از

  تغییرات   که  اعتقاد داشتند  قاطعیت   با  کنندگانشرکت   جامعه،  سطح  در.  کردند  اشاره  آموزان  دانش

  از  تواندمی  حمایت   این  که  بودند  معتقد  و  باشد  مفید  بسیار  جنسی  آموزش  برای  تواندمی  سیاسی

( در پژوهشی نشان دادند آموزش تربیت جنسی در 2019)  2امتوری و بچیوکه  .باشد  سطوح  همه

  زیادی  علاقه  فراگیران  شود. اگرچهمدارس آفریقای جنوبی مانند سایر دروس جدی گرفته نمی

 کم  بسیار  درسی  برنامه  محتوای  و  ندارد  وجود  شرایطی  واجد  معلم  هیچ  اما  دارند،  موضوع  به

  برای  موضوع   این  زیرا   داشتند  موضوع   این  به  کمی   بسیار   توجه  مدارس   این،  بر   علاوه   . است   عمق

در   در  مؤسساتپذیرش    برای   جنوبی  آفریقای  دولت   بنابراین،  ؛است   نشده  گرفته  نظر  عالی 

 صلاحیت   و  درسی  برنامه  محتوای  در   بازنگری  به  نیاز  مدارس،  در  جنسی  آموزش  بهبود  از  اطمینان

 . شود گرفته نظر در معلمان

  ساختن  نهادینه برای ما کشور در که دهدمی نشان حوزه این در شدهانجام  تحقیقات مرور

 زیادی جای تربیتی نوجوانان ضرورت یک عنوان به آموزش تربیت جنسی در بین نوجوانان

 گذارانسیاست  همچنین و محققانوالدین، معلمان و   توجهیبی مورد همواره و دارد وجود

 و تربیت نوجوانان، تعالی راستای در بنابراین محققان سعی دارند تا  ؛ است  آموزشی بوده نظام

اجرای  تحقق موانع و هاچالشابعاد اساسی   ، ارزیابی و سنجشواکاوی حاضر به پژوهش  در

 والدین، یعنی نوجوانان به ترین افرادنزدیک دیدگاه از جنسی تربیت  های مربوط بهآموزش

این پژوهش به سوالات زیر در  بنابراین    ؛بپردازند  وپرورشآموزش اجرایی متصدیان و معلمان

 پرداخته شد:

 ؟کدامند  نوجوانان یجنس ت یترب یاجرا یهاچالش  یاساس ابعاد  -1

  از   نوجوانان   یجنس  تیترب  ی اجرا  یهاچالش  یالگو   یبرا  شدهیطراح  عناصر  ایآ -2

 است؟ برخوردار لازم برازش

 شناسی پژوهش وش ر
  ی جنس  ت یترب  یاجرا  یهاچالش  یاساس  ابعاد  ییشناسا حاضر پژوهش  هدف  اینکه به توجه با

 فاز دو در 3اکتشافی  آمیخته رویکرد از بود دیدگاه صاحبنظران، معلمان و والدین از  نوجوانان

 
1. Eisenberg, Madsen, Oliphant & Resnick 

2. Mturi & Bechuke 
3 . exploratory mix 
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پژوهش و در بخش کمی    داده بنیاداز روش نظریه    کیفی در بخش که شد استفاده کمی و کیفی

 . شده است مدل معادلات ساختاری بهره گرفته از

 کیفی بخش کنندگانشرکت

 است،  نوجوانان  یجنس   ت ی ترب   یاجرا  یهاچالش کشف و کاوش پژوهش هدف کهازآنجایی

 به نحوی که باشند، داشته پژوهش موضوع با مشترکی تجربه که بود افرادی به دنبال پژوهشگر

 انتخاب شیوه نظر این  از  .کنند ایجاد  پژوهش  برای را  اعتمادپذیری و مشارکت اثربخش بتوانند

 نفر  20رو   این از  بود. 2نظری اشباع تکنیک و 1کلیدی  صاحبنظران هدفمند  نوع از پژوهش نمونه

 ملاك، سه کنندگانمشارکت  انتخاب برای شدند. انتخاب پژوهش این کننده درمشارکت  به عنوان

 )افرادی علمی تخصص  بود: الزامی شرط سه این از دو ملاك  داشتن  که شد اتخاذ ذیل شرح به

 با تربیت جنسی موضوع با ارتباط در یعنی دارند؛ جنسی مباحث تربیت  زمینة در کافی دانش که

کرده، مقاله یا کتاب تألیف آن تحصیلات دارای زمینه این در اینکه یا اقدام  با  مرتبط   آکادمی 

در عمل با تربیت جنسی   و دارند آشنایی جنسی موضوع تربیت  با که )افرادی عملی تجربه باشند(،

 .(1)جدول  هستند ساله  16تا  12والدینی که دارای فرزند و   نوجوانان در ارتباط باشند(

 مصاحبه  در حاضر کنندگانمشارکتی هاویژگی .1 جدول

 سن کنندگان شرکت
جنسیت / 

 نقش

سطح 

 تحصیلات
 شغل  رشته تحصیلی

 معلم تحقیقات آموزشی  لیسانس فوق زن  34 1کننده مشارکت

 معلم ریزی درسی برنامه لیسانس  زن/ والدین  33 2کننده مشارکت

 زن/ والدین  46 3کننده مشارکت
دانشجوی  

 دکتری
 معلم ریز درسیبرنامه

 مشاور مدرسه  مشاوره  دکتری مرد 35 4کننده مشارکت

 والدین مرد/  45 5کننده مشارکت
دانشجوی  

 دکتری
 معلم مدیریت آموزشی 

 زن/ والدین  40 6کننده مشارکت
دانشجوی  

 دکتری
 معلم شناسی جامعه

 مرد/ والدین  37 7کننده مشارکت
دانشجوی  

 دکتری
 معلم ریزی درسی برنامه

 مرد/ والدین  37 8کننده مشارکت
دانشجوی  

 دکتری
 معلم روانشناسی تربیتی 

 علمییئتعضو ه ریزی درسی برنامه دکتری مرد/ والدین  52 9کننده مشارکت

 علمییئتعضو ه روانشناسی تربیتی  دکتری مرد 42 10کننده مشارکت

 مرد 34 11کننده مشارکت
دانشجوی  

 دکتری
 معلم روانشناسی تربیتی 

 
1 . critical case 

2 . theoretical saturation 
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 علمییئتعضو ه روانشناسی تربیتی  دکتری مرد/ والدین  39 12کننده مشارکت

 مشاور مدرسه  مشاوره  لیسانس فوق مرد/ والدین  45 13کننده مشارکت

 معلم روانشناسی تربیتی  لیسانس فوق مرد/ والدین  39 14کننده مشارکت

 دار خانه ادبیات فارسی  لیسانس  زن/ والدین  40 15کننده مشارکت

 کارمند  حسابداری  لیسانس فوق مرد/ والدین  43 16کننده مشارکت

 کارمند  کامپیوتر لیسانس  زن/ والدین  42 17کننده مشارکت

 آزاد ی بردارنقشه یپلم دفوق مرد/ والدین  45 18کننده مشارکت

 دار خانه کشاورزی  لیسانس  زن/ والدین  49 19کننده مشارکت

 مشاور مدرسه  مشاوره  لیسانس فوق زن  35 20کننده مشارکت

 کمی  بخش کنندگانشرکت

های خوی  جامعه آماری بخش کمی پژوهش را دبیران دوره اول و دوره دوم متوسطه شهرستان

آذربایجان غربی( توابع استان  دادند.  1398-1399در سال تحصیلی    و چایپاره )از   با  تشکیل 

نفر    345ای، بر حسب جنسیت و مقطع تدریس، تعداد  طبقه  تصادفی گیرینمونه روش از استفاده

تعداد   این از  .گردید انتخاب نمونه به عنوان  (1970)  1استفاده از جدول کرجسی و مورگان با  

نفر )حدود    205درصد( دبیران مرد؛    43نفر )حدود    150درصد( دبیران زن و    57)حدود    نفر  195

درصد( دبیران دوره دوم متوسطه   40نفر )حدود    140درصد( دبیران دوره اول متوسطه و    60

 بودند.

 پژوهش ارهایابز 

 کیفی بخش الف. ابزار

مشارکت    ساختار استفاده شد. در ابتدا  نیمهبرای گردآوری داده ها در بخش کیفی از مصاحبه   

ها از هدف مصاحبه آگاه شدند و با رضایت افراد صدای آنها ضبط گردید و اطمینان خاطر  کننده

ترین سؤال مصاحبه عبارت بود داده شد که مشخصات فردی آنها محرمانه باقی خواهد ماند. مهم 

با چه چالش  تربیت جنسی چیست؟ شما معمولاً در خانواده    چالش هایترین  از: به نظر شما مهم

؟ در ادامه متناسب با سؤال اصلی  هستید  روبه روبرای تربیت جنسی فرزندانتان    تیها و مشکلا

شد. میانگین مدت مصاحبه ها به  کننده سؤال اصلی بود استفاده میهای پیگیر که تکمیلاز سؤال

که پس از انجام روی کاغذ پیاده شدند. در نهایت پژوهشگر   دقیقه بود  40الی    20صورت تقریب  

استفاده کوربین از    با  اشتراوس و  مداوم  مقایسه  تحلیل1998)  2از روش  تکنیک  با   محتوای ( 

های کیفی  به تحلیل داده و انتخابی محوری باز، سطح سه در کدگذاری از گیری بهره با استقرایی

  "نظرانبازبینی صاحب "از روش    های کیفیداده  منظور بررسی روایی و پایاییبهدر ادامه  پرداخت.  

 در مطالعه حاضر  هایافتهبهره گرفته شد. برای حصول اطمینان از روایی پژوهش و دقیق بودن  

 
1 . Krejcie & Morgan 

2. Strauss & Corbin 
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شوندگان )به ازای هر طبقه از  نفر از مصاحبه  3:  بازبینی توسط اعضااقدامات انجام شد.    این

مقولهمصاحبه یا  تحلیل  فرآیند  در  را  نخست  مرحله  نهایی  گزارش  نفر(  یک  کیفی  های  های 

: به کمک  بررسی همکارها اعمال شد.  آمده، بازبینی نمودند و نظرات و پیشنهادهای آندست به

پرداخته شد و    سه گانه تحلیل مضمون  مراحل  نفر از دانشجویان دکتری  4نفر از استادان و    3

 ها نیز مدنظر قرار گرفت. و نظرات آن هایدگاهد

 کمی بخش  ابزار ب.

 شش عنصر که بود گویه 18 با  ایساخته محقق پرسشنامه کمّی بخش در هاداده گرداوری  ابزار

مضمون اصلی تحلیل   ششهای  گویه  داد.می  پوشش را تحقیق کیفی مرحله در شدهشناسایی اصلی

موانع  (،  6تا    4  )سؤالموانع خانوادگی  (،  3تا    1  سؤال)  گذاریموانع سیاست   اند از:عبارتکیفی  

  - اجتماعی  ، موانع(12تا    10  )سؤال  اعتقادی  -مذهبی  موانع(،  9تا    7  )سؤال  اطلاعاتی نامعتبر

های فرعی  یافته  ( که18تا    16  سؤالسازمانی )  –  آموزشی  و موانع  (15تا    13  )سؤال  فرهنگی

لیکرت  ایدرجههفت  طیف در چارچوب موردنظر مقیاس .ددننموگیری میتحلیل کیفی را اندازه

 مشتمل مشاور، و راهنما محترم اساتید نظر به توجه با و (7  =تا کاملاً موافقم    1=از کاملاً مخالفم  )

 به گردید. تنظیم ها گویه و  عناصر به مربوط بخش و شناختی جمعیت  اطلاعات بخش بر دو

حصول  اساتید و کارشناسان برای اجرا،  از پیش ابزار صوری روایی و محتوا روایی منظور 

تربیت جنسیدرزمینه نظرصاحب  رشته   در دکترای دوره دانشجویان از تعدادی  همچنین  و ی 

 با را شدهطراحی های گویه آنان اکثریت  که گردید ارسال مشاوره و روانشناسی تربیتی هایهای

 عاملی تحلیل طریق از نیز سازه  روایی  .نمودند ارزیابی مناسب  هاآن با مرتبط به عناصر توجه

 گیرینمونه  روش با پرسشنامه اولیه،  پایایی ارزیابی منظور به گرفت. قرار  مورد بررسی تأییدی

 کرونباخ آلفای ضریب  گرفت. قرارمعلمان   از نفری 46 مقدماتی نمونه در اختیار دسترس در

و    0/ 75بین  )بود   آن هایمؤلفه و مقیاس مناسب  پایایی یگویا مقدماتی نمونه برای شدهمحاسبه

و   سؤالی بین همبستگی میانگین کرونباخ، آلفای محاسبه با مقیاس پایایی نیز اجرا از (. پس0/ 87

 .گرفت  قرار ارزیابی  مورد براون اسپیرمن روش

 کدگذاری از گیریبهره با کیفی، تحلیل محتوای استقرایی بخش در هاداده وتحلیلتجزیه روش

از   محوری باز، سطح سه در استفاده  با  و  انتخابی   برای  بود.  MAXQDA10افزار  نرمو 

از بخش در هاداده وتحلیلتجزیه  هایروش  ،هاداده توزیع بودن نرمال بررسی آزمون کمّی 

افزارهای  نرمییدی در قالب  روش تحلیل عاملی تأبا    معادلات ساختاری و تحلیل پایایی محاسبه

SPSS  و  21نسخهLisrel  استفاده شد.  8نسخه 

 ی پژوهش هاافتهی
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نوجوانان بر اساس دیدگاه معلمان و تربیت جنسی    اجرای  هایابعاد اساسی چالش  -1سوال  

 کدام است؟ والدین

 زیادی تعداد به استخراج ابتدا ،شدهیآورجمع کیفی هایدادهیرو باز  کدگذاریفرایند   اجرای

اشتراکات   و هامشابهت  براساس و شدهانجام هاییبا بررس که شد منجر اولیه مفهوم و ویژگی

 تحقیق، فرایند در شد. مشخص هاو مؤلفه مفاهیم باز، کدهای بین  مشترك  هایویژگی و  مفهومی

 شد بندیدسته های مشترکشانویژگی اساس بر سپس و بندی؛طبقه هاآن اساس تشابه بر مفاهیم

 به اصلی  هایمؤلفه فرعی، هایمؤلفه این از درنهایت آورد که وجود  به  را فرعی  هایمؤلفه و

، مقولاتی MAXQDA10افزار  ها از طریق نرمپس از عمل تحلیل مستمر مصاحبهوجود آمد. 

تربیت    اجرای  هایابعاد اساسی چالشاستخراج شدند که اطلاعات بسیار ارزشمندی در مورد  

بودند از:    اندعبارت. این ابعاد  نوجوانان بر اساس دیدگاه معلمان و والدین به دست آمدندجنسی  

  اعتقادی، موانع   -مذهبی  ، موانعموانع اطلاعاتی نامعتبر،  موانع خانوادگی،  گذاریموانع سیاست 

 سازمانی.  – آموزشی فرهنگی و موانع -اجتماعی
 محوری  کدگذاری هایمؤلفه و باز کدگذاری فرایند از شدهاستخراج  هاییافته .2 جدول

 فراوانی فرعی یهاتم اصلی  یهاتم

 Policy)  گذاریموانع سیاست 

barriers ) 

عدم شفافیت در مفهوم تربیت  

 جنسی
8 

 9 کارانه محافظه های سیاستافزایش  

 12 نگرانی در مورد پیامدهای قانونی 

 ( Family barriers)موانع خانوادگی  

 8 اطلاعات ناکافی و ناتوانایی والدین 

 13 مقاومت والدین 

 11 کتمان سازی امر جنسی در خانواده 

 Invalid)موانع اطلاعاتی نامعتبر 

information barriers) 

دسترسی به اطلاعات جنسی مخرب  

 در عصر تکنولوژی 
10 

یادگیری تربیت جنسی در فضای  

 مجازی 
12 

یادگیری تربیت جنسی در گروه  

 همسالان 
15 

 Religious)  اعتقادی -موانع مذهبی

barriers ) 

تابو فرض شدن گفتمان تربیت  

 جنسی
12 

 13 تعصبات مذهبی نادرست 

 7 های دینیتحریف غلط آموزه

-Socio)  فرهنگی -موانع اجتماعی

cultural barriers ) 

 8 های سنتیعدم کارایی دیدگاه

 7 فرهنگ ناکارآمد تربیت جنسی

 10 اجتماعی   توجهیبی

 13 فرهنگ آموزش محوری 

عدم آموزش نیروی متخصص و  

 کارآمد 
16 
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 سازمانی –موانع آموزشی 

(Educational-organizational 

barriers ) 

 

 15 عدم وجود محتوای آموزشی 

 برای کیفی بخش در  نوجوانانتربیت جنسی    اجرای  هایعناصر اصلی چالش  شناسایی از پس

 و محتوایی روایی تأیید از پس و شد گرفته نظر در گویه 18 کمّی تعداد بخش در عناصر این

 مورد شدهآوریجمع هایداده گردید. ارائه  کمّی بخش در جامعه آماری به  اولیه پایایی  و صوری

 کرونباخ، آلفای از استفاده با ابزار پایایی محاسبه نتایج (3) در جدول گرفت. قرار وتحلیلتجزیه

 .است  شده ارائه )تنصیف( براون اسپیرمن روش سؤالی و بین همبستگی میانگین

 ابزار  پایایی محاسبه . نتایج3 جدول

 متغیرها
تعداد  

 ها گویه
 آلفای کرانباخ

میانگین 

 همبستگی 
 تصنیف

 567/0 789/0 3 گذاری موانع سیاست 

 

 

 

 

869/0 

 675/0 813/0 3 موانع خانوادگی 

 654/0 756/0 3 موانع اطلاعاتی نامعتبر 

 639/0 849/0 3 اعتقادی  -مذهبی موانع

 647/0 803/0 3 فرهنگی  -اجتماعی موانع

 659/0 792/0 3 سازمانی – آموزشی موانع

 - 821/0 18 کل 

 مقیاس کل و همچنین هامؤلفه تمامی برای شدهمحاسبه اعتبار ضرایب  ،3نتایج جدول   به توجه با

 با مقیاس کل ضریب اعتبار است. موردنظر مقیاس  قبولقابل و  مناسب  درونی همسانی بیانگر

 .باشدمی 0/ 869 با  برابر ساختن( دونیمه) تنصیف روش با و  821/0 با برابر کرونباخ آلفای روش

 زیر هر برای بین سؤالات قوی نسبتاً رابطة از حاکی هامقیاس زیر سؤالی بین همبستگی میانگین

 برخوردارند.  مناسبی پایایی از هامقیاس زیر که معنی بدین است، مقیاس

 ازنوجوانان  تربیت جنسی    اجرای  هایچالشالگوی   برای شده عناصر طراحی آیا  -2  سوال

 است؟  برخوردار لازم برازش

تربیت جنسی    اجرای  هایعناصر اصلی چالشدر تحقیق حاضر برای اینکه مشخص شود که  

ای  نامهتا چه اندازه مورد تائید است، پرسش  معلماننوجوانان مستخرج از بخش کیفی، در بین  

نفر به   345توزیع گردید؛ تعداد    نمونه آماری پژوهشهای تحقیق تنظیم و در بین  مبتنی بر یافته

 شدهطراحیعناصر   آیا که پژوهش  دوم سؤال برای بررسی   . گویه های پرسشنامه پاسخ دادند

 استفاده  با است؟ برخوردار لازم برازش ازنوجوانان  تربیت جنسی    اجرای  هایچالشالگوی   برای
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 گیریاندازه (، مدل1) شد. شکل پرداخته ساختاری معادلات تحلیل روش و لیزرل افزارنرم  از

 .دهدمی نشان معناداری ضرایب  و استاندارد تخمین حالت  در را اوّل مرتبه

 
 استاندارد تخمین حالت در اول مرتبه گیریاندازه . الگوی1شکل 
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 tتخمین ضرایب  حالت در اول مرتبه گیریاندازه . الگوی2شکل 

و   توضیح  در را  ها( )گویه آشکار  متغیرهای از یک  هر عاملی  بار  توانمی (1) شکل به  توجه با

عنصر   بر  گویه سه عاملی بارهای  .نمود مشاهده اصلی متغیر واریانس تبیین موانع  روی 

، بین  موانع خانوادگیروی عنصر  بر گویه سه عاملی ، بارهای0/ 99تا  0/ 69، بین گذاریسیاست 

،  0/ 80تا    0/ 57، بین  موانع اطلاعاتی نامعتبرروی عنصر   بر  گویه سه  عاملی ، بارهای0/ 92تا    0/ 81

 عاملی ، بارهای0/ 79تا    0/ 63اعتقادی، بین    -مذهبی  روی عنصر موانع بر گویه سه عاملی بارهای

 گویه سه عاملی ، بارهای69/0تا    0/ 63فرهنگی، بین    -اجتماعی  روی عنصر موانع بر گویه سه

 اینکه به توجه با همچنیناست.    0/ 91تا    0/ 83سازمانی، بین    –  آموزشی  روی عنصر موانع بر

  - 1/ 96و    +1/ 96 اعداد بحرانی مقادیر نرمال( فرضپیش) دوطرفه آزمون و 0/ 05 سطح خطای در

 .هستند معنادار (t هایآماره) آمده دست به ضرایب  لذا ،باشندمی
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و   عاملی بار میزان :شد گرفته نظر در معیار دو پژوهش این در 1ا همگر روایی بررسی برای

 نیز  3سازه  پایایی بررسی برای .مکنون متغیر هر برای (2AVE)  شدهاستخراج واریانس میانگین

 در ترکیبی پایایی و همگرا روایی بررسی نتایج شد. استفاده (4CR)  یبیترک  پایایی روش از

 .است  شده جدول ارائه
 ترکیبی پایایی و شدهاستخراج واریانس میانگین عاملی، بار میزان .4 جدول

 AVE CR بار عاملیمیزان  متغیرهای پنهان

 92/0 76/0 99/0تا  69/0 گذاری سیاست موانع 

 88/0 72/0 92/0تا  81/0 موانع خانوادگی 

 92/0 74/0 80/0تا  57/0 موانع اطلاعاتی نامعتبر 

 89/0 74/0 79/0تا  63/0 اعتقادی  -موانع مذهبی

 86/0 71/0 / 69تا  63/0 فرهنگی  -موانع اجتماعی

  –موانع آموزشی 

 سازمانی 
 92/0 76/0 91/0تا  83/0

جدول   به توجه با میزان4نتایج  واریانس  0/ 99تا    0/ 57بین   عاملی بارهای ،  میانگین   و 

 است. موردنظر ابزار  همگرای روایی  بیانگر  نتایج این .باشندمی  0/ 76تا    0/ 71بین   شدهاستخراج

 ملاك را    0/ 5از   تربزرگ شدهاستخراج واریانس میانگین و عاملی بار محققان خصوص این در

رامین  انددانسته همگرا روایی  از آمدهدست به مقادیر (. همچنین169:  1395مهر،  )چارستاد و 

از   معمولاً) بزرگی عدد اگر   .هستند 0/ 7 استاندارد مقدار از بیشتر ترکیبی پایایی (  0/ 70بالاتر 

 به معیارها  تمام که است  معنی بدین گردد محاسبه گیریاندازه هایمدل در سازه پایایی برای

رامین واحدی موضوع دهندهنشان راستاهم و سازگار نحوی و  )چارستاد  :  1395مهر،  هستند 

تربیت    اجرای  هایچالش عناصر میان سازه، رابطه اعتبار و همگرا  روایی تأیید از (. پس170

 مرحله این گردید. بررسی  (نوجوانان   تربیت جنسی   اجرای   هایچالش) اصلی  مفهوم با   جنسی

 معناداری ضرایب و استاندارد تخمین حالت  دو  در و  باشدمی اجرا قابل نویسیبرنامه طریق از

 .است  گردیده ارائه (3) شکل در است که توضیح قابل

 

 

 

 
1. Convergent Validity 

2. Average Variance Extracted 

3. Construct Reliability 

4. Combinational Reliability 



 های نوین تربیتیاندیشه 

   

 ضرایب معناداری  و استاندارد تخمین حالت در دوم مرتبه گیریاندازه الگوی .3 شکل

نتایج شکل   توجه با تربیت جنسی  چالش عناصر برای عاملی بارهای میزان  ،3به  های اجرای 

  20/ 17تا    8/ 40بین   عناصر  این برای  معناداری  ضرایب  است و میزان  1/ 37تا    0/ 52بین   نوجوانان 

 بارهای که دهدمی نشان مرحله این در گرا هم روایی بررسی  .هستند معنادار که شدهمحاسبه

 به نیز سازه و پایایی  0/ 78  شدهاستخراج واریانس میانگین،  0/ 5از   تربزرگ عنصر پنج عاملی

 از ترکیبی ها،داده الگو بابرازش  کفایت  تعیین منظوربه شد. محاسبه 0/ 89با  برابر ترکیبی روش

تطبیقیبرازندگی   های شاخص برازش  تاکر  CFI)  1شاخص  شاخص  (،  TLI)  2لوئیس   –(، 

 هنجار برازندگی شاخص(،  GFI)  4نیکویی برازش ، شاخص  (IFI)   3افزایشی  برازششاخص  

، ریشه میانگین مربعات خطای  (AGFI)  6یافته تعدیل  برازش نیکویی(، شاخص  NFI)  5شده

 مورداستفاده( df  /2χآزادی ) درجه  به دو یخ مجذور شاخص نسبت ( و  RMSEA) 7برآورد

 ارائه شده است.  5جدول  در که گرفتند قرار

 

 
1. Comparative fit index 

2. Tucker-Lewis index 

3. Incremental Fit Index 

4. Goodness of fit index 

5. normal of fit index 

6. Adjusted Goodness of Fit Index 

7. Root mean squared error of approximation 
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 گیری اندازه مدل  برازش هایشاخص. 5 جدول

 2χ df CMIN/df GFI AGFI NFI CFI RMSEA ها شاخص

 05/0 91/0 93/0 94/0 95/0 95/1 324 51/634 مقادیر 

 X)2 (شاخص مجذور کایشده است.  ارائه   مدل برازندگی نکویی  هایمشخصه ،  5در جدول  

باشد    تربزرگآید و هر چه از صفر  است که یک شاخص برازندگی مطلق مدل به حساب می

 X)2 (باشد مقدار مجذور کای  200تا    75برازندگی مدل کمتر است. وقتی حجم نمونه برابر  

تقریباً  X)2 (، مجذور کایتربزرگ  Nهای بایک اندازه معقول برازندگی است؛ اما برای مدل 

 شود که آماره مجذور کایو این موجب می(  1393ی معنادار است )هومن،  همیشه ازنظر آمار

) 2(Xازآنجاکه مجذور کای    (.1393پور،  تقریباً همیشه مدل را رد کند )صالحی، نعمتی و امان

اندازه نمونه بسیار حساس است، بسیاری از پژوهشگران مجذور کای را نسبت به درجه نسبت به

سنجند. نسبت این شاخص اثر اندازه نمونه را  ( میdf  /2χنسبی )  آزادی آن، یعنی مجذور کای

باشد برازندگی عالی   2رساند. چنان چه این شاخص کمتر از  بر مدل مجذور کای به حداقل می 

باشد، برازندگی ضعیف   5از  تربزرگباشد، برازندگی خوب و چنان چه   5تا  2و چنان چه بین 

 مجذور نسبت  موضوع مقدار این به توجه با (.1393هد )هومن،  دقبول الگو را نشان میو غیرقابل

 از به دست آمد که در محدود خوب قرار دارد. یکی  95 /1(  df  /2χآزادی ) درجه به دو یخ

 و صفر شاخص بین این مقدار ( است.GFIبرازش ) نیکویی شاخص موردنظر، هایشاخص

 پژوهش حاضر مدل در دارد. بیشتری برازش باشد، ترنزدیک یک به هرچه و است  متغیر یک

دست  0/ 95شاخص   این )تعدیل برازش  نیکویی  شاخص   .آمد به  نیزAGFIشده  از   یکی ( 

  .است  قبولقابل الگو  برازش باشد بیشتر   0/ 9از  اگر آن مقدار که  است  برازش مهم های شاخص

 برازندگی شاخص آمد. به دست   0/ 94حاضر   پژوهش در شدهتعدیل برازش نیکویی شاخص

 الگو  برازش تعیین در و است  شده هنجار افزایشی برازندگی شاخص  یک(  NFIهنجار شده )

 حاضر پژوهش (. در1393باشد )هومن،    0/ 90بالای   باید شاخص این مقدار  .رودمی کار به

 ( هرCFIتطبیقی ) برازندگی به دست آمد. شاخص 0/ 93شده  برازندگی هنجار شاخص مقدار

 برازندگی مقدار شاخص حاضر پژوهش در است. بهتر مدل برازش د،باش ترنزدیک 1 به چه

( RMSEAمجذورات ) میانگین تقریب  ریشه شاخص همچنین آمد. به دست   0/ 91 تطبیقی

 عنوانبه و است  باقیمانده مجذورات میانگین دوم ریشه است که برازندگی هایشاخص از یکی

اینمی تفسیر کوواریانس از تابعی مقدار   مدل باشد، ترنزدیک صفر به  هرچه شاخص شود. 

های با برازش ضعیف، را برای مدل  0/ 10(. مقادیر بالاتر از  1393دارد )هومن،   تری مناسب  برازش

های با برازش  برای مدل  0/ 08تا    0/ 05های با برازش متوسط، بین  را برای مدل  0/ 10تا    0/ 08بین  

 حاضر پژوهش در دانند کههای با برازش عالی، متناسب میای مدلرا بر  0/ 05مناسب و کمتر از  

 این مجموع از بنابراین؛  ی مناسب قرار داردآمد که در محدوده به دست   0/ 05برابر   این مقدار

 .است  مناسبی سطح در گیریاندازه الگوی برازش که دریافت  توانمی هاشاخص



 های نوین تربیتیاندیشه 

   

 گیری حث و نتیجهب
شناسا   نیا هدف  با  اساس  ییپژوهش  الگو   ی ابعاد  ارائه    ی جنس  ت ی ترب  یاجرا  یهاچالش  یو 

از  یحاک  یفیآمده در بخش ک دست به جیصورت گرفت. نتا  یاکتشاف  ختهینوجوانان با پژوهش آم

  ینوجوانان در شش مقوله اصل  یجنس  ت یترب   یاجرا  یهاچالش  یآن بود که عناصر و ابعاد اساس

موانع    ،یاعتقاد  -ینامعتبر، موانع مذهب  یموانع اطلاعات  ،یموانع خانوادگ   ،یگذاراست یموانع س

 ی بارها  ،یگنجانده شده است. در بخش کمّ  یسازمان  –  یو موانع آموزش  یفرهنگ  -یاجتماع

تأ  یی شده، روا استخراج  انسیوار  نی انگ یم  نیو همچن  رهایمتغ  یعامل اعتبار    دییهمگرا را  نمود. 

آلفا به دست آمد.   یسؤال  نیب  یهمبستگ   نیانگی و م  فیکرونباخ، روش تنص  یابزار با محاسبه 

مرتبه اول در    یریگ اندازه  یمحاسبه شد. در الگو  یبیروش ترک   قیسازه از طر  ییایپا  نیهمچن

  بی ها با عناصر مربوطه وجود داشت و ضرا  هیگو  نیب   یمناسب  یاستاندارد، همبستگ  نیحالت تخم

t  عناصر   نیب  ییرابطه بالا  زیمرتبه دوم ن  یریگ اندازه   ی. در الگو دمعنادار بودن  زیشده نمحاسبه

  ی جنس  ت ی بتر  ی اجرا  یها)چالش  یبا مفهوم اصل  ی جنس  ت یترب   ی اجرا  ی هاعناصر چالش  انیم

معنادار بودند    0/ 05  یشده در سطح خطامحاسبه   t  یهاآماره  نینوجوانان( وجود داشت. همچن

الگو محاسبه  یهاو شاخص برازش  الگو   یحاک   یریگندازها  یشده  برازش  بودن  مناسب    ی از 

 موردنظر بود. 

  ت یترب  یاجرا  یهااز چالش  یکیبه عنوان    یگذاراست یتوجه به سوال اول پژوهش، موانع س  با

(، عدم وجود  2020و همکاران )  یعسکر  ی هاپژوهش  جی شد که با نتا  یینوجوانان شناسا  یجنس

(، نبود  2020و همکاران )  ینوجوانان؛ جودک   یخاص در مورد آموزش سلامت جنس  یهااست یس

(،  2013)نژاد و همکاران    فی لط  ران؛یدر ا  ی در رابطه با آموزش جنس  شنمنسجم و رو  است یس

ها از  دولت   یاسیس ت ی (، عدم حما1997و همکاران ) ت یگرانس  ؛یقانون  یبانیو پشت  تیعدم حما

(،  2012و همکاران ) زنبرگیبه نوجوانان؛ ا  یهای ارائه اطلاعات و خدمات بهداشت جنسبرنامه

(،  2014و همکاران ) یعتیشر ؛یمانند زمان و منابع مال یساختار لو عوام  یامنطقه  یهااست یس

خدمات بهداشت باروری و    ةعوامل در عدم ارائ  نیرگذارتریاز تأث   یکیبه عنوان    ،یاسی موانع س

همخوان  یجنس نوجوانان،  سال    یبه  در  جهان2005دارد.  بهداشت  سازمان    ی استراتژ  کی  ی، 

راستا  یبخشپنج در  عبارت  شنهاد یپ  ی متسلا  ریمس  ع یتسر  ی را  که  تقو کرد  از:    ت ی رفظ  تیاند 

  ،یاسیاراده س  ت یتقو   ها،ت یاولو   نییتع  یبهبود اطلاعات برا  ، یبهداشت  یهامراقبت   یهاستمیس

حما  یقانون  یهاچارچوب  جادیا تقو   یتیو  پاسخ  یهاستمیس  ت یو  و  )سازمان    ییگو نظارت 

است که    نیبا آن روبرو هستند ا  لمانمس  یکه کشورها   یاز مسائل  یکی(.  2005  ،یبهداشت جهان

جنس  ی نهیدرزم  ینی قوان  ایآ بهداشت  آ  یآموزش  و  دارد  آموزش    ی نهیدرزم  ینی قوان  ا ی وجود 

در   زی ن رانیدر ا ر؟ یخ ا یاعمال شود   یدر مورد نوجوانان در ملل اسلام تواندیم ی بهداشت جنس
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کشور )سند تحول   یو عموم  یسمر  ت ینظام ترب  یشده مانند سند تحول راهبردارائه  یاسناد رسم

(، 1393زاده قمصری،  کشور )صادق  یو عموم  یرسم  ت یفلسفه ترب  نی( و همچن1390  ن،یادیبن

کم  یبه صورت ضمن  یجنس  ت یترب گرفتهو  نظر  در  در ساحت رنگ  را  آن  و  است    ی هاشده 

 .شمارندیم یو بدن یست یدر ساحت ز ت ی ترب  رمجموعهیز ت،ی گانه تربشش

  یاجرا  یهااز چالش  یکیبه عنوان    یبا توجه به سوال اول پژوهش، موانع خانوادگ   نیهمچن

شناسا  یجنس  ت یترب نتا  یی نوجوانان  با  که  و   ایپو   یمحمد  یهاپژوهش  یهاپژوهش  جیشد 

و نگرش    یجنس  ینهیدر زم  یفقدان آموزش علم  لیبه دل  نی (، مقاومت والد1398همکاران )

و   یمعصوم  ؛یجنس  ت یاز مغفول ماندن ترب یناش ی و اجتماعفردی   یهاب ی محدود نسبت به آس

  ی کتمان ساز  ن،یکه در قالب سکوت والد  یدر امور جنس  نیوالد  ی کار(، محافظه1392همکاران )

پ  ،یمشکلات جنس بودن صحبت  )  ؛یمسائل جنس  رامونیننگ  آگاه2001والکر  فقدان  از    ی(، 

روح پرور    ؛یو شرم از صحبت کردن در مورد مسائل جنس  یآموزش جنس  یفرزندان برا  یازهاین

ناکافی    نشیب  ف،ی(، آگاهی ضع1397)  یآبکسر  یمانیبر  ن؛یوالد  ی(، سردرگم1398و همکاران )

والد زیاد  نگرانی  )  مبریس  ن؛یو  همکاران  آگاه1395و  عدم  نیازها  ی(،  از  بهداشت    یوالدین 

در مورد سلامت    نیوالد  نیی پا  ی (، آگاه2020و همکاران )  یعسکر  ؛یدین  ی و دستورها یبارور

خانواده    یمنف  یهاو واکنش  یکننده خانواده درباره آموزش بهداشت جنس انفعال نگران   ،یجنس

  ی جنس  ت یترب  سیتدر  یبرا  نیوالد  ت ی(، عدم رضا2020و همکاران )  میناد  ؛یجنس  ت ینسبت ترب

و    نیوالد  نییا(، دانش، نگرش و درك پ2016)   و یلو   یو اند  ورتیک   وا،یدر مدارس؛ اسوودز

(، کمبود  2015و همکاران  )  ی ارتباط با نوجوانان؛ مووز  یها در برقرارآن  یناکاف  ی هامهارت

  لیبه دل  نیدارد. والد  یهمخوان  ن،یدر والد  یو بهداشت بارور  یجنس  ت ی اطلاعات در مورد ترب

های فردی و    بیحدود نسبت به آسنگرش م  نیو همچن   یجنس  نه یدر زم  ی فقدان آموزش علم

ترب  ی ناش  یاجتماع تغ  یجنس  ت یاز مغفول ماندن  برابر هرگونه  ا  یاحتمال  راتییدر  نوع    نیدر 

و  نیوالد نیب یمیفقدان تعامل صم گریدهند. از سوی د یاز خود مقاومت نشان م یبرنامه درس

فرزندانشان احساس شرم    یبه سؤالات جنس   ییفرزندان باعث شده است که آن ها در پاسخگو 

اغلب به عنوان دروازه    نیگفت والد  توانی(. م1398و همکاران،    ایپو   یند )محمدینما  دیو ترد

از   تواندینفوذ اطلاعات م  کنند،یم   افت ی هستند که نوجوان خارج از خانواده در  یبان اطلاعات

است،    ن یرابطه وجود دارد ا  نیکه در ا  یشود؛ اما مشکل  لتری با نوجوان ف  نیارتباط والد  قیطر

والد کاف  نیا  لیدل  به  نیاغلب  دانش  ارتباط  ایو    یکه  ا  یمهارت  در  را  ندارند،    نهیزم  نیلازم 

 به صورت مؤثر گفتگو کنند.  یبا نوجوان خود راجع به مسائل جنس توانندینم

  ی اجرا ی هااز چالش گرید ی کینامعتبر به عنوان  یژوهش، موانع اطلاعاتتوجه به سوال اول پ با

(، کسب  1395و همکاران )  مبر یس   یهاپژوهش  ج یشد که با نتا یینوجوانان شناسا  ی جنس ت یترب

و    یجودک   ؛یجنس  ت یاطلاعات ترب  یموثق در راستا  ریغ  یاطلاعات نادرست و منابع اطلاعات



 های نوین تربیتیاندیشه 

   

( اب1393همکاران  اوکونکو،  دوستان؛  از  نامعتبر  اطلاعات  کسب  اوکونکو     وواکهیو    نو ی(،  و 

  یروابط جنسی قبل از ازدواج؛ رزاق  ش یکسب اطلاعات جنسی از دوستان در افزا  ری(، تاث 2002)

به اطلاعات جنسی در وهله اول، دوستان و 1391و همکاران ) منابع نوجوانان در دستیابی   ،)

و    یجودک   ؛یپورنو گراف  یها تصویری در قالب تصاویر و صحنه  ی هاهمسالان و سپس رسانه

(،  1398اطلاعات اشتباه از منابع نامناسب؛ روح پرور و همکاران )  افت ی(، در2020همکاران )

منابع؛    نیدر کنترل ا  نیوالد  یی در عصر حاضر و عدم توانا  ی اطلاعات جنس  ی دگ یچیتنوع و پ

آباد  ییرزایم )   ینجم  نامعتبر، همخوان1393و همکاران  اطلاعاتی  منابع  به  آسان   ی (، دسترسی 

دارد. در بسیاری از جوامع، جوانان با منابع اطلاعاتی و معیارهای متعددی سروکار دارند )برای  

ها با معیارهای متعدد و بعضاً متناقض در رابطه ها و همسالان(. لذا آن مثال والدین، معلمین، رسانه

ترب و  رو   ت یبا جنسیت  در  شوندیم  روبهجنسی  به شرکت  میلی  غالباً  والدین  این،  بر  . علاوه 

ترب  یهابخش به  به  ت ی مربوط  هنجارهای  جنسی  خاطر  به  این  که  ندارند  فرزندانشان  اتفاق 

(. میزان زیادی از دانش و 2009،    ونسکو یاست )  تشانیخودشان یا معذور  یتوجه یفرهنگی، ب

آید؛  به دست می  یجمعطریق دوستان، وسایل ارتباط  ازمسائل جنسی    ینهیآگاهی نوجوانان در زم

آن که  جنسی  اطلاعات  اکثر  نتیجه  جمعدر  میها  دارای  آوری  و  نادرست  ناکامل،  کنند 

 (. 1995نگ و کمپبل ، کننده نیست )رنتفرو، رافرهنگی و اخلاقی بوده و کمک یهاضعفنقطه 

  ی هااز چالش  یکیبه عنوان    یاعتقاد  -یبا توجه به سوال اول پژوهش، عنصر موانع مذهب  نیهمچن

و همکاران    ینژاد رودسر  فیلط  پژوهش  جی شد که با نتا  یینوجوانان شناسا  یجنس  ت ی ترب  یاجرا

رش کردند گزا  ی( در پژوهش2013و همکاران )  ینژاد رودسر  فیدارد. لط  ی ( همخوان2013)

 دیو تقل  یمذهب  نانیو عدم اطم  شودیشناخته م  یاجتماع  یتابو فرهنگ  کی به عنوان    یبحث جنس

آموزش    یاجتماع  یفرهنگ  یاز چالش ها  یکیبه عنوان    ت یو ترب  میتعل  یاسلام  ریغ  یاز الگوها

ا  ی برا  ی بهداشت جنس در  اباشدیم  رانینوجوانان دختر  در  بس  نید  رانی.  در    دییکل  ارینقش 

های  ها از جمله ارزشدر انتقال ارزش  یمهم  اریمردم داشته و سهم بس  یو فرهنگ   یمسائل اجتماع

شدت مورداحترام بوده و نقطه نظرات  به  ینیو باروری دارد. رهبران د  یجنس  ،یخانوادگ   ،یاخلاق

  ییوانا و ت  ت ی. آنان دارای ظرفباشدیارزشمند م  اریآنان در مورد مسائل مختلف در نزد مردم بس

  ن یبنابرا  باشند،ینوجوانان م  یجنس  ت ی بهداشت باروری و ترب  یهادر حوزه برنامه  یطلبت ی حما

و همکاران،   ییرزایاست )م  یات ی ح  اریحوزه بس  نیدر ا  یمداخلات  ت یآنان برای موفق  ت ی کسب حما

)  ی(. جودک 1396 همکاران  م2020و  و  )  ییرزای(  همکاران  ر1396و  برنامه  معتقدند  با   زانی( 

  ن یاگر در ا   یاستفاده کنند ول  یجنس ت ی برای آموزش ترب  توانندیم   یمذهب  یهافیاستفاده از ظر

ز مذهب  یروادهیراه  مسائل  و  گرفته  د  یصورت  مذهب    ینیو  نشود،  گرفته  نظر  در  نوجوانان 

 نوجوانان مطرح گردد.  یجنس ت یو سرسخت در راه ترب  یجد یبه عنوان مانع تواندیم
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از    گرید  یکیبه عنوان    یفرهنگ  -یعلاوه با توجه به سوال اول پژوهش، عنصر موانع اجتماع  به

نتا  یی نوجوانان شناسا  یجنس  ت ی ترب  یاجرا  یهاچالش با  که  و    ی گیربیش  یهاپژوهش  جی شد 

که شامل باورها و اعتقادات نادرست، نگرش    یاجتماع   -یفرهنگ  ی (، ساختارها1399همکاران )

از جمله شرم    یفرهنگ  ی(، وجود تابوها1398خانواده؛ روح پرور و همکاران )  تار و ساخ  نیوالد

(، عوامل  1397و همکاران )  ی و فرزندان؛ آبکسر  نیوالد  نیها بو ترس از شکستن حرمت   اءیو ح

سی، ساختار فرهنگی خانواده و پذیرش مربوطه به فرهنگ و اجتماع مانند تابو بودن مسائل جن 

  ی تی(، تابو بودن صحبت در مورد موضوعات جنس2020و همکاران )  یجودک اجتماعی و فرهنگی؛  

  ی اجتماع - یتابوها و اعتقادات فرهنگ ا،ی (، وجود شرم و ح1395و همکاران )  مبریدر جامعه؛ س

شامل خجالت کشیدن،   یفرهنگ(، موانع  1393و همکاران )  ینجم آباد  ییرزایموجود در جامعه، م

دارد.    یزمینه، همخوان  نیدختر و نداشتن اطلاعات کافی در ا  یحیا   ختنینگرش منفی، ترس از ر

به   نانهیدانست. نگاه بدب  یجنس  ت یدر ترب  نانهیاز فلسفه بدب  یناش  توانیرا م  یاجتماع  ت یحساس 

  دمثلیتول  ثیو حذف و طرد آن است و فقط از ح یانگاشتن امر جنس  دهیطور کامل به دنبال ناد

  دهد ی شئ تنزل م  کیفرد او را در حد    کیبه    ینگاه علاقه جنس   عنو   نی. در اپردازدیبه موضوع م

ها و جامعه به دلیل  فضای حاکم بر خانواده  رانی(. متأسفانه در ا1397و همکاران،    پوری)حاج

گفتگو در مورد موضوعات جنسی را به صورت   است که اجازه  یاگونهبرخی باورهای سنتی به

 ن،یاز ترس نگرش منفی و قضاوت بدبینانه والد  نوجوانانبه همین جهت    دهدیراحت و آزاد نم

. از طرفی بسیاری از مردم از جمله  ورزندیامتناع م یاز صحبت کردن در مورد موضوعات جنس

باعث    تواندیجنسی م  ت یترب  ینهیزمباورند که دادن اطلاعات به نوجوانان در    نیبر ا  نیوالد

درنت  ختهیر و  نوجوانان  حیای  ترو  جهیشدن  شود.   ی بندوباریب  جیمسبب  آنان  بین  در  جنسی 

به اطلاعات و   یخصوص دختران در ارتباط با دسترسروی نوجوان به  شیچالش پ  نیترعیشا

  نیب  نیاست که در ا  یو اجتماع  یهای فرهنگچالش  یجنس  ت ی خدمات بهداشت باروری و ترب

موضوع    رانی(. در واقع در ا1396  ،یآبادنجم  ییرزای)م  باشدیبرجسته م  اری بس  یاجتماع  گماییاست

و مورد   زیبرانگت یحساس  اریاز موضوعات بس  یکینوجوان،    ی جنس  تیبهداشت باروری و ترب

م نگرش  باشدیمناقشه  نوع  اجتماعو  ا  یهای  ن  نیبه  رفتار  روی  بر  اغلب  وجوانان،  موضوع 

نوجوانان به   ی دسترس جهیحوزه و درنت نیدر ا گذاریاست یبرای س گذاراناست ی س یبندت یاولو 

 . باشدیم رگذاریتأث اریبس یجنس  ت یاطلاعات و خدمات بهداشت باروری و ترب

  –   یسوال اول، عنصر موانع آموزش  جیپژوهش براساس نتا   نی شده در اعنصر استخراج  نیآخر

شامل    ی(، موانع آموزش1398و همکاران )   ایپو یمحمد  یهاپژوهش  جیکه با نتا  باشدیم  یسازمان

چشمگ ترب  ریکمبود  حوزه  متخصص  آموزش  یجنس  ت ی معلم  محدوددر  و    ت یوپرورش، 

از   ت ی مناسب حما  ی مشضعف خط  ،یجنس  تیدر حوزه ترب  ی موزشبودن منابع آ  زیبرانگچالش

و   یو چالش تعامل مطلوب مدرسه و خانه؛ عسکر  یاسلام  ت ی در چارچوب ترب  یجنس  ت یترب
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و متخصص، آموزش   دهیدشامل کمبود افراد آموزش  یروند آموزش  ت یکفا(، عدم2020همکاران )

د   یبرا  یناکارآمد سلامت جنس آموزش  و  نوجوانان؛   یبرا  یبهداشت جنس  رهنگامینوجوانان 

  وکه یو بچ  یتوانمند؛ امتور  انیو کمبود مرب  ی(، کمبود منابع آموزش 1389ان )و همکار  یابوالقاسم

 ت یدر مدارس و کم اهم  یآموزش  یکم عمق بودن محتوا  ط،ی(، عدم وجود معلم واجد شرا2019)

ترب  موضوع  بر  یجنس  ت یبودن  مدارس؛  )  یآبکسر  یمانیدر  همکاران  معلم 1397و  کمبود   ،)

در ارائه    نانیعادات مذهبی معلم، دانش ناکافی و عدم اطم  ،ی جنس  ت یمتخصص در مورد ترب

به نقش گم1398روح پرور و همکاران )  ن یدارد. همچن  یآموزش، همخوان شده مدارس در ( 

  یجنس  تیبه منظور ترب  یکرده و معتقدند طرح مدون آموزشنوجوانان اشاره  ی جنس  ت یترب   یراستا

و    ردیپذی نم  نهیزم  نیدر ا  یت یمسئول  گونهچیه  یآموزش  ستمیس نیدر مدارس وجود ندارد. همچن

. به  کنندیاکتفا م  زیو قهرآم  دیو در صورت بروز خطا، برخورد شد  دیشد  یتنها به محدودساز

  ت ی پسران نوجوان در رابطه با ترب  یآموزش  ی ازهاین  ی وپرورش را پاسخگو علاوه اقدامات آموزش

 .دانندینم یجنس

  6  دییاز تأ  ی حاک   یدر بخش کم  یدییتأ  یعامل  ل یتحل  یهاافتهیتوجه به سوال دوم پژوهش،    با

نمود با    انی ب  توانیم  افتهی  نی ا   نیینوجوانان بود. در تب  یجنس  تی ترب  یاجرا  یهاعنصر از چالش

  ک ی  ،یجنس  ت یترب  یمؤثر و کارا  یهاآموزش  قیطراز    یسلامت جنسبه    یابیدست  نکهیوجود ا

شده است  افراد، ازجمله نوجوانان، شناخته    یهمه  یسلامت برا  یجهت توسعه  یدیکل  یفهیوظ

ترب  یول با چالشاز فرهنگ  ارییدر بس  یجنس  تیآموزش  ازجمله فرهنگ ما همواره    ییهاها 

ازجمله تابوها و    یرو وجود موانع فرهنگ  شیپ  یهاچالش  نیتراز مهم  یکیرو بوده است.  روبه

و عدم وجود    یسنت  یهادگاهی از د  یاست که عمدتاً ناش  یمسائل جنس  کنندهطهاحا  یخط قرمزها 

ترب اهمبه  یجنس  ت ی گفتمان  به  با توجه  لذا    یهاو ضرورت آموزش  ت ی صورت آشکار است. 

با    یجنس  ت یآموزش ترب  انی و مجر  نینوجوانان لازم است والد  یبرا  یجنس  ت ی مربوط به ترب

ناخواسته به دور آموزش    ایناحق، خواسته  که به  ییبردن تابوها  نیو از ب  یسنت  یهادگاهیغلبه بر د 

و آموزش نوجوانان در جهت مسائل مربوط به    ییآشنا   یاند؛ راه را براوضع شده  یجنس  ت یترب

  ،یاسلام  -ی رانیمانند فرهنگ ا  یراه ملاحظات  نی. پرواضح است که در اندیفراهم نما  یجنس  ت یترب

  گردد یاسلام مطرح م  نیمب  ن یمربوط به د  یهاو آموزه  رانیا  هجامع  یو اجتماع   یفرهنگ  نهیشیپ

نوجوانان لازم است    یجنس ت ی در راه ترب  نی. همچنست ین  دهیپوش   یها بر کسآن  ت ی که لزوم رعا

 یو معلمان در راستا  نیو به آموزش والدبهره گرفته شود    دهیدو متخصصان آموزش  انیاز مرب

نگرش در آنان مبادرت   ریینوجوانان و لزوم تغ  یجنس  ت یآنان با مباحث مربوط به ترب  ییآشنا

 شود.  دهیورز
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نمود    یمعرف  یجنس  ت یآموزش ترب  یهامجموعه از عناصر را به حوزه چالش  کیفوق،    یهاافتهی

م تحق  تواندیکه  رشد  به  ا  یآت  قاتیکمک  سازه  نهیزم  نیدر  ا  شدهییشناسا  یهاباشد.   ن یدر 

راستا در  جمع  لیتکم  یپژوهش  ادب  قاتیتحق  یبندو  در  و  قرارگرفته  موضوع    اتیگذشته 

با عناصر    نیشده باشد؛ بنابرابر اعتبار عناصر استخراج  یهیتوج  تواندین امر میاند. اشدهاشاره

نسبت به سنجش    ار،یبه عنوان مع  توانیم  یجنس  ت یارائه آموزش ترب  یهاچالش  یبرا  شدهیطراح

  تیعناصر، وضع  ن یا  ی بر مبنا  نیمع  یزمان  ی هاها اقدام کرد، در فاصلهاز چالش  کیهر    یاثرگذار

نمود    سهیمطلوب مقا  ت یرا مورد سنجش قرار داد و با وضع  یجنس   ت ی موجود موانع آموزش ترب

  تیو بهبود وضع  رییآموزش، تغ  یبرا  ییها و راهکارهاها، روشو در صورت وجود فاصله، برنامه

باشد    یتیترب  انیکارشناسان و متصد  یبرا  یفرصت  تواندیپژوهش م  نیا  جی داد. نتا  شنهادیموجود پ

  یی هامهبرنا  یو اجرا  یبا طراح  ،یجنس  ت یترب   یهاارائه آموزش  یهاو چالش  نعتا با شناخت موا

  ت یدر رابطه باترب  یاعتقاد  یباشد، در جهت حذف تابوها   یاسلام   یرانیکه بر اساس فرهنگ ا

ارائه    یهابا شناخت چالش  ت یو ترب  میمسئولان نظام تعل  نینوجوانان تلاش کنند. همچن  یجنس

آموزش معلمان و متخصصان خبره    یوپرورش در راستاآموزش  وزهمربوط به ح  یجنس  ت یترب

 .ندیمناسب اقدام نما یآموزش یمحتوا  دیو تول هیو ته

نوجوان را پرداخته است،   یجنس   ت ی در کشور بود که به ترب  یی هااز پژوهش  یمطالعه جزئ  نیا

 رانیا  یکل جامعهبه  میتعمالزاماً قابل  جینتا  ،یاداشت؛ مانند هر مطالعه   زین  ییهات یهرچند محدود

عمدتاً از    نکنندگانبودند. مشارکت   ران یا  یکننده الزاماً معرف جامعهافراد مشارکت   رایز  ستند؛ین

از انتخاب    ریخصوص پژوهشگر ناگز  نیجامعه بودند و در ا   کردهلیقشر متوسط تا مرفه و تحص

در    قیپرسش و تحق  نیمناسب را نداشتند. همچن  یارتباط کلام  یبرقرار  ییبود که توانا  یکسان

جنسم مقوله  ا  یورد  فرهنگ  به  ست ین  یامر  ،یرانیدر  ب  یراحتکه  در  جامعه    نیبتوان  اقشار 

از    شتریو درك ب  یآگاه  شی . به علاوه به منظور افزاندیدرخواست کرد راجع به آن صحبت نما

مختلف    یهازمان  یدر ط  یر یگثبات اندازه  یبرا  یاست مطالعات طول  ازی ابزار، ن  یساختار عامل

  گردد یم  شنهاد ی. پردیانجام گ   ادی با حجم نمونه ز  نیمتفاوت از معلمان و والد  ی هاگروه  ن یو در ب

ارائه راهکارها  یآت  یهادر پژوهش ترب  یهامؤثر در جهت آموزش  یبه  به    یجنس  ت ی مربوط 

همچن  شود.  پرداخته  م  شودیم  شنهادیپ  نینوجوانان  مقوله  کیهر  یرگذاریتأث  زانیبه    ی هااز 

 پرداخته شود.  یشیمایو به صورت پ  یپژوهش کمّ کیپژوهش در قالب  نیدر ا شدهییشناسا
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