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حوصلگی بی   نگر بررفتاری مثبت_اثربخشی درمان شناختی  پژوهش بررسیاین    هدف

- آزمون پیش  طرح   با  آزمایشیروش شبه  به  پژوهش  این.  کاری تحصیلی بود اهمال   و

مقطع    دختر  آموزاندانش  پژوهش  آماری  جامعه  .شد   کنترل انجام   گروه  با  آزمون پس

  آموز دانش  34  تعداد  .بودند   1398  - 1399در سال تحصیلی    یازدهم دبیرستان شهرری

نفر( و    17)   آزمایشی  گروه  دو  در  تصادفی  طورو به  انتخاب  تصادفی ساده  صورتبه

 ( گرفتند  17کنترل  قرار    حالت   یچندبعد  مقیاس  از  هاداده  گردآوری   برای   .نفر( 

  و  )سولومون  تحصیلی کاریاهمال  ( و مقیاس2013)فالمن و همکاران،  حوصلگیبی

-دانش  توسط(  آزمونپس  و  آزمونپیش)  مرحله  دو  ( استفاده شد که در1984  راثبلوم،

نگر( طی  مثبت  رفتاری-شناختی  )درمان  پژوهش، مداخلهدر این  .  موزان تکمیل شدندآ

ای دریافت شد و گروه کنترل مداخله  اجرا آزمایش گروه ای برای دقیقه 60  ۀجلس 10

نتایج نشان   .گردید  استفاده  چندمتغیری  کوواریانس  تحلیل  از  هاداده   تحلیل  برای.  نکرد

که   متغیرهای  پسنمرۀ    میانگینبین  داد  در  کنترل  و  آزمایش  گروه  دو  آزمون 
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کاری  حوصلگی و اهمال نگر بر کاهش سطح بیرفتاری مثبت _درمان شناختی  پژوهش
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 مقدمه
، 1وکیسیدارد )پاورز   قرار   سالی بزرگ  و   کودکی  تحولی بین   بسیار مهم   دورۀ عنوان یک  نوجوانی به 

از  . ( 2020همراه است )ضیاپور و همکاران، اجتماعی  و   تغییرات روانی  جسمی،   بلوغ  ( که با 2015

مرتبط باشد و در   آموز نوجوانان دانش تواند با موفقیت یا شکست تحصیلی  که می   هایی جمله سازه 

؛ 2018  ، 3وات و هرگیس)  است   2حوصلگیبی   ، بالینی مورد توجه قرار گرفته  ۀ حیط   در   های اخیر سال 

 خود   عمر   طول  در  افراد  همه   که  است   رایجی   احساس  حوصلگیبی  (.2017و همکاران،    4پکرون

 موجود  وضعیت  از   نبردن   لذت   معنای   به   واقع  در   احساس   این .  کنندمی   تجربه   را   آن   طبیعی   طور   به 

) فعالیت   انجام   به   نسبت   علاقگی بی   و  لئونگهاست  و   ( 2020)   6فرارو  و   هولت (.  2019،  5ژو 

 مشخص  موقعیتی  به  نسبت  پایین  سطح  برانگیختگی  و  نارضایتی  از  حالتی  عنوان به  را  حوصلگی بی 

 اضطراب، درماندگی و   تحصیلی، افزایش افسردگی و  و   کاهش کارکرد اجتماعی اند.  کرده  تعریف 

  ، 7دانیسورو  و  کریستیا   نابیلا، )   هستند   حوصلگی بی   پدیده   پیامدهای منفی   جمله  از   مخدر   مواد   مصرف 

2018 ). 

اثرات  حوصلگیبی  و  کاهش   باعث   زیرا  ،دارد   شناختی  عملکرد  بر   مخربی   همچنین   انگیزه 

 فقدان   با   پدیده که عمدتاً  این   (. 2020، 8میسون  و   آلتو   شود )زاکولتی، می  سطحی اطلاعات   پردازش 

 و   کودکان   در   اخیر   های سال   ( در 2019،  9و شارپ  کی   )همینگز،   شود می   مشخص   تمرکز   و   توجه 

ولی   ، دارند  بازی   و   یادگیری  برای فراوانی  های آنها فرصت  .است   گرفته  قرار مورد توجه نوجوانان 

(. در همین راستا، 2013،  10تیلبورگ، ایگو و سدیکیدز   وان کنند ) حوصلگی را تجربه می اغلب بی 

 مانند   شناختیروان   مشکلات   تواند می   حوصلگی در بلندمدت بی   که   دهند پژوهشی نشان می شواهد  

 کمتر  ، مزمن دارند   حوصلگی بی   نوجوانانی که (،  2020،  11اضطراب را ایجاد کند )اُزرک   افسردگی و

 معرض   و در  کنندمی   استفاده   اینترنت بیشتر  پردازند، از می   ورزش  مانند  هاییفعالیت   و  ها سرگرمی   به 

و کاهش   ( 2017،  12ترومبینی  و   مانچینی   و مصرف مواد قرار دارند )بیولکاتی،   اینترنت   به   اعتیاد   خطر 

(. 2018و همکاران،    13وینپوت تواند میزان موفقیت بعدی افراد را افزایش دهد ) حوصلگی می بی 
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در همین .  مؤثر باشد   آموزان دانش  تواند در کمک به شناختی می های روان مداخله   ۀ ارائ   رو  از این 

( و 1397پور، میردریکوند و بیرانوند،  ی )قدم معنادرمانراستا، شواهد پژوهشی اثربخشی آموزش  

 .دهند حوصلگی را نشان می( در کاهش بی1397روایت درمانی )جعفری، حیدرنیا و عباسی،  

موفقیت تحصیلی است )مرادی، به مدرسه و    اشتیاق   نیز عاملی مؤثر و مهم بر   1کاریاهمال 

 آگاهی  وجود   با  فعالیت   یک   منطقی ر غی  و   ارادی   تأخیر  به   کاری اشارهاهمال .  ( 1399بابایی و کرمی،  

کاری تحصیلی یک مشکل رایج میان (. اهمال 2009، 2پیچل و  آن دارد )سیمسون مخرب اثرات از 

ترین علت ( و مهم 2019،  3منفی دارد )اردمایر  تأثیر آموزان است که بر عملکرد تحصیلی آنها  دانش 

ی  ناکامی شکست  برنامه   ا  به  دستیابی  و  یادگیری  در  است آنها  تحصیلی  پیشرفت  های 

عنوان به تأخیر انداختن تکالیف درسی تواند به کاری تحصیلی می (. اهمال 2018،  4)ساندارامورسی

های با پیامدهای زیانباری از جمله نمره   و   ( 2011،  5به دلایل متفاوتی توصیف شود )فاروک سیرین

 کاری (. اهمال 2019،  6جوارز- یزنبرگ، کارنو و یوسلس )ا  ت همراه اس   از تحصیلتا انصراف    پایین

(. بر 2016  و همکاران،   7)بوتل   شود می   دیده   سالگی بیشتر   18تا    14  سنین   در   ژه یو به   نوجوانان   در 

کاری هستند و تقریباً گرفتار اهمال   از آنها   درصد  95تا   80آموزان  ی دانش های خود گزارش اساس  

کریسپنز، گورت، اسچولتک ) شود  تکالیف می انجام مشکلات در  موجب ها کاری درصد اهمال  50

دیکهاوسر اهمال علاوهبه  (.2019،  8و   افسردگی،   مانند   درونی  منفی   پیامدهای  تحصیلی  کاری، 

دارد   دنبال   به   را   تحصیلی   نارضایتی   و   شکست   مانند   بیرونی   منفی   پیامدهای   و   استرس   و   اضطراب 

شناختی های روانمداخله   ۀ ارائ  رو   از این .  ( 2015،  10دارا  و  کوچار   ؛ تراپاتی، 2017،  9بویسان و کرال ) 

در همین (.  2011  ، 11سلیگمن) است    برخوردار   ای ویژه   اهمیت   از   آموزان دانش   توانمندسازی   برای 

(، 2017و همکاران،    12وانگ)  مسئله راستا، شواهد پژوهشی اثربخشی آموزش خودتنظیمی و حل  

)مطهری  درمانی  محسن واقعیت  رسول نسب،  و  پذیرش 1399پناه،  زاده  و  تعهد  درمان  و   )

 دهند.کاری تحصیلی را نشان می ( در کاهش اهمال 1399و همکاران،  کیان _آرمانی ) 
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آموزشی و پرورشی مهم   هرچند      نظام  آموزان پیشرفت تحصیلی دانش   ی ارتقا  ،ترین هدف هر 

 استفاده و بروز   از  حوصلگی مانعکاری و بی مانند اهمال   عوامل   برخی  ، گفته شد  کهچنان اما   ، ت اس 

 را   بازدارنده  این عوامل   باید  مناسب   و  صحیح  های روش   با  لذا   شوند؛ های آنها می توانایی   از   کامل 

در   پیشگیرانه و درمانی  های برنامه   فوق ارائه   تعدیل مشکلات   و   کاهش   برای .  داد   و کاهش   تعدیل 

از .  است   برخوردار  ای ویژه   اهمیت   از  شرایط   با این  مواجهه   در   آموزان دانش   توانمندسازی   راستای 

)سلیگمن، نگر اشاره کرد  مثبت   رفتاری _درمان شناختی   به   توان می مؤثر    درمانی   های برنامه   جمله 

بر  (2011 توانایی سازگاری   شخصی  قوت  نقاط   که  ) می   تأکید   و  مونیکند   ؛2012، 1پاداسکی و 

شناسی روان   با   شناختی _رفتاری   های تلفیق درمان   این نوع درمان حاصل   واقع،   در   . ( 2014،  2نینگبن 

(. درمان 2016و همکاران،    3است )پراسکو   درمانی   رویکردهای   این   کاربردهای علمی   نگر و مثبت 

 افزایش  صدد   در   بلکه   ، دهد   پاسخ   ها ی ناراحت   به   تنها   نه   که   است   تلاش   در   نگر مثبت   رفتاری _شناختی 

 قوت  نقاط   ها و قابلیت   سازگاری،   بر   نگر مثبت   رفتاری _شناختی   درمان .  است   افراد  روان   سلامت 

همکاران،   و   پراسکو )   دارند   ای ویژه   اهمیت فرد    در   ایجاد تغییر  به   کمک   در   که  کند می   تأکید   شخصی 

درمان   تمرینات   از   بعضی   ، بنابراین، این درمان (؛  2201  و همکاران،  4هاندنت ؛  2014نینگ،  بن   ؛ 2016

 مونی،  و  اسکی  ؛ پاد 2013نینک،  دهد )بن می   انجام  نگرمثبت   انداز چشم   با   البته  رفتاری را_شناختی 

 (. 2009و همکاران،    5برایدون؛ 2012

از      شناختی استفاده  سال   نگرمثبت   رفتاری _درمان  در  زمینه  این  در  پژوهش  انجام  اخیر و  های 

های ها و نمونه حاکی از مفید بودن این درمان در موقعیت   روزافزون افزایش یافته است و شواهد  

دهد می های مختلف نشان  (. در همین راستا، نتایج پژوهش 2015  ، 6وایت   و   واترز مختلف است ) 

 ؛ 2020و همکاران،    7گالاردو- تجاداروانی )   بهزیستی   ی ارتقا   در   نگر مثبت   رفتاری - که درمان شناختی 

 همکاران،  و   9)شرانک  مشکلات هیجانی   و  ( کاهش اختلالات اضطرابی2017،  8و فرون  سلدو  روث، 

 یانگ،   جوژه، )  تحصیلی  و   هیجانی  اجتماعی،  سازگاری   و   (؛ 2017و فرون،    روث، سلدو ؛  2016

آموزان مؤثر است. دانش   (2016،  11گوالمانی  و   ویلیامز   رشید،   یولیازک، ؛  2019،  10یانان  و   ژیهانگ 

شناختی   حال ن ی باا درمان  اثربخشی  که  ندارد  وجود  اهمال مثبت   رفتاری _پژوهشی  بر  کاری نگر 

 
1. Padesky & Mooney 

2. Bannink 

3. Prasko 

4 Hundt 

5. Brydon 

6. Waters & White 

7. Tejada-Gallardo 

8. Roth, Suldo & Ferron 

9. Schrank 
10. Juzhe, Yang, Zhihong & Yanan 

11. Uliaszek, Rashid, Williams & Gulamani 



 195                     191-206، ص1401زمستان ،66ی اپیپ، 4 شمارۀ/  18 دورۀهای نوین تربیتی، اندیشه 

  

 حوصلگیبی  پیامدهای منفی  به  توجه  با   آموزان را بررسی کرده باشد. حوصلگی دانش تحصیلی و بی 

توانمندسازی آنها اهمیت   برای راهکارهایی    آموزان، ارائه دانش  بر زندگی  ی تحصیل  کاری اهمال  و 

است که آیا   سؤال بالینی و پیشگیرانه دارد. از این رو، پژوهش حاضر به دنبال پاسخگویی به این  

آموزان دختر لی دانش تحصی  کاریاهمال  و  حوصلگیبی بر کاهش    نگرمثبت   رفتاری _درمان شناختی 

 مؤثر است؟

 شناسی پژوهش روش 
 .شد انجام کنترل  گروه با آزمونسپ-نآزمو پیش طرح با که بود  یشیشبه آزما حاضر پژوهش

 استان یشهررهای دخترانه  دبیرستان یازدهم  مقطع دختر آموزاندانش  پژوهش آماری جامعه

های انتخاب نمونه پژوهش، ابتدا از بین دبیرستان  برای  بود.  1398  -1399در سال تحصیلی    تهران

دبیرستان    5ی  شهرردخترانه   هر  از  و  تمام    2دبیرستان  و  شد  انتخاب  تصادف  به  کلاس 

کلاسآموزان  _دانش از  آن  استفاده  با  و  بی  حالت   یچندبعد  مقیاسها  مقیاس  حوصلگی 

آنان در ابزار    نمرۀآموزانی که  گری قرار گرفتند و فهرست دانشمورد غربال  تحصیلی کاریاهمال

که   نفر دارای معیار بودند  46آوری شد. از بین آنها  گردبرش قرار داشت،    نمرۀمذکور بالاتر از  

نفر( جایگزین شدند.    17نفر( و گروه کنترل )  17صورت تصادفی در گروه آزمایش )نفر به  34

 ۀ جلسه و انصراف از ادامنفر به دلیل غیبت بیش از دو  3لازم به ذکر است که در گروه آزمایش 

نفر از گروه کنترل حذف شدند و    3صورت تصادفی  لذا به  ؛شرکت در پژوهش همکاری نکردند

تحصیلی )یازدهم(،    پایۀ(  1های ورود به پژوهش شامل:  ملاک نفر رسید.    14به    تاًی نهاهر گروه  

-جسمانی از جمله اختلالهای روانی و  ( نداشتن اختلال3و  رضایت برای شرکت در پژوهش    (2

خروج از   هایملاک آموزان( بود. همچنین  ی دانشخود گزارشای اضطرابی و افسردگی )بنا بر ه

در  زمانهم ( حضور 3درمان و  ۀ( عدم تمایل به ادام2( غیبت بیش از دو جلسه، 1شامل  مطالعه

از رضایت آگاهانه،    همچنین ملاحظات اخلاقی اعمی دیگر بود.  شناختروانیک برنامه آموزشی و  

 کنندگانشرکت برای خروج از پژوهش و محرمانه ماندن اطلاعات    کنندگانشرکت مختار بودن  

آزمون هر دو گروه  با توجه به طرح پژوهشی، ابتدا در مرحله پیشدر پژوهش رعایت شده است.  

پاسخ    تحصیلی کاریاهمالمقیاس  حوصلگی و  بی  حالت   یچندبعد  مقیاسآزمایش و کنترل به  

  جلسه  10در  نگررفتاری مثبت _درمان شناختیآزمون، برنامه گروهی پس از اجرایی پیشگفتند. 

بعد از  .  ای دریافت نکرداما گروه کنترل هیچ مداخله  ،ی روی گروه آزمایش اجرا شداقهیدق  60

 .آزمون برای هر دو گروه انجام شدپسدرمان،  هایهجلسپایان 

 گیری استفاده شده در ادامه آمده است. ابزار اندازهتوضیح کامل 
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توسط  این:  1حوصلگی بی  حالت  یچندبعد   مقیاس  2ایستوود   و  فلورا  مرکر،  فالمن،  مقیاس 

  و  عبارت 29 است و شامل حوصلگی بی گیریمقیاس برای اندازه اولین که شد طراحی (2013)

.  ( است 7زمان  و ادراک   6توجه  ، عدم5پایین  ، انگیختگی4بالا  ، انگیختگی3مشارکت  )عدم  عامل  5

 نسبتاً   ،(4)  ندارم  احساسی  ،(3)  مخالفم   نسبتاً  ،(2)  مخالفم  ،(1)  مخالفم  کاملاً  صورتبه  عبارت  هر

 میزان ها  عبارتجمع نمرات    شود.می  گذارینمره(  7)  موافقم  کاملاً  و(  6)  موافقم  ،(5)  موافقم

برش در این ابزار    نمرۀ  دهد.می  نشان  203  تا   29  بین   نمرات  دامنه   فرد را با  روانی  حوصلگیبی

  و   در پژوهش فالمن.  است   فرد  در  بیشتر  حوصلگیبی  دهندهنشان  بالاتر از آن  نمرۀاست که    97

این  5ساختار    (2013)  همکاران شد.   مقیاس  عاملی  تأیید  تأییدی  عامل  تحلیل  از  استفاده  با 

 ، عدم 0/ 96  کرونباخ برای کل مقیاس   آلفای  عتبار آزمون را با استفاده از ضریب ا اههمچنین آن

  زمان  ادراک  و   0/ 85  توجه   عدم  ، 0/ 85  پایین   انگیختگی   ،0/ 86  بالا   انگیختگی   ،0/ 95  مشارکت 

  برای   کرونباخ  آلفای  ضریب   در پژوهشی(  1393)  و قمرانی  میرلوحیان .  اندگزارش کرده  0/ 58

  پایین  انگیختگی  ، 0/ 85  بالا  انگیختگی  ،0/ 88  مشارکت   عدم  هایعامل  برای  و  0/ 99  کل مقیاس

  در این پژوهش اعتبار کل مقیاس   آوردند.  دست را به  0  / 90  زمان  ادراک   و  0/ 90  توجه   عدم  ،0/ 91

 دست آمد.به 0/ 81با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برابر   حوصلگیبی چندبعدی حالت 

 9بلومراث و سولومونتوسط  تحصیلی   کاریاهمال مقیاس:  8تحصیلی  کاریاهمالمقیاس  

 عبارت(، 8) امتحانات برای شدن  آماده عامل دارد. عامل 3 عبارت و 27 ( تدوین شده و1984)

 شامل ترم پایان هایمقاله برای شدن آماده  عامل و عبارت(  11) تکالیف برای نشد آماده  عامل

 از یکی انتخاب با عبارت را هر  با خود  موافقت  میزان دهندگانپاسخ  .است عبارت(   8)  سؤالات

دهند.  نشان می (همیشه =5 اوقات ربیشت =4،یگاهگاه=  3،  ندرت به=  2،  هرگز=  1) هاگزینه

 معکوسصورت  به  25و    23،  21،  16،  15،  13،  11،  6،  4،  2 هایعبارت مقیاس این در همچنین

  کاری اهمال  دهندهبالاتر از آن نشان  نمرۀاست که    65برش در این ابزار    نمرۀد.  شونمی گذارینمره

 تحصیلی کاریاهمال مقیاس( اعتبار  1984) بلومراث ودر پژوهش سولومون  است.    فرد  در  بیشتر

آمد. همچنین، آنها روایی این مقیاس را از    به دست   0/ 64با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  

( روایی این مقیاس را  1386گزارش کردند. جوکار و دلاورپور )   0/ 84طریق همبستگی درونی  

 
1. Multidimension State Boredom Scale 

2. Fahlman, Mercer, Flora & Eastwood 

3 . disengagement 

4 . high Arousal 

5 . low Arousal 

6 . inattention 

7 . time perception 

8. Academic Procrastination Scale 

9. Solomon & Rothblum 
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محاسبه کردند.    0/ 88روش تحلیل عامل اکتشافی برابر    ( درKMOاولکین )_میر_با آزمون کایزر

گزارش کردند. در   0/ 91لفای کرونباخ  ، آنها اعتبار این مقیاس را با روش ضریب آافزون بر این

 دست به 0/ 87با   برابر کرونباخ آلفای روش  اتحصیلی ب  کاریاهمال مقیاساعتبار   این پژوهش،

 . آمد

رفتاری  _درمان شناختی  هایهجلس  این پژوهش،  درنگر:  رفتاری مثبت_جلسات درمان شناختی

  رفتاری _شناختی  درمان  کتاب  اساسبر  های درمانی  . جلسهگروهی اجرا شدبه شکل    نگرمثبت 

  های جلسه  محتوای  خلاصه.  ریزی شد( طرح1397خمسه،    ۀ ترجم  2012،  نکیبند)  نگرمثبت 

 . ارائه شده است  1 جدول شمارۀ نگر دررفتاری مثبت _درمان شناختی

 نگر مثبترفتاری _درمان شناختی هایجلسه  محتوای ۀ خلاص : 1 شمارۀ جدول

 تکلیف محتوا  هدف  جلسه 

1 
  و اهداف   آشنایی با

 درمان  فرایند 

  جلسه   هنجارهای  و  قواعد   با  آشنایی

درمان    معرفی  درمان، 

 نگر رفتاری مثبت_شناختی

درباره    فکری  و  عاطفی  گذاریسرمایه

  لزوم   درمان،   فرایند   در   حضور   میزان

  تکالیف   به  پایبندی  بازخورد،  ۀارائ

 .خانگی

2 
  و فکر  با  آشنایی

 رفتار  و احساس 

  شناخت   احساسات،  و   افکار  با  آشنایی

 رفتار   و افکار نقش   باورها،

  منفی   افکار  ۀروزان  گزارش  ثبت

  به  مربوط  شناختی خطاهای  ،ندیخودآ

  تمایز   تمرین   ، ندیخود آ  منفی  فکر   هر

 .رفتار و احساس  و فکر  بین

3 
 

 اندیشی سالم 

  و   اندیشی سالم  برای   روش   ده   آموزش

 آن  از استفاده فواید توضیح

  ۀ مطالع   خانگی،  یهاکاربرگ  تکمیل

  رفتارهای   و  افکار   ۀ مقایس   جزوه،

 اندیشی  سالم   معیارهای با  همیشگی

4 
 ارزیابی مجدد 

 شناختی

  تداوم   در  تلخ  و  بد  خاطرات  نقش

  مجدد   ارزیابی   و  روانی   آشفتگی

  بد،   خاطرات  تفسیر  در   شناختی

 ذهنی نشخوارهای  شناسایی

  گذشته،   بد   خاطرات  از  گیری نمونه

  کنونی،   عاطفی  ۀ تجرب   ثبت   مرور

  و   ذهنی  نشخوارهای   از   گیری نمونه

 ..مثبت های خودگویی با   آن تعویض

5 
  ذهنی تصویرسازی

 مثبت

  و   مثبت   ذهنی  تصویرسازی  آموزش

  و  مثبت  عواطف  افزایش  در  آن  نقش 

 امید  و بینیخوش زندگی،  در انگیزه

  ۀ دربار  روزانه  ذهنی  تصویرسازی

 .آینده احتمالات و آینده هایموفقیت

6 
  های توانمندی

 شخصی 

  نقاط   تقویت  شخصی،  های توانمندی

  عواطف   و  احساسات   و  شاخص   مثبت

 مثبت

  یادآوری   شخصی،  هایتوانمندی  ثبت

  در   شخصی   هایتوانمندی  کاربست 

  روایت   آن،  بازده  مرور  و  گذشته 

  اشخاص   به  شخصی  های توانمندی

  روایت   از  برآمده   احساس  ثبت  کلیدی،

 . شخصی  داستان
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7 
  در  هدفمندی

 زندگی

  زندگی،   در   معنا   کردن   پیدا  توانایی

  تنظیم   هدفمندی،  فواید  توضیح

 آنها  بندیاولویت  و  اهداف

  اهداف،   مجدد  بندی اولویت   و  تنظیم

  سمت   به   اهداف  مندی جهت  پیداکردن

  ۀ دربار  تصویرسازی  دیگران،  یا   خود

 .بندیاولویت   مطلوب وضعیت

8 
  عواطف اثر ۀشیو

 منفی

  حوزه   و  منفی  عواطف  معرفی

  شناخت   آموزش  آنها،  اثرگذاری 

  و   زندگی   ناخوشایند  های موقعیت

 منفی  عواطف

  اجرای   روزانه،  عواطف  از  گیرینمونه

  ۀ دکم   خانگی  تمرین  فشار،  دکمه  فن

 . فشار

 قدرشناسی  9

  و   ی گزارسپاس  مفهوم   آموزش

  نوشتن   ۀنحو  آموزش  قدرشناسی،

  و   فواید   با   آشنایی  قدرشناسی،  ۀنام 

  و   خود   از  قدرشناسی   هایمزیت

 زندگی   در دیگران

  و   خود  از   قدرشناسی  موارد  شناسایی

  قدرشناسی،   ۀ نام  نوشتن   دیگران،

  ی، گزارسپاس  شخصی  تقویم  تنظیم

 . دیگران و  خود به   شفقت آموزش

 خاتمه  10

بررسی میزان    قبل،  هایجلسه  های مربوط بهموضوع  و  کردن مطالبیکپارچه

بازخورد   و   ها آموزان درباره هیجاندانش  از  دستیابی به اهداف گروه، دریافت 

-جمع  گروه،  ترک  برای   آموزان دانش  سازی آماده  گروه،   به   نسبت  ها ننظرات آ

 جلسه. ۀ خاتم و بندی

 ی پژوهش هایافته
در سطح توصیفی از میانگین و انحراف استاندارد و   هاداده  وتحلیلتجزیه  برای  پژوهش،  این  در

  و  گردید  استفادهتک متغیری    کوواریانس  و تحلیل  یچندمتغیر انسیکووار در سطح استنباطی از 

وسیل شمارۀدر    .شدند  وتحلیلتجزیه  24  ۀ نسخ  SPSSافزار  نرم  ۀبه  ی هاشاخص،  2  جدول 

گزارش  های آزمایش و کنترل  متغیرهای پژوهش در گروهتوصیفی )میانگین و انحراف استاندارد(  

 شده است. 

 آزمایش و کنترل  میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش در دو گروه: 2 جدول شمارۀ

 کنترل  آزمایش   

 میانگین آزمون  متغیرها
انحراف 

 استاندارد 
 میانگین

انحراف 

 استاندارد 

 حوصلگی بی
 96/13 50/70 89/9 86/73 آزمون پیش

 88/9 70/71 99/7 50/62 آزمون پس

 43/13 53/66 37/9 23/71 آزمون پیش کاری تحصیلی اهمال

 41/9 28/68 04/8 65/58 آزمون پس 

در    حوصلگیبیدهد میانگین و انحراف استاندارد  نشان می  2  جدول شمارۀطور که  همان

است. همچنین میانگین و    88/9،  71/ 70و گروه کنترل    7/ 99،  62/ 50آزمون گروه آزمایش  پس
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و گروه کنترل     8/ 04،  58/ 65آزمون گروه آزمایش  در پس  کاری تحصیلیاهمالانحراف استاندارد  

 است.   9/ 41و  68/ 28

از آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیری استفاده شد. قبل    پژوهش  هایفرضیه  بررسی  برای

  متغیرها،  بین   ۀرابط  بودن  خطی)  انسیکووار  تحلیل   یهامفروض  ی این آزمون، ابتداریکارگ بهاز  

شد. نتایج    بررسی   (های پژوهشنرمال بودن داده  و   رگرسیون  شیب  همگنی  ها، واریانس  همگنی

 ارائه شده است.  3 شمارۀل مربوط به بررسی خطی بودن همبستگی در جدو

 خطی بودن همبستگی : 3 جدول شمارۀ

 متغیر منبع
مجموع  

 مجذورات 

  درجۀ 

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات 
F 

سطح 

 معناداری 

پیش 

 آزمون 

 01/0 674/9 431/61 1 431/61 حوصلگی بی

کاری  اهمال

 تحصیلی
528/41 1 528/41 385/10 01/0 

نتیج به  توجه  جدول  ۀبا  در  که  همبستگی  بودن  خطی  می  3  شمارۀ  آزمون   شودمشاهده 

(05 /0>  P)،  نتایج آزمون   4  شمارۀجدول    .رعایت شده است خطی بودن همبستگی    فرض شیپ

 دهد.ها را نشان میلوین با هدف بررسی همگنی واریانس
 آزمون پس در هاانسیوار همگنیبررسی مفروضه   برایآزمون لوین : 4 جدول شمارۀ

  و  آزمایش  گروه  دو  واریانس  خطای  که   شودمی  مشاهده  4  شمارۀ  نتایج جدول  بر اساس

  فرض شیپ  بنابراین  ندارند،  معناداری  تفاوت  یکدیگر  با   0/ 05  سطح  در   وابسته  متغیرهای  در  کنترل

فرض همگنی شیب رگرسیون تحلیل  نتایج بررسی پیش  شود.می  پذیرفته  هاگروه  واریانس  همگنی

 ارائه شده است.  5 شمارۀکوواریانس در جدول 
 همگنی شیب رگرسیون  : 5 جدول شمارۀ

 مؤلفه
مجموع  

 مجذورات 

  درجۀ 

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات 
F 

سطح 

 معناداری 

 106/0 152/1 195/58 1 195/58 حوصلگی بی

 125/0 983/0 159/42 1 159/42 کاری تحصیلی اهمال

 مرحله متغیر

 شاخص آماری

 1آزادی درجۀ 
  درجۀ 

 2آزادی 
F  سطح معناداری 

 101/0 306/0 28 1 پس آزمون  حوصلگی بی

 119/0 259/0 28 1 پس آزمون  کاری تحصیلی اهمال
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شده در سطح معناداری    محاسبه  F  ضریب   به  توجه  با  دهدیم  نشان   5  جدول  نتایج  که  گونههمان

(05 /0< P )رگرسیون ضرایب  همگنی فرض شود ونمی مشاهده ضرایب  میان  معناداری تفاوت 

ویلک با هدف بررسی نرمال _نتایج آزمون شاپیرو  6  شمارۀ  جدول  .است   برقرار  متغیرها  تمامی  در

 دهد. ها را نشان میبودن داده
 آزمون پیش مرحلۀ ویلک برای بررسی مفروضه نرمال بودن در  _آزمون شاپیر : 6 جدول شمارۀ

 ی معنادارسطح  آماره گروه متغیر

 حوصلگی بی
 437/0 826/0 آزمایش 

 342/0 853/0 کنترل

 کاری تحصیلی اهمال
 458/0 847/0 آزمایش 

 263/0 862/0 کنترل

بودن متغیرهای پژوهش در  مفروضه نرمال  توان دریافت می  6جدول شمارۀ  بر اساس نتایج 

بنابراین با توجه به نتایج مربوط به بررسی  شد؛  ن  رد  0/ 05با سطح معناداری بالاتر از    گروهدو  

توان به اجرای این  می  ،گزارش شده  3-6های  های تحلیل کوواریانس که در جدولفرضپیش

 مرحلۀتحلیل در این پژوهش پرداخت. برای تعیین معناداری اثر گروه بر متغیرهای پژوهش در  

درصد معنادار   99مربوط در سطح اطمینان    زمون لامبدای ویلکز استفاده شد. آمارهپس آزمون از آ

( از  F  ،001 /0=P= 5/ 56بود  یکی  در  حداقل  کنترل  و  آزمایش  گروه  دو  بین  ترتیب  بدین   .)

تحلیل   از  تفاوت  این  بررسی  جهت  دارد.  وجود  معناداری  تفاوت  پژوهش  وابسته  متغیرهای 

  7 شمارۀیرهای وابسته پژوهش استفاده شد که نتایج در جدول ی روی متغچندمتغیرکوواریانس 

 گزارش شده است. 
  مثبت نگر  رفتاری _مربوط به اثربخشی درمان شناختی انسینتایج تحلیل کووار . 7 جدول شمارۀ

 کاری تحصیلیحوصلگی و اهمال بر بی

 تغیرم
نبع م

 تغییرات

مجموع  

 مجذورات 

  درجۀ 

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات 
F 

سطح 

 معناداری 

  ۀانداز

 اثر

توان  

 آماری

-بی

 حوصلگی 

-پیش

 آزمون 
599/79 1 599/79 44/5 027/0 168/0 265/0 

 612/0 29/0 003/0 018/11 116/168 1 116/168 گروه

میزان  

 خطا 
301/82 27 325/39     

-اهمال

کاری  

 تحصیلی

-پیش

 آزمون 
965/35  965/35 012/5 034/0 157/0 254/0 

 675/0 32/0 002/0 062/13 517/75 1 517/75 گروه

میزان  

 خطا 
713/28 27 285/14     
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آزمون بین میانگین  پس  مرحلۀ نشان داد که تفاوت مشاهده شده در    7  جدول شمارۀنتایج  

  - درمان شناختی کاری تحصیلی در گروه آزمایش و کنترل بعد از اجرای  حوصلگی و اهمالبی

)   نگرمثبت   رفتاری گرفت (. میP<0/ 01معنادار است  نتیجه  بی  29  که  توان  تغییرات  -درصد 

نگر  مثبت   رفتاری_کاری تحصیلی در اثر درمان شناختی درصد تغییرات اهمال  32وصلگی و  ح

-حوصلگی و اهمالتواند در کاهش بینگر میمثبت   رفتاری_درمان شناختی  ،عبارتیبوده است. به 

 شود.اول و دوم پژوهش تأیید می ۀاثر بگذارد؛ لذا فرضی آموزاندانشکاری تحصیلی 

 گیری بحث و نتیجه
بررسی   پژوهش  این  از  میزان    نگرمثبت   رفتاری_شناختی  درمان  تأثیرهدف    و  حوصلگیبیبر 

دختر بود. نتایج پژوهش نشان داد که تفاوت معناداری بین    نوجواناندر    تحصیلی  کاریاهمال

وجود دارد. به عبارت دیگر،   حوصلگیبی دختر در گروه آزمایش و گروه کنترل از نظر    نوجوانان 

گروه آزمایش شد. هرچند   حوصلگی بیموجب کاهش میزان    نگرمثبت   رفتاری_شناختی  درمان

  گوالمانی   و  ویلیامز  رشید،  اولیازک،(،  2019یانان )  و  ژیهانگ  یانگ،  جوژه،ز جمله  مطالعاتی ا

پور2016) و  مثبت _شناختی  درمان  تأثیر(  1396)  حافظیان  و  رضوی  (  افزایش   نگررفتاری  بر 

اهمیت آن   دارای   ۀدهند، اما نکتآموزان را نشان میدانش  تحصیلی  و   هیجانی  اجتماعی،   سازگاری 

بر    نگر مثبت   رفتاری_شناختی  درمانای که اثربخشی  مرور پیشینه پژوهش، مطالعهاست که در  

  نشان حوصلگیبی را مورد توجه قرار داده باشد، یافت نشد.دختر  نوجوانان حوصلگیبیمیزان 

  اینکه   محض  بنابراین به ؛  است   هدف  فاقد  شودمی  انجام  حاضر   حال  در  آنچه  دهنده این است که

  بیشتری  اشتیاق  هدفمندی را تقویت کند،  حس  که  دهید  پیشنهاد  افراد  به  را  جایگزینی  رفتارهای

  در   .(2013،  تیلبورگ، ایگو و سدیکیدز  واندهند )رفتار از خود نشان می  آن  دادن  انجام  برای

شناختیدرمانروان انگارهمثبت   رفتاری_ی    رفتار   و  اصلاح  آموزاندانش  منفی  رفتاری  هاینگر، 

به امرمی  ارائه  مداوم  صـورتمناسـب  این    شدن رفتارهای  ترمتعادل  بـه  منجر  طبیعتاً   شود که 

 شود.حوصلگی آنان میبی و کاهش آموزدانش

با  مثبت وجود  هـای جنبه  به  پرداختن   و  گرایش  کل،  در   سلامت  و  روانی  بهداشت   خود 

ی افکار منفی و جابهکه افکار و باورهای مثبت    زمانی  دیگر،  عبارت  به؛  است   سازگار  شخص

؛ یابدهای مختلف ارتقا میکارایی و عملکرد فرد در زمینه  ،ناسازگارانه مورد توجه قرار گیرند

واسط به  درمـان  ۀبنابراین  مثبت _شناختی  راهکارهای  افرادرفتاری  سبک   شوندمی  تشویق  نگر 

حوصلگی کاهش  ها، بینسبت به موقعیت   و توجه افراد  تفسیر  با تغییر   و  دهند  تغییر  را  تفکر خود

( یافت  درمـان2014نینگ،  بنخواهد  مثبت _شناختی  (.  آموزش  نگررفتاری    های مهارت  بـا 
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های لحظه فعالیت   شده، تمرکز بر  تحریف  باورهای  ناکارآمد و  افکار  شناسایی  جمله  از  مختلف

نگر، و اتخاذ رویکرد مثبت   واجهه و چالش فکریفعالیت، م  میان چندین  توجه  تقسیم  یجابهحال  

یاری    منفی  مدیریت خلق  و  تحصیلی  منفی پیرامون مشکلات  افکار  مهار  به  آموزان را نسبت دانش

همکاران،    رساندمی و  با2009)برایدون  مجموع،  در    رفتاری _شناختی   درمان  تأثیر  به  توجه  (. 

 تشخیص  از طریق  این درمان  داشت   اظهار  توانمی  حوصلگی نوجوانان،کاهش بی  نگر برمثبت 

تغییر    را  آموزاندانش  منفی  افکار  محتوای  آزمایش آنها،  کشیدن و  به چالش  شناختی،   خطاهای

به   باورها  تغییر در  عبارت دیگر،به ؛  شودمی  هاآن   منفی  هیجانات  که این امر منجر به تعدیل  داده

حوصلگی  نگر، بیمثبت  شناختی_رفتاردرمـانی رویکرد در هاتوانمندی تمرکز بر واسطه همراه با

 کند. می تعدیل را در نوجوانان

یافت نظر    ۀدیگر  از  کنترل  آزمایش و گروه  بین نوجوانان دختر در گروه  پژوهش نشان داد 

مثبت  رفتاری  _شناختی  عبارت دیگر، درمانتفاوت معناداری وجود دارد. به  تحصیلی  کاریاهمال

گروه آزمایش شد. هر چند پژوهشی که اثربخشی    تحصیلی  کاریاهمالموجب کاهش میزان    نگر

وانگ    هایرا نشان دهد یافت نشد اما نتایج پژوهش  تحصیلی  کاریاهمالبر کاهش    این درمان

های  مداخله  در همین راستا هستند؛ بدان معنی که اثر(  1394( و نریمانی ) 2017و همکاران )

کاری را نشان و درمان تعهد و پذیرش در کاهش اهمال  مسئلهاختی مانند آموزش حل  شنروان

  افسردگی  و یسازخود ناتوان پایین،نفس اعتمادبهو  خودکارآمدی غیرمنطقی، دهند. باورهایمی

  هستند وزا اضطراب غیرمنطقی،  است. باورهای  کاریاهمال به  گرایش  در مؤثر علل نیترمهم از

باعث میمی  کاریاهمال  افزایش  ونفس  اعتمادبه  ضعف  به  منجر که    وظایف   انجام  شودشوند 

رو کاری    های پیشباور دارند که در موقعیت   کار اهمال  افراد.  درک کنند  ناخوشایند  را   خاصی

  هیجانات و عواطف خود   به  موقعیت و حل مسئله،  ی تمرکز برجابه   توانند انجام دهند ونمی

هدف، مدیریت زمان   تعیین  .(2015، دارا و  کوچار  تراپاچی،کنند )توجه می  موقعیت آن  پیرامون

کنترل است   درونی  و  ضروری  و  موضوع   امر  این  که  مهم  توجه  هایاز    درمان  در  مورد 

این   گیرند کهزمان را فرامی  صحیح  در این درمان، افراد مدیریت .  نگر است رفتاری مثبت _شناختی

مهم را   تکالیف بنابراین، فرد؛  است  زمان به توجه با ها و اهدافاولویت  گرفتندر نظر  به معنای

تأخیر نمی به زمان مناسب دیگری موکول می   کارهای  اندازد و به    معمولاًکند.  غیرضروری را 

  شناختی   هایمهارت  از  کنندمی  کاریاهمال  خود  تکالیف  انجام  در  که  دانشجویانی  و  آموزاندانش

 .شودمی  تکالیفشان  انجام  در  آنها   اهمال  باعث  امر   این  که   ؛نیستند  برخوردار  ی کافی گرخودتنظیم  و

  که   است   منفی  و  غیرمنطقی  تفکرات  دلیل  به   هایکاراهمال  از  عظیمی  بخش  این،  بر  افزون

 در  غیرمنطقی  شناختی  فرایند  با  کاریدیگر، اهمال   عبارت  به؛  دهدیم  تعلل سوق  سمت   به  را  فرد

  به  نگررفتاری مثبت   شناختی  راستا، رویکرد  همین  در.  (2012  مونی،  و  اسکی  پاداست )  ارتباط
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  و   غلط  هایخت شنا  کشیدن  چالش  به  طریق  از  مشکلات  فرونشانی  و  یاثربخش  منظور خود

  بر  نگررفتاری مثبت _شناختی  آموزش .  (2013نینگ،  بنکند )می  تلاش  آن  به  وابسته   رفتارهای

نیز    استفاده از  و  هامهارت  اکتساب  اهمیت    روی   کار کردن  بر  افزونبنابراین،  ؛  دارد  تأکیدآنها 

می   رفتاری   هایروش  منفی،  تفکرات داده  یاد  افراد  به   این  تأثیر  تحت   افراد.  شودثمربخشی 

کرد  پیدا  را  توانایی  این  هاآموزش  و   آنها  ۀکنندتداعی  عواطف  و  خودکار  تفکرات  تا  خواهند 

 برسند )هاندنت   یخودآگاه  به  و  کرده  فراهم  را  آنها  تأیید   عدم  و  تأیید  در جهت   مدارک   همچنین

-هدف مانند بودن فنونی مشمول با نگررفتاری مثبت _شناختی  هایآموزش .(2012 و همکاران،

  های فعالیت   و  مسئله  نظارتی، حل  خود   شناختی،   بازسازی  رفتاری،  - شناختی  ارزیابی   ذاری،گ 

  توانند کند که میمی  هاییبه مهارت  مجهز  را  فرد  و   گذاشته  اثر  افراد  شناختی  فرایند  بر   رفتاری

  واقف   با  واقع، فرد  در.  کنند  استفاده   هامهارت   این  از  هم  آموزشی  محیط  از  غیر  فضایی  در  حتی

  دارد،   وقایع  از  آنها  غلط  تعبیرهای  در  ریشه   که  مشکلاتی  بروز علت   و شناختی  خطاهای  به  شدن

 کنترل  را  آنها تا  برآیددرصدد    و  کرده  پیدا  بینش  خود  کارهای  انداختن  تعویق  به  نسبت   تواندمی

 نماید.

توان بیان داشت که این پژوهش صرفاً در  های پژوهش حاضر میدر خصوص محدودیت 

شده است که    آموزان دختر مقطع دبیرستان شهرری انجامبر روی دانش  و  98بازه زمانی پاییز  

همچنین از دیگر  آموزان پسر باید بااحتیاط صورت گیرد.  دانش  آموزان وکل دانشتعمیم نتایج به

پیگیری برای بررسی تداوم نتایج درمان    ۀدور  نبودنبه    توانیم ی پژوهش حاضر  هات یمحدود

  ، دیگر هاینگر در نمونهرفتاری مثبت _شناختی آموزش اثربخشی شودمی پیشنهاداشاره کرد. لذا 

  ویژه به  مشاوره مراکز  مراجعان از  زیادی تعداد از آنجا کهگیرد.  انجام بلندمدت  پیگیری با  همراه

زیر  مراکز دانش  و  آموزش  نظر  مشاوره   از   ناشی  تحصیلی  مشکلات  دارای  آموزانپرورش، 

بی   کاریاهمال در  این  از  شودمی  پیشنهاد  ،حوصلگی هستندو    استفاده   مشاوره  مراکز  پروتکل 

می  .شود پیشنهاد  آموزشهمچنین،  درمان شناختی  شود  مثبت _مبانی  دررفتاری    های دوره  نگر 

  قالب در تا  شود آنها گنجانده توانمندسازی راستای  ن مدارس درامشاور و  خدمت مربیان ضمن

 .دبینجامآموزان کاری در دانشحوصلگی و اهمالکاهش بی  به هاییفعالیت  مجموعه
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