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ی    پایه      دختر و پسر آموزان  با خلاقیت هیجانی دانش     های تحصیلی هیجان   ی    رابطه 
 ابتدایی ی      مدارس دولتی و غیردولتی دوره ششم  

  2  نسرین رنجبر اسفجیر،  1 * علی اکبر عجم
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 . نور، تهران، ایرانتربیتی، دانشگاه پیامآموزشی،گروه علومارشد تحقیقات یکارشناس. 2

 چکیده  اطلاعات مقاله 

 03/06/1399تاریخ دریافت: 

 

ها هستند که محور اصلی نوآوری،  های بارز انسانهای هیجانی ازجمله ویژگیخصلت

های هیجان  رابطۀبا هدف بررسی    نیز  این پژوهش.  باشندحیات و قدرت اندیشه می

دانش با خلاقیت هیجانی  گلبهار ابتدایی شهرستان    دورۀششم    پایۀآموزان  تحصیلی 

  همبستگی . پژوهش حاضر از حیث هدف کاربردی و برحسب روش از نوع  دشانجام  

این پژوهش تمامی دانشمی  دورۀ ششم    پایۀآموزان  باشد و جامعه مورد مطالعه در 

شامل   که  گلبهار  شهرستان  بادانش  1676ابتدایی  مطابق  است،  بوده  جدول    آموز 

مورگا و  نمونهن  کرجسی  روش  از  استفاده  با  خوشهو  تصادفی  گیری    نفر   286ای 

(  2005ن )های تحصیلی پکراهیجان  ۀ ابزار گردآوری اطلاعات پرسشنام  انتخاب شدند. 

تجزیه    برای  بوده است.(  1991ز )خلاقیت هیجانی آوریل و توماس نول  ۀو پرسشنام

همبستگی پیرسون و آزمون تی  از ضریب    های تحقیقها و آزمون فرضیهو تحلیل داده

های معناداری میان هیجان ۀدست آمده بیانگر وجود رابطهایج باستفاده شد. نت  مستقل

های تحصیلی . از سوی دیگر هیجاناستآموزان  تحصیلی با خلاقیت هیجانی دانش

اعم از مدارس دولتی و غیردولتی و همچنین جنسیت دارای    ، باتوجه به نوع مدرسه

توجه به نوع مدرسه تفاوت معناداری    خلاقیت هیجانی نیز با  .باشد میداری  تفاوت معنا

توان با استفاده  بنابراین می  .بود اما باتوجه به جنسیت دارای تفاوت معناداری    ،نداشت

وگو و مباحثه، فرصت  گفت  ۀسازی زمینهای تدریس نوین و متنوع، فراهماز روش 

های تحصیلی مثبت حساسات را ایجاد و هیجانهیجانات متنوع و بروز افکار و ا  ۀتجرب

 د. کرخلاقیت هیجانی را تقویت  همچنین و

  09/08/1400تاریخ پذیرش: 
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 مقدمه
بر   های مختلف تحصیلی اثر ها در مقاطع و دوره هیجان در زندگی تحصیلی،   گسترده و عمیقی 

  2و دگرتنظیمی   1گذاری بر خودتنظیمیتأثیرها از طریق  گذارند. در واقع هیجانیادگیری فراگیران می 

دهند. قرار می   تأثیرآموزان را تحت  شوند و دستاوردهای تحصیلی دانش منجر به افزایش انگیزه می 

ای برخوردار های آموزشی از اهمیت ویژه ها در موقعیت از این رو درک ماهیت کارکردی هیجان 

 (.1397طلب،لاسلامی و قنبری ا شیخت ) اس 

آموزان دانش   4دلیل مهم و اصلی، هیجانات تحصیلی  ( به چهار2006)   3، پکران،هال و هاگگوئتز 

طورمستقیم مرتبط با سلامت آموزان بهدانند: اول آنکه تجربیات هیجانی دانش بررسی می   ۀ را شایست 

ای اساسی در آموزان مسئله هیجانات بر یادگیری و موفقیت دانش   تأثیر شان است و دوم آنکه  ذهنی 

شود و سوم، هیجانات اثر چشمگیری برکیفیت ارتباط در کلاس درس جوامع مدرن محسوب می

گذارد و آخرین دلیل آنکه می   تأثیر آموز  ارتباط میان معلم و دانش  خود بر آموزش و   ۀ دارد که به نوب 

ممکن است  باشد وآموز میهیجانات دانش  ۀ ق بینش نوینی در زمین تمرکز بر هیجانات تحصیلی طب

ای را بدهد که موجب تقویت هیجانات تحصیلی، یادگیری و تحقیقات به ما امکان طرح نظریه

 .)1395 جمالزاده، د ) پیشرفت گرد 

تر، خلاقانه نحوی  ها به این باورند که هرچه ظهور و ابراز این پاسخ   ( بر 1993) 5گلدمن و وینبرگر

بهتر و کاربردی  فرد  و روانی  عاطفی  اجتماعی،  پیشرفت  باشد،  نیازهای جامعه  راستای  در  تر و 

بود.  مطلوب  نبود مدیریت و  به هیجان   یتوجه بی تر خواهد  آنها می   یتوجه بی ها،  ابراز  تواند به 

توسط   هایی که اخیراًشیوه ناپذیری به زندگی و سلامت انسان وارد نماید. یکی از  های جبران آسیب 

است   6های منفی معرفی شده، استفاده از خلاقیت هیجانیرویارویی با هیجان   برای پژوهشگران  

با فعالیت آوریل آغاز شد که به   1986هیجانات از سال    زمینۀمفهوم خلاقیت در    . )1395)تقوی،  

)نظری بولانی   گردد جان توجه می ای جدید در رابطه با تعامل شناخت و هی عنوان حیطه به  فرایند این  

( آمادگی ابراز خود )   ۀ خلاقیت هیجانی به منزل (  2009)   8تعریف آوریل  اساس   بر (.  1398، 7و همکاران

فردی خط مشی فکری فرد بسط یافته و روابط میان   پایۀ ای نو و جدید )بداعت( است که بر به شیوه 

 (.1398  )معاصر و زارعی، اثربخشی( د ) یاب او افزایش می 

 
1. Self-regulatory 

2. Oher regulators 

3. Goetz, Pekrun, Hall & Haag 
4. Academic Emotions 

5. Goldman & Weinberger 

6. Emotional creativity 

 نظری بولانی، یاراحمدی، احمدیان، جدیدی  .7
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ها بیش از آنکه گرایی اجتماعی براین عقیده بود که هیجان رویکرد سازه  پایۀ ( بر 1999آوریل ) 

های اجتماعی هستند که هنجارها و قواعد محصول نیروهای بیولوژیکی باشند، شکلی از تعامل 

 ( بر 7200) 1ایوسویک، براکت و مایر.  )1395شاه حسینی و دیگران،  د ) سازن اجتماعی، آنها را می 

رتباط دارد و افراد با خلاقیت خلاقیت هیجانی به غنای زندگی هیجانی فرد ا  باشند که این نظر می

به  قادرند  کنن هیجانی  بیان  هنرمندانه  را  خود  احساسات  و  ارزیابی  را  موقعیت  صحیح  د طور 

-خلاصی از هیجان   راستای در  عنوان راهی  هها را ب ای که خلاقیت در هیجان گونه ه ( ب1399آقابابایی، ) 

اند که با این گونه کنترل در این عقیده   کنند و بر ها تعریف میای مشکل ساز یا رخنه در هیجان ه 

تبیین سطوح و   او در (.  1398  نظری بولانی و همکاران،د ) تر شو ها، سطوح رفتارها تعدیل هیجان 

ترین سطح خلاقیت هیجانی شامل پایین دارد: در  های هیجانی خلاق بیان می انواع مختلف پاسخ 

ترین هیجانات موجود در فرهنگ عامه و مورد پذیرش است و در بالاترین و پیچیده   مؤثر کابرد  

 (.1394ثابت، د ) باش ها مشتمل بر تعدیل و تغییر هیجانات استاندارد میسطح، این پاسخ 

اهیت این نوع خلاقیت را تواند ممی   خلاقیت هیجانی های مرتبط با  بررسی متغیرها و مولفه 

آموزان و از آنجا که خلاق بارآوردن دانش   ( 1395بیش از گذشته روشن سازد )ولیخانی و دیگران،  

وتربیت به آن توصیه تعلیم   ۀ نظران حوز های متنوع از اهداف مهمی است که همواره صاحب در زمینه 

های خاص و بالقوه ارتباط وانایی اند و با رسالت آموزش و پرورش یعنی شکوفایی استعداد و تکرده 

شود از این سو پژوهشگر نیز به قصد  مستقیمی دارد، اهمیت انجام اینچنین تحقیقاتی احساس می 

 آموزان در خلاقیت هیجانی به مطالعه پرداخته است.هیجانات تحصیلی دانش   رابطۀ بررسی  

، جامی، قربانی و پژوهش حسینی ؛  است   های مختلفی در این زمینه انجام شده تاکنون پژوهش 

دوم ابتدایی   دورۀ آموزان مدارس دولتی و شاهد  های تحصیلی دانش هیجان   ۀ ( که به مقایس 1397) آغه 

های خستگی از تکالیف و اضطراب امتحان نشان داد که هیجان انجامید نیز  تجربی  در درس علوم 

هیجان   و اما   ؛ موزان مدارس عادی است آ داری بالاتر از دانش ا به طور معن آموزان مدارس شاهد  دانش 

شده های تجربههیجان   رابطه بادر  ندارد و  داری  ا تفاوت معن آموزان هردو نوع مدرسه  بین دانش لذت  

طور کلی اضطراب امتحان بالاتری را به نسبت پسران تجربه بر مبنای متغیر جنسیت نیز دختران به 

پژوهش باشد،    مؤثر توان چنین نتیجه گرفت که نوع مدارس ممکن است در متغیرها  لذا می   ؛ کنند می 

آموزان، والدین و معلم با تحصیلی دانش های  در راستای روابط میان هیجان (  1396سلیمانی شبیلو) 

های تحصیلی والدین و معلمان نیز بر عملکرد دارد که هیجان بیان می آموزان  عملکرد تحصیلی دانش 

دارند که ابعاد ( نیز بیان می 1398)   است. پژوهش فیروزآبادی و یوسفی   مؤثر آموزان  انش تحصیلی د 

 باشد.می  مؤثر ای نیز بر خلاقیت هیجانی  های مقابله کارکرد خانواده و سبک 

 
1. Ivcevic, Z., Brackett, M. A., & Mayer, J. D 
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 ۀ دختر مقطع متوسط   227پسر و    126روی    با پژوهش بر (  1396)   پژوهش اصغری و شریفی 

از دبیرستان  تمایز خلاقیت هیجانی و خلاقیت   بجنورد های دولتی شهر  اول  ارتباط و  به تحلیل 

شده بیانگر همبستگی مثبت و معنادار خلاقیت نتایج ارائههایشان پرداختند،  عامل   بر اساس شناختی  

است که با وجود همبستگی معنادار، دارای   گفتنی   باشد،هیجانی و خلاقیت شناختی و ابعاد آنها می

توان آن را ادعایی بر تمایز ابعاد خلاقیت هیجانی و شناختی ند که می ضرایب متوسط و پایین هست 

  برشمرد. 

آموز دختر دانش   307ای که برروی  مطالعه   ( در 1395)   حسینی و دیگران در همین راستا شاه 

آموزان ین نتیجه دست یافتند که هرچه دانش ه ا ب  ؛ دادند دوم شهر تهران انجام    دورۀ مقطع متوسطه  

توانند هیجانات خود را بشناسند تر و بهتر می هیجانی، خلاقیت بیشتری داشته باشند، آسان از نظر  

 ( نیز در 1395)   تقوی   تر و بهتری برقرار نمایند.و آشکار سازند و در نتیجه با دیگران ارتباط راحت 

زش خلاقیت هیجانی با انگی   رابطۀ های تحصیلی در  ای هیجان واسطه   رابطۀ پژوهش خود به بررسی  

خلاقیت هیجانی با انگیزش درونی   رابطۀ های مثبت در  ای هیجان پرداخت و نقش واسطه   تحصیلی 

و اریول  شد    تأیید خلاقیت هیجانی با انگیزش بیرونی    رابطۀ های منفی در  ای هیجان و نقش واسطه 

 دانشگاهی در درگیری    درونی و   ۀ انگیز   خلاقیت هیجانی با   رابطۀ ( در پژوهش  2016) 1و همکاران

و  واسطه   دانشجویان  عملکرد  کلاس همچنین  با  مرتبط  مثبت  احساسات  نمود،   گری  بررسی  را 

باعث   ۀ مهارکنند خلاقیت هیجانی    ی سطح بالا   ۀ از آن است که توسع   ی دست آمده حاک به   ی ها داده 

، نی ا ر  افزون ب شود.  ی در کلاس م   د ی ، عشق و امیشدن احساسات مثبت مانند قدردان فعال   ت ی تقو 

تجرب  خلاقیت هیجانی مثبت،    ۀ با  دانشگاهیو  درونی    ۀ انگیز احساسات  را   ان یدانشجو   درگیری 

با هدف نقش هیجانات تحصیلی درخودتنظیمی 2010) 2پکران و دیگران  . کند یم   ی ن یب ش ی پ  نیز   )

 یدانشگاهداد که احساسات  نشان  ج ینتا   یادگیری وموفقیت به آزمایش برروی دانشجویان پرداختند. 

انگ   ی دار معنا طور  به  استراتژ دانش   زه ی با  شناخت   ، ی ر یادگ ی   ی ها ی آموزان،  تنظ   ، ی منابع  و   ی می خود 

 و سوابق کلاس مرتبط هستند. ت یشخص   زی و ن  ی ل یتحص   ت ی موفق

های بین هیجان   رابطۀ طور دقیق به بررسی  پژوهش مشخص شد پژوهشی که به   ۀبا بررسی پیشین 

 باپژوهش حاضر    رویاز این    ؛آموزان بپردازد یافت نشد هیجانی در دانش تحصیلی و خلاقیت  

ششم    پایۀ دختر و پسر  آموزان  های تحصیلی با خلاقیت هیجانی دانش هیجان   ۀ بررسی رابط هدف  

 است:  زیر  هایپرسش به    گوییاسخ صدد پ  انجام شده و در  مقطع ابتدایی مدارس دولتی و غیردولتی  

 دارد ؟وجود معناداری    ۀ تحصیلی با خلاقیت هیجانی رابط های  هیجان بین  آیا .  1

 
1. Xavier Oriol, Alberto Amutio,Michelle Mendoza, Silvia Da Costa, Rafael Miranda 

2. Reinhard Pekrun, Thomas Goetz, Wolfram Titz &Raymond P. Perry 

http://frontiersin.org/people/u/299591
http://frontiersin.org/people/u/200575


 93                        98-100، ص1401زمستان ،66ی اپیپ، 4/ شماره  18های نوین تربیتی، دوره اندیشه 

  

تفاوت جنسیت و نوع مدرسه  های تحصیلی و خلاقیت هیجانی بر حسب  میزان هیجان آیا  .  2

 دارد؟ 

 شناسی پژوهش روش 
آماری پژوهش شامل    ۀانجام شده است. جامع  1398و در سال    همبستگیپژوهش از نوع  این  

  گلبهار  مدارس دولتی و غیردولتی شهرستان  ششم ابتدایی  پایۀآموزان دختر و پسر  تمامی دانش

-با توجه به روش نمونه.  آموز بوددانش  1676بود که تعداد آنان شامل    99-98در سال تحصیلی  

مدرسه    10ری  مدرسه و از مناطق شه  4ای ابتدا از مناطق روستایی تعداد  یری تصادفی خوشهگ 

آموزان در مدارس  که انتخاب نوع مدرسه هم به نسبت تعداد دانش  صورت تصادفی انتخاب شدبه

جنسیت انجام شد. سپس از هر مدرسه انتخاب شده از مناطق شهری    بر اساسغیردولتی و دولتی  

انتخاب    پایۀ و روستایی یک کلاس   ابتدایی  ششم    پایۀکلاس    11تعداد    ،د. در نهایت شششم 

ششم ابتدایی از مدارس غیردولتی انتخاب شد که    پایۀکلاس    3ابتدایی از مدارس دولتی و تعداد  

 3کلاس از مدارس غیردولتی و  1)  ششم ابتدایی از مناطق روستایی  پایۀکلاس    4از این تعداد  

مدارس غیردولتی   کلاس از2)  ششم از متاطق شهری پایۀکلاس  10کلاس از مدارس دولتی( و 

  آموز دانش  286  (،1970)  جدول کرجسی و مورگان  بر اساسکلاس از مدارس دولتی( بود و  8و  

آموز دانش  149آموز دختر و  دانش   137انتخاب شدند که از این تعداد     پژوهش  ۀنمونعنوان  به

آموز در مدارس غیردولتی دانش  32آموز در مدارس دولتی و  دانش   254  بودند. از این میان  پسر

 .اندبودهمشغول به تحصیل 

داده گردآوری  پرسشنامابزار  شامل  پکرانهیجان  ۀها  تحصیلی  پرسشنام (2005)  های    ۀو 

 ( بوده است. 1991ز )خلاقیت هیجانی آوریل و توماس نول

پکران های تحصیلی، توسط  هیجان  ۀپرسشنام (:2005)1های تحصیلی پکرانهیجان  ۀپرسشنام

باشد می  2مولفه  7و    سؤال43( طراحی شده است. این پرسشنامه دارای  2005)گوئتز، تیتز و پری  و

برم( به  تی مانند )از حضور در کلاس لذت می سؤالاای لیکرت با  طیف پنج گزینه  بر اساسو  

ا دست آمده رهای بهاین روش از تحلیل، نمره بر اساسپردازد. های تحصیلی میسنجش هیجان

  به معنای حد    71تا    43بین  نمرۀبوده است.    215و حداکثر    43جمع کرده، حداقل امتیاز ممکن  

  ۀنمرهای تحصیلی متوسط و  به معنای هیجان  143تا    71بین    نمرۀهای تحصیلی،  پایین هیجان

از   در پژوهشی که توسط کدیور،    باشد.های تحصیلی میمنظور حدبالای هیجانبه  143بالاتر 

 
1. Pekrun academic emotions 
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 600بر روی  ۀ(، با هدف بررسی روایی عاملی و پایایی پرسشنام1388فرزاد، کاوسیان و نیکدل)

نامه از همسانی درونی قابل قبولی  آموز دختر و پسر انجام شد نتایج نشان داد که این پرسشدانش

همچنین     ؛است   0/ 86تا    0/ 74ن  های آن بیبرخوردار است و ضرایب آلفای کرونباخ در زیر مقیاس

ها دارد و نامه برازش قابل قبولی با دادهی نشان داد که ساختار پرسشتأییدنتایج تحلیل عاملی  

برازش، مدل را  شاخص  ۀهم نیکویی  آزمون  این  در  کنند.  می  تأییدهای  از  با استفاده  پژوهش 

 دست آمده است. هب 0.89پایایی آن کرونباخ پایایی آزمون مورد سنجش قرار گرفت که ضریب 

( در  1991ز )(: آوریل و توماس نول1991)1خلاقیت هیجانی آوریل و توماس نولز ۀپرسشنام

گویه است که    30اند. این آزمون حاوی  را در نظر گرفته  2سنجش خلاقیت هیجانی چهار ملاک 

درجه پنج  طیف  یک  شدهدر  تنظیم  لیکرت  )انای  پاسخ1194آوریل،د  هنگام  د(.  در  هنده 

معمولی  فرد  با یک  را  اندیشه، خود  و  تجربه هیجانات  احساسات و  بیان  در  باید  پاسخگویی 

  گزینۀ کند و  صدق می  کاملاًاو    ۀ( را هنگامی علامت بزند که گویه دربار5)  گزینۀمقایسه کند و  

کند.  او صدق نمی  ۀعبارتی دربار( را هنگامی علامت بزند که شدیداً مخالف گویه است یا به1)

  4مورد به اثربخشی و    5مورد به نوآوری،    14مورد با آمادگی هیجانی،    7گویه مذکور    30از  

-طور معکوس نمره( آزمون به29و    11)  گویه  30مورد از    2شود و  مورد به اصالت مربوط می

( و.... 1)  مخالفم  کاملاًای،  درجه  5اساس طیف لیکرت    گذاری پرسشنامه برشود. نمرهمی  ذاریگ 

دست آمده را جمع کرده،  های بهاین روش از تحلیل نمره  بر اساسباشد.  ( می5موافقم )  کاملاً

بیانگر میزان خلاقیت هیجانی    50تا    30بین     نمرۀباشد.  می150وحداکثر 30حداقل امتیاز ممکن

بیانگر میزان    100بالاتر از    نمرۀ، میزان خلاقیت هیجانی متوسط و  100تا     50بین    نمرۀپایین و  

پرسش  مواد    یبر رو   ی عامل  یل ( با انجام تحل1381)  یاننژاد  یری خلاقیت هیجانی بالاست. قد

  یتسازه« خلاق   ییر ابزار مذکور انجام داد. او »روا را د  ییراتیتغ  یل، با استفاده از روش متما  نامه

دست آورد که  همواد آزمون با عوامل هر ماده ب یانم یرسونپ یب محاسبه ضر  یقرا از طر یجانیه

 ۀ مطالع  برایبود.    0/ 5حدود   یانگینطور ممذکور انجام داد که به  یها داده  یانم  یتناسب  یهمبستگ

  یشناسروان  یاندانشجو   یدو مطالعه بر رو  ی(، ط1996)  یلو آور  یاعتبار آزمون، گاتبزاه  یب ضر

  یری دارد. قد  یی بالا  یدرون  ی ابزار همسان  ینکه ا   یافتنددر  یجانیه  یتخلاق   ۀیاهاز س  هبا استفاد

سازه    ینتهران اعتبار ا  یدولت یهادانشگاه  یاندانشجو   یابزار بر رو  ینا  ی( با اجرا1381)  یاننژاد

  0/ 52  کرونباخ    یآن جهت برآورد در اعتبار با استفاده از آلفا  یدرون  یکرد. همسان  یریگ را اندازه

پژوهش با استفاده از  این  در  .  بود  یمناسب  یدرون  یآزمون از همسان  یبرخوردار  شانگرنبود که  

 
1. Emotional Creativity Apriland Thomas Knowles 
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دست آمده هب  0.8ایایی آن  آزمون کرونباخ پایایی آزمون مورد سنجش قرار گرفته که ضریب پ

 است. 

افزارداده نرم  از  بااستفاده  وتحلیل قرار مورد تجزیه  24نسخه     SPSSهای گردآوری شده 

رابط  برایگرفتند.   متغیرها  ۀبررسی  هیجانبین  ازی  هیجانی  و خلاقیت  تحصیلی  آزمون    های 

پیرسون   خلاقیت  همبستگی  میزان  تفاوت  بررسی  برای  و  شد  هیجاناستفاده  و  های  هیجانی 

 آموزان بر اساس جنسیت و نوع مدرسه از آزمون تی مستقل استفاده شد. تحصیلی دانش

 ی پژوهش هایافته
یادگیری حضور دارند و برآن  فراینداند که مرتبا در های تحصیلی ازجمله ابعاد شخصیتیهیجان

می ما  رفتارهای  اکثر  زیربنای  منفی  و  مثبت  از  اعم  و  میاثرگذارند  به صورت باشندکه  توانند 

نماین عمل  ناآگاهانه  یا  )آگاهانه  بروز 4، ص.  1395تقوی،  د  بمنزله  بالا  هیجانی  و خلاقیت   )

حل   برای  مؤثر راهکارهای  ۀ های مناسب و اصیل و ارائهیجانات و احساسات بااستفاده از پاسخ

 (.51، ص. 1395شاه حسینی ودیگران، د )باشتعارضات و تناقضات می 

حاضر   تحقیق  است _در  همبستگی  تحقیقات  نوع  از  بررسی    _که  و  تحلیل  بین    رابطۀبه 

ششم مدارس دولتی و    پایۀآموزان دختر و پسر  های تحصیلی و خلاقیت هیجانی دانشهیجان

 غیردولتی شهرستان گلبهار پرداخته شده است.  

 دهد: میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای  پژوهش را نشان می 1 جدول شمارۀ 

میانگین و انحراف استاندارد متغیر هیجان تحصیلی و خلاقیت هیجانی    : 1جدول شمارۀ 

 آموزاندانش

 انحراف استاندارد  میانگین حداکثر  حداقل  متغیر

 05/23 33/119 187 75 های تحصیلی هیجان

 15/13 28/99 131 72 خلاقیت هیجانی 

به    برای میان    رابطۀاستفاده از آزمون همبستگی پیرسون    با  ،پژوهش حاضر  1  سؤالپاسخ 

 : متغیرها مورد سنجش قرار گرفت 

 تحصیلی و خلاقیت هیجانی های بین هیجانهمبستگی پیرسون  آزمون: 2جدول شمارۀ 

های تحصیلی هیجان   خلاقیت هیجانی  

های تحصیلی هیجان ** 0.199 1 همبستگی پیرسون    

** 0.199 همبستگی پیرسون  خلاقیت هیجانی   1 

دهد نشان می  0.01داری معناعلامت** دو ستاره، وجود همبستگی را در سطح   
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های تحصیلی و خلاقیت هیجانی میان هیجان  فوق،  دست آمده در جدولهباتوجه به نتایج ب

 وجود دارد. (sig=0.001)  مثبت و معناداری رابطۀ

  هایمتغیرمستقل تفاوت استفاده از آزمون فرض تی  نیز باپژوهش  2 سؤالپاسخ به  برایو 

 نوع مدرسه وجنسیت بررسی شده است.   بر اساسو خلاقیت هیجانی های تحصیلی هیجان

  تحصیلیهای جهت بررسی تفاوت میزان هیجان مستقل تینتایج آزمون  جدول: 3جدول شمارۀ 

 ششم ابتدایی بر حسب نوع مدرسه و جنسیت  پایۀآموزان دانش

 

داری برای هر دو آزمون  امقادیر سطح معن  ،شودمشاهده می  3  شمارۀ  گونه که در جدولهمان

های تحصیلی  شود و بین هیجانبنابراین فرض صفر رد می  ؛باشد می  0/ 01تی مستقل کمتر از  

های آموزان بر حسب نوع مدرسه و جنسیت تفاوت معناداری وجود دارد. میانگین هیجاندانش

-دانش  یلیتحص  یهایجانه  یانگینم( بیشتر از  120/ 32)  آموزان در مدارس دولتیتحصیلی دانش 

 های تحصیلی دخترانهمچنین میانگین هیجان  ؛باشد( می111/ 48)  غیردولتی  موزان در مدارسآ

 باشد.  ( می115/ 45) های تحصیلی پسران( بیشتر از میانگین هیجان123/ 53)

-بررسی تفاوت میزان خلاقیت هیجانی دانش برای مستقل تینتایج آزمون  جدول: 4جدول شمارۀ 

 ششم ابتدایی بر حسب نوع مدرسه و جنسیت  پایۀموزان آ

در  همان که  معن  ،شودمشاهده می   4  جدول شمارۀ  گونه  آزمون امقادیر سطح  برای  داری 

دانش میزان خلاقیت هیجانی  از     پایۀآموزان  تفاوت  بیشتر  نوع مدرسه  اساس  بر  ابتدایی  ششم 

دانشمی  تأییدبنابراین فرض صفر    ؛باشدمی  0/ 05 هیجانی  میزان خلاقیت  و   پایۀ آموزان  شود 

 tتوزیع  
  ۀدرج

 آزادی 

سطح 

 امعن

 داری 

خطای  

استاندارد  

 تفاوت 

  %95اطمینان  ۀفاصل

 تفاوت ها 

 بالا پایین 

ان
یج

ه
ی  

ها ی
صیل

تح
نوع   

 مدرسه 
2.852 284 0.005 0.096 0.085 0.464 

 316. 077. 060. 0.001 284 3.256 جنسیت

 
توزیع 

t 

  درجۀ

 آزادی 

سطح 

 معنا

 داری 

خطای  

استاندارد  

 تفاوت 

  %95اطمینان  فاصلۀ

 تفاوت ها 

 بالا پایین 

ت  
لاقی

خ

ی 
جان

هی
نوع   

 مدرسه 
91/1  284 056/0  083/0  004/0  325/0  

27/3 جنسیت  284 001/0  052/0  068/0  273/0  
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سطح    یرمقاد   افزون بر این،داری وجود ندارد.  اتفاوت معن  ،اساس نوع مدرسهششم ابتدایی بر  

حسب  بر    ییششم ابتدا  پایۀآموزان  دانش  یجانیه  یت خلاق  یزانآزمون تفاوت م  یبرا  یدارامعن

-دانش  یجانیه  یت خلاق  یزانشود و میم  ردفرض صفر    ینباشد بنابرای م  0/ 01از    کمتر  جنسیت 

دارد و میانگین خلاقیت  وجود    یداراتفاوت معن  حسب جنسیت بر    ییششم ابتدا  پایۀموزان  آ

   باشد.( می97/ 23) ( بیشتر از میانگین خلاقیت هیجانی پسران 101/ 55ن )هیجانی دخترا

 گیری بحث و نتیجه
-های تحصیلی با خلاقیت هیجانی دانشهیجان  رابطۀبررسی  باتوجه به هدف مطالعه مبنی بر  

نتایج حاصل از تجزیه و    مقطع ابتداییمدارس دولتی و غیردولتی  ششم    پایۀدختر و پسر  آموزان  

داری وجود دارد. معنا رابطۀهای تحصیلی و خلاقیت هیجانی ها نشان داد بین هیجانتحلیل داده

مثبت و معناداری میان هیجانات    رابطۀدارد که  ( نیز همسو با نتیجه حاصل بیان می1395تقوی)

آموزانی های موجود دانشیافته بر اساستحصیلی مثبت و منفی با خلاقیت هیجانی وجود دارد. 

های تحصیلی بالایی دارند، از خلاقیت هیجانی بالایی نیز برخوردارند، درحقیقت آنان که هیجان

های نوآورانه و خلاقانه  توانند پاسخکنند و بهتر میهیجانات بیشتری را در زندگی خود تجربه می

آموزان از نظر  دارند که هراندازه دانش( نیز بیان می1395ن )حسینی و دیگرارا تولید نمایند. شاه 

تر شناخت پیدا کرده  هیجانی دارای خلاقیت بیشتری باشند، نسبت به هیجانات خود بهتر و آسان

 نمایند. رار میتر ارتباط برقدارند در نتیجه راحت و ابراز می

آیا جنسیت و نوع مدرسه بر این   دوم این پژوهش مبنی بر آنکه  سؤالدر راستای پاسخ به  

های  که هیجان  بدین معناست تی مستقل    فرض  نتایج حاصل از آزمون،  های اثرگذار است مولفه

های تحصیلی باتوجه به نوع مدرسه و جنسیت تفاوت معناداری دارد، در همین راستا پژوهش

آموزان در کلاس درس های تحصیلی دانش( مبنی بر وضعیت هیجان1397ن )حسینی و همکارا

-های خستگی از تکالیف و اضطراب امتحان دانشعلوم تجربی نیز نشان داده است که در هیجان

آموزان مدارس عادی است. اما در هیجان  داری بالاتر از دانشمعنا آموزان مدارس شاهد به طور  

 آموزان دو مدرسه یافت نشد.داری بین دانشمعنااوت لذت تف

های پسران و دختران نشان داده است که آنان از منظر تفاوت  زمینۀ مطالعات گوناگون در  

 زمینۀای که دختران در  گیری، تنظیم شناختی و... متفاوت هستند، بگونههوش هیجانی، تصمیم

اما مهارت   ،ی اجتماعی بالاتری برخوردارندهوش هیجانی، از خودکنترلی، خودآگاهی و هوشیار

زیستی    ۀهای جنسیتی ریشبرخی از تفاوت  ،از سوی دیگر  ؛کنترل خلق در دختران پایین تر است 

 نمونه،برای  .گیری نیز با یکدیگر متفاوت هستنددارند، دختران و پسران به لحاظ الگوی تصمیم
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حساسیت بیشتری دارند و این تفاوت ناشی از قشر لب  زنان نسبت به مردان در موقعیت باخت،  

های دختران و پسران اثرگذار هستند. فرصت انتخاب  فرونتال است. عوامل فرهنگی نیز در ویژگی

برای   بیشتری  فرصت  و  آزادی  از  پسران  همه جوامع  در  است،  فرهنگی  عوامل  این جمله  از 

د  ود که پیرو و تابع تصمیمات دیگران باشنرانتخاب برخوردارند و از دختران بیشتر انتظار می

 (.37:1396سپاسیان و شیخ الاسلامی، )

ادامه دانش  بررسی  برای  ،در  هیجانی  جنسیت    با  آموزانخلاقیت  و  مدرسه  نوع  به  توجه 

در مدارس دولتی و غیردولتی دارای    آموزان بدین نتیجه دست یافتیم که خلاقیت هیجانیدانش

نمی معناداری  دیگرباشدتفاوت  سوی  از  دانش  ،.  هیجانی  به جنسیت  خلاقیت  باتوجه  آموزان 

های پسران و دختران نشان تفاوت  زمینۀمطالعات گوناگون در    .باشددارای تفاوت معناداری می

-ه تنظیم شناختی متفاوت هستند، ب  و  گیریداده است که آنان از منظر هوش هیجانی، تصمیم

انی، از خودکنترلی، خودآگاهی و هوشیاری اجتماعی  هوش هیج  زمینۀای که دختران در  گونه

پایین  ،بالاتری برخوردارند کنترل خلق در دختران  نیز در   .تر است اما مهارت  عوامل فرهنگی 

عوامل فرهنگی است، در  این    ۀهای دختران و پسران اثرگذارند. فرصت انتخاب از جملویژگی

بیشتر   ۀهم از دختران  برخوردارند و  انتخاب  برای  بیشتری  آزادی و فرصت  از  پسران  جوامع 

 (. 37:1396سپاسیان و شیخ الاسلامی، د )رود که پیرو و تابع تصمیمات دیگران باشنانتظار می

و همچنین آموزش تفکرات   پژوهشسال 15طی  درباتوجه به مطالعات و تجربیات  تورنس

(. درنتیجه از آنجا که 79:1394ثابت،  د )توان آموزش داه خلاقیت را میک   داردیان میخلاق، ب

خلاقیت از سنین پایین قابل آموزش و تقویت است، توجه و تمرکز بر عوامل اثرگذار برخلاقیت  

ی و انجام ارزشیابی کیفی و توصیفی باشد. رد ارزشیابی کم آموزان، حائز اهمیت میهیجانی دانش

های تحصیلی مثبت اثرگذار  تواند در ایجاد هیجانجمله عواملی است که میدرمقطع ابتدایی از  

آموزان ها و پیشرفت دانشبه توانایی  دشو پیشنهاد میباشد، در این راستا به معلمان و مدیران  

های فردی را پررنگ و از ایجاد فضای رقابتی  های فردی آنان توجه و ارزشبرحسب تفاوت

سازی محیطی پویا، فعال و متنوع  از سوی دیگر باتوجه به آنکه فراهم  ناسالم جلوگیری نمایند.

می ناامیدی  و  دلزدگی  می از خستگی،  پیشنهاد  معلمان  به  بکاهد،  با  های  کارگیری روشهشود 

-های متنوع آموزشی همچون نمایش، کاوشگری، بدیعهتدریس نوین و خلاقانه و انجام فعالیت 

رو کرده  ههایی متنوع روبآموزان تقویت و با موقعیت را در دانش  پردازی، لذت، غرور و امیدواری

وگو و مباحثه در رابطه با آن، فرصت تجربه هیجانات متنوع و بروز افکار و  و بااستفاده از گفت

  راستای شود در  اندرکاران تعلیم و تربیت پیشنهاد می احساسات را ایجاد نمایند. همچنین به دست 

های  های آموزشی و کلاسآموزان به برگزاری کارگاه تحصیلی مثبت در دانشهای  تقویت هیجان

 ضمن خدمت برای معلمان و مدیران بپردازند. 
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و همچنین    هایی از جمله لزوم حضور پژوهشگرپژوهشگر با محدودیت   ،پژوهشاین  درانجام  

 ده است. رو بو هها روبتکمیل پرسشنامه برایها  محدودیت در زمان مراجعه به آموزشگاه

 سپاسگزاری

  گان است. نویسند  پیام نور مرکز گنابادکارشناسی ارشد دانشگاه    ۀاین پژوهش برگرفته از پایان نام 

 تادانن محترم دانشگاه پیام نور و اسمسئولادانند از همکاری و مساعدت  مقاله بر خود لازم می

 .ندکناند سپاسگزاری دهداعزیزانی که در این پژوهش ما را یاری  ۀو هم  بزرگوار
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