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 از  پایین  و  احتمال خودکشی بالا  آموزان بادانش  ساختن  متمایزباهدف    حاضر  پژوهش

روش   شد.  خودبازداری، معنا در زندگی و افسردگی انجام  هایمؤلفه   اساس  بر  یکدیگر،

  پسر   و  دختر  آموزان دانش  کلیه  شامل  آماری  ای بود. جامعهمقایسه   -پژوهش حاضر علی

با توجه به    که  بود  1400- 1401  تحصیلی  سال  در  شهرستان اسکو  دوم  متوسطه  مقطع

ای  خوشه تصادفی گیرینمونه دو روش با هاآن نفر از 766جدول کرجسی و مورگان، 

خودبازداری وینبرگر  مقیاس  از هاداده  آوریجمع   برای. شدند و روش هدفمند انتخاب

 ( شوارتز  زندگی  (،1990و  در  معنا  )  مقیاس  همکاران  و  پرسشنامه  2006استگر   ،)

 .گردید  استفاده  ( 2002)   گیل  و  کال   خودکشی  احتمال( و پرسشنامه  1966افسردگی بک ) 

 وتحلیل تجزیه  مورد  تشخیصی  تحلیل  آزمون   و  spss-22  افزارنرم   از  استفاده  با  هاداده

  طبق   که   شد  معنادار   تشخیص  تابع  یک  به  منجر  تحلیل تشخیصی،  هاییافته  .گرفتند  قرار

  توان   بالاترین  ی دارایری پذتیمسئولی کنترل تکانه و  هامؤلفهمتغیر افسردگی و    تابع  این

مؤلفه   تمایز   ل خشم، کنتر  هایمؤلفه   ترتیب  به  هاگروه  متمایزکننده  بعدی  هایبودند. 

تحلیل   نتایج  همچنین.  ( >01/0p) و مراعات دیگران بودند    وجود معنا، جستجوی معنا

  درصد   بالاترین  با  پایین  احتمال خودکشی   با  آموزاندانش  اکثر  که  داد  نشان  تشخیصی

  درصد   9/84  و   بودند  شده   متمایز  آموزاندانش  سایر  از  درستیبه (  درصد  8/89)  تشخیص

 نتایج .  بودند  شدهبندیطبقه   مجدداً  صحیح  طوربه  آمدهدستبه   تابع  طبق  گروه  دو  افراد  از

احتمال    با  آموزاندانش  میان  تمایز  در  مذکور  متغیرهای  توان  نشانگر  مجدد  بندیطبقه  این

متولیان  لذا،  .بود  پایین  و  بالا  خودکشی پیشنهاد  و  تعلیم  عرصه  به   شود، می  تربیت 

در  هاییبرنامه   زندگی   به  بخشی  معنا  و  خودبازداری   هایمهارت  ارتقای  راستای  را 

 . بگیرند  نظر در آموزاندانش
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 نوع مقاله: پژوهشی
 

 واژگان کلیدی

افسردگی،   خودکشی،  احتمال 

آموز، معنا در خودبازداری، دانش

 زندگی

 

https://jontoe.alzahra.ac.ir/


 ... نقش تشخیصی خودبازداری، معنا در زندگی و افسردگی در احتمال: زاده و همکارانشیخعلی                 

 عاملیت چندگانه

 

 

    

 مقدمه
 منظوربه تلاش آگاهانه فرد    1ی ملی بهداشت آمریکا، خودکشی تو یانستطبق تعریف مرکز مطالعات  

از بین بردن خویشتن و پایان بخشیدن به زندگی شخصی است که ممکن است این تلاش منجر  

(. اقدام به خودکشی یکی  8201،  2، ورنکی، هلدوی و لیوبه بکرشود )به اقدام به خودکشی فرد  

برای    بارفاجعهبهداشت روانی افراد اجتماع محسوب شده و یک رخداد    شاخص  نیترمهماز  

نیز  بالقو   صورتبهخانواده و جوامع است که   آن پیشگیری کرد    توانیمه  ، 3زاینوم، کوهن)از 

  ریوم عامل مرگ  ن یدوم  یخودکش  ( نشان داد که 2019)  4کورتین و هیروننتایج پژوهش  (.2017

  یهااز مرگ  یاز خودکش   یناش   یها مرگ  ی اخیر،هادر سالبوده و  ساله    19تا    10افراد    نیدر ب

در   د یجد یمطالعه طول کی  ه است. درگرفت یشیساله پ 19تا  15نوجوانان  انیاز قتل در م یناش

  نیکرونا در ب  روسیو  یریگ در دوران همهی  مشکلات روان  وعی ش  زانیکه م  مشخص شد  نیچ

  افته ی  شیافزا  یتوجهقابل  زانیبه م  روس یو  نیا  ی ریگ با موارد قبل از همه  سهیآموزان در مقادانش

 خودزنی  درصد ،  24/ 9  به  درصد18/ 5از    یعلائم افسردگ   شی به افزا  توانیطور مثال مبه  .است 

،    درصد  29/ 7به    درصد  5/22از    یخودکش  دهی، ا  درصد  42به    درصد  32/ 8از    یخودکش  ریغ

،  درصد  6/ 4به    درصد   3از    یو اقدام به خودکش  درصد  14/ 6به    درصد  8/ 7از    یبرنامه خودکش

  شده ایجاد وضعیت  این بر (. علاوه5،2020، تائو و همکاران وان ،د )ژانگ، ژانگ، فانگاشاره کر

 روزمره   زندگی  هایجنبه  از  بسیاری  بر  مستقیم  طوربه  که  19  -کوید  ویروس  گیریهمه  توسط

مطالعات   و  گذاشته  تأثیر  آینده  اندازهایچشم  حتی  و  اجتماعی  روابط  تحصیل،  کار،  مانند   در 

  نسبت  انگ  دوستان،  و  خانواده  نزدیک  اعضای  مرگ  که  است   شده  مشخص  امروز  به  تا  شده  انجام

  دیجیتالی   ناشی از  تغییرات  فیزیکی،  گذاریفاصله  گیری، گوشه  ها،آن  هایخانواده  و  مبتلا  افراد   به

  نبود   از  ترس  یا  اطلاعاتی  بار  اقتصادی،  ناامنی  و  بیکاری  کاری،  و  آموزشی  هایفعالیت   شدن

 طول  در  خودکشی  و  افکار  افزایش  به  که  هستند  حیاتی  خطر  عوامل  همگی  اجتماعی،  سلامت 

  همکاران  و  جون  هاوتون،  آرنسمان،  آپلبی،  گونل،)اند  کرده  کمک  19  -کوید  ویروس  گیریهمه
6، 0202.) 

یکی از عوامل خطر    عنوانبهکه افسردگی و ناامیدی    دهدیمی مختلف نشان  هاپژوهشنتایج  

یکی از    عنوانبه  8افسردگی   (.2018،  7بیلسن )  رودیمبرای خودکشی در دوران نوجوانی به شمار  

دارد که اغلب برای اولین بار در   العمرمادامو    کنندهناتواناختلالات روانی، ماهیت    نیترعیشا

. افسردگی جزوه اختلالات خلقی بوده و با کاهش انرژی و علاقه، احساس  شودیمنوجوانی ظاهر  
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، منجر به اختلال در عملکرد  هات یفعالیی و با تغییر در سطح  اشتهایبگناه، اشکال در تمرکز،  

تاک، برنواسر،  شود )یمخودکشی    شغلی و تحصیلی، روابط اجتماعی و بین فردی و افکار مرگ و 

انگلز   -لیچوارک  و  پژوهش  یگذارهیسرما   شیافزا   رغمی عل  (.2017،  1اسچوف    یآگاه  ،هادر 

  یط  ،جیرا  یروان  لاختلا  نیا   زانیها، مو گسترش درمان  یروان  یهایماریروزافزون در مورد ب 

در حال افزایش   جوانان،نوجوانان و    انی در م  ژهیوبه  ،یروان  یماریب  این  نرخ  و  افتهیها کاهش ندهه

کلییر، پری و تورکاسپاینر،  -وارنراست )  ابوحامد،   مثال  طوربه(.  2021،  2اسپانوس  الاعظم و 

ودالکلی  پژوهش2021)  3تاوالبه  در  دادند    یمقطع  (  نشان  ب  یافسردگ خود    نوجوانان   نیدر 

 4  ، عبدالرحیم و همدان منصورابومحمد  الاعظم،   همچنین پژوهششده است.    عیشادبیرستانی  

. این در حالی  اندکردهآموزان علائم افسردگی گزارش دو سوم دانش  باًیتقر( نشان داد که 2021)

  ریپذب یآسآموزان دبیرستانی به دلیل رشد و الزامات تحصیلی در برابر افسردگی، است که دانش

( و  هستند  ترک  کالیر،  بویدل،  لینگام،  هنرمند،  2021،  5همکارانبیومس،  لقایی،  که  همچنان   .)

بر ایده   رگذاریتأثعوامل    نیتر عمدهدر پژوهش خود نشان دادند که افسردگی از  (  1400)  یارشد

که افسردگی رابطه    ( نشان داد1398)  انیهادردازی خودکشی است و نتایج پژوهش عماد و  پ

( در پژوهش خود به این نتیجه  2020)  6بلانکو  -لاندا  تینهادری با خودکشی دارد و  معنادار

ی کند. با توجه به ارتباط  نیب شیپمستقیم خطر خودکشی را    طوربه  تواندیمافسردگی    که  رسید

لازم است  نیرومند افسردگی و خودکشی و افزایش احتمال خودکشی در دانش آموزان نوجوان،

ازجمله افسردگی در آن مورد    رگذاریتأثی  رهایمتغوامل خطر و  و ع   سازوکارهاو    ندهایفراکه  

؛  2017،  7)هابرلر و سلرنوی اختلال صورت گیرد  شناسسبب ارزیابی قرار گیرند تا فهم کاملی از  

 (.   2020بلانکو،  -لاندا

یکی از عوامل محافظتی قوی در برابر اقدام به خودکشی در    عنوانبه  8در مقابل معنا در زندگی 

ا   شودیمظر گرفته  ن (. معنا در  2020،  9بواتیب و همکاران)لئو، چیستوپولشاوا، عثمان، هیوئن، 

ی وجود  اگسترده نظراتفاقی روانشناسی مثبت است که بین پژوهشگران هاسازهزندگی یکی از 

زندگی   در  معنا  بودن  پایین  که  مرتبط است    باوجوددارد  پرلیتیافکار خودکشی  و   )کاستانزا، 

که به   کندیمبه احساسی از یکپارچگی وجودی اشاره    معمولاً(. معنا در زندگی  2019،  10پامپلی

 جهیدرنتدنبال پاسخ دادن به چیستی زندگی، پی بردن به هدف و دست یافتن به اهداف ارزنده و  
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(.  2010،  1شود )هو، چیونگ و چیونگ فید بودن، حاصل می  رسیدن به حس تکمیل بودن و م

که معنا در زندگی از سه بعد انسجام، هدف و اهمیت    کنندیم( بیان  2016)  2مارتلا و استنگر 

ی که مردم ا درجه  عنوانبهشناختی معنا در زندگی است و    مؤلفهساخته شده است. بعد انسجام  

ی و قابل تبیین است، تعریف شده نیبشیپ، قابل  افتهیساختارجهان اطرافشان    کنندیماحساس  

مردم   که  به روشی  مفهوم است و  این  انگیزشی  بعد  اساساست. هدف،  اهداف   بر  راهنمایی 

، اشاره دارد و اهمیت، بعد عاطفی آن است و به معنای  کنندیم تجربه    خود راارزشمند، زندگی  

                  ارزش ذاتی زندگی است.  

معنای در نمره  یازیامت کی  شیکه افزازد  نیتخم( 2022) 3ن، وئو، یائو، چانگ و لو پژوهش سا

در نمره افکار    ی ازیامت   0/ 13و کاهش    یدر نمره افسردگ   یازیامت  0/ 47با کاهش    بیبه ترت  یزندگ 

بالا    یکه معنا( نشان داد  2021)4همچنین، پژوهش بیچ، براون و کوکرویچ   همراه بود.  یخودکش

زندگ  تضع  یدر  ب  فیباعث  خنث  ،یدیناام  نیارتباط  سنگشدهیتعلق  افکار  ادراک   ینی،  و  شده 

علاوه، پژوهش کاستانزا، دی مارکو، بورونی، کوراسانیتی، سانتینون  . بهشودی منفعلانه م  یخودکش

همکاران زندگی  (   2020)5و  در  معنا  که  داد  در خودکشی   عنوانبهنشان  آور  تاب  عامل  یک 

( با آموزش  1400است و مطابق با پژوهش بایبری، کلانتری، نشاط دوست و اریزی )  رگذاریتأث

 میزان افکار خودکشی نوجوانان دختر را کاهش داد.   توانیمالگوی معنا در زندگی 

  است. چرا که دوران نوجوانی  6با خودکشی در ارتباط باشد خودبازداری   تواندیممتغیر دیگر که  

تغ  یدوره رشد .  دهدمی در آن رخ    یادیز  ی و اجتماع  یعاطف  ،یروان  ،یجسم  راتییاست که 

، دوران کسب هویت و بروز  وجود دارد  یو فکر  یکیزیرشد ف  یکه برا  ییهاعلاوه بر چالش

طف و هیجانات در سنین نوجوانی اهمیت دوچندان  هیجانات شدید است. بنابراین کنترل عوا

(، 1397)  یریظه( به نقل از محمدی و  1991)  8(. مایر و سالووی  2020،  7شک و دائو)  ابدییم

  هاجانیهخودبازداری را تحت عنوان توانایی فرد در کنترل عواطف و هیجانات و کاربرد صحیح  

برای    کنندیممعرفی   ظرفیت شخص  افزایش  موجب  احساسات،  تنظیم  قدرت  که  معتقدند  و 

اضطراب   کردن  دور  و  دادن خود  متداول  هایحوصلگیبو    هایافسردگ و  تسکین  .  شودیمی 

ساختار   یک  تکانه،    العادهفوقخودبازداری  کنترل  خشم،  فرونشاندن  زیرمقیاس  چهار  با 

ی و مراعات دیگران است که با کنترل و نظارت شخصی همراه است که شخص ریپذت یمسئول

. خود است وه دقیق و عاقلانه  را قادر به تعویق انداختن رفتار خویش و هدایت دوباره آن به شی 

 شودیمبازداری نقش بسیار مهمی در خودگردانی هیجانی دارد. نارسایی خود بازداری باعث  
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؛ 1990،  1وین برگر و شوارتز شخص در تنظیم و کنترل هیجان و برانگیختگی مشکل پیدا کند )

برای سلامت ذهنی و    مؤثرخودبازداری روشی    درواقع(  2008،  2سامتر، بوخارست و وستنبرگ 

ی مانند  شناختروانروانی است و اختلال در تنظیم هیجانات و رفتار با طیف وسیعی از مشکلات  

 (.2010، 3سیزلر، اولاتونجی، فلدر و فورسیساست )اضطراب و افسردگی همراه 

توبی  و  آکانر  ی2015)  4اسچیتائور،  که  کردند  بیان  خود  پژوهش  در  معکوس    ک(  بین رابطه 

و   خود  رفتارهاخودبازداری  یعنی    رسانب یآسی  دارد.  که   یزمانشود  یم  تصوروجود 

رسان مورد  ب یآسی خود  بالا رفتارها  یهانرخنیست،    در دسترسی یا خودبازداری  دارشتنیخو 

خود    ( نشان داد که2017)  5ریچاردز، داویس و الیور  پژوهشاین نتایج    علاوه بر  انتظار است.

رابطه   با خودبازداری  از  داریمعن جرحی  برخی  همچنین  دارند.  و  هامؤلفهی  بازداری  ی خود 

مثال خانی پور، حکیم،   طوربهاست.  قرارگرفتهی بررس مورد هاپژوهشخودکشی در تعدادی از 

ی در نوجوانان  خود جرح( به بررسی نقص کنترل تکانه و  1393برجعلی، گلزاری و فلسفی نژاد )

پژوهش   نتایج  که  تکانه    هاآنپرداختند  کنترل  نقص  داد  جرحی    تواندیم نشان  خود  احتمال 

 یریپذت ی سئولم  ینشان داد که ارتقا  مختلف  پژوهش  نتایج  نی همچن  ی کند.نی بشیپنوجوانان را  

پرخطر اجتناب کنند    یشدن به رفتارها  ر یبه نوجوانان کمک کند که از درگ   تواندینوجوانان م

  تیدرنها (.1396 ،یو قاسم  ینی ، ام1398، پشت مشهدی ، فرخی و یاسکندر ،یمعتمد ،ی)نوع

نشان داد که مدیریت   (2019)  6گفت که نتایج پژوهش ویلکز، مورلند، دیلون و همکاران   توانیم

از    -برای کاهش خطر خودکشی است. همچنین زت، دی  کنندهکمکی  راهکارهاخشم یکی 

همکاران  و  گوماریس  نمونه  2021)  7الویریا،  یک  بررسی  به  که  پژوهش خود  در  نفری   28( 

نفری   56در بیمارستان و همچنین یک گروه کنترل    شدهیبسترمتشکل از بازماندگان خودکشی  

که از نظر جنسیت و سن با گروه بازماندگان خودکشی همتاسازی شده بود، نشان داد که افراد  

 خشم کمتری داشتند.  کنترلبازمانده نسبت به گروه 

پژوهشی که    در حوزه احتمال خودکشی،  مطالعه  این  پژوهشگران  مطالعه  اساس  بردرمجموع،  

خودبازداری، معنا    هایمؤلفه  اساس  بر  نییپا  و  بالا  احتمال خودکشی  با  آموزانی دانشگذار  زیتما

هایی از این قبیل، در بنابراین نیاز به پژوهش؛  را بررسی کند، یافت نشد  در زندگی و افسردگی 

های  بود که پژوهش  این  داشت   وجود  که  دیگری  خلأ  دیگر  سوی  شد. ازاین زمینه احساس می

بودند که مبتنی بر تحلیل روابط بین متغیرهاست.    های همبستگی استفاده کردهقبلی عمدتاً از روش
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به  است و  مبتنی بر تحلیل فرد  شد که  در پژوهش حاضر نیز از روش تحلیل تشخیصی استفاده  

همچنین تحلیل    .سازدمیفراهم    متغیر راچندین   مختلف از افراد بر اساس  هایگروهدست آوردن  

از طرفی بر طبق آنچه   سازد.بندی اولیه بر اساس متغیرها را ممکن میتشخیصی میزان تأیید گروه

ممکن است منجر به    19  -ی ویروس کویدریگ مرتبط با همه  یو اقتصاد یاثرات اجتماع  گذشت 

اثرات    و و استرس(،    یب، افسردگ اضطرا  ژه ی)به و  پزشکیروان  یها یژگ یاز و   یبدتر شدن برخ

( که  2020،    1، سوارز، سلوا، کورال، کوئلحو)پینتو   شود  یخودکش  ی بر رفتارها  ینامطلوب احتمال

  در   آموزاندانش  خودکشی  احتمالابعاد بیشتری از    هایی از این قبیـلبا آگاهی از نتایج پژوهش

  سؤال  این  به  پاسخ  حاضر  پژوهش  هدف  بنابراین  .گیردقرار می  بررسیمورد    حاضر  حال  زمان

  آموزان  دانشتوان تمایز گذاری    افسردگی  و  زندگی  در  معنا  خودبازداری،  هایمؤلفه  آیا  که:  است 

 پایین را دارند؟  و خودکشی بالا احتمال با

 شناسی پژوهش روش 
اطلاعـات   گـردآوری نحوه  ازلحاظ  کاربردی و  تحقیقات  دسته در  هدف  ازلحاظ  پژوهش حاضر

  مقطع  پسر  و   دختر  آموزاندانش  کلیه  شامل  آماری   بود. جامعه  ای مقایسه  -علی   های پژوهش  جزو

با در نظر    که  بود  1400-1401  تحصیلی  سال  نفر در   6950شهرستان اسکو به تعداد    دوم  متوسطه

روش    با  اهآن  از  نفر  766ها  نمونه( و احتمال ریزش  1970مورگان )  و  کرجسی   گرفتن جدول

  شفاهی  رضایت   ها،نامهپرسش  توزیع  از  پیش.  شدند  انتخاب  ایخوشه  تصادفی  گیرینمونه

 محرمانگی  و  هانامهپرسش  نامیبی  درباره   و  شد  کسب   پژوهش  در  شرکت  برای  کنندگانشرکت 

  این   در  مشارکت   برای  آگاهانه  رضایت   داشتن  چنین،هم.  شد  داده  خاطر  اطمینان  آنان  به  اطلاعات

از  18  تا  15  سنی  فاصله   در  داشتن   قرار   و  پژوهش   از   بعد.  بود  مطالعه  به  ورود  شرایط  سال 

 مسئولین  و  وپرورشآموزش  کل  اداره  با  هماهنگی  و  اطلاعات  آوریجمع  ابزارهای  سازیآماده

مدرسه   4  و  دخترانه  مدرسه  4مدارس،    بین  از  ابتدا  شهرستان اسکو،  وپرورشآموزشمحترم اداره  

  انتخاب  تصادفبه  کلاس  چند  مدرسه  هر  از درنهایت   و  شدند انتخاب  تصادفی   صورتبه  پسرانه

  درنهایت .  شدند  آوریجمع  و  اجرا   ها نامهپرسش  مدارس  مسئولین  و  معلمان  همکاری   با  و  گردید

انتخاب  766از این تعداد   و بر اساس  2گیری هدفمند  شده با استفاده از روش نمونه نفر نمونه 

  34صدک    زیر  نمرات   با)پایین    خودکشی  عنوان با احتمالنفر به  215نمرات احتمال خودکشی  

  احتمال   67صدک    از  بالاتر  نمرات  با)بالا    خودکشی  با احتمال  نفر  196و  (  خودکشی  احتمال

نیز   هاداده   نفر انجام شد.  411ها بر روی این  تشخیص داده شدند و درنهایت تحلیل(  خودکشی

 . گرفتند  قرار وتحلیلتجزیه مورد تشخیصی تحلیل آزمون و spss-22 افزارنرم از  استفاده با

 ابزار گردآوری اطلاعات 

 
1 . Pinto, Soares, Silva,  Curral,  Coelho  
2 . purposive sampling method 



 های نوین تربیتیاندیشه 

   

( بک  افسردگی  با    (:1966مقیاس  ابزار  سطح    سؤال  21این  سنجش  به  افسردگی  علائم  از 

نمره صفر بیانگر  ). دامنه نمرات برای هر گویه صفر تا سه است  پردازدیم   هایآزمودنافسردگی  

  کردن جمعنبود علائم افسردگی و نمره سه بیانگر شدت افسردگی است(. نمره کل افراد پس از 

-19نبود افسردگی، نمرات    دهندهنشان  13تا    0و نمرات    شدهمحاسبهگویه    کیوست یبنمرات  

افسردگی متوسط تا  دهنده  نشان  20  –  28افسردگی خفیف تا متوسط، نمرات    دهندهنشان  14

( پایایی  1996)  1بک، استیر و براون .  است افسردگی شدید    دهندهنشان  29-63شدید و نمرات  

این مقیاس را پس از یک هفته بازآزمون،  باز آزما . همچنین ضریب  اندکردهگزارش    0/ 93یی 

گزارش شده است. روایی و    0/ 71افسردگی همیلتون  همبستگی مقیاس افسردگی بک با مقیاس

مثال، دابسون و    طوربهه ایرانی بررسی شده است  پایایی این سیاهه در چندین پژوهش با جامع

( ضرایب همسانی درونی، ضریب آلفای کرونباخ مطلوبی برای  2018)  2استفان و محمد خانی

زمان  از طریق روایی همگرا و اجرای هم  و برای محاسبه روایی سازه، اندکردهاین سیاهه گزارش  

آن با مقیاس ناامیدی بک، مقیاس افکار خودکشی، پرسشنامه اضطراب بک، مقیاس تجدیدنظر  

درجه روانشده  درجه بندی  شده  تجدیدنظر  مقیاس  و  افسردگی  برای  هامیلتون  بندی پزشکی 

نتایج داده دادند که  انجام  بیانگر روایی مطلواضطراب هامیلتون  این مقیاس بود. خلیلی، ها  ب 

( نیز، در پژوهش خود ضریب پایایی این ابزار را با محاسبه 1400گودرزی، روزبهانی و همکاران )

  0/ 92به دست آوردند. در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ    0/ 85ضریب آلفای کرونباخ،  

 پایایی مطلوب این مقیاس بود.  دهندهنشانبه دست آمد که 

معنا در زندگی را   نامهپرسش( 2006) 3استگر، فرازیر، اویشی و کالر  پرسشنامه معنا در زندگی:

زندگی دارای ده گویه    معنا در  نامهپرسش.  اندکردهبرای ارزیابی معنا و تلاش برای یافتن آن ارائه  

،  4،  1( و وجود معنا در زندگی )10،  8،  7،  3،  2ی  هاسؤالی معنا )وجوجست با دو زیر مقیاس  

تا    1نادرست=  ) کاملاًی  ادرجههفت ( است که هریک از گویه ها بر روی مقیاس لیکرت  9،  6،  5

  70و بالاترین نمره    10  نامهپرسش. کمترین نمره در این  شودیمی  گذارنمره(  7درست=  کاملاً

  مؤلفهو    0/ 86وجود معنا    مؤلفهماد  (، قابلیت اعت2006همکاران )است. طبق پژوهش استگر و  

  0/ 70ماهه اعتبار بازآزمایی مناسب  محاسبه شد.  و در بازه زمانی یک  0/ 87ی معنا  وجو جست 

وجو به دست آمده است. در ایران نیز  برای زیر مقیاس جست   0/ 73برای زیر مقیاس وجود و  

پرسش این  پایایی  و  همانروایی  است.  شده  بررسی  پژوهنامه  که  فرزادی  طور  و  سواری  ش 

این  1400) پایایی  کرونباخ    نامهپرسش(  آلفای  روش  همچنین    0/ 86به  آوردند.  دست  به 

جعفریان)   و  استوار  بالای  1392مصرآبادی،  سازه  روایی  گزارش   0/ 70(  مقیاس  این  برای  را 
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به دست آمد که    0/ 88کردند. در پژوهش حاضر نیز ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه  

 پایایی مطلوب این مقیاس بود.  دهندهننشا

گویه و چهار خرده مقیاس    36این مقیاس شامل    (:2002کال وگیل ) مقیاس احتمال خودکشی 

ی منفی است. گویه ها بر اساس یک مقیاس ابیخودارزناامیدی، افکار خودکشی، خصومت و  

. کسب نمره بالا در این  شوندیمی  گذارنمره(  4تا همیشه=    1وقت= هیچ)ی لیکرت  ا چهاردرجه

. برای تایید روایی این مقیاس التز، ایوانز، سلیو،  است احتمال خودکشی بالاتر    دهندهنشانمقیاس  

نیز از این مقیاس استفاده کردند که با  هاگروه( در  2007)  1دیل، هانت و همکاران  ی نوجوان 

قرار گرفت و پایایی آن را با    دیائتاستفاده از تحلیل عاملی تاییدی، ساختار چهار عاملی آن مورد  

آلفای کرونباخ   گزارش کردند. همچنین در پژوهش شهبازیان خونیق، حسنی و    0/ 91ضریب 

به دست آمد که بیانگر پایایی مطلوب   0/ 86( ضریب آلفای کرونباخ این مقیاس  1398دیبافر )

به دست    0/ 79امه  این مقیاس است. در پژوهش حاضر نیز ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسشن

 آمد. 

ساخته شد و دارای   (1990)2  این مقیاس توسط وینبرگر و شوارتز  (:SRSمقیاس خودبازداری )

 دهد یمگویه است که میزان بازداری هیجانی و توانایی فرونشانی خشم را مورد ارزیابی قرار    30

کلی و   مقیاس  دارای یک  مقیاس    4و  مراعات دیگران و    فرونشاندنزیر  تکانه،  کنترل  خشم، 

  1گز=ی لیکرت )هرادرجه  5طیف    صورت به  سؤالاتی  گذارنمرهی است. روش  ریپذت یمسئول

و بیانگر بازداری هیجانی شدید و کمترین   150( است. بالاترین امتیاز در این آزمون  5تا همیشه=  

( همسانی کل  2008است که بیانگر بازداری هیجانی ضعیف است. سامتر و همکاران ) 30امتیاز 

حتوایی  ( روایی م1392. در ایران نیز رستمی )اندآوردهبه دست    0/ 88الی    0/ 85آزمون را برابر  

گزارش کرده است.    0/ 86و پایایی آن را با روش بازآزمایی    0/ 82را    نامهپرسشو صوری این  

گزارش    0/ 78( میزان اعتبار آن  1399همچنین در پژوهش صادقی، سارانی، صنوبری و همکاران )

 . آمد دست  به 0/ 80 پرسشنامه کل برای کرونباخ آلفای ضریب  حاضر پژوهش شد. همچنین، در

 ی پژوهش هایافته
 دختر  نفر  399  تعداد  این  از  که  داشتند  شرکت   آموزاندانش  از  نفر  766  تعداد  حاضر  مطالعه  در

آموز دانش  (  درصد  52/ 4)نفر    419همچنین،  .  بودند(  درصد  9/47)  پسر  نفر  367  و(  درصد  52/ 1)

آموز دانش(  درصد  20/ 1)نفر    154آموز پایه یازدهم و  دانش(  درصد  25/ 2)نفر    193پایه دهم،  

( بود. همچنین،  1/ 03سال )انحراف معیار    16/ 4پایه دوازدهم بود. میانگین سنی دانش آموزان  

 ( بود. 1/ 74)انحراف معیار  17/ 6آموزان میانگین معدل دانش
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  بررسی  نتایج.  رفتندگ   قرار  بررسی مورد  آن  هایمفروضه  ابتدا  تشخیص،  تابع   تجزیه   تحلیل  از   قبل

  نمرات   که  داد  نشان  اسمیرنوف- کلموگرف  آزمون  و  هیستوگرام  نمودار  از  استفاده  با  بودن  نرمال

  با  چندمتغیره  پرت  هایداده  بررسی  همچنین.  بودند  نرمال  توزیع  دارای  پژوهش  متغیر  چهار  هر

  همگنی  بررسی.  نداشت   وجود  واقعی  پرت  داده   که   داد  نشان1  ماهالانوبیس  فاصله  از   استفاده

 ماتریس  یکسانی  که  داد  نشان  نیز،  باکس  ام   آزمون  از  استفاده  با  کواریانس-واریانس  ماتریس

 (.  6F=،05 /0> p/ 02 ،171/ 8=باکس ام آماره) بود شده رعایت  خوبیبه کوواریانس-واریانس

احتمال   با بین برای دو گروه دانش آموزانیشپمعیار متغیرهای  و انحرافمیانگین : 1 جدول

 تحمل  شاخص و VIF هایبالا و پایین و شاخص خودکشی

 بینیشپمتغیرهای 

احتمال   با آموزان دانش

 پایین خودکشی

 215تعداد:

احتمال   با آموزان دانش

 بالا خودکشی

 196تعداد:

VIF 
  شاخص

 تحمل 

   معیارانحراف  میانگین انحراف معیار میانگین

 57/0 72/1 82/3 35/20 08/4 77/24 کنترل تکانه 

 71/0 40/1 48/4 76/18 69/4 85/22 فرونشاندن خشم 

 81/0 23/1 32/4 83/26 15/4 75/27 مراعات دیگران 

 52/0 89/1 46/4 58/25 87/3 05/30 ی ریپذتیمسئول

 47/0 11/2 55/5 35/20 51/3 26/24 معنا در زندگی  وجود

 60/0 65/1 95/5 65/29 70/4 91/30 جستجوی معنا در زندگی 

 59/0 68/1 52/14 83/27 4/8 84/6 افسردگی 

  احتمال  با  آموزان  دانش  گروه  دو  برای  بینپیش  متغیرهای  معیار  انحراف  و  میانگین(  1)  در جدول

  طورهمانتحمل نشان داده شده است.    شاخص  و  VIF  هایشاخص  و   پایین  و  بالا  خودکشی

عدم   دهندهنشان  0/ 1تحمل بالاتر    و مقادیر شاخص  10کمتر از    VIFشود مقادیر  یمکه مشاهده  

 بین است. یشپخطی بین متغیرهای های بزرگ و نبود همیهمبستگوجود 

  با آموزان دانشگروه  دو بین تفاوت  معناداری  بررسی ویلکز برای لامبدای آزمون نتایج : 2 جدول

 پایین و بالا خودکشی احتمال

 1درجه آزادی  Fآماره  لامبدای ویلکز بینیشپمتغیرهای 
درجه آزادی  

2 
 سطح معناداری 

 001/0 409 1 14/127 76/0 کنترل تکانه 

 001/0 409 1 17/81 83/0 فرونشاندن خشم 

 001/0 409 1 85/4 98/0 مراعات دیگران 

 
1 . mahalanobis distance 
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 028/0 409 1 95/117 77/0 ی ریپذتیمسئول

 001/0 409 1 74/73 84/0 معنا در زندگی  وجود

 017/0 409 1 70/5 98/0 جستجوی معنا در زندگی 

 001/0 409 1 58/327 55/0 افسردگی 

نشان داد که میان دو   ویلکز  لامبدای  آزمون  شود، نتایجیممشاهده    2 در جدولکه    طورهمان

تفاوتی  هامؤلفهتمامی    ازنظرگروه   افسردگی  زندگی و  در  معنا   آماری   معنادار  خودبازداری، 

 (. >0P/ 05دارد ) وجود

بین  یشپو بالا بر اساس متغیرهای    پایین  خودکشی   احتمال  با  آموزان   دانش  گروه  برای تمایز دو 

تحلیل حاضر به علت وجود دو    در  استفاده شد.  زمانهماز یک تجزیه تابع تشخیص به روش  

 ها یک تابع تشخیص به دست آمد.یآزمودنگروه از 

 خلاصه توابع تشخیصی کانونی : 3جدول 

 مقادیر ویژه  تعداد تابع 
درصد از  

 واریانس کل 

همبستگی 

 کانونیک 
 سطح معناداری  کای   مجذور ویلکز  لامبدای

1 03/1 100 71/0 49/0 31/288 001/0 

 تشخیصییک تابع  خلاصه توابع تشخیصی کانونی ارائه شده است. با توجه به نتایج،    3در جدول  

همچنین، مقدار   .نمایدیدرصد از کل واریانس را تبیین م  100که این تابع    شدکانونی شناسایی  

 ر طو بهدهد  یماست که نشان    288/ 31و مجذور کای معادل آن برابر با    0/ 49 لامبدای ویلکز برابر

 (. >0p/ 05وجود دارد )  هاگروهداری توان تمایز بین  یمعن

ضرایب   بین ویشپی تجمعی )ماتریس ساختار( بین متغیرهای گروهدرونهمبستگی  (4) جدول

 استانداردشده 

 ضرایب استانداردشده  ی تجمعی گروهدرونهمبستگی  بینیشپمتغیرهای 

 - 18/0 - 55/0 کنترل تکانه 

 - 19/0 - 44/0 فرونشاندن خشم 

 07/0 - 10/0 مراعات دیگران 

 - 20/0 - 53/0 ی ریپذتیمسئول

 - 13/0 - 42/0 معنا در زندگی  وجود

 - 21/0 - 11/0 جستجوی معنا در زندگی 

 78/0 88/0 افسردگی 

بین،  یشپاز متغیرهای    آمدهدست بهی  هاوزنشود بر اساس  یممشاهده    4در جدول  که    طورهمان

 بالاترین   ی با بالاترین مقدار همبستگی، دارایریپذت ی مسئولو    ی کنترل تکانه هامؤلفهافسردگی و  

  وجود   خشم،  کنترل  هایمؤلفه  ترتیب   به  هاگروه  متمایزکننده  بعدی  هایتمایز بودند. مؤلفه  توان

 . (>0p/ 01بودند ) دیگران مراعات و معنا  جستجوی معنا،
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بر اساس   پایین و بالا احتمال خودکشی های بادر گروه ی دانش آموزانبندطبقهنتایج  : 5 جدول

 تابع تشخیص

 آموزان ی اولیه دانشبندگروه

 شده بینییشپی بندگروه

احتمال   آموزان بادانش کل 

 بالا خودکشی

احتمال   آموزان بادانش

 پایین خودکشی

وه
گر

ند
ب

ی 
صل

ی ا
 

احتمال   آموزان با دانش

 بالا  خودکشی
156 40 196 

احتمال   آموزان با دانش

 خودکشی

 پایین 

22 193 215 

احتمال   آموزان با دانش

 بالا  خودکشی
6/79 % 4/20 % 100 % 

احتمال   آموزان با دانش

 خودکشی

 پایین 

2/10 % 8/89 % 100 % 

 ی مجدد افراد در گروه اولیه خود بندگروه %  9/84*

احتمال    با هایگروه  در  آموزان  دانش  بندیطبقه  نتایج  شودیم  مشاهده   5  جدول در  کهطور  همان

  آموزان   درصد( دانش  79/ 6نفر )  156تشخیص نشان داد که    تابع  اساس   بر  پایین  و  بالا  خودکشی

  طور بهپایین    خودکشی  احتمال  با  آموزاندرصد( دانش  89/ 8نفر )  193و    بالا  خودکشی  احتمال  با

پایین با بالاترین درصد  خودکشی احتمال با آموزان، دانشعلاوهبه. اندشدهدادهصحیح تشخیص 

( دانش  89/ 8تشخیص  این  اکثر  که  داد  نشان  دانشدرستبه  آموزان  درصد(  دیگر  از   آموزان  ی 

در تمایز    ی مذکورهانشانگر توان مؤلفه  درصد(   84/ 9)  مجدد  یبندنتایج این طبقه  .اندشدهمتمایز  

 .بود بالا و پایین خودکشی احتمال با آموزان دانشمیان 

 گیری بحث و نتیجه
  گر، یکدیاز  ن ییبالا و پا یساختن دانش آموزان با احتمال خودکش زیپژوهش حاضر متما هدف 

 ، یصیتشخ  لی تحل  یهاافتهیبود.    یو افسردگ   یمعنا در زندگ   ، یخودبازدار  یهابر اساس مؤلفه

کنترل تکانه   یهاو مؤلفه  یافسردگ   ریتابع متغ  نیمعنادار شد که طبق ا  صیتابع تشخ  کیمنجر به  

مسئ  تما  ن یبالاتر  ی دارا  یریپذت یولو  مؤلفه  ز یتوان  به  گروه  زکنندهیمتما  یبعد  یهابودند.  ها 

  ن یبودند. همچن  گرانیمعنا و مراعات د  یکنترل خشم، وجود معنا، جستجو   یهامؤلفه  ب یترت

احتمال خودکش  یصیتشخ  لی تحل  جینتا با  آموزان  دانش  اکثر  که  داد  بالاتر  ن ییپا  ینشان    نیبا 

 .بودند شده زیدانش آموزان متما ر یاز سا یدرستبه صیدرصد تشخ

دانش آموزان    یدر احتمال خودکش  یافسردگ   یگذار  زیتما  یبر توان بالا  ی مهم اول مبتن  افتهی 

نتا  نوعیبه  بود که (؛ عماد و همکاران  1400و همکاران )  یی(؛ لقا2018)  لسنیب   پژوهش  جی با 
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فوق    افتهی  نیی( همسو است. در تب2017( و هابرلو و همکاران )2020بلانکو )-(؛ لاندا1398)

  ک یو انتقال از    رییاست که با حرکت، تغ  یدوره از زندگ   یکرد که نوجوان   انیب  ن یچن  توانیم

در مورد    دیزمان همراه است و نوجوانان با طور همحوزه به  ن یدر چند  گریحالت به حالت د

ها . آنرندیبگ  میگروه همسالان تصم  ،یزندگ   تیازجمله مدرسه، وضع  ی مهم زندگ   یدادهایرو

با ساختن هو  دی جد  یهابه چالش  دیبا  نیهمچن نفس، کسب  خود، توسعه عزت  ت یدر رابطه 

روابط صم فرآآن  ان،یم  این  دربپردازند.    دیجد  مانهیاستقلال،  معرض  در  و    یروان  یندهایها 

ب  ریو متغ  یدائم  یکیزیف از اقوام و    ازحد،شیهستند و علاوه بر آن اغلب با توقعات بالا، گاه 

  ،یافسردگ  ،یاز درماندگ   ینی ناچار درجه معبه ییهات یقعمو   نی . چن شوندیهمسالان مهم روبرو م

  یدر حال  نی(. ا2018  لسن،ی)ب  کنندیم  کیاسترس و احساس از دست دادن کنترل را تحر  ،یناامن

ادب در  که  افسردگ   یخوببه  یخودکش  اتیاست  که هر چه شدت  سطوح   ،یمستند شده است 

خودکش  یدیناام رفتار  احتمال  باشد،  بالاتر  استرس  ب  یو  آموزان  دانش  و    شتریدر  )لئو  است 

 .(2020همکاران، 

نوجوانان    یدر احتمال خودکش  یخودبازدارهای  مؤلفه   یگذار  زیبر توان تما  یمذکور مبن  افتهی

(  2017و همکاران )  چاردزی( و ر2015و همکاران )  تائوریپژوهش اسچ  جیبا نتا تا حدودی  بود که  

فرد    ییبه توانا  یخودبازدار  ی طورکل کرد که به  انیب  توانیحاضر م  افتهی  ن ییهمسو است. در تب

  نیا  رسدیکه به نظر م  کندیاشاره م   یرفتار  یو بروندادها  یدرون   یندهایفرا  یرل اراددر کنت

نوبه خود  که به شودیم یلیها منجر به خود تعدو کنترل تکانه  جاناتیو اداره ه ت ی ریمد ییتوانا

)صادقی، سارانی،    شودیم  یرساندن به خود و خودکش   ب یازجمله آس  گری  تکانش  یمانع رفتارها

    .(1399، صنوبر و عسگری

ازجمله کنترل   یخودبازدار  ی هامؤلفه  ب ی پژوهش نشان داد که به ترت  نیا  ی جانب  افته ی  نیهمچن

د   ،یریپذت یتکانه و مسئول مراعات  تما  گرانیکنترل خشم و  احتمال    ییبالا  یزگذاریتوان  در 

  ج یکرد که همسو با نتا  انیب  نیچن   توانیمحاضر    افتهی  نییتب  یدانش آموزان دارد که برا   یخودکش

که فرد هنگام   شودی( نقص در کنترل تکانه موجب م1393پور و همکاران )  یخان  یهاوهشپژ

ه توانا  ،یمنف  یهاجانیتجربه  ضع  ی زیربرنامه  ییدر  تصم  ترفیرفتار  و  کند    مات یعمل 

کنترل   نقصافراد با    یژگ یو  گریبالا از د  یخواه  جانیسطح ه  نی. علاوه بر اردیبگ  یترعجولانه

باعث م امر    نیکند و هم  ریتفس  زیدآمیپرخطر را کمتر تهد  یهات یموقع  شودیتکانه است که 

درگ  به  رفتارها   شتریب  یریمنجر  احتمال خودکشی  پرخطر    یبا  رفتن  بالا    ی و )عباد  شودیمو 

 .( 1400 ،ینچیماش

  توان ینوجوانان م  یخشم در احتمال خودکش  ت یریمد  مؤلفه  یزگذار یتوان تما  نییدر تب  نیهمچن

نتا  انیب  نیچن با  و همکاران    لکزی( و و2021زت و همکاران )  یهاپژوهش  ج ی کرد که همسو 

تجربه   یتیشخص  یژگ یو  کی عنوان  به  ای  یحالت عاطف  کیعنوان  به  توانی( خشم را م2019)

خلق ح  یاجنبه  نیشمگخ   یوخو کرد.  ثابت   طهیاز  و  است  وخشم  که  است    یژگ یشده 
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افراد  یشناختروان به خودکش  یمهم  اقدام  از  که  دربرده  یاست  به  بجان سالم  که   یمارانیاند. 

ارز  رندیاند جان خود را بگتلاش کرده انتقاد، خشم و  به  حساس    ار یبس  یمنف  یهایاب ینسبت 

  یهاو در مهار تکانه  کنندیخشم را تجربه م   دیشد  تها احساساآن  ،یطیشرا  نیهستند. در چن

ب مشکل  به  ی شتر یپرخاشگرانه خود  دارا  ی افراد  گر یدعبارتدارند.   یعصبان  یوخو خلق  یکه 

  نیکنند، ممکن است اخود ابراز    ه یخشم را عل  ن یدارند ا  لیو تما  شوندیم  یهستند، دائماً عصبان

خودکش منبع  یافراد  برافیضع  یق ی)تطب  یرا  تأث  ی(  عملکرد    نیا  یذات  یمنف  راتیکنترل 

 .(2021بدانند )زت و همکاران،  یشناختروان

  ن یچن  توان یمو مراعات دیگران    یریپذت ی مسئول  یهامؤلفه  یگذار  زیتوان تما   ن ییدر تب  تیدرنها

نتا با  ام1398و همکاران )  ی نوع  یهاپژوهش  ج یگفت که همسو  (  1396و همکاران )  ی نی( و 

  ینگرش در ساختار روان  کیصورت  است که معمولاً به  یتیشخص  ی ژگ یو  کی  ی ریپذت یمسئول

رفتار م  یو  شکل  مسئولردیگ یفرد  افراد  د  ریپذت ی.  و  خود  قبال  دل  گرانیدر  وجود    لیبه 

  یها در رفتار خود براطرح و برنامه  یریکارگبه  لات،یکنترل تکانه و تما  یمانند توانا  ییهایژگ یو

  ریاعتماد کمتر درگ  ت ی و قابل  ی شناسوقت   ،یریپذودن، انعطافو محتاط ب   قی به اهداف، دق  دنیرس

خودکشی  پرخطر    یرفتارها و)عبداله  شوندیم و  همچنین،   (1397  ی،قدس  ی  بررس.    ی طبق 

د مراعات  با  رابطه  در  همسو  پژوهش  تاکنون  حاضر،  پژوهش  احتمال    گرانیپژوهشگران  و 

داشت که دوره نوجوانی به دلیل خودمحوری  باید در نظر    ینشد ول  افت یدانش آموزان    یخودکش

آسیب  رفتارهای  برای شروع  رفتارهای خود، مرحله مهمی  از  نوجوان  زا  و عدم درک صحیح 

  ،یبازدار  یینارسا   ییربنایز  ملعا  نکهیبا توجه به ا  رسدینظر م  شود. از طرفی دیگر بهمحسوب می

و    ی)کاظم  دهدیم  یاطراف فرد رواست که در    یعینسبت به افراد و وقا  ارانهیعدم توجه هوش

  یکه از خودبازدار  نوجوانانیدر    یعدم آگاهعدم درک صحیح و   نیا   نی(، بنابرا1399  ،یمحققان

 .شودبرون ریزی خشم و رفتارهای تکانشگرانه میبرخوردار هستند، منجر به   ینییپا

کاستانزا   یهاپژوهش جیکه با نتا یمعنا در زندگ  یگذار زیتوان تما یپژوهش مبن نیا گرید افتهی

ب 2021و همکاران ) (؛ کاستانزا و همکاران  2022(؛ سان و همکاران )2021و همکاران )  چی(؛ 

  یکیکرد  انیب  نیچن توانیم  زی حاضر ن  افتهی  نییو همکاران همسو است. در تب یری( و با2021)

که    یکسان  ژه یومتمرکز بر کمک به افراد، به  یخودکش  اتیموجود در ادب  یاندرم  یکردهایاز رو

فرض    نیبر ا  یمداخلات مبتن  نیخود است. ا  یدر زندگ   ییمعنا  افتنیدارند،    یقصد خودکش

 لیو م  برندیسؤال م  ریخود را ز  یدارند ارزش زندگ   یکه قصد خودکش یاست که افراد  یاساس

(. همچنان که مطابق  2008،    1  میو ک   ک یتزپاتریاند )ف دادهرا ازدست   ییافتن معنایبدون    یبه زندگ 

  ی روین  یمعنا در زندگ   افتنی (  2020به نقل از لئو و همکاران )  ( 1976)  فرانکل  کتوریبا نظر و

اول فرد  یبرا   هیمحرک  ا  .است   ی هر  بر  زندگ   یمختلف  پردازان هینظر  ن،یعلاوه  در  را    یمعنا 

 
1 . Fitzpatrick, kim 
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که    یآن دسته از افراد  رسدی(. به نظر م2007،    1)پارک   دانندیافراد م  یبخش حفظ سلامتالهام

  ر،یبه حفظ سلامت خود داشته باشند )دا  یهستند ممکن است علاقه کمتر  یفاقد معنا در زندگ 

  و،ی)ل  دشرکت کنن  یخودکش  یدر رفتارها  شتریممکن است ب  جه ی( و درنت  2007،    2و برنت   کنزیپ

) 4. علاوه بر این پژوهش دیوتی، کینگ، والدز و همکاران(2021،    3ژانگ و همکاران   وسمان،ی

نبال جست و جوی معنا در زندگی هستند نوجوانان که با شور و اشتیاق به د  که( نشان داد  2018

افسردگی    دارند، کمتر احتمال دارد که احساس  یزندگ   یاز معنا  یکه درک بالاتر  یآموزاندانشو  

. این در حالی است که عملکرد سازگارانه نوجوانان همبستگی منفی  را تجربه کنند  یناسازگار  و

طور بالقوه کاهش  خودکشی را به  ( و خطر1396با رفتارهای پرخطر دارد )قاسمی و شریفی،  

 (. 2010، 5)گرونبایوم، گالفیلوی، مورتنسون و همکاران دهد می

دانش آموزان با احتمال   صیتشخ  یبرا  یآمار  اریپژوهش حاضر استفاده از مع  یاصل  ت یمحدود

  گزارشی   خود  ابزارهای  از  استفاده  حاضر  پژوهش  دیگر  محدودیت   بود.  نییبالا و پا  یخودکش

 آتی هایپژوهش. گیرد قرار اجتماعی  مطلوبیت سوگیری معرض در نتایج است  ممکن که  است 

  احتمال  با  آموزاندانش   تشخیص  برای  دیگر  هایشیوه  از  استفاده  یعنی  محدودیت   دو  این  رفع  با

  طولی ای،مشاهده هایروش مانند دیگر هایشیوه بردن کار به چنینهم و پایین و بالا خودکشی

 نکه یبا توجه به ا  نی. همچنبیفزایند  حوزه  این  در   آتی  هایپژوهش  غنای  بر  توانندمی  تجربی  و

محتاط بودن در تعمیم  مقطع متوسطه دوم بود که    آموزانپژوهش حاضر صرفاٌ دانش  یجامعه آمار

   .طلبدنتایج را می

  زندگی بر کاهش احتمال خودکشی  معنا در  تأثیر   به  توجه   و باپژوهش حاضر    یها افتهی   بر اساس 

کاهش    را  آموزاندانش  احتمال خودکشی  تواندمی  زندگی  در  هدف   و  معنا  داشتن  گفت،  توانمی

-آموزش  و  مناسب  محیطی  فراهم کردن  با   توانندمی  وپرورشآموزش  ریزان برنامه  بنابراین   دهد؛

تحصیل و    در  مناسب  هایاتخاذ هدف  به   را  آموزاندانش  ابتدایی  اول  هایهمان سال  از  لازم  های

به  وقس  زندگی مسئولعلاوه،  دهند.  و  طراحان  خانواده  یآموزش  نیبه  توصو  با    شودیم  هیها 

بخشایش، خودآگاهی برای خوشبختی،    و   روابط  مانند )توسعه  ییراهبردها  یریکارگ بهآموزش و  

اانجام کار با شور و شوق(   نظر از  صرف  وآرام و مطمئن در مدارس    یطیمح  جادیدر جهت 

مح  یتیشخص  ی هایژگ یو رضادانش  یهمه  ،یطیو  و  نشاط  کنترل،  احساس  و    ت ی آموزان 

 ن یکه محقق  شودیم  شنهادیپ  ج، ی با توجه به نتا  گریرا داشته باشند. از طرف د  یدر زندگ   یهدفمند

طور  کنند تا به  یبررس  یخودبازدار  ارتقای مهارت  یمختلف برا  یهاها و طرحبرنامه  یاثربخش
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شود تا    ی دانش آموزان بررس  یکاهش افکار خودکش  یلازم برا  ی هانهیزم   میرمستقیو غ  میمستق

 کنند. یسپر یاز خطر خودکش دور به یآرام یزندگ 

که    کنندگان گرامیشهرستان اسکو و شرکت   وپرورشآموزش  مسئولین  از کلیه تقدیر و تشکر:  

 در این پژوهش ما را یاری نمودند، کمال تشکر و قدردانی را داریم.
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