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 مقالۀ پژوهشی 

ن؛ یک  ا در نوجوانان از نظر متخصص عامل هیجان    از طریق شناختی  درد روان   و   بهزیستی های  مؤلفه 
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 چکیده: 

 جانیه  یشناخت  میتنظ  ،یمنف  مثبت و  عاطفۀ)  جانیعامل ه  قیازطر  یشناختو درد روان  یستیبهز  یرهایمتغ  یهامطالعه، مؤلفه  نیهدف ا

 متخصصان  ، جامعۀ آماریاست.    یفیک   کرد یبا رو  ی است. نوع تحقیق هدف اکتشاف  نانظر متخصص  روزمره( در نوجوانان از  ت ی فعال  یبرا

  ها ازداده  یگردآور  ی. انتخاب نمونه به روش هدفمند بود که ده نفر انتخاب شدند. براباشندیم  سلامتو    ینوجوان  جان،یه  حوزۀ

ها نشان داد که  داده  لی. تحلدیاستفاده گرد  یفاز  یها از روش دلفداده  لیتحل  یبرا  بازپاسخ استفاده شد و  و  افته یساختار مهین  مصاحبۀ

  ، ینشخوارگر  رش،یپذ  ش،یمجدد مثبت، ملامت خو   یابیارز  یهامؤلفه  جان،یه  یاختشن  میتنظ  متغیراز  آمده  دست هب  ۀیاول  ی هااز شاخص

  میتنظ  ۀو ی متقابل، ش  یرفتارها  شد و  تأیید  گرانیملامت د  و  یسازفاجعه  ،یریپذدگاهید  ،یزیربرنامه  تمرکز مجدد مثبت، تمرکز مجدد بر

 ،یارزشیب/ یفتگیفقدان کنترل، خودش   ،یریرناپذییتغ  یاهمؤلفه  یدرد ذهن  ریمتغ  خود حذف شد. از  تمرکز بر  قلدرمآبانه و  یرفتارها

ازخودب  یزدگ خشک  ،یجانیه  یآشفتگ پوچ   یاجتماع   یریگ فاصله   ، یسردرگم  ،یگانگی )بهت(،  ) و  تواناشد    تأیید(  ییمعنایبی    یی و 

 ،یرشد شخص  ط،یتسلط برمح  یهامؤلفه  یشناختروان   یستی بهز  ری متغ  یحذف شد. برا   یذهن  یوآشفتگ  ی ذهن  یهاتقابل  ،یکنترل ذهن

تعامل سازنده وتوجه    ،یزندگ   یز یبرنامه ر  و  دیگرد  تأیید  در زندگی  یهدفمند  و  انبا دیگرروابط مثبت    ،یخود، خودمختار  رشیپذ

  ی جانیه  یریپذتأثیر  و  یعاطف  یریدرگ   شد و  تأیید  یمنف  مثبت و  عاطفۀ  مؤلفۀ  عاطفه، دو  ریمتغ  یبرا  حذف شد و  یشخص  یهایژگ یبه و

 .دیحذف گرد
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 مقدمه

با تغییرات ناشی   1ینوجوان   دورۀ (.  1  ، ص. 1400  ، و همکاران عظیمی  ت )برانگیز اسرشدی منحصربه فرد و چالش  ۀ نوجوانی یک مرحل 

ای است که دوره ( و  48  ، ص. 1401رضایی و جعفری،  ت )از بلوغ و تحول جسمانی، شناختی، عاطفی و انتظارات اجتماعی همراه اس 

ای که در تغییرات ناگهانی و گسترده  (. 10ص.  ،  1395ملکی مجد، ت )تغییرات جسمانی، روانی و اجتماعی با هیجانات شدید همراه اس

هایی را به همراه خواهد  ناسازگاری کند که طبعا مشکلات و  را ایجاد می   بحرانی   مرحلۀ شود،  های زندگی نوجوانی ایجاد می تمامی جنبه 

 را  ی کمتر  مثبت   ی ها جان ی ه  و   شتر یب  ی منف   ی هاجان ی ه   شتر، ی ب  ی زندگ  روزمره  مسائل  و   دردسرها   نوجوانان (.  2  ، ص. 1395کاظمی،  ت ) دش 

د ن ینما ی م   تجربه   را   جانات ی ه   از   یشتر ی ب  نوسانات   ن یهمچن   و (  138  ، ص. 1993  ، ام وه   لارسون د ) کنن یم   تجربه   ، ی کودک   زمان   به   نسبت 

ها )ازجمله (. بسیاری از چالش 1909  ، ص. 2015  ، و همکاران ون لیر، برنج    ی، جوسکی ماس   ؛1869  : 2003  استینبرگ و موریس، لک، یس ) 

وابسته شناختی غیرمنتظره( در نوجوانان هیجان  افزایش تعارضات با والدین، پیداکردن گروه همسالان، تغییر در ارتباط، اختلالات روان

 (.5  ، ص. 2009آلن و شیبر،  د ) هستن 

مدیریت و   نها، نبود توجهی به هیجان رد. بی دا   هاانسان   در زندگی   ی مهم  نقش   که  است   انسان   رفتار  ی هاجنبه   از   ی کی   جاناتی ه   و  عواطف 

(. 2  ، ص.1400رنجبر اسفجیر،    عجم و)  ناپذیری به زندگی و سلامت انسان وارد نماید های جبران تواند آسیب توجهی به ابراز آنها می بی 

 شناخته  2یمنف   عاطفۀ   و   مثبت   عاطفۀ   عنوان به   بعد   دو   ن ی ا   که   اند افته ی   دست   ط ل مس   بعد   دو   به   ی ثابت   نحو   به   ، ی عاطف   ساختار   ۀ نی زم   در   مطالعات 

 حد،  از   شی ب   یخوشحال   ،ی سرحال   ،یی رو گشاده   ، یشاد   چون   ییها یژگ ی و  با   مثبت   عاطفۀ  (.   29-28  ، صص. 1395  مجد،   ی ملکد )ان شده 

 و  ی قراری ب   اضطراب،   ،ی نگران   ، ی نیغمگ   چون   ییها ی ژگ ی و   با   ی منف   عاطفۀ   و   نشاط   و   شور  و   یسرزندگ   ، ی تمند ی رضا   ، ی آسودگ   و   آرامش 

 عاطفۀ(.  41  ، ص.1398  ،ی گ ی ب  ی عل  و   ی محمد )  است   همراه   ی ارزش ی ب  احساس   و   کارها   انجام   ی برا   اد یز   یانرژ   صرف   ، ی د ی ناام  ، ی تاب ی ب 

 ت یعصبان  و ترس گناه، احساس  حقارت،   تنفر،  غم،   خشم،  لی قب از یخلق   حالات   آن  دنبال  به و است  همراه ی ند یناخوشا  حالات  با  ی منف 

 علاقه   و   ی شاد  مانند ی خلق حالات  و باشدی م  بخش لذت کار   به  اشتغال  و ادی ز تمرکز  فعال،   ی انرژ از  ی حالت  مثبت  عاطفۀ  و   د ی آ ی م  د ی پد 

 مختلف   ی دادهای رو  با   رویارویی   در   و   خود   روزمره   ی ها ت ی فعال   در   نوجوانان(.  347  ، ص. 1988  ، کاری و  کلارک   واتسن، د )شو ی م   شامل   را 

 یمنف   جاناتی ه   و   شود   اتو هیجان   عواطف  ثبات  و   تداوم   سبب   تواند ی م   مثبت   جانات ی ه   از   استفاده .  کنند یم   استفاده   یمختلف   جانات ی ه   از 

 ییا یمزا   ی دارا   ، ی منف   ی هاجان ی ه   اثرات  ی سازیخنث   بر  افزون   ، مثبت   جانات ی ه .  دهد   کاهش   را  دهد ی م   رخ  مختلف   یها ت یموقع   در   که  را 

 (. 48  ، ص.1398  ، و همکاران   رنجبر   غلامی، ، پور ی تق د ) باش ی م   3یشناخت روان   ی ستی بهز  و  روان   سلامت  و  ی زندگ  به   د ی ام  ش ی افزا  همچون 

منفی حالاتی   عاطفۀ ورزی ارتباط معناداری وجود دارد و  ( نشان داد که بین عواطف منفی و تعلل1397ن )نتایج پژوهش ریاضی و همکارا 

  ( 5  ، ص.1400،  و همکاران حسن آبادی  د )ورز همخوانی دار کند که با حالات فرد تعلل را در فرد ایجاد می 

ی، داغ قره د ) کر   ت ی ری مد   و  م ی تنظ   را  آنها   د ی با  اوقات  شتر ی ب  و   ستند ی ن   سودمند   یی تنها  به  همواره  هاجان ی ه   زا، استرس  ی دادهای رو  بار رویارویی  د 

 که  شود ی م   احساسات   ان یب   و   مدت   شدت،   نوع،   در   ر یی تغ   به   منجر   که   است   ی ند ی فرا   4جانی ه   م ی تنظ (.  111ص.  ،  1397،ولیئی   و   زمستانی 

 یمنف  ی ها جان ی ه تجربه  و  استرس کاهش  و ی انطباق رفتار  حفظ   و  ی اندازراه به  در و   شده   ط ی مح با  تعامل  از   ی ا نه ی به  سطح پرورش باعث 

ها، نظارت، توانایی فهم هیجان   به   5جانی ه  ی شناخت   م ی تنظ (.  502  ، ص. 2014  کاسوف،   و   گرابر ت )اس   ت ی اهم  حائز   ناسازگارانه   رفتار   و 

، 1401،  و همکاران آزادی  د ) ای که برای عملکرد بهنجار سودمند باشد، اشاره دار به شیوه   ها ارزیابی و اصلاح و تعدیل تجربه و ابراز هیجان 

 خود  ی جان ی ه   ی هاتجربه   ل ی اتعد ی  اصلاح   ی برا   ی متفاوت   جان ی ه   م ی تنظ  ی راهبردها   از   زا، تنش   ی دادها یرو   با   رویارویی   ر د   افراد (.  4  ص. 
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 عنوان   تحت   را  جانی ه  ی شناخت  م ی تنظ   متفاوت   1راهبرد  نه (  2001)   نهاون یاسپ   و  ج یکرا   و  یگارنفسک   (. 2  ، ص. 2012  ،ی ترو د ) کنن یم   استفاده

 ،  8دگاه ی د   اتخاذ  ،  7مثبت   مجدد   یاب یارز   ، 6یز ی ربرنامه   بر  مجدد   تمرکز   ،  5مثبت   مجدد   تمرکز  ،  4یذهن   نشخوار  ،  3رشی پذ   ،  2خود  سرزنش 

 میتنظ   ی راهبردها   (. 59  ، ص. 1392  ، اسماعیلی نسب   و ، گلزاری  خشک   ی اندام د ) ان کرده  ی معرف   10گران ی د   سرزنش   و   9یپندار  ز ی آم فاجعه 

 تأثیر  ی شناخت روان  ی ستی بهز  بر   زا،استرس   ی ها ت یموقع   در   ها جان ی ه  م ی وتنظ   ت یر ی مد  ل، ی تعد   ،  کنترل   بر   تأثیر   ق یطر   از   توانند ی م   جان ی ه 

 ،یپاند   و   ی دوب   ساکسنا، )   دارد   مثبت   رابطۀ   نوجوانان   ی ل ی تحص   و   ی اجتماع   ، یجان ی ه   ، ی شناختروان  سلامت   با   جان ی ه   ی شناخت   م ی تنظ   . بگذارند 

 یشناخت  ب ی آس  ی امدهایپ   روزمره،   ی زندگ   در   شانیذات   ت یاهم   ل ی دل   به   آنها   م ی تنظ   و  ها جان ی ه  در   ی آشفتگ   و   اختلال (.  147  ، ص.2011

هوریا، آلد )   داشت   خواهند   یست یبهز   و   روان   سلامت   ن یی درتع   ی مهم   عامل   جان، ی ه   م ی نظ ت   (. 389  ، ص. 2014  همکاران،   و گلدین    او، 

)اس  ی اجتماع  تعاملات   در   موفق   عملکرد   داشتن   و   ی شناخت روان  کمرزرین، ت  اکبری،   در(.  97  ، ص. 1396  جعفری، غضنفریان، علی 

 در  را   آن   و   نموده   ی تلق   ی شناخت  روان   مثبت   کارکرد   معادل   را   روان   سلامت   روان،   سلامت   حوزۀ   پژوهشگران   از   ی گروه   ر ی اخ  ی هاسال 

شناختی یکی از معیارهای اساسی در بررسی کیفیت زندگی بهزیستی روان .  اند کرده ی ساز   مفهوم «  ی شناخت   روان   ی ست ی بهز »   اصطلاح   قالب 

قابلیت یافتن تمام استعدادهای فرد اس(. بهزیستی روان 66  ، ص. 1400گنابادی و رضوی،  ت ) افراد و جوامع اس ت شناختی به معنای 

 تحقق   جهت   در   کمال   یبرا   تلاش "  را   ی شناخت روان  یست ی بهز   ، ( 1995)   فی ر (.  1401/ 2018  دولین   ؛ 3  ، ص.1401،  و همکاران آزادی  ) 

. شودمی  یمتجل   فرد   ی هایی توانا  و   استعدادها  تحقق   در   که   ارتقاست   و  استعلا   ی برا  تلاش   ی ست ی بهز.  داند ی م  "فرد  یواقع   بالقوه   ی هایی توانا

 ط،ی مح  بر   تسلط   ، 11یخودمختار  گران،ی د   با   مثبت   روابط   خود،   رش یپذ   ۀ رند ی دربرگ   و   ی ا   موءلفه   چند   مفهوم  ک ی   ی شناخت  روان   ی ستی بهز

 یبالا  سطح  به   ی نوجوان   دورۀ   در   ی شناخت روان  ی ست یبهز .  ( 723  ، ص.5199  س،ی ک   و   فی ر د ) باش ی م   13یشخص   رشد   و   12هدفمند   ی زندگ 

 ساختنبرآورده  در  دارند،   یی بالا   یشناخت روان  ی ست یبهز   سطح  که  ی نوجوانان.  دارد   اشاره   ی سازگار   قدرت   و  ی جان ی ه   و  ی رفتار  ی سازگار

 منجر ن،یی پا یشناخت روان  ی ستی بهز  که  یحال   در   کنند، ی م   عمل  یز ی آم  ت یموفق  ۀگون  به زا،استرس  عوامل  با  رویارویی  و   ی ت یموقع  مطالبات

 درد  پژوهش   ن ی ا  در   شده   مطرح   یرها ی متغ   از   گر ید   ی کی    . ( 37  ، ص. 1396  ، یمی کر د ) گرد یم   یجان ی ه   مشکلات   بروز  و   ت یموفق   عدم   به 

درد ذهنی به پیامدهای عاطفی ناشی از قرار گرفتن در معرض یک رویداد ناخوشایند نسبت به آنچه . است  14یذهن  درد  ا ی یشناخت  روان 

 یذهن  درد  ، ( 1982) کاسل  نظر  مطابق (. 2 ، ص. 2015 ، و همکاران ، به نقل از پاپنی 1400، و همکاران دلیری د ) کن رود اشاره میانتظار می 

 و  کرد   ف ی تعر  کند، یم   د ی تهد   را   شخص   بودن   سالم   و   بودن   کامل   که  یی رخدادها  با   مرتبط   د ی شد   ی شان یپر   از  ی حالت   عنوان به  توان ی م   را 

 که است   ییها چالش  در   آن   منبع  و   شودی م   تجربه  اشخاص  توسط   15رنج".  شود   ادراک   الوقوع ب ی قر  ی نابود  آن   در  که  افتد ی م  اتفاق  ی زمان 

 منحرف  جامعه  و  خود  از  را   ده ی د  رنج   فرد  ،رنج .  کند ی م  د ی تهد   ده ی چ یپ   یاجتماع  و  ی شناخت روان  وجود  ک ی  عنوانبه  را  شخص  بودن سالم 

 بار  ن ی اول   ، ( 1999)   دمن ی اشنا(.  99  ، ص. 2010  ، ی کرسل د )ی نما   جاد یا   را   د ی ام   رفتن   ن یب   از   و   "معنا  بحران "  است   ممکن   و   کرده   گانه ی ب   و 

 جهی نتی ب   ا ی  ی ناکام   توسط   ی ذهن   درد   که   داشت   اعتقاد   ی و .  برد   کار   به   تحمل   رقابل ی غ  ی ذهن   درد   ف ی توص   یبرا   را   ی شناخت   روان   درد   اصطلاح 

 وخجالت،  شرم   از   اجتناب   ش، ی خو   خودانگاره   از   ت یحما   داشتن،   کنترل   شدن،   واقع   عشق   مورد   نمونه؛   ی برا )  فرد   ی اساس  ی ازها ی ن   ماندن 
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7. Positive reapprasial 

8. Putting into perspective 

9.  Catastrophizing 

10. Others blame 

11. Autonomy  

12. Purpose in life 

13. Personal growth 
14. Mental pain 

15. Suffering  
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  در   ی ناکام .  بماند   زنده   گر ی د   تواند ی نم  صرفاً  و   بوده   ت یرضا   بدون   شخص   آن   در   که   شود یم   جاد ی ا (  شدن   درک   ا ی   داشتن   ت یامن   احساس 

 ید ی ناام  غصه،   و   غم   ، ی حرمتیب   ر،ی تحق   شکست،  وخجالت،  شرم   گناه،   احساس   مانند   یمنف   احساسات  از   ی بی ترک   به   منجر   ازها ین   ن ی ا  ی ارضا

د گرد   تحمل  رقابلی غ  ی ذهن   درد   ۀتجرب   می تعم   به  ل یتبد   تواند ی م   ی منف   جاناتی ه   انواع که  کند یم   تأکید  ، (1999)  دمن ی اشنا.  گردد یم   وخشم

 یذهن  ی ها تجربه   از   ی ع ی وس  ۀ دامن   عنوان به   را   ی ذهن   درد  ز ی ن  ، ( 2003)  و همکاران   خ، میکولینسر، سیروتا اوربا (.  یجان ی ه   اختلال   از  ی حالت ) 

 با. است  همراه  ی د ی شد   ی منف  احساسات   با   که   شود یم  مشخص  آن   عملکرد و خود   در  ی منف  رات یی تغ  ادراک  عنوانبه که  اند کرده  ف یتوص 

 اورباخ.  است   اضطراب  و   ی افسردگ   مانند   ی احساسات   و   ی منف   حالات   گر ی د  از   مجزا   که   است   ی ذهن  ۀ تجرب   ک ی  ی ذهن   درد   آنها،   مدل   به   توجه 

 درد   ن ی ب   که   اند داده   نشان   ی زندگ   ی ا و معن  گرا یخودکش   ی رفتارها   با  آن   ارتباط   و   ی ذهن   درد   هدف   با   ی امطالعه   در   ، (2003)   و همکاران 

 انی بگد ) دار   وجود   و معناداری   مثبت   رابطۀ   گرا یخودکش   ی رفتارها   با   ی ذهن   درد   ن ی ب  ن یهمچن .  دارد   وجود  یمنف   رابطۀ   ی زندگ   ی ا و معن  ی ذهن 

 با  معناداری   و   مثبت   رابطۀ   ی ذهن   درد   که   دهد ی م   نشان  قات ی تحق   ج ی نتا  مجموع  در(.  37  ، ص.1398  همکاران،   و   ی، کرمی، مومنی مرز  کوله

 یستیبهز  و   روان   سلامت   مثبت،   ی ا مقابله   ی مهارها   با   ی منف   رابطۀ   و  داشته  ی خودکش  و   ی مرز  ت ی شخص   اختلال   اضطراب،   ،ی افسردگ 

 .(150 ، ص. 1397  ، و همکاران   مومنی   گیان کوله مرزی، ، ب ی کرم د )دار  ی جان ی ه   و  ی اجتماع   ،ی شناخت روان 

شناختی، ها و تنظیم شناختی هیجان در این دوره بر بهزیستی و سلامت روان نوجوانی و نقش مهمی که هیجان   دورۀ با توجه به اهمیت  

تواند به گسترش دانش بیشتری دارد، مطالعه در این زمینه می شناسی روانی نوجوانان  هیجانی، اجتماعی و تحصیلی و همچنین بر آسیب 

  و  عاطفۀ مثبت )  جان ی ه  عامل   ق ی طر   از   ی شناخت روان   درد   ، ی ست یبهز    ی هالفه ؤ م  ی پ   در  حاضر   پژوهش این خصوص کمک کند. بنابراین،    در 

رو پژوهش حاضر در پی پاسخ به این از این . باشد یم  متخصصان  نظر از  نوجوانان  در  ( روزمره  ت ی فعال  ی برا  جان ی ه ی شناخت  می تنظ  ، ی منف 

شناختی از طریق عامل هیجان )عاطفه و راهکارهای تنظیم هیجان( در نوجوانان از نظر های بهزیستی و درد روان لفه ؤ است که م   سؤال 

 کدام است؟  متخصصان 

 شناسی پژوهش روش 

هیجان شناختی  منفی، تنظیم    و  عاطفۀ مثبت عامل هیجان )   از طریق  درد روان شناختی  ،بهزیستیهای  مؤلفهپژوهش حاضر با هدف  

و به روش دلفی فازی تحلیل شده است. روش دلفی  شده  ، با رویکرد کیفی انجام  متخصصاندر نوجوانان از نظر    برای فعالیت روزمره(

موجود در نزد گروهی از کارشناسان و خبرگان است که از طریق  بندی دانش  فازی فرایندی ساختاریافته برای جمع آوری و طبقه

گیرد. این روش با مشارکت افرادی  ها و نظرات دریافتی صورت میهایی در بین این افراد و بازخورد کنترل شده پاسختوزیع پرسشنامه

ترین  پذیرد که در موضوع پژوهش دارای دانش و تخصص باشند. گزینش اعضای واجد شرایط برای گروه دلفی از مهمانجام می

تر  شود، زیرا اعتبار نتایج بستگی به شایستگی ودانش این افراد دارد. اعتبار علمی خبرگان از تعدادشان مهممراحل این روش شمرده می

فازی شباهت گیری قابل استفاده است. روش دلفی  های تصمیمترین شاخصاست. تکنیک دلفی فازی برای شناسایی و غربال مهم

 سازی جواب پاسخگویان است. زیادی به روش دلفی کلاسیک دارد و تنها تفاوت آن در فازی

راهنما چند مدل مفروضه تدوین  تادانگام نخست با بررسی پیشینه و ادبیات نظری پژوهش و همچنین نظر اس پژوهش حاضر، در در

، تدوین و نقد به مدل تأییدتشریحی پیرامون  سؤال 4به مدل مفهومی نهایی دست پیدا کردیم. در گام دوم با  شد که با تلفیق دو مدل

ن از بین افراد سرآمد اجتماعی بودند که به او مدرس  مؤلفانن،  ا، محققمتخصصانشدیم.    ساختاریافتهنیمه  مصاحبۀوارد    متخصصانبا  

این بود که اول عضو    مدرسانو    مؤلفان،  محققان،  متخصصانهای ورود  گیری هدفمند انتخاب و وارد طرح شدند. ملاک نمونه  شیوۀ

سلامت و نوجوانی باشند و سوم   ۀدوم دارای حسن شهرت در حوز  ؛هیئت علمی باشند و حداقل کاندید دانشیاری یا دانشیار باشند

 10این حوزه    متخصصانخانواده، هیجان، نوجوانی و سلامت( که از بین  د )های مفروض داشته باشنمکتوب در حوزه  ۀمقال  10حداقل
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های موجود و  ، محتوای مصاحبه با توجه به فیشمتخصصانساختاریافته با این  نیمه   مصاحبۀنفر برگزیده و انتخاب شدند و پس از  

 ها نیز با روش دلفی فازی بود.  تحلیل داده شیوۀمورد تحلیل قرار گرفت که نتایج قابل مشاهده است.  تادانفایل صوتی اس

 
 . مدل مفهومی پژوهش 1 شکل شمارۀ

 های پژوهش یافته

پارامترها   تمامیهای نظرسنجی شامل های معیار متغیرهای تحقیق، به منظور تعیین وزن پارامترهای مختلف، فرمپس از تعیین شاخص

دوم با توجه به نتایج اولیه نظرات خبرگان، اقدام به محاسبه    ۀتهیه شده و برای تکمیل در اختیار خبرگان قرار گرفته شد. در مرحل

 ۀ نتایج حاصله برای تشکیل ماتریس مقایس  تمامیماتریس زوجی شده است. پس از انجام نظرسنجی و ارزیابی نتایج حاصل از آن،  

فوق میانگین هندسی    رابطۀها، طبق  اند. در ادامه به منظور غیرفازی کردن وزن شاخصزوجی اصلی پارامترها مورد استفاده قرار گرفته

 شود: صورت عدد قطعی بیان میترتیب وزن پارامترها بهآید و بدیندست میهای عدد فازی وزن پارامترها بهمؤلفه

 جانیه  یشناخت مینظپارامترهای متغیر ت. غیرفازی کردن وزن 1جدول شمارۀ

 ها وزن غیرفازی شاخص هاوزن فازی شاخص  

 087981/0 177347/0 090888/0 042251/0 ملامت خویش 

 095896/0 204175/0 09565/0 045157/0 پذیرش 

 094632/0 205275/0 094145/0 043851/0 نشخوارگری 

 046477/0 124031/0 048834/0 016575/0 رفتارهای متقابل 

 054227/0 0112694/0 053864/0 026269/0 تنظیم رفتارهای قلدرمآبانه  شیوۀ

 091322/0 201495/0 089459/0 042251/0 تمرکز مجدد مثبت 

 091712/0 186054/0 09354/0 044325/0 تمرکز مجدد بر برنامه ریزی 

 099775/0 0222311/0 100013/0 044674/0 ارزیابی مجدد مثبت 

 057307/0 13012/0 056092/0 025786/0 تمرکز بر خود 

 090197/0 191593/0 089459/0 042813/0 دیدگاه پذیری 

 085785/0 188065/0 084459/0 039745/0 فاجعه سازی 
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 10347/0 222311/0 103597/0 048098/0 ملامت دیگران 

  مؤلفۀ دوم    ۀبیشترین وزن را داشته است. در رتب  0/ 1035ملامت دیگران با وزن    مؤلفۀکه  شود  مشاهده میآمده  دست هبا توجه به نتایج ب

رفتارهای  های  شود مؤلفهباشد و مشاهده میمی  0/    0825ها برابر با  اند. میانگین شاخصبوده  0/ 0998ارزیابی مجدد مثبت به وزن  

های  مؤلفه  دیگرروند تحقیق حذف شوند.    ۀباشند و باید در ادامتر از حد میانگین میپایین  تنظیم رفتارهای قلدرمآبانه  شیوۀو    متقابل

-فاجعهی، ریپذ دگاه ید ، مثبت  مجدد یابی ارزی، زیربرنامه بر مجدد تمرکز، مثبت  مجدد تمرکزی، نشخوارگر، رشیپذ، شیخو ملامت 

بهزیستی  ی،  ذهن  دردهای متغیرهای  قرار گرفتند. در ادامه برای بررسی مؤلفه  تأییداز نظر خبرگان تحقیق مورد    گرانید  ملامت ی و  ساز

 شود: نتایج نهایی آنها ارائه می  با توجه به محدودیت حجم مقاله صرفاً ومنفی عاطفۀ مثبت و  شناختیروان

آخر به منظور غیرفازی کردن وزن   ۀدر مرحل:  درد ذهنینتایج نهایی نظرسنجی از متخصصان متغیرهای تحقیق به روش دلفی فازی  

ترتیب وزن پارامترها به صورت آید و بدیندست میهای عدد فازی وزن پارامترها بهفوق میانگین هندسی مؤلفه  رابطۀها، طبق  شاخص

 د. شو عدد قطعی بیان می

 درد ذهنیهای متغیر . غیرفازی کردن وزن مؤلفه2جدول شمارۀ

 وزن غیرفازی شاخص ها  وزن فازی شاخص ها  

 107664/0 214685/0 110047/0 052824/0 تغییرناپذیری 

 103536/0 213538/0 106939/0 048603/0 فقدان کنترل 

 054566/0 126017/0 /.04949 026051/0 توانایی کنترل ذهن 

 053149/0 107456/0 052138/0 026798/0 های ذهنیتقابل

 086314/0 186571/0 086433/0 039877/0 ارزشی خودشیفتگی/بی

 089289/0 185574/0 088376/0 043406/0 آشفتگی هیجانی 

 090672/0 189043/0 090362/0 043639/0 بهت( ی )زدگخشک

 091748/0 209619/0 092393/0 039877/0 از خود بیگانگی 

 044879/0 111134/0 04866/0 016716/0 آشفتگی ذهنی

 092541/0 194651/0 088946/0 045773/0 سردرگمی 

 088351/0 178826/0 088376/0 043639/0 گیری اجتماعی فاصله

 095948/0 201997/0 097842/0 044693/0 معنایی( بیی ) پوچ

 مؤلفۀدوم    رتبۀبیشترین وزن را داشته است. در    0/ 1077تغییرناپذیری با وزن    مؤلفۀشود  مشاهده میآمده  دست هبا توجه به نتایج ب

های توانایی کنترل ذهن، شود مؤلفهباشد و مشاهده می می  0/ 1111ها برابر با  اند. میانگین شاخصبوده   0/ 1035فقدان کنترل به وزن  

پایینتقابل ذهنی  آشفتگی  و  ذهنی  می های  میانگین  حد  از  شوند.  تر  حذف  تحقیق  روند  ادامه  در  باید  و  های مؤلفه  دیگرباشند 

معنایی(  بیی )گیری اجتماعی و پوچبهت(، ازخودبیگانگی، سردرگمی، فاصله ی )زدگارزشی، آشفتگی هیجانی، خشکخودشیفتگی/بی

 .قرار گرفتند  تأییداز نظر خبرگان تحقیق مورد 

آخر به منظور غیرفازی    ۀدر مرحل:  شناختیبهزیستی رواننتایج نهایی نظرسنجی از متخصصان متغیرهای تحقیق به روش دلفی فازی  

ترتیب وزن پارامترها  آید و بدیندست میهای عدد فازی وزن پارامترها بهفوق میانگین هندسی مؤلفه  رابطۀها، طبق  کردن وزن شاخص

 شود: بیان میصورت عدد قطعی به
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 بهزیستی روان شناختی های متغیر همؤلف. غیرفازی کردن وزن 3جدول شمارۀ

 وزن غیرفازی شاخص ها  وزن فازی شاخص ها  

 12192/0 282989/0 125241/0 051134/0 پذیرش خود 

 119944/0 277314/0 121689/0 051134/0 خودمختاری 

 080895/0 201041/0 077281/0 034073/0 برنامه ریزی زندگی 

 116496/0 276059/0 116855/0 04901/0 روابط مثبت با دیگران 

 116242/0 269299/0 119004/0 04901/0 هدفمندی در زندگی 

 096624/0 236234/0 094648/0 040346/0 تعامل سازنده 

 081838/0 197282/0 080479/0 034521/0 های شخصی توجه به ویژگی

 131055/0 322471/0 127545/0 054728/0 رشد شخصی 

 13477/0 322471/0 137257/0 055303/0 تسلط بر محیط 

 مؤلفۀدوم  رتبۀبیشترین وزن را داشته است. در  0/ 13477تسلط بر محیط با وزن  مؤلفۀشود آمده مشاهده میدست هبا توجه به نتایج ب

ریزی زندگی،  های برنامهشود مؤلفهباشد و مشاهده میمی  0/ 1111ها برابر با  اند. میانگین شاخصبوده  0/ 1311رشد شخصی به وزن  

های مؤلفه  دیگرباشند و باید در ادامه روند تحقیق حذف شوند.  تر از حد میانگین میهای شخصی پایینتعامل سازنده و توجه به ویژگی

 . قرار گرفتند تأییدپذیرش خود، خودمختاری، روابط مثبت با دیگران و هدفمندی در زندگی از نظر خبرگان تحقیق مورد 

در این مرحله به منظور غیرفازی  :  ومنفی  عاطفۀ مثبتنتایج نهایی نظرسنجی از متخصصان متغیرهای تحقیق به روش دلفی فازی  

ترتیب وزن پارامترها  آید و بدیندست میهای عدد فازی وزن پارامترها بههمؤلففوق میانگین هندسی    رابطۀها، طبق  کردن وزن شاخص

 شود: صورت عدد قطعی بیان میبه

 ومنفی عاطفۀ مثبتهای متغیر همؤلف. غیرفازی کردن وزن 4جدول شمارۀ

 ها وزن غیرفازی شاخص هاوزن فازی شاخص  

 320726/0 725163/0 316158/0 1439/0 عاطفۀ مثبت 

 20075/0 446711/0 193825/0 09344/0 درگیری عاطفی 

 019408/0 403649/0 193825/0 09344/0 پذیری هیجانی تأثیر

 283575/0 655259/0 296192/0 117494/0 عاطفۀ منفی 

 مؤلفۀ دوم    رتبۀبیشترین وزن را داشته است. در    0/ 3207با وزن    عاطفۀ مثبت   مؤلفۀشود  آمده مشاهده میدست هبا توجه به نتایج ب

برابر با  اند. میانگین شاخصبوده  0/ 2836به وزن    عاطفۀ منفی های درگیری عاطفی و شود مؤلفهباشد و مشاهده میمی  0/ 2498ها 

 . حذف شوندباشند و باید در ادامه روند تحقیق تر از حد میانگین میپذیری هیجانی پایینتأثیر

 و بحث  گیرینتیجه

و منفی، تنظیم شناختی هیجان    عاطفۀ مثبت شناختی از طریق عامل هیجان )های متغیرهای بهزیستی و درد روانمؤلفههدف این پژوهش  

روزمره(   فعالیت  نوجوانان  برای  نظر  در  است   متخصصاناز  مؤلفه  ؛ بوده  شناسایی  به  اقدام  اول  وهله  در  محقق  متغیرهای  لذا  های 

و منفی، تنظیم شناختی هیجان برای فعالیت روزمره( از ادبیات   عاطفۀ مثبت بهزیستی، درد روان شناختی نوجوانان و عامل هیجان )

های ملامت خویش، پذیرش، و منفی، مؤلفه  عاطفۀ مثبت ، برای متغیر  عاطفۀ منفیو    عاطفۀ مثبت های  نظری پژوهش کرده، که مؤلفه

سازی و ملامت دیگران برای پذیری، فاجعهریزی، ارزیابی مجدد مثبت، دیدگاهنشخوارگری، تمرکز مجدد مثبت، تمرکز مجدد بر برنامه
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بهت(، از ی )زدگ ارزشی، آشفتگی هیجانی، خشکهای تغییرناپذیری، فقدان کنترل، خودشیفتگی/بیمتغیر تنظیم شناختی هیجان، مؤلفه

فاصله  سردرگمی،  بیگانگی،  پوچخود  اجتماعی،  )گیری  مؤلفهبیی  نهایت  در  و  ذهنی  درد  متغیر  برای  پذیرش خود،  معنایی(،  های 

های دوم با انجام مصاحبه  ۀاند. در مرحلشخصی و تسلط بر محیط بوده  خودمختاری، روابط مثبت با دیگران، هدفمندی در زندگی، رشد

های درگیری ، و با نظر ایشان مؤلفه1399هیجان داخل کشور در سال    حوزۀ  مدرسان، مؤلفین و  محققان،  متخصصانبا    ساختاریافتهنیمه

تنظیم رفتارهای قلدرمآبانه و تمرکز بر    شیوۀهای رفتارهای متقابل،  و منفی، مؤلفه  عاطفۀ مثبت پذیری هیجانی به متغیر  تأثیرعاطفی و  

های ذهنی و آشفتگی ذهنی به متغیر درد ذهنی و در نهایت  های توانایی کنترل ذهن، تقابلخود به متغیر تنظیم شناختی هیجان، مؤلفه

شناختی اضافه شدند. سپس با  های شخصی به متغیر بهزیستی روانریزی زندگی، تعامل سازنده و توجه به ویژگیهای برنامههمؤلف

  4ه از  مؤلف  26، حذف و  متخصصانهای اضافه شده بعد از مصاحبه توسط  ها، مؤلفهاستفاده از روش دلفی فازی بر روی کل مؤلفه

 قرار گرفتند. تأییدمتغیر مورد 

 مؤلفۀنشان داد شاخص ملامت دیگران دارای بیشترین وزن بوده است و    ،جانیه  یشناخت  مینظهای روش دلفی فازی برای متغیر تیافته

(،  2022(، اسمیت و همکاران )2022ز )های سیلورداشته است. این یافته با یافته  دوم قرار  رتبۀدر    0/ 0998ارزیابی مجدد مثبت با وزن  

همکارانمیو   همکارا2022)  و  و  هلدن    ،)( لنارز،2021ن  همکارانهولستین،لیتوارک    (،  وکرایج)2019)  و  گارنفسکی   ،)2018  ،)

و  (، شریفی باستان  1399میکائیلی و نریمان )  (، شیبانی،1401(، آریازنگنه و همکاران )1401(، آزادی و همکاران )2006ی )گارنفسک

ت  هاس جانیه  ابراز   و  تجربه  لیتعد  یبرا  یی توانا  کی  جانیه  میتنظ  توان گفت که ها می(، همسو بود. در تدوین این یافته1395)  همکاران

  ، یجانیه  یهاهمؤلف  وکاهش  حفظ  ش،یافزا  یبرا  که  شودیم  آگاهانهنا  و  آگاهانه  یراهبردها  ۀهم  شامل  و(  2007  تامسون،  و  گراس)

  یجانیه  مشکلات  از  یادامنه  با  همواره  نوجوانان  (.2003  جان،  و   گراس)  شودیم  برده  کاربه  یجانیه  پاسخ  کی  یشناخت   و  یرفتار

  با  رابطه در ییهاکنش جان،یه میتنظ یراهبردها(. 2012 ،یترو) کند یم طلب  را جانیه میتنظ مختلف یراهبردها که کنندی م برخورد

  ی دادهایرو  با  رویارویی  در  افراد(.  2006  ج،ی وکرا  یگارنفسک)  هستند  ناگوار  اتفاقات  ای  و  زااسترس  طی شرا   با  فرد  آمدن  کنار  یراهکارها

  نه(  2001)  نهاونیاسپ  و   جی کرا  و   یگارنفسک(.  2012  وی، تـرد )کننی م  استفاده  خود   یمتفاوت  یجانیه   میتنظ  یراهبردها  از  زا،   استرس

 ،یزیر برنامه بر مجدد تمرکز مثبت، مجدد تمرکز ،یذهن نشخوار رش،یپذ ،خود سرزنش عنوان تحت  را جانیه یشناخت میتنظ راهبرد

 تحقیقات  (. 1392  همکاران،  و  خشک  یاندام)  اندکرده  یمعرف  گرانی د  سرزنش  و   یپندار  ز یآمفاجعه  دگاه،ید  اتخاذ  مثبت،  مجدد  یابیارز

 نقش سازگارانه، یراهبردها خصوصاًم راهبردها، برخی و دارد دنبال به را متفاوتی پیامدهای راهبرد، هر از استفاده که  است  داده نشان

دهد که  شناختی نشان میبررسی متون و مطالعات روان  (.2011،همکاران  و  رویا،کینگ ، بچی و. )کندمی  ایفا   افراد  روان  سلامت   در  مهمی

ت  ویژه در سنین نوجوانی و جوانی اس تنظیم هیجانی عامل مهمی در تعیین سلامتی و داشتن عملکرد موفق در تعاملات اجتماعی به

 ( 1401، و همکارانزنگنه  آریا)

  یمراقبت  ی هاتجربه  که  را  یشواهد  جان،یه  میتنظ  رشد  ی برا  یاساس  دورۀ  عنوانبه  ینوجوان  عنوان  با (  2022)  لورزیس  توسط   پژوهش

 ارتباطات  و  دهد یم  شرح  را  ،کندیم  یباز  ینوجوان  طول  در  جانی ه  میتنظ  در  یفرد  انیم  یریرپذییتغ  یدهشکل  در   را  یمتفاوت  نقش

  چطور که کندیم مشخص نیهمچن. دهدیم نشان را  جانیه میتنظ یامدهایپ و ینیوالد یاجتماع یهانیتمر یرو تأکید با مراقبت  نیب

  از   یا  نمونه  عنوانبه  ی ابیبازارز  مثال،  طورهب.  کندی م  رشد  ینوجوان  دورۀ  طول  در  جانیه  میتنظ  یک یولوژی نوروب  یرفتار  یهاعلامت 

کسان که با  ی   یشناخت  یجانیم هیتنظ  ینشان دادند که راهکارها  یقی(، در تحق2018ج)  ی و کرا  یگارنفسک  .جانیه  میتنظ  یراهکارها

  سرزنش خود و  ،ند، نشخواریعلائم اضطراب هما  ی مرتبط بودند، با علائم اضطراب هم مرتبط بودند. بعداز کنترل برا  یعلائم افسردگ 

مثب  یابیارز مجدد  تمرکز  )مثبت و  افسردگ بهت  با علائم  افسردگ   یصورت معکوس(  کنترل علائم  بعداز  بودند و  ند، یهما   یمرتبط 

رش، حل  یپذ  یکردند که راهکارهاعنوان  (،  2019)  و همکارانلنارز    و سرزنش خود با علائم اضطراب مرتبط بودند.  یپندارفاجعه

در استفاده از   یشتر استفاده شدند و حوادث منفیتوسط نوجوانان ب  یو فرونشان  یاجتماع  ت ی، حمایابیمسئله، نشخوار، اجتناب، ارز

جان  یشتر مورد استفاده قرار گرفت و در هیرش بیبا شدت کم، راهکار پذ  یجان منفیگذارند. در هیم  تأثیرجان  یم هیتنظ  یراهکارها
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شتر مورد استفاده قرار  یو نشخوار ب   یت اجتماعی ، اجتناب، حمای، حل مسئله، حواس پرت یفرونشان  ی اد راهکارهایبا شدت ز  یمنف

ملامت دیگران و ارزیابی مجدد مثبت، کمترین آسیب پذیری را در فرد   ۀ( چنین بیان کرده است که دو مؤلف2006گارنفسکی )گرفتند.  

  فاجعه   گری،  های نشخوارحالی است که مؤلفهباشند. این در  ی نوجوانان دارا میدر بازه سنّ  خصوصاًسازی  های درونیدر مقابل اختلال

ماران  یبدر پژوهشی نشان دادند که    (1395ا )یاناکیو آر  یحسنهای بیشتری دارند.  راهبردها آسیب   دیگر  به  نسبت  خود   ملامت   سازی و 

سه با  یدر مقا  یشتریگران بیش و ملامت دیافته ملامت خو یناسازش  یاز راهبردها  یو وسواس جبر  یاختلال دوقطب  یهمبود  یدارا

هردو گروه  باشد، همچنین نشان دادند که  دیگران می  اهمیت بالای دو بعد ملامت خود و  ۀدهندد که نشانکننیافراد بهنجار استفاده م

(، نشان  1401)  و همکاران. آریازنگنه  رندیگ ی نسبت به افراد بهنجار بهره م  یشتریب   یسازفاجعه  و  ینشخوارگر   ی ماران از راهبردهایب

شناختی از مهم ترین متغیرهای اثرگذار بر  پذیری رواندادند که تنظیم هیجانی، نشخوار خشم، خودانتقادی، شفقت به خود و انعطاف

جان  یه  یشناخت  یراهبرهادر پژوهش خود نشان دادند که    (1395باستان و همکاران )  یفیشرناسازگاری اجتماعی نوجوانان است.  

باشند که نشان دهنده  گذار میتأثیروری آی بر تابزیرتوجه مجدد به برنامه دگاه ویمجدد مثبت، سرزنش خود، اتخاذ د   یابیشامل ارز 

 باشد.  می مجدد مثبت  یابیارز مؤلفۀاهمیت بالای 

فقدان کنترل  مؤلفۀدارای بیشترین وزن بوده است و تغییرناپذیری شاخص  نشان داد درد ذهنیهای روش دلفی فازی برای متغیر یافته

(، 1398)  و همکاران(، بگیان  1400)  و همکاران های پژوهش دلیری  دوم قرار داشته است. این یافته با یافته  رتبۀدر  0/ 1035با وزن  

توان گفت  ها میتبیین این یافته( همسو بود. در 2019ت )ثاب  رماس و، ب(، زراعتی1397) و همکاران(، کرمی  1398) و همکارانبگیان 

  کند، یم  دی تهد  را  شخص  بودن  سالم  و  بودن  کامل  که  ییرخدادها  با  مرتبط  دیشد  یشانیپر  از  یحالت  عنوانبه  توانیم  را  یذهن  دردکه  

همکاران  شودیم  ادراک   شخص  الوقوع  ب یقر  ینابود  آن  در  که  افتدیم  اتفاق  یزمان  و  کرد  فیتعر و  کرمی  بررسی  1397).  به   ،)

متغیرهای روانویژگی بپرداخته  درد ذهنی  سنجی  مدل  در  متغیر، دو  دست هاند.  این  از  در    تغییرناپذیری  مؤلفۀآمده  کنترل  فقدان  و 

ارزشی دارا بوده است، که در این اند و بیشترین توانایی را در سنجش متغیر درد ذهنی پوچی/بیهای سوم و چهارم قرار داشتهرتبه

ارزشی، تجربه ترومای  پوچی/بی  (، در پژوهش خود عنوان کردند که1398ن )بگیان و همکاراسوم قرار داشته است.    رتبۀپژوهش در  

ناتوانی در پذیرش و  و همکاران دلیری    ساز اقدام به خودکشی شود.تواند زمینهمقابله با عوامل شناختی منفی می  دوران کودکی و 

شناختی در افراد دارای تجربه سوگ ناشی از روان  سرمایۀ   بر اساسشناختی(  روانی )( در پژوهش بر روی پیش بینی درد ذهن1400)

شناختی با حمایت اجتماعی ادراک شده بر درد ذهنی در افراد دارای  روان  سرمایۀ  رابطۀکرونا، نشان دادند که مدل پژوهش مبتنی بر  

ارتباط بین در تحقیقی بر روی  (،  2019زراعتی و همکاران )سوگ ناشی از کرونا از برازش مطلوب برخوردار است. همچنین    ۀتجرب

هم مستقیم و هم غیرمستقیمی بر   تأثیرکه ترومای کودکی از طریق درد ذهنی  ندهای دوران کودکی و افکار خودکشی نشان دادآسیب 

 ، درد ذهنی یک نقش میانجی بین ترومای دوران کودکی و افکار خودکشی دارد. ی آنهاهاطبق یافته . برردروی افکار خودکشی دا

 مؤلفۀنشان داد شاخص تسلط بر محیط دارای بیشترین وزن بوده است و    شناختیبهزیستی روانهای روش دلفی فازی برای متغیر  یافته

شیرازی،    (، ثناگوی محرر،1400ی )آبادسلم  آرا وهای صفین یافته با یافتهادوم قرار داشته است.    رتبۀدر    0/ 1311رشد شخصی با وزن  

(، ایلدیریم و 2021ی )مقیم  (، اسچیب و1398ن )همکارا  و  پور(، تقی1399ن )همکارا  و  پور(، تقی1399)  و همکارانالدین  میرشرف

  ی ست یبهز(  1995س )یک   و  فیر  نظر  زتوان گفت، اها میتبیین این یافته  همسو بود. در (  2020ن )همکارا  ( و مونتانا و2020ن )ارسلا

 ،یشخص  رشد  ط، یمح  بر   تسلط  استقلال،  شامل  ابعاد  ن یا  که  یاجتماعو  یفرد   یزندگ   مختلف   ابعاد  از  مثبت  برداشت   ی عنی  یشناختروان

  داشتن  منظور به  خود رشیپذ (.2012ژانگ، و  وانگ  ، انگی چن،ت ) اس  خود رشیپذ و یزندگ  در یهدفمند گران،ید  با مثبت ارتباط

 اطلاق  هنجارها  از  یآزاد  و  ییخودکفا  استقلال،  احساس   به  یخودمختار.  است   شیخو  گذشته  یزندگ   رشیپذ  و   خود به  مثبت  نگرش

  در   خود ییتوانا  بر  یمبتن  طیمح  بر   تسلط.  است   رابطه  از  ت ی ورضا  داشتن   خوب  رابطۀ  ت یفیک   یمعن  به  گران،ید  با  مثبت   ارتباط.  شودیم

 یهدفمند. دهدیم رییتغ وی دستکار آنرا و دارد احاطه خود یزندگ  مختلف ابعاد به یفردچنین  . است  آن تعلقات و یزندگ  ت یریمد
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  نسبت  ی گشودگ   به  یشخص  رشد  و است   خود  یهاتلاش  ی برا  معنا  داشتن   و   یزندگ   در  مدت  وکوتاه  بلندمدت  اهداف  داشتن   یمعن  به

  و   یعقوب )ی  است   یزندگ   بهبود  ی برا  یدیجد  یزهایچ   افتنیو  یریادگ ی  صدد  در  دارد،  را  هامؤلفه  نیا   که  یفرد.  دارد  دلالت   تجارب  به

  ، یمیصم  و  کینزد  ارتباطات  ای   یباز  کار،  طیمح  در  گرانید  با  ارتباط  در  و  دارد  دنیورز  عشق  ییتوانا  سالم  فرد  (.1398  مقدم،  یینسا

 مشکلات   و  کرده  سازگار  راتییتغ  با   را  خود  برآورد،  را  جامعه  کی  در  یزندگ   اتیمقتض  تواندیم   و  است   ت ی وکفا  اقت یل  یدارا

نوجوانی که با تغییرات زیادی همراه است،    دورۀدر    خصوصاً(. این مهم  1396  کریمی،د ) کن  حل  را   روزمره   یزندگ   در   مدهآوجودبه

هدفمندی، رشد شخصی و تسلط بر   مؤلفۀ 3(، همسانی درونی برای 1396شود. ساداتی فیروز و ملتفت )دارای اهمیت دوچندانی می

هدفمندی در زندگی دارای   مؤلفۀ( در پژوهش خود نشان داد که  1389دست آورد. میکائیلی )هب  0/ 89و    0/ 91،  0/ 92ترتیب  محیط را به

(، با عنوان بررسی ارتباط  2020و ارسلان ) پژوهش ایلدیریم   اند.دوم قرار داشته  رتبۀ باشد و رشد شخصی در  بیشترین میزان میانگین می

آوری در ارتباط  کند که تابشناختی دلالت میشناختی و سلامت روانآوری، امیدواری، رفتارهای پیشگیرانه، بهزیستی روانبین تاب

آوری کند. نتایج همچنان نشان داد که امیدواری و تابگری میشناختی میانجیشناختی و بهزیستی روانبین امیدواری و سلامت روان

 .شناختی داشتندشناختی و بهزیستی روان بر روی سلامت روان معناداریاثرات مستقیم 

 مؤلفۀدارای بیشترین وزن بوده است و    عاطفۀ مثبت نشان داد شاخص    منفی  و  عاطفۀ مثبت های روش دلفی فازی برای متغیر  یافته

(، 1399)  چلیبانلو   (، طباطبایی و2022د )های واندرلیندوم قرار داشته است. این یافته با یافته  رتبۀدر    0.2836با وزن    عاطفۀ منفی

توان گفت که  ها می( همسو بود. در تبیین این یافته2014ز )(، و هی وچیون1398ی )علی بیگ  (، محمدی و1398)  و همکارانپور تقی

  تأکید  نکته   نیبرا  نیدارو  مانند  دانشمندان  از  یبعض.  دارد  هاانسان  یزندگ  در  ی مهم  نقش  که  است   انسان  رفتار  ی هاجنبه  از  ی کی  عواطف

  بیترتنیبد.  سازدی م  متوجه  یهدف  یسو   به  را  او  یهات یفعال  که  جهت  آن  از  ،است   سودمند  انسان  یبقا  ی برا  عواطف  که   کنندیم

  آگاه  است،   مضر  بقا  ی برا  که  ییکارها   انجام  از  را   او  و  است  سودمند  بقا  ی برا  که   دینمایم  ییکارها  انجام  به  وادار  را   انسان  عواطف

 که  دهد یم  نشان  عاطفۀ مثبت .  کنندیم  میتقس  هیپا  یعاطف  بعد   دو  به  را  عواطف(  1985)  تلگن  و  واتسون(.  1395ملکی مجد،  د )سازیم

  ند یخوشا  حالت   بالا،  عاطفۀ مثبت .  کندی م  یاریهش   و  تیفاعل  احساس  زانیم  چه   و  دارد  یزندگ   شوق  و  شور  حد  تاچه   شخص  کی

عاطفۀ .  است   مرتبط  رخوت  و  ین یغمگ  با   ن ییپا  عاطفۀ مثبت  در  که  یحال  در  ؛دارد  اد یز  تمرکز  و  یانرژ  بر  دلالت   که   است  یبخش  ولذت

  و  ترس   گناه،  ،یزاریب  نفرت،  خشم،  مانند  یخلق  حالات با  که  دهدی م  نشان  را  یندیناخوشا  حالت   و یدرون  یناراحت  عام  بعد  کی  منفی

( نشان داد که هیجان منفی دارای درصد 1390شریفی و همکاران )های پژوهش پاشا  یافته  .(1394  یوسفی،ت ) اس  مرتبط  ت یعصب

  ( نیز 1396ن )همکارا  فر وباشد. نتایج پژوهش کریمیمی  15/ 919  و هیجان مثبت دارای درصد واریانس  27/ 712واریانس برابر با  

 واندرلیندپژوهش    دارند.  یاجتماع  و  ی خانوادگ ،  یمختلف فرد  یهانهی فرد در زم  یدر سازگار  یادیار زیها نقش بسجانیکه ه  نشان داد

  ی طراح   یشناختبوم  زودگذر  یابی ارز  کی  ازی،  افسردگ  و  جانیه  می تنظ:  روزمره  یزندگ   در  مثبت   جانیه  عنوان  با  ،(2022)  همکاران  و

  شتر یب  استفاده   با  زودگذر  مثبت   جانیه.  است   کرده  استفاده  روزمره،  یزندگ   در  مثبت   جانیه  با   یافسردگ   نیب  ارتباط  یابی ارز  یبرا  شده

  استفاده  مورد  یراهکارها   و مثبت  جانیه  ن یب  ارتباط  ،یافسردگ   علائم سطوح.  بود مرتبط  ی فرونشان  از  کمتر  استفاده  و  مثبت  نشخوار  از

.  بود   مرتبط   زودگذر  مثبت  جانی ه  ترنییپا  سطوح  با  ی فرونشان  از  شتریب   استفاده  و  مثبت   نشخوار  از  کمتر  استفاده.  کرد  ینم  لیتعد  را

 . کندیم کمک یافسردگ  در مثبت  جانیه کمبود  حیتوض به جانیه میتنظ که  داد نشان جیتان

  مصاحبۀ امکان دسترسی و    19توان به این مورد اشاره کرد که به علت شیوع گسترده ویروس کووید  می های این پژوهشاز محدودیت 

پژوهش   ،  نظران به مشارکت در مصاحبهدلیل عدم تمایل تعدادی از صاحب ه  میسر نبود و ب  متخصصانحضوری با تعداد بیشتری از  

 انجام گردید. متخصصاننفر از  10فقط با 

دیگری همچون    ۀدر این حوزه انجام شود و پژوهش مشابه بر روی گروه نمون  متخصصانشود پژوهش با تعداد بیشتری از  پیشنهاد می

های مفهومی متفاوت با متغیرهای دیگر مورد های آتی طراحی مدلگردد در پژوهشجوانان نیز صورت گیرد، همچنین پیشنهاد می

 بررسی قرار گیرد. 
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 تشکر و قدردانی 
تدوین چهارچوب مفهومی    "شناسی عمومی دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساوه با عنوان  ی رواناپژوهش برگرفته از رساله دکتراین  

  "های روزمره( و منفی و تنظیم شناختی هیجان برای فعالیت   عاطفۀ مثبت عامل هیجان )  بر اساسشناختی نوجوانان  بهزیستی و درد روان

 . یمسپاسگزاردند، کرکه در این پژوهش ما را یاری  متخصصانو   تادانلذا از تمامی اس ؛باشدمی
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