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 چکیده  اطلاعات مقاله 

 08/09/1399تاریخ دریافت: 

 

-های پیشرفت تحصیلی میعنوان یکی از محرکآموزان بهاشتیاق تحصیلی دانش

با   این موضوع، پژوهش حاضر  تأثیر عوامل مختلفی باشد. با درک  تواند تحت 

گری وابستگی هدف بررسی رابطۀ ناگویی هیجانی و اشتیاق تحصیلی با میانجی

در این    روش تحقیق .  انجام شده استروانی    های اجتماعی و سلامتبه شبکه

  آموزان جامعۀ آماری پژوهش شامل دانش   مطالعه، توصیفی از نوع همبستگی است.

با نفر    217نفر است که تعداد    483میاندورود به تعداد    شهرستان  هایهنرستان

مطالعه    برایعنوان نمونۀ آماری  بهای  تصادفی طبقهگیری  روش نمونهاز  استفاده  

بردیم و  انتخاب شدند.  بهره  فرمول کوکران  از  نمونه  برآورد حجم  برای    برای 

های تحقیق داده  استاندارد استفاده شد.های پژوهش از پرسشنامۀ  گردآوری داده

نرم افزارهای آماری  از مدل معادلات ساختاری در  آوری با استفاده  پس از جمع

LISREL, SPSS  ؛ که ناگویی هیجانی، سلامت روان و وابستگی حلیل شدندت

های اجتماعی تأثیر منفی و معناداری بر اشتیاق تحصیلی دارند. همچنین به شبکه

های اجتماعی در  مشخص شد که نقش میانجی سلامت روان و وابستگی به شبکه

نتیجه   باشد. در ارتباط بین ناگویی هیجانی و اشتیاق تحصیلی منفی و معنادار می

دانش در  تحصیلی  اشتیاق  افزایش  میبرای  هیجانی،  آموزان  ناگویی  به  بایست 

 های اجتماعی و سلامت روان توجه کرد. وابستگی به شبکه

  21/05/1400تاریخ پذیرش: 
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 مقدمه
کند ها و باورهای فراگیران را هدایت می های جدیدی است که ارزش یکی از سازه   1اشتیاق تحصیلی

(. این سازه مرحلۀ جدیدی در راستای 2006، 2تا به آمال و اهدافشان دسترسی پیدا کنند )پرومترز

جدید در مورد میزان فعالیت و تلاش های آموزشی فراگیران است و نیاز به تفکر  تکامل فعالیت 

، 3کند )مورتونتواند بر یادگیری آنها تأثیرگذار باشد ایجاب می خارج از محیط کلاس درس را که می 

(. سازۀ اشتیاق تحصیلی به رفتارهایی که به یادگیری و پیشرفت تحصیلی مربوط است گفته 2018

های هدفمند آموزشی فراگیر صرف فعالیت شود. این مفهوم به کیفیت تلاشی اشاره دارد که  می 

کند تا به صورت مستقیم در دستیابی به نتایج مطلوب نقش داشته باشد )صفری، جناح آبادی، می 

هایی است که طی آن  (. افزون بر این، اشتیاق تحصیلی شامل روش 1395سلم آبادی و عباسی،  

کنند که دهی میطوری سازمان   های یادگیری و خدمات خود را های آموزشی منابع، فرصت نظام 

این در  شرکت  به  را  فعالیت فراگیران  )کو گونه  کنند  ترغیب  منافع  کسب  و  پیوند 2010،  4ها   .)

رفتارهای فراگیران )شامل عادات مطالعه، مشارکت با همسالان، تعامل با معلمان، زمان انجام وظیفه 

حمایت تحصیلی، محیط کلاس، پشتیبانی و انگیزش( و شرایط سازمان )شامل تجربۀ سال اول،  

فراگیران می  اشتیاق  ایجاد  دیگر(؛ سبب  و عوامل  آموزشی  شود )عباسی، همسالان، رویکردهای 

(. فراگیرانی که اشتیاق تحصیلی دارند، تمرکز و توجه بیشتری بر 1396ایرجی، خزان و عظیمی،  

قررات محل تحصیل خود دارند، مسائل آموزشی و یادگیری دارند، تعهد بیشتری به قوانین و م 

منصور،   دان هم کنند و موفقیت تحصیلی بهتری دارند ) رفتارهای ناسازگارانه و نامطلوب را نهی می

یابی ملی در خصوص اشتیاق تحصیلی در استرالیا (. مطالعات زمینه 2014،  5حمیده، عربیت و ازغبی

های آموزشی نوان شاخص کیفیت نظام عو آفریقای جنوبی و دیگر کشورها، از اشتیاق تحصیلی به 

 (.1395پور، و دلاور،  اند )اسلامی، درتاج، سعدینام برده 

سازان هر کشور، گروهی عنوان قشر کارآمد و آینده آموزان هر جامعه به روشن است که دانش    

دهند و پیشرفت ریزی و بودجۀ هر کشور را به خود اختصاص می هستند که بخش عمدۀ برنامه 

(. 1393زاده،  های آتی آنها از اهمیت بسزایی برخودار است )عباس تحصیلی آنها، در کسب موفقیت 

آموزان و توجه به بنابراین پژوهش در راستای شناسایی فاکتورهای مؤثر بر اشتیاق تحصیلی دانش 

  باشد. آنها گامی به سوی توسعۀ پایدار می 
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(. 2010،   2است )جوهونی  1بطه دارد، ناگویی هیجانی از جمله متغیرهایی که با اشتیاق تحصیلی را   

هیجانی است. ناگویی هیجانی در  ناگویی  هیجانی،  نارسایی  زمینۀ  در  شده شناخته  نشانگان  از  یکی 

شود، که از ریشۀ یونانی ها اطلاق می معنای اصلی به فقدان واژه برای نامیدن و توصیف هیجان 

زاد بهروزیان و ماشینچی، )هیجان( برگرفته شده است )هاشمی، خلیل الکسی )نبود واژه( و تیموس  

کنش 1391 در  آشفتگی  به  اشاره  سازه  این  تبدیل (.  ناتوانی  با  همراه  شناختی،  و  عاطفی  های 

تجربه  نشانه هیجان انگیختگی عاطفی  و  نماد  که  دارد  تخیلاتی  احساسات و  به  )پریز، ها  هاست 

های توان به توصیف مدام نشانه های ناگویی هیجانی می . از ویژگی ( 2018،  3رابینسون، دندی و آلن

ها، گفتار و افکار عینی وابسته به وقایع بیرونی، همچنین فقر و محدودیت جسمی به جای هیجان 

(. افراد دچار ناگویی هیجانی در بازشناسی، آشکارسازی، 1393زندگی تخیلی اشاره کرد )حسن نیا،  

(. ناگویی هیجانی 2019،  4اند )اسکوریا و سیلواهایی مواجه ها با دشواری پردازش و تنظیم هیجان 

پور و امیری، شود )صفری یوسف گری هیجانی در نظر گرفته میعنوان نقص در خودتنظیمدر کل به

(. ناگویی هیجانی معادل دشواری ناتوانی در پردازش شناختی اطلاعات هیجانی و تنظیم 1393

(. وقتی اطلاعات 2012و همکاران،    5یچ، برادیزا، گودلسکی، کوفی، شلاوشهاست )استاسیو هیجان 

هیجانی نتوانند در فرایند پردازش شناختی، ادراک و ارزشیابی شوند، فرد از نظر عاطفی و شناختی 

ها سازی هیجان ها نیز به منزلۀ عملی شود. تنظیم و مدیریت هیجان دچار آشفتگی و درماندگی می 

از پردازش به عمل( در دو سطح رفتارهای شخصی و بین شخصی، دچار اختلال )فرایند گذار  

 (1394شود )پور عبدول و همکاران،  می 

های اجتماعی با دهد که رابطۀ معناداری بین وابستگی به شبکه از سوی دیگر، مطالعات نشان می    

؛ عید  2014،  6؛ کاندمیر1397،  زادهفلاحی، کاوسآموزان وجود دارد )خلیفه،  اشتیاق تحصیلی دانش 

د ی ک مهارت جد ی های اجتماعی به  امروزه رسانه (.  2018،  8؛ ژانگ، شین و رن 2016،  7و الجابری

 شده  تبدیل   ندارند،   فناوری   از  بالایی   بسیار  درک   حتی   که   کسانی و مهم برای همه و حتی برای  

)ساروخانی،  شبکه 1391است  اجتماعی (.  آوری  پیشرفته  ابزارهای  از  یکی  های   که  است  فن 

 (. با 2011،  9دشوار است )فرود و اسکرودر بسیار مفید  مصرف  از آن بودن  اعتیادآور  تشخیص 

 پژوهشگرانی  توسط  وفور  به  10های اجتماعیبه شبکه  وابستگی  اصطلاح  از  استفاده  امروزه  همه، این 
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 ناگواری  عوارض  و  روزافزون  (. رشد 2018،  1شود )چاو، چانگ و ینمی  یونگ دیده  کندل و چون 

 که  اعتیادی  عنوان اختلال به این  از  که  شده  باعث  دارد،  همراه  به  که وابستگی به فضای مجازی 

علوم  که  است  ای رشته  بینا  پدیدۀ  یک  اختلال  یاد شود. این  است  رفتاری  اعتیادهای  همۀ  سرآمد 

 مختلفی ابعاد  از یک هر  شناسی و روان اخلاق  حقوق، شناسی، جامعه  ای، رایانه  پزشکی، مختلف

 برای فضای مجازی  استفاده از که  محاسنی  تمام  وجود  اند. با داده  قرار  مورد بررسی  را  پدیده  این 

تواند می  لبه  دو  شمشیر  یک  همچون ارتباطی  نوین  آوری فن  این  ولی  دارد،  همراه  به امروزی  انسان 

به  نسل  برای  خصوص به  را  فراوانی  مشکلات  و  مضرات  و  داشته  همراه  جوان  )جعفری  باشد 

 باعث   را   وجودشان   بوده و   های اجتماعی شبکه   ای از صاحب نظران مخالف (. عده1391زاده، فاتحی 

مایل به ممنوعیت استفاده از آن   و  دانسته  آموزانو افت تحصیلی برای دانش   اجتماعی  های زیان 

نمودی   را   آنها   دیگر   ایعده  مقابل،  در  و  ( 2018، 2آموزان هستند )لی، چئونگ، لی و لو دانش توسط  

. دانند می   لازم   مفید و   اجتماعی  های پیوستگی   برای   را   آنها   وجود   و  شمرده  های نوین آموزش از شیوه 

 و  نموده   القا  آموزاندانش   بر   را   بسیاری   منفی   و   مثبت   پیامدهای   پدیده،   این   از   استفاده  شدن   فراگیر

است )اورسال، اورسال، اونسال و   داشته   تحمیل   آنها   بر   را   گریزناپذیری   پیامدهای   نیز   مواردی   در 

 .( 2013،  3 اوزالپ 

از سوی دیگر، مطالعات نشان داده است که یکی از عوامل اثرگذار بر اشتیاق تحصیلی، سلامت    

)نامدار،  می   4روان آباد  و  صاحبی حق   ، ابراهیمی باشد  بستان  بدیعی، 1392،  ارشدی  ؛ صالحی و 

 که است  مختلفی  ابعاد  دارای  و  پیچیده  موجودی  (، انسان 2018، 5هرینگ و کمپبل ؛ شیهان، 1394

 روان سلامت  ابعاد،  این  از  آورد. یکی می  دوام  و  شده  ابعاد هضم  این نسبی  تعادل  اثر  در  وی  حیات 

 از  دارد. منظور  حیاتی  پایدار نقش  توسعۀ  در  که  است  انسان  اساسی  نیازهای  از  باشد. سلامت می 

 سازگاری  و  اجتماعی  مشکلات  با  مواجهه  در  فرد  که  است  تعادل  از  ای درجه   ،روان  سلامت 

 نشان  خود  از  منطقی  رفتار  و  کند می خویش برقرار  رفتارهای خود، بین  پیرامون  محیط  با  اجتماعی 

 را  جهانی، سلامت روان سازمان بهداشت  نامۀ (. نظام 1394)پورجمشیدی و بهشتی راد،  دهد  می 

 اجتماعی  و  روانی   _زیستی  کامیابی و  آسایش  کامل  حالت  روان،  کند: »سلامت می  تعریف  گونه این 

 که  است  انسان  اساسی نیازهای  از  . سلامت »باشد نمی  معلولیت  یا  بیماری فقدان  صرف و است 

احساس  شامل  روان  سلامت  (. مفهوم 1383زاده،  دارد )صفری و فتاح  حیاتی پایدار نقش  توسعۀ در 

 نسلی  بین وابستگی  رقابت، خود، ظرفیت  به  اتکا خود،  از کارآمدی  اطمینان  و  بودن  خوب  درونی 

 بین  هایگرفتن تفاوت  نظر  در با البته  باشد.می  هیجانی  و فکری های بالقوهتوانایی  خودشکوفایی و 
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 اتفاق  امر  این  سر  بر  همه، این  نماید. با می  روان غیرممکن  سلامت  از  جامع  تعریف  ارائۀ  ها، فرهنگ 

است،  مسلم  آنچه  و  است  روانی  اختلالات  نبود  از  فراتر  چیزی  روان  سلامت  که  وجود دارد  نظر 

(. 1393زاده،  است )عباس  اهمیت  حائز  جسم مانند سلامت  نیز  روان سلامت  حفظ  که  است  این 

 اجتماعی  و فردی محیط  اصلاح  و تغییر دیگران،  با  هماهنگ و موزون ارتباط قابلیت  روان  سلامت 

 در  واکنش  توان  باشد و می  مناسب  و  عادلانه  منطقی،  طور به  شخصی  تمایلات  و  تضادها  حل  و 

لام،   است  دار امعن  و  پذیرانعطاف  صورتبه  زندگی  تجربیات گوناگون  انواع برابر  بیلی،  )پایپر، 

 با  زندگی، از رضایت  احساس ضمن تواند می  روانی دارد،  سلامت  که  شخصی  (. 2018،  1زانبون

 عین  در  قادرند روان،  دارای سلامت  افراد دیگر، عبارت به نماید. برخورد منطقی  طور مشکلات، به 

 تضمین  مهمی در  نقش  روانی  (. سلامت 2016،  2انطباق یابند )برینک نیز محیط با  فردیت،  کسب 

  (. 1394کند )پورجمشیدی و بهشتی راد،  می  ایفا  جامعه  هر  کارآمدی  و  پویایی 

هایی که عملًا آموزان را به پروراندن تمامی استعدادها و توانایی سازی شرایطی که دانش با فراهم   

کنند، دادن کارهایشان یاری میسازند یا آنها را در انجام  آنها را به سوی کسب موفقیت رهنمون می

-شوند؛ چرا که دانش های زندگی مبدل می نظام آموزش و پرورش به مراکزی برای پرورش مهارت 

به  نیروی آموزان  آیندهعنوان  و  می های جوان  ایفا  زمینه  این  در  را  مؤثری  نقش  کشور  کنند. ساز 

اجهه با مشکلات و مسائل همچنین با توجه به نقشی که نظام آموزش و پرورش در راستای مو 

آموزان دارد، توجه به ایجاد اشتیاق تحصیلی در آنها و شناسایی عوامل مؤثر بر آن از مسائل دانش 

رسد؛ تا از یک سو موفقیت تحصیلی و از سوی دیگر ارتباط مؤثر بین اساسی این نظام به نظر می 

بر اشتیاق تحصیلی با تاکید بر مدرسه و جامعه برقرار شود، بر این اساس شناسایی عوامل مؤثر  

به شبکه  وابستگی  هیجانی،  ناگویی  می نقش  مؤثر  گامی  روان  اجتماعی و سلامت  به های  تواند 

آورده شود،   کلی به حساب  دانش   طور  در  در مدارس  روانشناختی  متغیرهای  به  آموزان پرداختن 

ایجاد    راهبرد  م و  مطلوب برای آموزش    جوّی کلیدی در  چرا که ریشۀ آید.  ی یادگیری به شمار 

شناختی نهفته است، در مقابل بسیاری از مشکلات تحصیلی از جمله افت تحصیلی در مسائل روان

و گسترش  مواجه هستند، رشد  آن  با  و مدارس  پرورش  آموزش و  امروزه  که  مسائلی  از  یکی 

توان شاهد بود، می آموزان به آن را  های وابستگی دانش باشد و به وفور نشانه های اجتماعی میشبکه 

اگر فضا و بستری که این شبکه برای توسعۀ یادگیری از یک سو و از سوی دیگر شیوع معضلات 

آموزان و های جدی به دانش تواند آسیب رفتاری دارند به درستی شناسایی و مدیریت نشوند، می 

پژوهش سعی به در نهایت اشتیاق آنها به تحصیل وارد کند، با توجه به مسائل مطرح شده، این  

بررسی چند سؤال دارد که آیا ناگویی هیجانی بر اشتیاق تحصیلی تأثیر دارد؟ آیا ناگویی هیجانی بر 

 
1. Piper, Bailey, Lam and Kneebone 

2. Brink 
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های اجتماعی تأثیر دارد؟ آیا ناگویی هیجانی بر اشتیاق تحصیلی با نقش میانجی وابستگی به شبکه 

 اشتیاق تحصیلی با نقش میانجی سلامت روان تأثیر دارد؟ 

 
 پژوهش  ی ل مفهوم: مد1شکل 

 شناسی پژوهش روش 
داده نظر گردآوری  از  کاربردی و  نظر هدف  از  نوع  پژوهش حاضر  از  توصیفی  پژوهش  های 

می دانشهمبستگی  کلیه  شامل  پژوهش  آماری  جامعۀ    شهرستان  هایهنرستان  آموزانباشد. 

گیری تصادفی  نمونهنفر با استفاده از روش    217باشد، تعداد  نفر می  483میاندورود به تعداد  

)طبقه کلاین  انتخاب شدند،  بررسی  طبقه جهت  هر  با حجم  متناسب  آزمون 2011ای  برای   )

کند. برای برآورد حجم نمونه  نفر را پیشنهاد می   150تا    100ای بین  های علی حجم نمونهمدل

ه شرح زیر های پژوهش پرسشنامۀ استاندارد باز جدول مورگان استفاده شد. ابزار گردآوری داده

 باشد: می

هیجانی:   ناگویی  تورنتو  پرسشنامۀ  هیجانی  ناگویی  و   بگبی توسط  (  TAS-20)پرسشنامۀ 

گویه بسته پاسخ بر    20( طراحی و اعتباریابی شده است، این پرسشنامه شامل  1994همکاران )

 شناسایی در دشواری زیر مقیاسباشد، این پرسشنامه از سه  ای لیکرت میاساس طیف پنج درجه

های احساسات )سؤال در توصیف دشواری (،  19و    17،  11،  8،  5،  1،3های  احساسات )سؤال

( تشکیل شده است، ثبات درونی  18،  13،14،15،  10،12،  4،7)عینی   تفکر و (   20و    16،  9،  6،  2

ضریب آلفای کرونباخ، و اعتبار آزمون با فاصلۀ   0/ 81( 1994) و همکاران   بگبیابزار در مطالعۀ 

( اعتباریابی شده  1394گزارش کردند، در ایران پرسشنامه توسط ذاکری )  0/ 77هفته    3زمانی  

محاسبه شد. در    0/ 84است. در این پژوهش، پایایی پرسشنامه بر اساس ضریب آلفای کرونباخ  
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نامه مورد تأیید استادان راهنما و متخصصان قرار پژوهش حاضر روایی صوریی و محتوایی پرسش 

نمونۀ   بر روی  مقدماتی  مطالعۀ  در یک  پرسشنامه  پایایی  اساس   30گرفت، همچنین  بر  نفری 

 محاسبه شد. 0/ 79ضریب آلفای کرونباخ 

تحصیلی: )  اشتیاق  همکاران  و  فردریکز  توسط  تحصیلی  اشتیاق  و  2004پرسشنامۀ  طراحی   )

ای  گویه است و با یک مقیاس لیکرت پنج درجه   15این پرسشنامه دارای  اعتباریابی شده است.  

رفتاری   اشتیاق سنجد. این پرسشنامه سه زیر مقیاس)هرگز تا همیشه( اشتیاق تحصیلی را می

و   11) (، اشتیاق شناختی   10و   9و    8و    7و    6و   5عاطفی ) (، اشتیاق4و    3و    2و    1های  )سؤال

( پایایی کلی  2004دهد. فردریکز و همکاران )د سنجش قرار می( را مور15و    14و    13و    12

اند، و همسانی  دست آوردهبه  0/ 76مقیاس اشتیاق تحصیلی را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  

به   0/ 88و    0/ 78،  0/ 76ترتیب برابر با  درونی ابعاد مقیاس را برای رفتاری، عاطفی و شناختی 

کرده درگزارش  پرسشنامه  و  اند.  پیرانی،  درگاهی،  عباسی  پژوهش  در  ) ایران  ( 1394بنیادی 

  0/ 77اعتباریابی شده اشت. در پژوهش مذکور پایایی پرسشنامه بر اساس ضریب آلفای کرونباخ  

باشد. در پژوهش حاضر روایی  دست آمد که نشان از پایایی قابل اعتماد ابزار مورد استفاده میبه

پرسشنامه مورد تأیید استادان راهنما و متخصصان قرار گرفت، همچنین پایایی  صوری و محتوایی  

  0/ 84نفری بر اساس ضریب آلفای کرونباخ    30پرسشنامه در یک مطالعۀ مقدماتی بر روی نمونۀ  

 محاسبه شد. 

شبکه  به  وابستگی  اجتماعی:پرسشنامۀ  )  های  همکاران  و  واین  توسط  پرسشنامه  (  2009این 

اعتبار و  دارای  طراحی  پرسشنامه  این  است.  به    15یابی شده  وابستگی  پرسشنامۀ  است.  گویه 

-(، وابستگی شناختی )سؤال3،  2،  1های اجتماعی سه زیر مقیاس وابستگی عاطفی )سؤال  شبکه

-دهد. طیف پاسخ( را مورد سنجش قرار می9،  8،  7های  ( و وابستگی رفتاری )سؤال4،5،6ای  ه

گزید پنج  لیکرت  نوع  از  آن  مینههی  )ای  همکاران  و  واین  مقیاس  2009باشد.  کلی  پایایی   )

اند، دست آوردهبه  0/ 82های اجتماعی را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  وابستگی به شبکه

  0/ 71، 0/ 85و همسانی درونی ابعاد مقیاس را برای عاطفی، شناختی و رفتاری به ترتیب برابر با 

کرده  0/ 79و   پرسشنگزارش  )اند.  افتخاری  پژوهش  در  در 1396امه  اشت.  شده  اعتباریابی   )

دست آمد که نشان از  به  0/ 89پژوهش مذکور پایایی پرسشنامه بر اساس ضریب آلفای کرونباخ  

استفاده می مورد  ابزار  اعتماد  قابل  پژوهش حاضر روایی صوریی و محتوایی  پایایی  در  باشد. 

صصان قرار گرفت، همچنین پایایی پرسشنامه در یک پرسشنامه مورد تأیید استادان راهنما و متخ

 محاسبه شد.  0/ 74نفری بر اساس ضریب آلفای کرونباخ  30مطالعۀ مقدماتی بر روی نمونۀ 

 و شده ( ارائه1979هیلر ) و گلدبرگ توسط سؤالی 28این پرسشنامۀ روان:  سلامت پرسشنامۀ

 مقیاس عبارتند از: یادشده های دارد. مقیاس پرسش 7 شاخص هر و است  شاخص  4 دارای
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 علائم اجتماعی، مقیاس کارکرد خواب، مقیاس اختلال و اضطرابی علائم جسمانی، مقیاس علائم

ازمی   افسردگی  جسمانی علائم مقیاس به مربوط  7 الی 1 موارد پرسشنامه عبارت 28 باشد. 

 21 الی 15 موارد و کرده بررسی را خواب اختلال و علائم اضطرابی 14 الی 8 موارد است،

 افسردگی علائم 28 الی 22 موارد نهایت، و در است  کارکرد اجتماعی علائم ارزیابی به مربوط

 تعلق 3 نمرۀ د و 2 نمرۀ  ج ،1نمرۀ  ب ،صفر الف نمرۀ به نمرات بندیجمع برای سنجد.می را

  .است  مرضی علائم بیانگر بالا به  22نمرۀ از مجموع  در و بالا به 6 نمرۀ از مقیاس هر در گیرد.می

( اعتباریابی شده است. در پژوهش مذکور پایایی پرسشنامه  1397پرسشنامه در پژوهش عباسی )

آلفای کرونباخ   ابزار مورد  به  0/ 86بر اساس ضریب  اعتماد  پایایی قابل  از  آمد که نشان  دست 

می پرسشنامه  استفاده  محتوایی  و  روایی صوریی  پژوهش حاضر  در  استادان  باشد.  تأیید  مورد 

راهنما و متخصصان قرار گرفت، همچنین پایایی پرسشنامه در یک مطالعۀ مقدماتی بر روی نمونۀ  

 محاسبه شد. 0/ 88نفری بر اساس ضریب آلفای کرونباخ  30

در دو سطح      Lisrel8.8و  SSPS22ها با استفاده از نرم افزار آماری  تجزیه و تحلیل داده  

های نظیر میانگین و انحراف استاندارد،  انجام شد. در سطح توصیفی از آماره  توصیفی و استنباطی

های ضریب همبستگی پیرسون بهره گرفته شده  کجی و کشیدگی و در سطح استنباطی از آزمون

یابی  است، همچنین برای تعیین میزان و قدرت توان تأثیر متیغرهای مستقل بر وابسته از مدل

 استفاده شده است.    Lisrelس نرم افزار آماری معادلات ساختاری بر اسا

 ی پژوهش هایافته
( نمونۀ  %58/ 1نفر )  126شناختی نمونۀ آماری نشان داد که  آمده از اطلاعات جمعیت دست نتایج به

  59اند. در مورد سن آموزان پسر تشکیل داده( آنان را دانش %41/ 9نفر ) 91آموزان دختر و دانش

  13سال،    17(  %31/ 8نفر )  69سال،    16(  %32/ 7نفر )  71سال،    15آموزان  دانش ( از  %27/ 2نفر )

 سال سن داشتند.   19( %2/ 3نفر ) 5سال و  17( %6نفر )

های توصیفی متغیرها شامل میانگین، انحراف استاندارد، چولگی و  شاخص  1در جدول شمارۀ    

یابی علّی، توزیع متغیرها باید  کند که در مدل( پیشنهاد می2011) 1. کلاین اندشده ارائهکشیدگی 

و    3کند که قدر مطلق چولگی و کشیدگی متغیرها به ترتیب نباید از  نرمال باشد. او پیشنهاد می 

قدر مطلق چولگی و کشیدگی تمامی متغیرها کمتر    1بیشتر باشد. با توجه به جدول شمارۀ    10

یابی علّی یعنی  فرض مدلباشد. بنابراین این پیش( می2011کلاین )شده توسط  از مقادیر مطرح

ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش    2متغیری برقرار است. در جدول شمارۀ  نرمال بودن تک

 اند.ارائه شده
 های توصیفی متغیرهای پژوهش : شاخص1جدول شمارۀ

 
1. Kline 
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 کشیدگی  چولگی  انحراف استاندارد  میانگین متغیر

 96/1 12/1 56/0 98/2 ناگویی هیجانی 

 23/0 36/0 66/0 92/2 های اجتماعی وابستگی به شبکه

 10/2 80/0 58/0 67/2 سلامت روان

 79/0 - 42/0 77/0 24/3 اشتیاق تحصیلی

 

 : ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش 2جدول شمارۀ

 4 3 2 1 متغیر شماره

    1 ناگویی هیجانی  1

   1 60/0** های اجتماعی شبکهوابستگی به  2

  1 64/0** 53/0** سلامت روان 3

 1 -61/0** -63/0** -62/0** اشتیاق تحصیلی 4

*p<0.05, **p<0.01 

است که در    -62/0، رابطۀ متغیر ناگویی هیجانی با اشتیاق تحصیلی  2با توجه به جدول شمارۀ  

معنادار می  01/0سطح   و  متغیر  منفی  رابطۀ  به شبکهباشد.  اشتیاق  وابستگی  با  اجتماعی  های 

باشد. رابطۀ متغیر سلامت روان با منفی و معنادار می  01/0است که در سطح    -63/0تحصیلی  

باشد. از روش بیشینۀ احتمال  منفی و معنادار می  01/0است که در سطح    -61/0اشتیاق تحصیلی  

شده استفاده شد. استفاده از  یردآورگهای  برای آزمون الگوی نظری پژوهش و برازش آن با داده 

می  متغیر  چند  بودن  نرمال  نیازمند  روش  بودن  این  نرمال  بررسی  برای  پژوهش  در  باشد. 

استانداردشدۀ مردیا  از ضریب کشیدگی  پژوهش حاضر    1چندمتغیره  عدد در  این  استفاده شد. 

محاسبه شده است.    p(p+2)باشد و از طریق فرمول  می  224دست آمد که کمتر عدد  به  32/175

باشد  می  14مساوی است با تعداد متغیرهای مشاهده شده که در این پژوهش    pدر این فرمول  

 شدۀ پژوهش ارائه شده است.(. در ادامه الگوی آزمون2012، 2)تئو و نویس 

 
1. Mardia’s normalized multivariate kurtosis value 

2. Teo & Noyes 
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 شده پژوهش : الگوی آزمون2شکل 

است که در سطح    -0/ 23تحصیلی  ، اثر مستقیم ناگویی هیجانی بر اشتیاق  2با توجه به شکل  

  - 0/ 32های اجتماعی بر اشتیاق تحصیلی  منفی و معنادار است. اثر مستقیم وابستگی به شبکه  0/ 05

در    - 0/ 37باشد. اثر مستقیم سلامت روان بر اشتیاق تحصیلی  منفی و معنادار می   0/ 01در سطح  

نی بر اشتیاق تحصیلی با نقش باشد. اثر غیرمستقیم ناگویی هیجامنفی و معنادار می  0/ 01سطح  

شبکه به  وابستگی  اجتماعی  میانجی  سطح    -23/0های  اثر   0/ 05در  است.  معنادار  و  منفی 

در سطح    -0/ 22غیرمستقیم ناگویی هیجانی بر اشتیاق تحصیلی با نقش میانجی سلامت روان  

 منفی و معنادار است.   0/ 05

 های تحقیق : نتایج بررسی فرضیه3جدول شمارۀ 

 نتیجه t p ضریب مسیر فرضیه

 تأیید شد  03/0 - 23/2 - 23/0 اثر مستقیم ناگویی هیجانی بر اشتیاق تحصیلی

 تأیید شد  001/0 - 99/4 - 37/0 اثر مستقیم سلامت روان بر اشتیاق تحصیلی

های اجتماعی بر  اثر مستقیم وابستگی به شبکه

 اشتیاق تحصیلی 
 تأیید شد  002/0 - 33/3 - 33/0

غیرمستقیم ناگویی هیجانی بر اشتیاق اثر 

 تحصیلی با نقش میانجی سلامت روان 
 تأیید شد  04/0 - 11/2 - 22/0

اثر غیرمستقیم ناگویی هیجانی بر اشتیاق 

های  تحصیلی با نقش میانجی وابستگی به شبکه

 اجتماعی 

 تأیید شد  02/0 - 41/2 - 23/0
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-ناگویی هیجانی بر اشتیاق تحصیلی دانشباشد،  مشخص می  3طور که از جدول شمارۀ  همان

شبکهآ به  وابستگی  میانجی  نقش  با  تأثیرگذاری  این  دارد،  معناداری  و  منفی  تأثیر  های  موزان 

های اجتماعی  باشد، همچنین وابستگی به شبکهاجتماعی و سلامت روان نیز منفی و معنادار می

دارن تحصیل  به  اشتیاق  بر  معناداری  و  منفی  روان  سلامت  از و  مدل  برازش  بررسی  برای  د. 

ها شامل موارد زیر  ( مطرح نموده است، استفاده شد. این شاخص2011هایی که کلاین )شاخص

 1قابل پذیرش هستند، شاخص نیکویی برازش  3که مقادیر کمتر از    X2/d.fهستند. شاخص  

(GFIشاخص برازش تطبیقی ،)2 (CFI و شاخص نیکویی برازش تعدیل یافته )3 (IAGF  که )

از   بیشتر  الگوی هستند. و مجذور میانگین مربعات خطای    0/ 9مقادیر  برازش مناسب  نشانگر 

نشانگر برازش مناسب الگو هستند. در جدول    0/ 08( که مقادیر کمتر از  RMSEA)  4تقریب 

 اند.  ها گزارش شدهاین شاخص 5شمارۀ
 های برازش مدل شاخص: 4جدول شمارۀ

X2/df GFI CFI AGFI RMSEA 

81/2 93/0 87/0 92/0 06/0 

 گیری بحث و نتیجه
اجتماعی، اقتصادی، سیاسی و فرهنگی هر جامعه است. بررسی    ۀزیر بنای توسع  نظام آموزشی

  نظام آموزشی این کشورها،    ۀ که هم  ،دهدبر پیشرفت وترقی جوامع پیشرفته نشان می  عوامل مؤثر 

داشته کارآمدی  و  یکدیگر عمل  توانمند  با  بسیاری  عوامل  آموزشی،  نظام  هر  در  همچنین  اند. 

-قسمت از این نظام باید به  حاصل گردد. هر  ، اشتیاق و پیشرفت تحصیلیکنند تا یادگیریمی

جزئی   زیرا اگر  ؛ای آماده شود که دسترسی به بازده مطلوب و اهداف مورد نظر میسر شودگونه

. با درک این  نظام کاهش یافته و صدمه خواهد دید  یی اجزای دیگرا کار باز ایستد، کار  از  از نظام

مهم این پژوهش با هدف بررسی روابط بین ناگویی هیجانی و اشتیاق تحصیلی با نقش میانجی  

 های اجتماعی و سلامت روان صورت پذیرفت. وابستگی به شبکه

داد که اثر ناگویی هیجانی بر اشتیاق تحصیلی منفی تجزیه و تحلیل فرضیۀ اول پژوهش نشان  

ناگویی هیجانی با  ( مشخص شد که بین  1397باشد، در مطالعۀ سدیدی و یمنی )و معنادار می

روان دارد.  بهزیستی  معناداری وجود  و  منفی  رابطۀ  دیکروفشناختی  و  (  2015)5لیپورمرسکی 

های زندگی دانشجویان منفی و موقعیت   گزارش کردند که رابطۀ ناگویی هیجانی و سازگاری با

 
1. Goodness of Fit Index 

2. Comparative Fit Index 

3. Adjusted Goodness of Fit Index 

4. Root Mean Square Error of Approximation 

5. Lyubomirsky & Dickerhoof 
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( در پژوهش خود گزارش کرد که رابطۀ منفی و معناداری بین  2010باشد. جوهونی )معنادار می

های این بخش  تواند همسو با یافتهناگویی هیجانی و اشتیاق تحصیلی وجود دارد، این نتایج می

به نتایج  راستای  در  باشد.  حاضر  پژوهش  میدست از  هیجانی  تآمده  ناگویی  که  کرد  بیان  وان 

احساسات،  به شناسایی  در  را  فرد  هیجانی،  اطلاعات  شناختی  پردازش  در  ناتوانی  یک  عنوان 

کند، به نحوی که فرد در  هایی مواجه میگیری فکری با دشواریتوصیف احساسات و جهت

هیجان دادن  تمیز  و  تشخیص  به  قادر  شود،  نقصان  دچار  هیجانات  شناختی  و پردازش  ات 

احساسات خود نباشند و به واسطه آن امکان توصیف آن را نیز نداشته باشد. این نارسایی امکان  

کند.  های اجتماعی برای افراد با محدودیت مواجه میهمدردی و برقراری ارتباط را در محیط

و    تواند در راستای مسائل مرتبط با تحصیل دارای دو کارکرد منفی انگیزشیناگویی هیجانی می

آموزشی است. ناگویی هیجانی در راستای مسائل آموزشی از طریق کاهش تمرکز بر حرکت،  

شود. در راستای  تکنیک درست و اجرای راهبرد مناسب، باعث کاهش سطح عملکرد تحصیلی می

کارکرد منفی انگیزشی، ناگویی هیجانی نیز با کاهش تحریک فرد به تلاش بیشتر، کاهش اعتماد 

 شود. پایین اضطراب و سطح پایین انگیختگی باعث کاهش اشتیاق تحصیلی می به نفس، کنترل

اشتیاق تحصیلی    تجزیه و تحلیل فرضیۀ دوم پژوهش، نشان که اثر مستقیم سلامت روان بر 

( مشخص شد که سلامت روان  2012باشد. در مطالعۀ یبرانت و همکاران )منفی و معنادار می

موفق با  معناداری  و  منفی  مییت رابطۀ  نتایج  این  دارد.  تحصیلی  و  شغلی  با  های  همسو  تواند 

این بخش از پژوهش حاضر باشد، درمقابل در مطالعۀ نامدار و همکارانش )یافته (  1392های 

دارد،  معناداری وجود  مثبت و  رابطۀ  پیشرفت تحصیلی  بین سلامت روان و  که  مشخص شد 

بین سلامت روان و موفقیت  ( گزارش کردند که  1390)  زادهدشتابانفر، سلامی و  همچنین تمنایی

رابطه ندارد  ایتحصیلی  یافتهوجود  با  ناهمسو  نتایج  این  می.  پژوهش حاضر  دلیل  های  باشد. 

های های جمعیت شناختی نمونۀ آماری مورد مطالعه در پژوهشتوان در تفاوتناهمسویی را می

توان بیان کرد که سلامت روان، شامل عملکرد  آمده میدست مذکور دانست. در راستای نتایج به

کاملاً سازگار فرد و نیز سازش یافتگی او با محیط زندگی است، که ماحصل چنین عملکردی، 

احساس اثربخش بودن و سعادتمندی است. سلامت روان تنها واجد کارایی و احساس رضایت  

ی مناسب و یا یک گرایش و  تواند یک حالت روانی استوار، یک رفتار اجتماعنیست، بلکه می

-تحت تأثیر سلامت روان و سلامت عمومی میبسیاری از رفتارهای انسان  میل شادمانه باشد،  

تواند نتایج مورد انتظار را که نمی  کندپیدا میفردی باور  سطح این سازه پایین باشد،  اگر    باشد.

او   ۀای غیرقابل قبول شود، انگیزتواند مانع رفتارهکه نمی  رسدمی دست آورد و یا به این باور  به

تواند اشتیاق تحصیلی افراد را  و در مسائل مرتبط با تحصیل می  برای انجام کار کم خواهد شد

 پایین آورد.
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به شبکه   وابستگی  که  نشان  پژوهش  فرضیۀ سوم  تحلیل  و  و تجزیه  منفی  اثر  اجتماعی  های 

اعتیاد به اینترنت  ( مشخص شد که  1394)  معناداری بر اشتیاق به تحصیل دارد. در مطالعۀ رفیعی

( نشان  2016مطالعۀ عید و الجابری )  با اشتیاق تحصیلی است.  و معناداردارای همبستگی منفی  

های مجازی تأثیر منفی و معناداری بر اشتیاق تحصیلی دارد. در راستای  داد که وابستگی به شبکه

های اجتماعی و استفادۀ افراطی از آن ه شبکهتوان بیان کرد که وابستگی بآمده میدست نتایج به

ای  های اجتماعی سطوح تشدید یافتهگذارد. وابستگی مفرط به شبکهآثار منفی بر عمکلرد فرد می

شدن خواب، کاهش اشتها و  کند که به واسطۀ آن کمشناختی را ایجاد میاز برانگیختگی روان 

به   فرد  برای  را  فعالیت جسمی  در  بر  محدودیت  عوامل  این  تمامی  که  داشت،  همراه خواهد 

 های تحصیلی فرد از جمله اشتیاق تحصیلی تأثیرگذاری منفی دارد.فعالیت 

تجزیه و تحلیل فرضیۀ چهارم پژوهش نشان داد که ناگویی هیجانی بر اشتیاق تحصیلی با نقش   

با نتایج سدیدی و  های حاصل همسو  میانجی سلامت روان تأثیر منفی و معناداری دارد، یافته

-باشد. همان( می2012(، یبرانت و همکاران )2015(، لیپورمرطسسکی و دیکروف )1397یمنی )

تنظیم ،  در پردازش شناختی اطلاعات هیجانی  ور که بیان شد، ناگویی هیجانی نوعی نارساییط

دن سلامت  شود که این سازه با نبو پردازی میفقدان کلمات برای بیان احساسات مفهومو    هیجان

آورد در  ای فراهم میآموزان را کاهش دهد. در واقع زمینهتواند اشتیاق به تحصیل دانشروان می

آموز در فعالیت ها و فرایندهای راستای اشتیاق تحصیلی، که داوطلبانه عمل کردن از طرف دانش

 یاددهی و یادگیری کاهش یابد. 

ناگویی هیجانی بر اشتیاق تحصیلی با نقش    تجزیه و تحلیل فرضیۀ پنجم پژوهش نشان داد که  

های حاصل، همسو با  های اجتماعی تأثیر منفی و معناداری دارد. یافتهمیانجی وابستگی به شبکه

(،  1394(، رفیعی )2015(، لیپورمرسکی و دیکروف )1397های سدیدی و یمنی )نتایج پژوهش

( الجابری  و  به( می 2016عید  نتایج  راستای  در  ناگویی  آمده، میت دس باشد.  که  کرد  بیان  توان 

آنها مشکلات   دتوانیم  و   داشته  ادی یز  ت یاهمآموزان  ی تحصیلی دانشزندگ   در  هیجانی برای 

  دارند   بالایی  ناگویی هیجانی  که  آموزانیدانش  رودیم  انتظار  یکل   طوربهفراوانی را به همراه آورد.  

 وارافسرده  هایواکنش  نیبنابرا  و  شوند  سازگار  یادگیریمحیط کلاسی و فرایندهای    با  نتوانند

وابستگی به شبکهدهندیم  نشان  خود  از  شتری یب کنار  این مهم در  به  های اجتماعی می،  تواند 

دانش رفتار  شناختی و  تعهد عاطفی،  به  کاهش  اشتیاق  کاهش  نهایت  در  به تحصیل و  آموزان 

 تحصیل در آنها بینجامد. 

تحقیق تلاش شده به بررسی رابطۀ ناگویی هیجانی با اشتیاق تحصیلی با نقش میانجی  در این    

های اجتماعی پرداخته شود. این پژوهش به دو دلیل از مطالعات سلامت روان و وابستگی شبکه

-کنندهتعیین  سازی پیشین متفاوت است؛ اولاً این مطالعه در زمرۀ مطالعاتی است که به امر شفاف
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پردازد. ثانیاً؛ در این پژوهش ق تحصیلی از طریق ارزیابی رابطه با ناگویی هیجانی میهای اشتیا

گیری رابطۀ بین  عنوان میانجی در شکلهای اجتماعی و سلامت روان بهنقش وابستگی به شبکه

ناگویی هیجانی و اشتیاق تحصیلی بررسی شد. باید عنوان کرد که در پی بررسی صورت گرفته  

ی علمی، پژوهشی مشاهده نشده که همزمان رابطۀ ناگویی هیجانی و اشتیاق تحصیلی  هادر پایگاه

های اجتماعی و سلامت روان پرداخته باشد. بر این اساس، به  با نقش میانجی وابستگی به شبکه 

های  ها، این تحقیق را در نمونهپذیری یافتهبرای افزایش تعمیمشود  پژوهشگران بعدی پیشنهاد می

مور میدیگر  پیشنهاد  همچنین  دهند،  قرار  بررسی  به  د  که  افزایششود  عوامل  دهندۀ شناسایی 

اشتیاق تحصیلی بپردازند و در نهایت، ممکن است که فرهنگ مدارس بر متغیرهای مورد مطالعه  

فرهنگ مدارس را با متغیرهای پژوهش مورد تحقیق  شود که رابطۀتأثیر داشته باشد. پیشنهاد می

 قرار دهند.
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