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 چکیده  اطلاعات مقاله 

 15/09/1398تاریخ دریافت: 
 

رابطه  به  بستگیدل  میانجی  نقشبررسی   پژوهشهدف   در    به  بستگی دل  همسالان 

بودنوجوانان دانش  اجتماعیبلوغ    با  والدین نوع   .آموز  از   روش تحقیق توصیفی و 

 یک  منطقۀ   ساله  16-18  پسر  و  دختر  آموزدانش  3553آماری    بود. جامعه  همبستگی

بر دسترس   مبتنی  تصادفی  روش  با  و  مورگان- کرجسی  جدولبر اساس  بودند که    تهران

پرت،   های  داده  و  ریزش  احتساب  با  انتخاب عنو به  نفرشان  334پذیری،  نمونه  ان 

بهداده.  شدند فهرستها  بهدل  شده  تجدیدنظر  وسیلۀ   همسالان  و  والدین  بستگی 

گردآوری   (1973)رائو  نالینی  بلوغ اجتماعی    مقیاس  و(  1987)  گرنبرگ  و  آرمسدن

 رگرسیون  پیرسون،  همبستگی  ضریب  آماری  هایآزمون  از  . تحلیل داده ها استفادهشد

ها نشان داد یافته  .شد  انجام  مراتبی  سلسله  رگرسیون  آزمون و  گام  به گام  متغیری چند

با  به  بستگیدل  میان  که رابطه   برعکس رابطه   و  دار بودمعنی  اجتماعی  بلوغ  والدین 

ها نشان داد همچنین یافته نبود.  دارمعنی  اجتماعی  بلوغ  همسالان با  به  بستگیدل  میان

بلوغ  والدین  به  بستگیدل  در رابطه ی  همسالان،  به  بستگیکه دل   فاقد  اجتماعی  و 

با آنکه دل؛  بود   میانجی  نقش بلوغ اجتماعی و بنابراین  به همسالان در میان  بستگی 

 والدین نقش میانجی ایفا نکرد، یافته های این پژوهش روشن نمود که  به   بستگیدل

تعیین    سالانهم  به  بستگینوجوانان از دل  اجتماعی  بلوغ  در تعیین  والدین  به  بستگیدل

 تر است. کننده

  08/04/1400تاریخ پذیرش: 
 

 ی کم قیتحق  نوع مقاله: 
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  مقدمه
  های دگرگونی  با  این دوره  دهد کهنشان می   1شناختی دورۀ نوجوانی بررسی علمی تحول روان

پایۀ    دوره   این  بدنی، هیجانی و اجتماعی   است. بلوغ  همراه  اجتماعی  و  روانی  بدنی،  چشمگیر

بزرگ زندگی  میتحولی  شناخت   شود.سالی  از  این  های دگرگونی  پس  برای    زندگی  دوره 

(.  2016،  2شناختی متمرکز بر تحول و پرورش بسیار مهم است )میوس پژوهشگران علوم روان

مؤثر  وامل بستگی، روابط با والدین و همسالان از عهای دلمتغیرهای اجتماعی و پرورشی سبک

  ی مسیر تحولی نوجوان را دچار دگرگون  توانندکه هریک می  است   های دورۀ نوجوانیدگرگونیبر  

ی و  ) مثبت  نماید  منفی  گوسنز ا  و  هنرپروران،  ؛  2020،  3جکسون  و  میان  (.  1395ظهیری  از 

عنوان  یکی از مطلوبات تحول در دورۀ نوجوانی است و به  4اجتماعی  بلوغ  های مثبت،دگرگونی

از زندگی خانوادگی و شیوه متأثر  از متغیرهای   سلامت   تغییرات  در  های پرورش فرزند،یکی 

آموزان نوجوانان  و  عمومی داردنقش برجسته  سلامت روانی دانش  ؛ 2016،  5)آرورا و بالا  ای 

(. والدین برای ایجاد بستر سلامت نوجوانان آزمون  2020،  6همکارانهندریکس، بارتلز، استیونز و  

به نوجوانان  دارند؛  بهدشواری  نیاز  بدنی  بلوغ  هنگام  همسالان  روابط  ویژه  با  را    اجتماعی 

برای همکنش اجتماعی با دنیای بیرون از   این نیاز تازه سبب کوشش  و  ازپیش حس کردهبیش

  از خانواده   افزایش گرایش به همسالان و دور شدن.  شودن میخانواده و گرایش بیشتر به همسالا 

سلامت روانی اجتماعی و پرورش    سازد در منزل فراهم می  را  تعارض، کارشکنی و ناپیروی  زمینۀ

نوجوانان برقرار    با  روابط درخوری  بتوانند  والدین هنگام این دگرگونی  بهینه مستلزم این است که

ایگان2020،  7لو و گروتوانت)  سازند پرورشی همچون 2020،  8اییورت -؛ دمیرتاژ و  (. عوامل 

والد کارآمد  دلبه  فرزند و-روابط  ایمن  والدینویژه سبک  به  نافرمانی    9بستگی  کاهش  ضامن 

و بهبود عملکرد آموزشی دانش آموزان  و بهبود همکنش اجتماعی در دورۀ نوجوانی 10سرکشانه 

 
1 . Adolescent psychosocial development 

2 . Meeus 

3 . Jackson and Goossens 
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5 . Arora and Bala 
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نوجوانان    (. البته2020،  2؛ آماندا و آفدل2020،  1پپلرنوجوان است )گرایک، هرناندز، موریتی و  

های اجتماعی و درنتیجه نیل به بلوغ اجتماعی را  نفس در روابط و افرایش مهارتافرایش عزت

می همسالان  با  ارتباط  در  هرچه  از  دکویچ بیش  و  میوس  فینکنور،  )انگلس،  ؛ 2001،  3جویند 

 (2016، 4ساونیکوا 

  و رابطۀ نوجوانان  ارتباط  نحوۀ  ریزیپایهۀ  واسطبه  ،بستگی به والدیندل  نقش مهمبا توجه به  

  توجه   ( و با2018،  5هولت، ماتانا و لانگاجتماعی نوجوانان )و بلوغ  در سازگاری    الان،سبا هم

یت در میان متغیرهای پراهم  الان سبستگی به هم دل   وجود خلأ پژوهشی دربارۀ نقش میانجی  به

نقش میانجی    موضوع تازه و بدیع  منظور بررسیدر بُعد اجتماعی زندگی نوجوانان؛ این پژوهش به 

؛  گرفته است بستگی به والدین با بلوغ اجتماعی نوجوانان انجامبستگی به همسالان در رابطه دل دل 

طفی ها یک پدیدۀ چند بعدی و دارای ماهیت اجتماعی، میان فردی و عاسالبستگی به همدل 

بستگی  توان آن را بسط دلو می  گرفتهشکلبستگی به والدین  دل  اساساست که در دنباله و بر  

بستگی به  اجتماعی به شمار آورد. تجربۀ دل-به والدین و مانند گذاری ضروری در تحول روانی

می دل همسالان  کیفیت  به  تواند  پیشوالدبستگی  عامل  مانند  و  تثبیت  را  کیفیت  ین  بینی 

مراحل  ستگیبدل  همهای  و  نوجوانی  از  پس  اجتماعی  تحولی  و  عاطفی  زندگی  کیفیت  چنین 

تجربۀ دل آورد.  به شمار  به همسالان میبعدی  امنیت،  بستگی  یا تضعیف  تقویت  راه  از  تواند 

و ارضای دیگر نیازهای اجتماعی،    سازگاری اجتماعی  اعتماد و صمیمیت، تمرینی مؤثر یا مخل در

های  یافته  گر را داشته باشد.بستگی به والدین و بلوغ اجتماعی نقشی میانجیدل در رابطۀ میان  

دل  قبلی های  پژوهش که  است  داده  و  نشان  دارد  مثبت  رابطۀ  اجتماعی  بلوغ  با  ایمن  بستگی 

تری با همسالان  بستگی ناایمن به والدین، در محیط مدرسه ارتباط مثبت کمنوجوانان دارای دل

 هانیس   نصیری   موسوی،   سید   زاده،   ؛ شکراله 2020،  6و همکاران  مونز  کرنگه، -فگه )اوریس، سی دارند  

 (.1396 محمدی،   زاده   و 
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 .اندگرفتهقرار    نگرژرفپرورشی    بر پهنۀ نظری روانشناسی  همسالان  و  والدین  به  بستگیدل 

دل  از  بستگی  نظریۀ  پس  و  هاانگارهکه  اروپایی  تحلیلگران  روان  نخستین  های  یافتهدست ی 

شناسی تکاملی دربارۀ رشد و پرورش کودک در خانواده از  یست زشناختی مبتنی بر دیدگاه روان

به    انسان  یشگرا   یبررس  جانب روانشناسان انگلیسی مطرح شد، در ابتدای کار دیدگاهی برای

عاطفی ایجاد   مهم    قوی  1پیوندهای  اشخاص  بلوغ بودبا  عدم  به دل2.  را  کودکان  های  بستگی، 

بستگی، از راه  و چنین است که دل  کندسوی استقلال وابسته می ایمن به  یشرویوالدینی برای پ

بنیان کودک،  نیازهای  با  والدین  تصورهای  هماهنگی  نیز  آن   اولیۀگذاری  و  روابط  از  ایجاد  ها 

و  ارتباط    هاییهپا می  مییرکلاغکلامی  برنت ؛  2018،  3)فوناگی شود  ایجاد  و   .(0920،  4ابُگی 

بستگی چسپ روابط قلبی انسان ها است که اولین آن در خانواده و میان مراقب و کودک  دل 

یابد. با یکبستگی است که  در بستر دل  نمود می  از رابطۀ خود  ازکودک  در جهت   ینوالد  ی 

در دنیای به کاوش    می تواند متکی به این رابطه با استقلالو    گرفته حس امنیت بهره ب  پروراندن

و   5بالیده  کردآورد که میدان را برای عملای فراهم میپیرامون خود بپردازد. کاوش مطمئن تجربه

گذارد. تجارب روابط درونی شدۀ کودک با والدین در الگوهای کاری درونی، بر  مستقل باز می

گذاشته و کودک رای  گذار  های میان فردی و اجتماعی بیرون از خانواده تأثیرر او در موقعیت رفتا

می مهیا  اجتماعی  تحول  و  ؛  2016،  6)ریس  کندبرای  زاده  دنیای    .(1396،  همکارانشکرالله 

  نوجوانانبستگی  رفتارهای دلشود،  اجتماعی پدیداری کودک با ورود به نوجوانی دگرگون می

آن و سبک    همسالان  به  بستگیبنابر اینکه دل  متمرکز است و   نسالاهمبر    ه با کودکاندر مقایس

برجسته تر از قبل  بستگی به والدین  دل   ،ها است ها با والدین آننوجوان  قبلیهای  متأثر از آموخته

شکرالله زاده  ؛  2019،  7فرالی و رویزمن )   کندایفا مینقش    ناننوجوااجتماعی  و بلوغ  سازگاری  در  

کیفیت   .(1396،  همکارانو   که  است  دل  روشن  تغییرات  زیادی   بستگی و  تا حدود    نوجوانان 

کرستیان، سلبورن و  )  را تعین می کند  سازگار یا ناسازگار آن ها در دنیای اجتماعی  رفتارهای

 
1. Affectional bonds 

2. Immature 

3 . Fonagy 

4. Obegi and Berant 

5. Mature functioning 

6. Rees 

7 . Fraley and Roisman 
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بستگی مادران ایمن باشد، دل  اگرسبک. برای نمونه  (1395کدیور،  ؛ افشاریان،12017ویکینسون،

یعنی بستگی مادران ناایمن  شیوه دل  اگرها بالاتر و  میانگین نمرات بلوغ اجتماعی فرزندان آن 

)طاهری، پور   است ها کمتر  اجتنابی و دوسوگرا باشد، میانگین نمرات بلوغ اجتماعی فرزندان آن

 . (1389تجریشی، موللی، رهگذر و عرشی،محمدرضای 

.  است   فرایند اجتماعی شدنو نمود بهینۀ  های ارزشمند تحول  عی یکی از جنبهبلوغ اجتما

در بستر    بلوغ اوتحول و    پرورش،  را در چگونگی   سالاناجتماعی بزرگتوان زیربنای زندگی  می

دنیای اجتماعی یکی از ابعاد زیستن است یافت.    بستگی و فرزندپروریهای دلخانواده و سبک

  پرداختن بهسازد؛ بنابراین گر میگریزناپذیر جلوه کنشی همچوندیگران را  با که رابطه و ارتباط

؛ 2017،  2استا، سیما و مامتا )ضروری است  اجتماعی    - سلامت روانی  نیل به بلوغ اجتماعی برای  

بلوغ ازنظر لغوی، به معنای »رسیدگی و پختگی و به حد کمال رسیدن« آمده   (.2018،  3غوش 

ها اعم  جنبه همۀ« تحول و بلوغ در  4پختگی ، منظور از »بلوغ یا  شناختیدر متون روان  ؛ ولیاست 

نوجوانان    منشبلوغ در  تأثیر    (. 1389است )احدی و محسنی،    بدنی، روانی، اجتماعی و معنوی از  

است   معاصر  جوامع   اکثر  در برجسته2008،  5)مندالسون   عمیق    اجتماعی  بلوغ  علامت   ترین(. 

و    نگریختهها  از واقعیت   یراحت بهیافته  افراد بلوغ  ؛بیشتر است   و سازش  تنش  آوریتاب  توانایی

، بدنیبلوغ در ابعاد  (.  2013،  6والر و رز )  نمود بارزی نداردها  ترس و خشم دوران کودکی در آن

دستیابی  بخشی قابل توجهی از  شود. ریزی میاجتماعی، هیجانی و معنوی در سنین نوجوانی پی

  یدوستی صمیم    و ابراز  مهارت یافتهارتباط  رابطه با همسالان و از طریق  به بلوغ اجتماعی از راه  

(. بلوغ  2012،  7استلارد  و  اسپراز  مونتگومری،  باک،  میلینگ،گیرد )و معقول با دیگران صورت می

  ، وحقوقی قائل هستندکه برای خود حقدهد که درحالی اجتماعی این ویژگی را در افراد تحول می

قائل شوند نیز همان حقوق را  یافته    نوجوانانآنچه    ؛برای دیگران  توانمیرا یاری  بلوغ   دهد 

  نوجوان برخوردار از  .سال بالغ است عنوان یک بزرگسازگاری و نوع برخورد او با مسائل به
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اجتماعی   تجربه  بلوغ  کمتری  بسیار  با سایرین کشمکش  روابط  در  داده و  نشان  خودبسندگی 

 .(2018، 1؛ راوات و گولاتی1391)هومن، وطنخواه و جهان زاد،  کندمی

این پژوهش بدیع است ولی بررسی پیشینۀ مطالعات  پیش از این تصریح شد که موضوع  

 میانجی   نقش  قبلی متکی بر دیدگاه های تکاملی و متمرکز بر روابط میان فردی بوده که به بررسی

نوجوانان    اجتماعی  بلوغ  با  همسالان  و  والدین به  بستگیدل   همسالان در رابطۀ میان  به  بستگیدل 

یافتۀ علمی بر کوشش های قبلی پژوهشگران استوار    آزمون وموضوعیت بخشیده است، زیرا هر  

های  (. پیش از این یافته2017،  3؛ بارکر، هویت و کرامر 2017،  2است )کوزولوسکی، غن و سالاس

 . بسترسازی برای موضوع این پژوهش در مطالعات داخلی و خارجی منتشر شده است 

که داشتن یک رابطه ناایمن با والدین و ( نشان داد  1392)   رنجبر   و   ای   اژه   حجازی،   ش پژوه 

بستگی ایمن مبنای ارتباطات گذارد و دل های دیگر نوجوان می همسالان تأثیر خود را در بافت رابطه 

( 1389)  همکاران توان به پژوهش طاهری و  نوجوان با دیگران است. درباره بلوغ اجتماعی هم می 

اایمن و سطح بلوغ اجتماعی همبستگی منفی وجود بستگی ناشاره کرد که نشان دادند بین شیوه دل 

 بلوغبا  لان  سا و هم   والدین بستگی به  نشان داد دل   ( 1396) زاده و همکاران    شکراله   ش دارد. پژوه 

بخشی   کننده ن ی تبیدر مجموع  لان سا بستگی به پدر و هم دل همبستگی داشته و. هیجانی نوجوانان 

نمویافتگی دل بین  ر رابطۀ  د   است و   هیجانی نوجوانان  تغیرات بلوغ از   به پدر و مادر و  بستگی 

نیز روشن (  2012)   و همکاران   میلینگ داراست.  گر را  نقش میانجی   لان سا بستگی به هم هیجانی، دل 

بستگی جدید با همسالان بستگی ایمن افراد در نوجوانی به دلیل ظهور روابط دل میزان دل نمودند  

 سایر بستگی به همسالان و  از دوره نوجوانی به بعد دل   شود و و دیگر افراد دستخوش تغییر می 

می جامعه  افراد   )   یابد.  گسترش  همکاران  و  انگلس  روشن   ( 2001پژوهش  که  نیز  بود    نموده 

طریق نقش مهمی را در سازگاری اجتماعی و هیجانی نوجوانان ایفا   همیناز    والدینبستگی به دل 

 والدین  به   بستگی دل   اهمیت با توجه به  با مرور این پیشینه، بنابر مقدمه ای که درج شد و    .کند می 

 شیوه   در  سالان هم   چشمگیر   تأثیر   و   نوجوانان   اجتماعی   سازگاری   در  سالان هم   با  ایجاد ارتباط  راه   از 

های هشدار   به  توجه  با   و ( 1392  رنجبر،   و  یحجاز ؛ 2018هولت، ماتانا و لانگ،  )  نوجوانان   زندگی 

لزوم انجام   ( درباره 2012میلینگ و همکاران )   و (  1393های صورت گرفته صفایی ) پژوهش ضمنی  

 
1 . Rawat and Gulati 

2 . Kozlowski Chen and Salas 

3 . Howitt, and Cramer 
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وجود خلأ پژوهشی، نیز و  نوجوانان  اجتماعی  بلوغ  و   بستگی دل  هایی در زمینه همبستگی پژوهش 

بستگی به والدین و همسالان با بلوغ اجتماعی در دل   ی اصلی این پژوهش بررسی همبستگ   هدف 

 زیر بود.  آزمون فرضیۀ نوجوانان برای  

 نوجوانان   اجتماعی  بلوغ  والدین و  به  بستگیدل  رابطۀ میان  در  همسالان  به   بستگیدل   فرضیه:

 آموز از نقش میانجی برخوردار است. دانش

 شناسی پژوهش روش 

 کنندگان شرکت و پژوهش طرح الف(
آماری جامعۀ  است.  همبستگی  مطالعات  نوع  از  و  توصیفی  حاضر   آمار  طبق  پژوهش 

آموز نوجوان پسر و دختر پایۀ سوم دبیرستان و  دانش  3553  تعداد  تهران،  استان  وپرورشآموزش

تهران    دانشگاهیدوره پیش آن هامنطقه یک شهر  نهایی    18  تا    16  بودند که سن  تعداد  بود. 

نفر بود؛ نخست تعداد    334های پرت  های مخدوش و دادهپس از حذف پرسشنامه  هاآزمودنی

به  نفر  پانصد  با  عنوان  اولیۀ  ازنمونه  با روش تعیین    1970رگان  و م -کرجسیجدول    استفاده    و 

دبیرستان  1پذیری  دسترس   بر   مبتنی  تصادفی میان  مطهاز  »شهید  پسرانه  دولتی  و  های  ری« 

از هر دبیرستان   انتخاب شدند. به این صورت کهراد« و دخترانۀ »نظر« و »خدیجه کبری«  »رضایی

  -دو کلاس با رشتۀ انسانی، دو کلاس با رشتۀ تجربی و دو کلاس با رشته ریاضی  ،شش کلاس

به آزمودنی  فیزیک  پرسشنامهندشد  انتخاب عنوان  حذف  از  پس  درنهایت  و  .  مخدوش  های 

به پژوهش شامل زندگی مشترک  . معیارهای ورود  شدنفر با تحلیل    334  ی هاپرت، دادههای  داده

، مجرد بودن، رضاعی نبودن و آگاهی و رضایت درباره پژوهش و شرکت  با هردو والد  آموزدانش

آن همچنین    در   . داروهای  معیارهای خروج    بود  بارز، مصرف  روانی  و  بدنی  بیماری  شامل 

کاره ابزارها، پاسخ ندادن به همه ابزارها، نبود روایی  ها یا پاسخ نیمهن پاسخکامل نبودروانپزشکی،  

 ها در مرحله تحلیل آماری بود. ها و پرت بودن دادهپاسخ

رعایت راستای  و   آگاهانه  رضایت   اخلاقی   اصول  در    محرمانگی   درباره حفظ   کسب شده 

  محرمانه  هایشانپاسخ  که  شد  داده  آن ها اطمینان  ها بهآزمودنی  خصوصی  حریم  و  مشخصات

 
1 . Random selection based on convenience 
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  پژوهش  انجام از همچنین هدف. شد خواهد  علمی استفاده صرفاً هاآن هایپاسخ از و ماندهباقی

 تشریح شد.  نوجوان اجتماعی دانش آموز -سلامت روانی و شغلی یآتیه در آن کاربرد و

   پژوهش ابزارهای( ب
ای توسط آرمسدن  گویه  75این فهرست    .1همسالان بستگی به والدین و  سیاهۀ تجدیدنظرشده دل 

گرنبرگ  سال    2و  مق  25شد.    تدوین   1987در  خرده  از  هریک  به  مختص  آن    های یاسگویه 

به  دل  گویه  والدینبستگی  به همسالان است. چیدمان  در خردهمقیاسو  به  های دلها  بستگی 

واژه تنها  هر خردهمقیاس  در  و  یکسان  یکهای  والدین  جایگزین  است.  پدر/مادر  شده  دیگر 

را در   3بستگی به والدین و همسالان مؤلفۀ اعتماد، ارتباط و ناهمبستگی های دلهریک از بخش

شود.  گذاری مینمره  1تا کاملاً مخالف=    5گیرند. هر گویه بر پایه لیکرت از کاملاً موافقم=  برمی

،  11،  10،  9،  8،  6،  3های  لدین برای گویهبستگی به واگذاری در خردهمقیاس دل اگرچه نمره 

در خردهمقیاس    23و    22،  18،  11،  10،  9،  5،  4های  گذاری گویهو نمره  23و    18،  17،  14

شود، برای ارزیابی خردهمقیاس ناهمبستگی همه طور وارونه انجام میبستگی به همسالان بهدل 

و  140تا  28بستگی به والدین میان دل شود. دامنۀ نمرهگذاری میصورت وارونه نمرهها بهگویه

تر  بستگی بیشیافته و در هریک نمرۀ بالاتر نشانگر دلگسترش    125تا    25به همسالان میان  

آلفای کرونباخ نسخۀ تجدیدنظرشده برای دل  به است.  به مادر، پدر و همسالان  ترتیب بستگی 

ایایی نسخۀ فارسی این ابزار توسط  (؛ و پ1395)افشاریان و کدیور،    0/ 92و    0/ 89،  0/ 87برابر  

آلفای کرونباخ برای مقیاس1389واحدی و فتحی ) با روش  به مادر، پدر و  های دل(  بستگی 

به برابر  همسالان  کدیور    دست به  0/ 86و    0/ 83،  0/ 85ترتیب  و  افشاریان  پژوهش  در  و  آمده 

،  0/ 90همسالان ضرایب  بستگی به مادر، پدر و  ترتیب برای دل( نرخ همسانی درونی به1395)

شده است. یافته این پژوهشگران مؤید روایی فهرست نیز بود و گزارش  گزارش    0/ 89و    0/ 92

از غیربزهکار متمایز سازد. در  بستگی میدادند کیفیت دل   پژوهش  تواند نوجوانان بزهکار را 

ترتیب الان بهبستگی به مادر، به پدر و به همسهای دلآلفای کرونباخ خردهمقیاس  حاضر نیز

 . دست آمدبه 0/ 68و  0/ 70، 0/ 73برابر 

 
1. Inventory parents and peers attachment-revised (IPPA-R) 

2. Armsden and Greenberg 

3. Trust, communication and alienation 
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رائو اجتماعی  بلوغ  مقیاس    .1مقیاس  رائو   90این  نالینی  توسط  از 1973)  2سؤالی  نقل  به  ؛ 

شده است؛ و نحوه  توسط کرمی به فارسی ترجمه  1382شده است و در سال  ( ساخته1382کرمی،

،  3، موافق  4صورت کاملاً موافق  ست که بهای ادرجه  4پاسخ به سؤالات بر اساس طیف لیکرت  

  360تا    90شود؛ که نمره کل این مقیاس بین نمره  نمره داده می  1و کاملاً مخالف    2مخالف  

 را اجتماعی بلوغ میزان کلی،  صورت به بلوغ اجتماعی  میزان سنجش بر علاوه  ابزار  باشد. این می

کفایت   و  4فردی  میان ، کفایت 3شخصی کفایت سنجد:  گزاره( می  30سه بعد )هر بعد دارای   در

صورت  سؤال به  67صورت مثبت و  سؤال به  23سؤال پرسشنامه فرم نهایی    90از    .5اجتماعی 

و کاملاً مخالف   2، مخالف  3، موافق  4های مثبت برای کاملاً موافق  شده است. در سؤالمنفی بیان

و کاملاً   3، مخالف  2، موافق  1های منفی به ترتیب عکس یعنی برای کاملاً موافق  سؤالو در    1

می   4مخالف   مقیاسداده  از  یک  هر  نمره  محاسبه  برای  میشود.  فرعی  صفحه های  از  توان 

وزننمره نمود،  استفاده  سؤالگذاری  از  یک  هر  صفحه  های  سطرهای  در  ترتیب  به  را  ها 

صورت ها به( وجود دارد وزن پاسخ+هایی که علامت مثبت )م. در خانهکنیگذاری وارد مینمره

کنیم ( محاسبه می4،  3،  2،  1صورت معکوس ) ( و درجاهای بدون علامت به1،  2،  3،  4مستقیم )

نمره کفایت    7و    4،  1های  های فرعی و از جمع ستونها نمرات مقیاساز جمع هر یک از ستون

نمره کفایت   9، 6، 3های مره کفایت میان فرد یو از جمع ستونن 8و  5، 2های شخصی و ستون

می حاصل  کفایت  اجتماعی  نمرات  نمودن  جمع  با  آزمودنی  اجتماعی  بلوغ  کل  نمره  و  شود 

شود. در پژوهش آید و سپس نمره فرد تفسیر میشخصی، میان فردی و اجتماعی به دست می

دار  /. معنی1. اعلام شد که در سطح  / 79کرمی ضریب همبستگی درونی مقیاس بلوغ اجتماعی  

( اعتبار این پرسشنامه از راه همبسته نمودن آن با 1388باشد. در تحقیق نادری و شکوهی )می

داری /. در سطح معنی60( محاسبه و ضریب  EMSپرسشنامه بلوغ هیجانی سینک و بهارگاوا )

دامن، خامسان و براتی پاک   به دست آمد. پایایی مقیاس بلوغ اجتماعی رائو در پژوهش  0/ 001

(، کفایت میان فردی  0/ 71( با روش آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس کفایت شخصی )1390)

شده است. همچنین توماس  ( گزارش0/ 86( و نمره کل مقیاس )0/ 74(، کفایت اجتماعی )0/ 69)

 
1. Rao Social Maturity Scale (RSMS) 

2. Nalini raou 

3. Personal Competence 

4. Inter Personal 

5. Social Competence 
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بهار،2001و گاسلین ) از شعبانی  نقل  به  این مقی1389،  پایایی برای کل  /.  79اس را  ( ضریب 

گزارش کرد. در این پژوهش جهت بررسی پایایی از روش آلفای کرونباخ استفاده شد که ضریب  

، کفایت  0/ 83به دست آمد. آلفای کرونباخ خرده مقیاس کفایت شخصی    0/ 860آلفای کرونباخ  

 به دست آمد. 0/ 85و کفایت اجتماعی   0/ 89میان فردی 

 شیوه اجراج( 
از اجرای پژوهش،   اداره حراست دانشگاه شهید بهشتیپیش  از طریق  پژوهشکده خانواده و   ،

و طی    تهران  معرفی کرده   به ادارۀ کل آموزش و پرورش را  های پژوهشگرها  ای  نمایندهنامه

به مدارس دولتی ورود  پرورش منطقه یک شهر تهران    و  ادارۀ آموزشروال اداری با ارجاع به  

در ابزارهای گردآوری داده ها  سپس    میسر شد..راد، نظر و خدیجه کبری  ، رضاییشهید مطهری

گیری از مساعدت و همکاری مدیر و دبیران پس از  مدارس نامبرده و طی روزهای پیاپی با بهره

سه کلاس و  آموزان در میان اعضای واجد شرایط در سه کلاس سال سوم دبیرستان توجیه دانش

رشتهپیش ریاضی هدانشگاهی  و  تجربی  انسانی،  از    -ای  پس  دربارۀ   توضیحاتفیزیک  لازم 

  رعایتسازی وضعیت برگزاری آزمون و  هنجارسنجی ازجمله  اصول روان  رعایت پژوهش با  

  ی هاداده  پس  شد.ها گردآوری  دادهو    قرار گرفتهنفر    پانصددر اختیار    ،هااصول اخلاقی آزمودنی

جهت گردآوری  نفر 7های پرت نفر و داده 159وش های مخدنفر پس از حذف پرسشنامه 334

در  شد. ها  داده   ضریب   آماری  هایآزمون  از   استفاده  با  استنباطی  و  توصیفی  سطح  دو  تحلیل 

  با  و  مراتبی   سلسله  رگرسیون  آزمون  و   گام  به  گام  متغیری  چند  رگرسیون  پیرسون،  همبستگی

 شد  انجام spss18 آماری افزارنرم از استفاده

 ی پژوهش هایافته
نفر( دختر    208درصد )  62  های جمعیت شناختی پژوهش به این شرح به دست آمد:یافته-داده

 56ساله با    47تا    43سال بود. سن    63تا    38  بین  نفر( پسر بودند. سن والدین  126درصد )  38و  

بیش  30با    52تا    48درصد و   درصد   3  حدودساله    63تا    59ترین فراوانی و والدین  درصد 

از دو میلیون تومان    آموزان بیشدرصد دانش  93  والدینترین فراوانی را داشت. درآمد ماهانۀ  کم

کارمند و شغل    درصد پدرها  59.  بودمان  صد هزار تومان تا دو میلیون تو درصد دیگر شش  7و  

ها  آندرصد    30  و بیرون از خانه  مادرها  دار و شغل سایر  درصد مادرها خانه  34  ،آزادپدرها  سایر  
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درصد دیگر بالاتر از لیسانس    16دیپلم تا لیسانس و  پدرها  درصد    84  تحصیلات.  بودندکارمند  

 درصد دیگر بالاتر از لیسانس بود.  8درصد دیپلم تا لیسانس و  90 یپلم،د یرزمادرها درصد  2

 های رگرسیون سلسله مراتبی بستگی و بلوغ اجتماعی و مفروضهمتغیرهای دل  ات: نمر1جدول 

جن 

 س
 میانگین هامؤلفه 

انحراف 

 معیار 
 کشیدگی چولگی بیشینه کمینه

  -دوبین

 واتسون

 هم خطی آماری 

عامل 

تورم  

 پراکنش

نرخ 

 تحمل

بستگی دل دختر

 به والدین

98/141 46/16 109 188 22/0 11/0 85/1 72/2 36/0 

 183 104 93/17 85/137 پسر

بستگی دل دختر

به 

 همسالان 

92/65 43/9 46 92 21/0 07/0 59/1 51/2 44/0 

 107 50 82/10 50/67 پسر

بلوغ   دختر

 اجتماعی

متغیر   83/1 08/0 30/0 273 80 1/30 4/208

 ملاک

متغیر  

 261 95 3/33 1/207 پسر ملاک

  کفایت دختر

 شخصی

49/7 40/8 45 94 22/0 07/0 74/1   

 95 51 94/8 80/72 پسر

  کفایت دختر

  میان

 فردی

45/70 92/7 48 97 20/0 06/0 63/1   

 98 48 42/8 58/70 پسر

  کفایت دختر

 اجتماعی

36/72 51/9 50 111 27/0 08/0 72/1   

 94 42 51/9 67/71 پسر

 

(  141/ 98) در دختران بستگی به پدرمادر و دلبستگی به دلدهد میانگین می نشان 1 جدول

باشد. همچنین میانگین ( می137.85) در پسران بستگی به پدرمادر و دل بستگی به دل یانگینمو 

( 67/  50)  بستگی به همسالان در پسراندل  یانگینم( و  65/ 92)  بستگی به همسالان در دختراندل 

/  1)  بلوغ اجتماعی در پسران  یانگینم( و  208/ 4)  بلوغ اجتماعی در دختران  میانگین  ؛ وباشدمی

ی  و چولگ دارد، نمرات کمینه و بیشینهباشد. همچنین در جدول میانگین، انحراف استان( می207

های کفایت شخصی، میان فردی و اجتماعی در دو جنس به شکل  از مؤلفه  هرکدامیدگی  کش و  

 است.  شدهدادهشده نشان یکتفک
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 بلوغ اجتماعی و همسالان به بستگیدل والدین، به بستگیدلماتریس همبستگی  :2جدول 

 متغیرها 
بستگی دل

 به مادر

بستگی دل

 به پدر 

بستگی به دل

 همسالان 

بلوغ   

 اجتماعی 

  کفایت

 شخصی 

  کفایت

  میان

 فردی

  کفایت

 اجتماعی 

به دل بستگی 

 مادر

1       

به دل بستگی 

 پدر

414/0 1      

به دل بستگی 

 همسالان 

157/0 18/0 1     

بلوغ  

 اجتماعی

347/0 205/0 205/0 - 1    

  کفایت

 شخصی

21/0 13/0 09/0 78/0 1   

  میان   کفایت

 فردی

11/0 / 19/0 64/0 77/0 41/0 1  

  کفایت

 اجتماعی

26/0 12/0 048/0 69/0 46/0 60/0 1 

*P<  0 /05**P<0 /01   

 

می  2جدول  های  یافته میاننشان  رابطه  که  اجتماعی  دهد  دل   بلوغ  و    به  بستگیبا  مادر 

بلوغ اجتماعی با    هستند، ولی رابطه میان  دارمعنی  درصد  99  اطمینان  سطح  در  به پدر  بستگیدل 

به والدین دارای   بستگیدار نبود. خرده مؤلفه کفایت شخصی با دلهمسالان معنی  به  بستگی دل 

ندارد. همچنین خرده    0/ 001بستگی به همسالان رابطه معناداری در سطح اما با دل  رابطه معنادار

با دل به  مؤلفه کفایت میان فردی  والدین و همسالان رابطه معنادار دارد. مؤلفه کفایت  بستگی 

 .باشدمی 0/ 001سطح در  بستگی به والدین و همسالان دارای رابطه معناداراجتماعی با دل

  بلوغ اجتماعیتبیین  رگرسیون ضرایب   و خلاصه مدل: 3جدول 

 F شده تعدیل  R R2 R2 الگو

 07/13 092/0 100/0 316/0 بستگی به پدر گام نخست؛ دل

بستگی به پدر و  گام دوم؛ دل

 همسالان 
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 F شده تعدیل  R R2 R2 الگو

ضرایب استاندارد  الگو 

 bنشده 

خطای استاندارد  

 میانگین 

  βضرایب 

 استانداردشده 

t 

 08/2 143/0 146/0 305/0 بستگی به پدردل

 688/0 043/0 145/0 099/0 بستگی به پدر و همسالاندل
*P< 0/05**P<0 /01  

 

 به  بستگیبر اساس دل بلوغ اجتماعی بینیشود پیشمشـاهده می 3نتایج جدول با تـوجه به 

  به   بستگیهمسالان که در ابتدا متغیر دل  به   بستگیدل  میانجی  ریمتغبا    بستگی به پدردل  و  مادر

بلوغ    بر  مادر  به  بستگیدل   ری متغباشد که بیانگر تأثیر  درصد اطمینان معنادار می  99در سطح    مادر

باشد که  درصد اطمینان معنادار می 95در سطح  پدر به بستگیمتغیر دل نیهمچن باشد. اجتماعی

  ستگیبباشد. با ورود متغیر میانجی دلمی  بلوغ اجتماعی  بر  پدر  به   بستگیدل  ریمتغبیانگر تأثیر  

متغیر دل  به نقش  معادله رگرسیون  به  )  به   بستگیهمسالان  کاهش می0/ 002مادر  در  (  یابد و 

یابد  ( کاهش می0/ 006پدر )  به  بستگیمتغیر دل  نقش معناداری دارد و  بلوغ اجتماعی  بینیپیش

متغیر میانجی دل  بلوغ  بینی و در پیش   همسالان در  به  بستگیاجتماعی نقش معناداری دارد و 

همسالان   به  بستگیمیانجی دل   متغیر  عدم تأثیر  بیانگر  که  باشدنمی  معنادار  اطمینان  درصد  95  سطح

 . باشدمی بلوغ اجتماعی بر

بستگی به همسالان در رابطۀ  نقش میانجی دل رگرسیون تأثیر ضرایب   و خلاصه مدل :4جدول 

 بلوغ اجتماعیبستگی به والدین و دل

 مدل 
 استانداردشده ضرایب  ضرایب استاندارد نشده 

t 
B خطای استاندارد میانگین Beta 

 31/3** -227/0 158/0 -525/0 مادر  به بستگیدل

 08/2* -143/0 146/0 -305/0 پدر به بستگیدل

 26/3** -225/0 159/0 -518/0 مادر  به بستگیدل

 97/1* -137/0 148/0 -292/0 پدر به بستگیدل

 688/0 -043/0 145/0 -099/0 همسالان به بستگیدل
** 01/0 *05/0 
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 به  بستگیبر اساس دل بلوغ اجتماعی بینیشود پیشمی مشـاهده 4با تـوجه به نتایج جدول 

  به   بستگیهمسالان که در ابتدا متغیر دل  به   بستگیدل  میانجی  ریمتغبا    بستگی به پدردل  و  مادر

بلوغ    بر  مادر  به  بستگیدل   ری متغباشد که بیانگر تأثیر  درصد اطمینان معنادار می  99در سطح    مادر

باشد که  درصد اطمینان معنادار می 95در سطح  پدر به بستگیمتغیر دل نیهمچن باشد. اجتماعی

  بستگیباشد. با ورود متغیر میانجی دلمی  بلوغ اجتماعی  بر  پدر  به   بستگیدل  ریتغم بیانگر تأثیر  

متغیر دل  به نقش  معادله رگرسیون  به  )  به   بستگیهمسالان  کاهش می0/ 002مادر  در  (  یابد و 

یابد  ( کاهش می0/ 006پدر )  به  بستگیمتغیر دل  نقش معناداری دارد و  بلوغ اجتماعی  بینیپیش

متغیر میانجی دل  بلوغ  بینی پیشو در     همسالان در  به  بستگیاجتماعی نقش معناداری دارد و 

همسالان   به  بستگیمیانجی دل   متغیر  عدم تأثیر  بیانگر  که  باشدنمی  معنادار  اطمینان  درصد  95  سطح

 . باشدمی بلوغ اجتماعی بر

 بحث 

 والدین  به  بستگیدل   رابطه  در  همسالان  به  بستگیدل   میانجی  نقش  پژوهش حاضر با هدف بررسی

بستگی به  دلنوجوانان انجام شد. بخشی از یافته های پژوهش نشان داد که    اجتماعی  بلوغ  با

نوجوانان  نیوالد اجتماعی  بلوغ  دل  با  و  دارد  معنادار  واریانسرابطه  والدین  به  بلوغ    بستگی 

های پیشین کمابیش  نتایج برخی از پژوهشکند. این یافته با  بینی میاجتماعی نوجوانان را پیش

 بر  مدرسه  با  ارتباط  بینی( دریافتند که پیش1392همسویی دارد برای نمونه حجازی و همکاران )

همسالان شدنی است؛ هر چند این پژوهش به بررسی نقش میانجی    و  والدین  به  بستگیدل  اساس

ت  نشانگر  ولی  است  متفاوت  نیز  آن  ملاک  متغیر  و  زندگی  نپرداختع  از  بخشی  بینی  پیش  وان 

  ( نیز رابطه1389همسالان است. طاهری و همکاران )  و  والدین  به  بستگی اجتماعی از طریق دل

ذهنی را بررسی کرده و    ماندهعقب   پسر   آموزاندانش  اجتماعی   بلوغ  و  مادران  بستگی دل  سبک

اجتماعی همبسته است    وغبل  با   والدین  به  بستگیهمسو با یافته های این پژوهش دریافتند که دل

نتایج خود   نیز در  آماری پژوهش مذکور متفاوت بوده است. پژوهشگران دیگری  ولی جامعه 

 چه   واجد همسویی کمابیش با یافته های پژوهش حاضر بوده اند. برای نمونه روشن شده که هر

  و  بالاتر  هاآن  پسر  فرزندان  اجتماعی  بلوغ   نمرات   میانگین  باشد،  ترایمن  مادران  بستگی دل  سبک

 هاآن  پسر فرزندان اجتماعی بلوغ نمرات میانگین باشد، ترناایمن مادران بستگیدل سبک چه هر

 ( 1389همکاران،طاهری و ) باشدمی کمتر
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دارد    معنادار  رابطه  نوجوانان  اجتماعی  بلوغ  با  والدین  به  بستگیدل  که  یافته  این  تبیین  در

  این.  شودنمی  ناشی  همسالان  با  در روابط  علاقه  تحول  از  تنها  اجتماعی  توان گفت روابطمی

  بستگیی دلهانظام  وجود، بااین.  است   1ای های ناشی از امیال زیست مایهگرایش  نشانگر  روابط

ابتدایی موجود  -های روانیکنش  از  پیرو برخی  دو  هر  شهوی،  و   در روابط   جنسی معصومانه 

  اجتماعی با  روابط   ایجاد  سوی  به  2نسی نهفتگی ج-والد است که با گذار مرحلۀ روانی -کودک

درخور  شدت خانوادگی    برای  هیجانی  روابط  از    روابط،   این  جنسی  مؤلفه.  روندیمفراروی 

انگیزه  با  بستگیدل   مؤلفه  پیشرفت   در  تواندمی تجربۀ   همکنش میان فردی،  برای  مداوم  ایجاد 

 والدین  به  بستگیهمچنین در تبیین این یافته که دل    کند.  و حتی اداک عشق کمک  پیوستۀ اشتیاق

  سازگاری  برای  مناسب   الگوی  توان گفت یکمی   دارد،  معنادار  رابطه  نوجوانان  اجتماعی  بلوغ  با

حس   در جهت پروراندن  ینوالد  ی ازاز رابطۀ خود با یک  نوجوان  آن  در  که  است   الگویی  نوجوان

پیرامون خود  در دنیای  به کاوش  بستگی ایمن  ناشی از دل   استقلالبتواند با  و    گرفتهامنیت بهره  

که  بپردازد.   است  این  از  تجربهپس  مطمئن  میکاوش  فراهم  برای  ای  را  میدان  که  بلوغ  آورد 

(  هنوز 1396  زاده و همکاران )  وجود، علی رغم تلاش های شکرالهبااینگذارد.  باز می   اجتماعی

  نقش   های کمی درباره ماهیت و فواید بررسیکاربردی دادهدر گسترۀ روانشناسی پرورشی و  

اشخاص    بلوغ   با   والدین  به   بستگیدل  رابطه  در  همسالان  به  بستگیدل  میانجی در  اجتماعی 

 نوجوانان وجود دارد. 

که  داد  نشان  پژوهش  های  یافته  از  دیگری  اجتماعی   بلوغ   با   همسالان   به   بستگی دل   بخش 

و  ندارد  دار  معنی   بلوغ  با   والدین   به   بستگیدل   رابطه   میانجی   همسالان   به   بستگی دل   همبستگی 

های   اجتماعی  یافته  با  اجتماعی  بلوغ  و  هیجانی  بلوغ  تفاوت  نمودن  لحاظ  با  یافته  این  نیست. 

)   پژوهششکراله  همکاران  و  و  1396  زاده  هیجانی  نیست. حالات  تعارض  در  دوران   پرتنش (  

بستگی فرد، منجر بستگی فرد را فعال ساخته و بر مبنای نوع دل تواند نظام دل ی می راحت به نوجوانی  

به احساس توانمندی هیجانی یا احساس عدم توانایی در مقابله با مشکلات شود. توانایی هیجانی 

های یت موقع نوجوانان، در ترکیب با نیازهای شخصی، ظرفیت وی را برای جستجوی والدین در  

 تر پررنگ والدین در فراهم نمودن فرصت مناسب ارتباطی را به چالش کشیده و نقش مهم  زا تنش 

 
1 . Libidoic 

2 . Psycho-sexual stage of latency 
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بستگی را سازد، از سوی دیگر، روابط اجتماعی نوجوان با همسالان شبکه جدیدی از روابط دل می 

می  برایایجاد  نوینی  منبع  که  می یت موقع  کند  فراهم  دشوار  لحظات  و  زا  تنیدگی  و های  سازد 

 تحت   والدین   علاوه، آشناییگردد. به اجتماعی می  جر به بلوغ بستگی به والدین من ترتیب دل ین ا به 

 اجتماعی  بلوغ   فرزند پروری نیز بر   اساسی   و   علمی   اصول   با   و  نوین   فرزند پروری   های آموزش 

یک الگوی درخور برای سازگاری   . ( 1395  هنرپروران،   و   )ظهیری   بود   خواهد   تأثیرگذار   نوجوان 

آن   در  که  است  الگویی  و نوجوان  هیجانی  استقلال  و  خودگردانی  احساس  حین  در  نوجوان 

بتواند دل  بافت اجتماعی،  در  بتوانند  که  والدینی  و  کند  نظام روابط حفظ  در  را  بستگی خویش 

حمایت هیجانی و حفظ روابط متقابل، خودگردانی نوجوان را نیز تشویق کنند، بهترین محیط را 

 (.2010،  1آورند )سانتراک جانی نوجوان فراهم می های اجتماعی، روانی و هی برای تحول مهارت 

 پژوهش های محدودیت 
اطق  من  ی ازبه یکنمونه    بودن  محدودنتایج و    پذیریجنبۀ تعمیم  های این پژوهشاز محدودیت 

  به همۀ دانش آموزان نوجوان شهر تهراندهی نتایج  محدودیت تعمیمو درنتیجه     تهران  شهری

های دیگر  یت محدود  ازبیرونی این پژوهش را تا حدودی محدود ساخته است.    است که اعتبار

ساله، سوم دبیرستان    18تا    16آموزان دختر و پسر  پژوهش محدود بودن جامعه آماری به دانش

پیش نیز  و دوره  این  را محدود می یم تعمدانشگاهی، است و  نتایج  پژوهشگران  پذیری  به  کند. 

متفاوت بودن روابط در مقاطع سنی گوناگون، این پژوهش در    احتمالهبشود با توجه  پیشنهاد می

  مطالعات در    شودمیپیشنهاد    سایر مقاطع تحصیلی و زیردوره های نوجوانی انجام شود. همچنین

سایر و  مناطق  سایر  این  از  روان  پس  جمعیت متغیرهای  و  وضعیت  شناختی  نظیر  شناختی 

دانش آموزان    دامنۀ سنی  بسطو با    ودش   در نظر گرفتهز  هویتی نی  سبک هایاقتصادی و  -اجتماعی

گردد. امید است  نوجوانی، نوجوانی و اوایل جوانی فراهم  های پیشامکان مقایسۀ دوره  نوجوان

  نوجوانان   اجتماعی  بلوغ  تعیین  در   والدین  به  بستگیبا توجه به نتایج این پژوهش که نشان داد دل 

نوجوانان اهتمام    اجتماعی  است، در راستای افزایش بلوغ  تر  کننده  تعیین  همسالان  به  بستگیدل   از

 والدین در سنین ابتدایی رشد مبذول گردد. به بستگی بهینهازپیش به پرورش دلبیش

 

 
1. Santrak 
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 گیرینتیجه
  از   نوجوانان  اجتماعی  بلوغ  تعیین  در  والدین  به  بستگیدل   داد  نشان  که  پژوهش  این  نتایج

آنچه از این پژوهش به دانش    توان گفت می  پس  است،  تر  کننده  تعیین  همسالان  به  بستگی دل 

  عنوانبه  بتواند  چنانچه نوجوان  شده این است که با وجود این کهنظری و کاربردی موجود اضافه  

برآید، سبک    هاسالهم  با  مثبت   عاطفی  پیوند  و  میان فردی  رابطۀ  ایجاد  عهدۀ  از  تحولی  تکلیفی

رو،    این  از  و  دشو   همراهدرستی  با نمودهای سلامت روانی و روان  تواند  می  بستگی ایمندل  های

قبلی   مطالعات  از سوی    هاسالهم  با  مثبت   عاطفی  پیوند  و  میان فردی  رابطۀ  ایجادتسهیل  در 

  زاده،   شده است )شکرالهاشخاص مسئول در خانواده، مدرسه و دیگر واحدهای اجتماعی توصیه  

  پژوهشی   ، بهتر این است که در زمینه های  (1396  محمدی،  زاده  و  هانیس  نصیری  موسوی،  سید

نوجوانان   اجتماعی  کاربردی تلاش شود که پیش از دورۀ نوجوانی در راستای افزایش بلوغ  و

دلتوجه   پرورش  به  بهینهبیشتری  علمی،    به  بستگی  در جامعۀ  رشد  ابتدایی  در سنین  والدین 

  اصول  شامل   پس از بلوغ بدنی می تواند  خدماتی و خانواده های ایرانی صورت گیرد. بهزیستی

معنوی    سلامت   ارتقای  و  حفظ  به   منجر  که  باشد  هاییمراقبت   و و  اجتماعی  روانی،  زیستی، 

  آموزش و پرورش مبتنی بر یافته های علمی بومی   نیازمند  چیز  هر  از  شبی  که  شودنوجوان می

اجتماعی سن    است  بلوغ  با عدم  توام  نوجوانی  که  دیدکاربردی شایان درج است  از  همچنین 

که است  افزوده  خدمات    هایفعالیت   در  است   لازم  اساس،  این  بر  خطرپذیری  و  مشاوره 

  مسئولان  مشاوران،  پس  شود.  کار  افزایش مهارت های زندگی  جهت  در  افراد  این  با  شناختیروان

  برای   هاییبرنامه  هاآن  اساس  بر  و  کرده  توجه  اجتماعی  بلوغ  هاینشانه  به  باید  ریزانبرنامه  و

 پیشگیری . برای کنند اجرا و طراحی نوجوانان زیستی، روانی، اجتماعی و معنوی سلامت  بهبود

  در  نوجوانان  بستگیدل  تأثیر  به   تربیش  توجه  نوجوانان  اجتماعی-روانی  مشکلات  درمان  و

 (. 1396 همکاران، و زاده )شکراله است  بایسته هاآن هیجانی سلامت 

 سپاسگزاری 
نوشتار   پایاناین  از    اخذ شده   درمانیخانوادهشناسی  رشته روان  کارشناسی ارشدنامه  از  است؛ 

انجام این پژوهش را تسهیل ساختند   که  دانشگاه شهید بهشتی  خانواده پژوهشکده محترماساتید 

  وپرورشآموزشادارۀ کل    بزرگوار مدیران و کارکنان    ارزندهسپاسگزاریم. همچنین از همکاری  
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منطقه یک شهر تهران و مدارس نامبرده در این پژوهش و یاری    وپرورشآموزشتهران و ادارۀ  

دانش  برای  همه  را  وقت خود  که  پرسشنامهپاسخآموزانی  به  دادند، ها  دهی  قرار  ما  اختیار    در 

 سپاسگزاریم. 
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