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 چکيده  اطلاعات مقاله 

 10/1399/ 19تاري  دريافت: 
 

و  دلبستگي  بر  انعكاسي  فرزندپروري  آموزش  اثربخشي  تعيين  هدف  با  حاضر  پژوهش 

روش پژوهش از نوع نيمه آزمايشي  .  سال بود   6تا    3استرس والديني مادران داراي كودكان  

. جامعة آماري شامل كلية مادران صاحب آزمون با نروه كنترل بود پ    -آزمونبا طرح پيش 

سال مراجعه كننده به سراهاي محله منطقة چهار شهر تهران بود، كه با روش   6تا    3فرزند  

از آن  30نيري در دسترس،  نمونه  در دو نروه نفر  با نمارش تصادفي  انتخاب شده و  ها 

شدند  نمارده  كنترل  و  شامل   . آزمايش  شناختي  جمعيت  برنة  بر  علاوه  پژوهش  ابزار 

  -( و شاخص استرس فرزندپروري RASSريد )  و  كولينز  بزرنسال  دلبستگي سب   پرسشنامة 

 ( كوتاه  بود PSI-SFفرم  طي  (  آزمايش  نروه  فرزندپروري    10.  آموزش  تحت  جلسه 

نتايج از طريق تحليل  .  انعكاسي قرار نرفتند، ولي نروه كنترل هيچ آموزشي دريافت نكرد 

 F= 7/ 23. نتايج نشان داد كه تفاوت بين نروهي در دلبستگي ايمن ) كوواريان  بررسي شد 
( معنادار است، ولي براي دلبستگي p=    05/0و    F=  4/ 33( و دلبستگي اجتنابي) p=   01/0و  

نيست p=    47/0و    F=  0/ 52دوسونرا)  معنادار  ي  (  كوواريان   تحليل  نتايج  همچنين   .

 0/ 006و   F=  9/ 31يره نشان داد كه تفاوت بين نروهي در استرس والديني معنادار است) متغ 

  =p ) به به .  نتيجه  بهبود عبارتي  بر  انعكاسي  والدنري  آموزش  كه  بود  اين  آمده  دست 

معناداري  اثربخشي  مادران  والديني  استرس  كاهش  همچنين  و  اجتنابي  و  ايمن  دلبستگي 

بنابراين، مي دارد  آموزش فرزندپروري انعكاسي در جهت ترميم دلبستگي مادر و   توان از . 

 كاهش استرس والديني استفاده كرد.
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 مقدمه

. كننككدمينقش اجتماعي خود را ايفككا ترين  مهموالدين در قالب نقش والدنري و فرزند پروري  

اسككت   شككدهفرزندپروي به عنككوان يكك  مهككارت توجككه    به  به دليل همين اهميت بارز است كه

اجتمككاعي كودكككان دارد  –فرزندپروري نقش مهمي در رشد روانككي .  (2017،  1)هانن و اوندن

تككرين ( و اهميت خانواده با محوريت والدين به عنوان مهككم2017،  2)رز، رومن، مابا و اسماعيل

)لككي و مكك   پايگاه رشد، توسعه، بهزيستي كودكان و سلامت جامعه در مركز توجككه قككرار دارد

ه بككين والككدين پيونككد عككاطفي عميقككي ككك .  (2016،  4؛ كات ، واسلدر و منلدسون2015،  3لناهان

. شككودشككناخته مككي  5تر به عنوان دلبسككتگيبيش  ،ويژه مادر و كودكان در خانواده جاري است هب

طوري كككه هكنككد؛ بكك (، دلبستگي را پيوند هيجاني قوي و پايدار بين دو فرد بيان مي1969)  6بالبي

اي نونككهبه    يكي از طرفين درتلاش است نزديكي يا مجاورت را با نماد دلبستگي حفظ كرده و

در خككانواده كودكككان بككه دنبككال منبككع   عمومككاً.  يابدميعمل كند تا مطمئن شود كه ارتباط ادامه  

مككدار او سب  دلبستگي مادر كه ريشه در تجارب دلبسككته.  كه همان مادر است هستند  دلبستگي  

اسككت )لايكنبككروک و ثر  ؤ مكك دارد بر مدل فرزندپروي و ساير تعاملات او با افراد مهككم زنككدني  

هاي دلبستگي در مواردي مانند روابط بين فردي، روابككط سب .  (2015،  7ريكرت  –برونگارت  

هاي اجتماعي، مقابله با استرس، سازناري زناشككويي، تحمككل درون فردي )خودپنداره(، مهارت

؛ 2017،  8اب و تجارب اضطرابي و برخي موارد ديگر اثرنذار هسككتند )اسككروف و واتككرزاضطر

؛ جانسون، تمبلينگ، مننگا، 2017، 9كوهن، اردلان، تاني ، هالمي، نلاينكر، ون وايل و هنگارتنر

تككر اسككترس والدين با سب  دلبستگي ايمككن، كم.  (2016،  و همكاران  10كترينگ، اوكا، اندرسون

اما والدين نككاايمن عككك  ايككن  كنند،اقدام ميله أمسبه حل تر آسانو كنند ميا تجربه  والديني ر

به فرزنككدان تواند  ميدر عين حال ناايمني در سب  دلبستگي والدين  .  شرايط را تجربه مي كنند
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به عبارتي دلبسككتگي، يكككي . (2009، 1)زاک  ا شكل دهدهنيز انتقال يابد و به سب  دلبستگي آن

رفتارهاي والدين است تا جايي كه والدين ايمن بيشككتر متمايككل بككه بيني  پيشاز عوامل مهم در  

پروري مقتدرانه هستند و نسبت به نيازهاي كودک، پاسخگو و با حساسككيت عمككل فرزندسب   

بي نسككبت بككه ، در حالي كه بر طبق تحقيقات والدين ناايمن اعككم از دوسككونرا و اجتنككاكنندمي

هككاي فرزنككدپروري مسككتبدانه و دارنككد و بيشككتر بككه سككب تككري  كم  ت يحساسكك نيازهاي كودک  

والككدين ايمككن در .  (2018،  3؛ كككوهن و كرنككز2015،  2هسككتند)دوينيتا، ماريككا  ليمتما  نيرانهسهل

، ولي ايككن احسككاس در والككدين بككا دارندوظايف والديني خود احساس خود كارآمدي بيشتري  

رضايت والديني ايككن سككب  از دلبسككتگي   سب  دلبستگي ناايمن بسيار ضعيف است و معمولاً

 -والد    ةرابطتر به مديريت  و كمبرند  مياز فرزندپروري كمتر لذت    بسيار پايين است و احتمالاً

 . (2015،  4هستند )كالوو و بيانكو   قادركودک  

قككرار  تككأثير  شناختي كككودک را تحككت  رشد روان  يكي از مسائل مهم كه رفتار والدين و متقابلًا

دهد، استرس والديني است كه عاملي مرتبط با سب  دلبسككتگي اسككت؛ بككه ايككن معنككي كككه در  مي 

-تر استرس والديني را تجربه مي كم  ، ه كساني كه دلبستگي ايمن دارند تحقيقات به اثبات رسيده ك 

ند؛ اما دلبستگي نككاايمن اجتنككابي و  هست  تر توانمند زا بيش در مواجهه با عوامل تنش   كنند و احتمالًا

افراد ناايمن در مقابل اسككترس والككديني   كننده استرس والديني است و معمولًابيني پيش دو سونرا 

توانككد بككر  همچنين استرس والديني مي .  ( 2019،  5)ازتارک، مورتاي و بارون  دارند تري  ت كم م مقاو 

هككا، والككديني كككه سككطح  منفي بر جاي نذارد و بر طبككق پككژوهش تأثيرات دلبستگي كودک و والد 

رند بككه عككلاوه چنككين والككديني در عملكككرد  كودكاني ناايمن دا  ، كنند بالايي از استرس را تجربه مي 

هرچه ميككزان ايككن اسككترس  .  ( 2014؛  6)سيمون  كنند  مي تر عمل  ضعيف سازي  ذهنيت انعكاسي و  

و او را در  نيككرد مي تككري از والككد انككرژي بيش  ، تر باشككد بالاتر و توانايي والد براي مقابله با آن كم 

.  ( 2018،  7برانكو، ريبارو، آنتككو و آناستاسككيو -ده ويگا ) سازد  مي وظايف والديني ضعيف و شكننده  

زيككرا    ، ضككروري اسككت ها  آن مقابله با  شيوة  و  زا  استرس در نتيجه توجه و هشياري نسبت به عوامل 
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چككار اخككتلال  شناختي، جسماني و خانوادني را د وري فرد در قلمرو اجتماعي، روان استرس كنش 

تواند بر متغيرهاي ديگري مثككل رضككايت از  استرس والديني به عنوان ي  عامل مستقل مي . كند مي 

شككاولر و  ؛ 2019و همكككاران،  زندني، رفتارهاي كودک و دلبستگي كودک اثرنذار باشد )ازتككارک 

 . ( 2018،  2؛ لو، وانگ، لاي، شي، زانگ و جاينگ 2017،  1ساليوان 

از وظايف سنگين در چهارچوب خانواده اسككت كككه والككدين را موظككف فرزندپروري يكي  

سازد تا براي كودک امنيت ايجاد كنند؛ بسككياري از متخصصككان معتقدنككد كككه والككدين بككراي مي

هاي فردي هستند و ها و تواناييها، مهارتاز كودكان نيازمند دانش خاص، نگرشثر  ؤ ممراقبت  

شككواهد . (2017شود )هانن و اوندن،  وري حاصل ميهاي فرزندپرآموزش  ةوسيلاين دانش به  

فرزنككدي مككرتبط  -شناختي كودكان با تعاملات والككدحاكي از آن است كه رفتارها و دنياي روان

طككولاني از اثربخشككي در كككاهش   ةسابقآموزشي و حمايتي از والدين داراي  هاي  برنامهاست و  

و   3چن، دو، نككائو، مككا، بككانودكان است )ك شناختي  روانفرزندي و بهبود    -تعاملات منفي والد

. (2017و همكككاران،    4آدامككز، ريجسككديج ، ناروسككايت، نانيبككان، رايكك ؛ م 2017ديگري،  

جديد فرزندپروري اسككت كككه بككا هككدف فككوق و در هاي  سب يكي از    5فرزندپروري انعكاسي

كرد انعكاسي يا اصلي آن عمل ةهستو ده  شجهت بهبود دلبستگي و افزايش آناهي والد طراحي  

سازي، يعني توانايي فرد براي اينكه رفتار خككود ت ذهنيّعملكرد انعكاسي يا  .  است سازي  ذهنيت 

هككا، و مقاصككد زيربنككايي تفسككير كنككد )كككوپر و و ديگران را از لحاظ افكار، احساسات، انگيككزه

دهد كه در فكككر كككردن به والدين آموزش مي  رو، فرزندپروري انعكاسياز اين.  (2015،  6ردفرن

كودكشان، به جاي تمركز بر رفتارهاي ابككراز شككده كككودک، يكك  موضككع   ذهنيهاي  وضعيت به  

توانككد سازي ميت تر اينكه ذهنيّمهم.  (2019،  7اتخاذ كنند )اسكولتاي ، ماي  و راترفوردملي  أت

دهككي در والككدين باشككد، و پاس   مراقبت همراه با حساسيت   ي  قواي ذهني حائز اهميت براي

سازي، خودتنظيمي مضاعفي را براي پاس  به عواطككف كككودک در ت چرا كه سطوح بالاي ذهنيّ

 

1. Shawler and Sullivan 
2. Lu, Wang, Lei, Shi, Zhu and Jiang 
3. Chen, Du, Gao and Ma, Ban 
4. McAdams, Rijsdijk, Narusyte, Ganiban and Reiss 
5. Reflective Parenting 
6. Cooper and Redfern  

7. Schultheis, Mayes and Rutherford 



 33                                  49-29، ص 1400 بهار، 59 بهار، 1/ شماره  17هاي نوين تربيتي، دوره انديشه  

  

 

در .  (2018و همكككاران،    1كند )ردفرن، وود، لاسري، كايرسالو، وست، آسككتربريمادر ايجاد مي

هاي ذهنككي زيربنككايي او وضعيت كنند كه رفتارهاي كودكشان با نتيجه، والديني كه بهتر درک مي

دهي پاسكك طور حساس به او پاس  دهند و حساس بككودن و  ه  توانند بدر ارتباط است، بهتر مي

. (2015،  2دلبستگي ايمن در كودک اسككت )جككونز، كسككدي و شككاور  ةكنندبينيمادرانه نيز پيش  

هسككتند كككه در   عبارتي، درک دنياي ذهني كودک و پاسخگو بككودن بككه نيازهككاي او، مككوارديبه

شككود)بورخارت، بككورلي، منجككر توانككد بككه بهبككود دلبسككتگي كككودک والككدنري انعكاسككي مككي

آموزش فرزندپروري انعكاسي با هدف كم  به مككادران در (؛ چرا كه  3راسموسن،برودي، سبارا

ثر ؤ مكك ها و آموزشي غني براي سازمان دادن به ارتبككاط  جهت فهم كودكانشان، مديريت رفتار آن

. (2016،  4بورلي، است جان، كو و ساچمن؛  2016د و كودكشان است )كوپر و ردفرن،  خو   يانم

طور حساس بككه نيازهككاي كودكانشككان ه  فرزندپروري، ب  ةشيو كه مادران با تغيير    همچنين زماني

)بككورلي، كند  ميپاس  دهند، در پي آن دلبستگي ايمن در كودک شروع به رشد و تحكيم شدن  

همچنين ظرفيت انعكاسي والدين متغيككري . (2015، 5نوتزسامرز، وست، كافي، ري  و اشمولي

الككد، اسككترس والككد كه با افزايش ظرفيت انعكاسي و  همبسته با استرس والديني است به طوري

، 7روسككتاد و ويتككاكر؛  2020؛ اسككليد و همكككاران،  2020،  6يابد )كككووس و سانتليسككزكاهش مي

بككا بهبككود تواننككد  ميعككلاوه اينكككه بككا اسككتفاده از فرزنككدپروري انعكاسككي، والككدين  ه  ب.  (2016

، دنياي كودک، رفتار خود و كودک را اندكي بيشتر درک كرده و در ارتباطات بككين سازيت ذهنيّ

)اسككليد و تككري متحمككل شككوند برسند و در نتيجه اسككترس كمتري پختهخود و كودک به درک  

 . (2016كوپر و ردفرن، ؛ 2015،  8بامن ، ادكين  و بادجر؛ 2020همكاران،

 ،دشككو انجككام تر  سريعي و درماني در اين زمينه  با توجه به اين كه هرچه مداخلات آموزش  

(، اين پژوهش بر آن شد تا 2017،  9نيرد)كامويرانو ميتري شكل  رشد كودكان در جهت صحيح

كككه كودكككان   بسككنجد  فرزندپروري انعكاسي را بر دو متغيككر مككرتبط بككر روي مككادرانيثيرات  أت
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5. Borelli, Somers, West, Coffey, De Los Reyes and Shmueli-Goetz 
6. Cowes and Santelices 

7. Rostad and Whitaker 

8. Bammens, Adkins and Badger 
9. Camoirano 
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 عملكرد انعكاسي مفهومي نوپاسككت و حككدوداً  خردسال زير سن دبستان دارند با توجه به اينكه

هاي محدودي در رابطه با عملكككرد انعكاسككي انجككام نذرد و و پژوهشميسال از طرح آن    20

هككاي مختلككف بككر كككاهش مثبت آموزش فرزندپروري به شيوهثير  أتبا توجه به  شده و همچنين  

؛ 1396، خجسككته مهككر، نيا، عبككدالهي موسككويشيرالي؛ 1397استرس والدين)كبيري و كلانتري، 

فيت دلبستگي )يارنر، بككرونفمن، مثبت مداخلات، بر كيّثير  أت( و  1392رفيعي، فتحي، سليماني،  

فيككت مثبت آموزش فرزندپروي انعكاسككي، بككر كيّثير أت(، به خصوص 2020، 1كارلسون و دوزير

(، 2020، 2( و كككاهش استرس)ويسككمارا، سككچي و لوكككارلي2020دلبستگي)اسليد و همكككاران، 

پككژوهش حاضككر ال  ؤ سكك   ،بنابراين.  رسيدميفرزندپروري انعكاسي ضروري به نظر  ثير  أتبررسي  

فيت دلبستگي و استرس والديني مادر مؤثر آيا آموزش فرزندپروري انعكاسي بر كيّاين است كه  

 است؟

 شناسي پژوهشروش
و كنترل زمايش  آآزمون با نروه  پ   –آزمون  پيشپژوهش حاضر از نوع نيمه آزمايشي، با طرح  

سراي محله كوهكك  منطقه چهار )  ةمحلكننده به سراهاي  مراجعهمادران    ةكليآماري    ةجامع.  بود

نيري نمونككهاز طريككق . ساله داشتند 6تا   3كه كودكان    بودند  شهر تهران  و سراي محله مجيديه(

سال كه در شاخص استرس والديني، نمره متوسط بككه   6تا    3مادر داراي كودک    30در دسترس  

انتخاب و به صورت تصادفي در دو نككروه   ،بالا و در سب  دلبستگي ايمن نمرات پايين داشتند

وزش رضكايت افراد براي شركت در پژوهش پيش از اجراي آم.  دنشدكنترل و آزمايش نمارده  

د شككد و اطلاعككات نككروه هها اطمينان داده شد كه اصل رازداري رعايت خواجلب شد و به آن

از ادامكككه تواننكككد  مكيمحرمانه خواهد مانكد و در صورت عدم تمايل هر زمككان كككه خواسككتند  

 ،يش ارائككه داده شككدساعت آموزش به نروه آزما  120سپ   .  نظر كننددريافكت آموزش صرف

 دريافت نكردند.اي مداخلهدر حاليكه نروه كنترل هيچ  

، شككامل دو نامهرضككايت شككناختي، خوداظهككاري و  جمعيت ابزار پككژوهش عككلاوه بككر برنككه  

 ند از:اپرسشنامه بود كه عبارت

 

1. Yarger, Bronfman, Carlson and Dozeir 

2.  Vismara, Sechi and Lucarelli 
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 (RASS( )1990)ريد و كولينز بزرگسال  دلبستگي سبك ةپرسشنام 
 دهيشكككل ةشيو  توصيفي خود و روابط ايجاد هايمهارت از ارزيابي خود شاملاين پرسشنامه  

 از كككه اسككت  نويككه 18 بر مشتمل و است  نزدي  دلبستگي هايچهره به نسبت  روابط دلبستگي

 كككاملاً تككا (0مخككالفم) ازكككاملاً ليكرت نوع اي ازدرجه 5 مقياس ي  روي نذاريعلامت طريق 

اين پرسشنامه سه سب  دلبتسككگي ايمككن، اجتنككابي و دوسككونرا را . شودمي سنجيده (4موافقم)

، 5، 2هاي نويه. سنجندميدلبستگي ايمن را    17، و  13،  12،  8،  6،  1هاي  نويه.  دهدمينزارش  

دلبسككتگي دوسككونرا را   15و    11،  10،  9،  4،  3هاي  نويككهدبستگي اجتنككابي و    18و    16،  14،  7

. شككوندمينككذاري نمرهبككه صككورت معكككوس  18و  17، 16، 8، 6، 5هاي نويككه. سككنجدمي

اضككطرابي و  دلبسككتگي ايمككن، هككايزيككر مقياس دلبسككتگي و ةپرسشنام پايايي سازندنان آزمون

 ميككزان همچنككين،. اندكردهنزارش دار يپاماه، به صورت  8 و ماه 2 زماني ةفاصل دوسونرا را در

 ترتيككب  بككه دانشجويان از نفري 100 و 173نمونه  دو مقياس در زير هر براي را كرونباخ آلفاي

و دلبسككتگي  0/ 80، 0/ 78، دلبسككتگي دوسككونرا 0/ 82، 0/ 81دلبسككتگي ايمككن  زيرمقيككاس براي

 اسككتفاده با آزمون اعتبار ( ميزان1380در ايران پاكدامن). اندكرده نزارش 0/ 83، 0/ 85اضطرابي 

 تصادفي طوره ب كه شد يبررس  دبيرستان دوم كلاس پسر و دختر 100در مورد  مجدد از آزمودن

 از مككاه يكك  زمككاني ةفاصككل بككا پرسشنامه اين اجراي از دوبار حاصل نتايجو  بودند شده انتخاب

همچنين در پككژوهش . است  اعتبار داراي 0/ 95 سطح در آزمون اين كه بود آن كنندةبيان يكديگر

هاي دلبسككتگي ايمككن، نككاايمن اجتنككابي و نككاايمن آلفاي كرونباخ سب ( ضريب  1391حسيني )

آلفككاي در پژوهش حاضر ضككريب  .  است ده  شنزارش    0/ 81و    0/ 75،  0/ 84دوسونرا به ترتيب  

و  0/ 73، 0/ 84بككه ترتيككب  اهاي دلبستگي ايمن، ناايمن اجتنابي و ناايمن دوسونركرونباخ سب 

 دست آمد.هب  0/ 81

  (PSI-SF)فرم كوتاه -شاخص استرس فرزندپروري 
اسككت   (PSI)فرزندپرورياز شاخص اصلي استرس  الي  ؤ س  36كوتاه    ةنسخابزار پژوهش شامل  

اين شاخص شامل سه زير مقيككاس آشككفتگي والككدين، .  ( تهيه شده است 1955كه توسط ابدين)

هاي كودک مشكل آفرين است كه محقق از نمره كككل ويژنيكودک و    -تعاملات ناكارآمد والد

اين شاخص به صورت طيككف ليكككرت از . استرس والديني در پژوهش خود استفاده كرده است 

بككه معنككي اسككترس   85خام بككالاي    ةنمر.  است (  1مخالفم )نمره    ( تا كاملا5ًموافقم )نمره    كاملاً
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در پككژوهش شككيرزادي و . اسككت توجككه  جالككب اسككترس بككاليني  90بككالاي  ةنمككروالككديني و 

الككي   0/ 59، ضريب آلفككاي كرونبككاخ بككين  دشمنظور برآورد پايايي انجام  به( كه  1393همكاران)

ضريب اجراي بازآزمايي بككا .  دست آمدههاي آن بمقياسكل پرسشنامه و خرده    ةنمربراي    0/ 86

( ميزان اعتبككار 1388همچنين در پژوهش فدايي و همكاران ).  دست آمدهب  0/ 92روز    16  ةفاصل

راي فرزنككد دختككر او مككادران د  0/ 89و براي مادران داراي پسككر    0/ 90كل استرس والدين    ةنمر

 0/ 75روز بعككد از اجككراي اول، برابككر    18  ةفاصككلاعتبار بازآزمايي با  ضريب  .  دست آمدبه  0/ 91

  .  زمان است  يطاسترس والديني در  ةنمرثبات  كنندةبياندست آمد كه اين مقدار به

براي تجزيه .  انجام شد  23نسخه    SPSSبا استفاده از نرم افزار  ها  دادهتجزيه و تحليل         

هاي توصيفي مانند ميانگين و انحراف استاندارد و همچنككين از تحليككل آمارهها از  دادهو تحليل  

هككا، از آزمككون واريان همچنين از آزمون لون بككراي بررسككي همگنككي  .  استفاده شد  كوواريان 

اي بككراي جعبككهاسميرنوف براي بررسي نرمال بودن توزيع متغيرها و از نمككودار    –كلمونروف  

 . شد  پرت استفاده يهادادهبررسي  

آمككوزش بككود كككه براسككاس  اي  دقيقككه  120جلسه    10آموزش فرزندپروري انعكاسي شامل  

بككا درنظككر نككرفتن ( ترجمككه و سككپ  محتككواي آن  2016فرزندپروري انعكاسي كوپر و ردفرن)

بنككدي شككد و اهككداف اصككلي جلسككات فرهنگي، عنوانهاي  ويژنيمشكل دلبستگي و منطبق با  

عككلاوه روايككي محتككوايي ه ، بكك شدييد أت، مدل طراحي شده، لفؤ م، از طريق مكاتبه با  دشتعيين  

پ  از اجراي جلسات از هر دو نروه كنترل و آزمككايش .  شدييد  أتمتخصص    4جلسات توسط  

لسككات شككرح ج.  پ  آزمون نرفته شد و نتايج حاصل از آن پ  از تحليككل نككزارش داده شككد

 ارائه شده است. 1مداخله كه به صورت نروهي اجرا شد در جدول 

 خلاصه جلسات مداخله گروهی : 1جدول 

 تکاليف محتواي جلسه اهداف جلسه

 اول

سب    با  مادران  آشنايي 

آن  اهميت  و  دلبستگي 

تغيير   در  تلاش  و 

به سب  اضطرابي  هاي 

 سمت سب  ايمن 

و بيان   دلبستگيمعرفي و آشنايي اعضاء نروه، تعريف 

طبقه   معرفي  آن،  نمايش  هاي  بندياهميت  دلبستگي، 

ناآشنا موقعيت  ويديويي  و    "Strange Situation"فيلم 

،  "Still Face Experiment"آزمايش صورت بي حركت

و  جلسه  نمودن  خلاصه  برنامه،  از  انتظارات  بررسي 

 تكاليف 

سب  دلبستگي   ةدربارانديشه  

و   كودكش  و  و فرد  يادآوري 

 يادداشت تجارب دلبستگي 
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 تکاليف محتواي جلسه اهداف جلسه

 دوم 

عملكرد   اهميت  درک 

بين   روابط  در  انعكاسي 

 فردي و رابطه با كودک

عملكرد خلاصهمرور   با  آشنايي  قبل،  جلسه  از  اي 

اصول  بررسي  آن،  اهميت  بيان  و  انعكاسي 

تهيه   با  آشنايي  انعكاسي،  والد   ةنقشفرزندپروري 

به تجارب نذشته خود و  خواسته) با توجه  هاي والد 

وضعيت  از  والدين  آناهي  كودک(،  روي  پيش  آينده 

تهيه نقشه، دريافت   ذهني فعلي خود و كاربرد آن در 

 د و ارائه تكاليف بازخور

و   انعكاسي  جملات  تمرين 

حساسيت   و   ةدربارتمركز 

نقشه  نوشتن  و  كودک  رفتار 

 والد 

 سوم 

تجارب  اهميت 

در   افراد  دلبستگي 

 هاي فرزندپروري سب 

بررسي  خلاصهمرور   قبل،  جلسه  از  تجارب ثير  أتاي 

بر    ةنذشت فرزندپروري و كاربرد آن در   ةنحووالدين 

بررسي   نقشه،  باورهاي ثير  أتتهيه  و  رويدادها  روابط، 

بر   والدين  آن    ةنحوفعلي  كاربرد  و  فرزندپروري 

والد، دريافت    ةنقشدرتهيه نقشه، معرفي موانع در تهيه  

 بازخورد و ارائه تكاليف 

هاي والد در خواسته تمركز بر  

و   بررسي  و  والد  نقشه  تهيه 

 اصلاح آن 

 چهارم

و   خود  هيجان  شناخت 

انتقال آموزش   كودک و 

 هيجاني به كودكان

با   آشنايي  هيجاني،  دماسنج  معرفي  تكاليف،  بررسي 

ماشه  چكان ماشه   و  فردي  كودک، چكان هاي  هاي 

خودشان،   توسط  والدين  هيجاني  وضعيت  تعيين 

روش  با  والدين  مديريت  آشنايي  جهت  هايي 

 ئه تكليفشان، دريافت بازخورد و ارااحساسات 

بر   هيجاني  شناخت  تمرين 

براي   شده  ارائه  ابزار  اساس 

ي    تمرين  و  كودک  و  مادر 

كنترل   براي  عقب  به  نام 

 هيجاني

 پنجم

و  توجه  اهميت 

بر   والدين  حساسيت 

و   كودک  ذهني  دنياي 

به پاس  مناسب  نويي 

 او

بررسي   والد،  مهم  ضلع  سه  معرفي  تكاليف،  بررسي 

هر ضلع بر كودک، دريافت بازخورد و ثير  أتچگونگي  

 ارائه تكاليف 

كودک  رفتار  كردن  يادداشت 

و علتو   آن  زيربنايي  هاي 

 هاي مادر به كودک واكنش

 ششم

سازي كودک در توانمند

و  رفتارش  به  توجه 

او   به  صحيح  انعكاس 

به  رفتار  اصلاح  براي 

 سمت درست

توسط   كودكان  احساسات  مديريت  تكاليف،  بررسي 

بررسي   و  مادر  با  تمرين  و  بازي  طريق  از  خودشان 

مزاياي آن، معرفي راهبردهايي به والدين جهت كم  

، آشنايي با نحوه  شاناحساسات به كودكان در مديريت  

اعتبار بخشي به تجارب كودک و دريافت بازخورد و 

 ارائه تكاليف 

برخورد  تمرين   در  مادر 

پذيرش  و  كودک  با  انعكاسي 

ارائه   و  كودک  هيجانات 

 همدلي 

 هفتم

با   والدين  آشنايي 

فرزندپروري  سب  هاي 

بهترين    ةشيوو 

كودک،   فرزندپروري 

روابط   اصلاح  اهميت 

 زوجي.

جهت   در  دست  دو  رويكرد  معرفي  تكاليف،  بررسي 

آموزش  حال  عين  در  و  كودک  به  كافي  توجه  تعادل 

مدل قانون دو  معرفي  او،  به  مندي 

تجارب  تعريف  مقتدرانه(،  و  فرزندپروري)مستبدانه 

و  آسيب تجارب  شيوهزا  با  كودكان  به  كم   هاي 

هاي رفتار با كودک هنگام نبايدآسيب زا، ارائه بايد و  

شده  ارائه  قوانين  ليست  تهيه 

از   نزارش  تهيه  و  كودک  به 

قانون   ارائه  و  انعكاس  مدل 

 توسط والد
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 تکاليف محتواي جلسه اهداف جلسه

ثير  أت عارضات زوجين، بررسي مشكلات زناشويي و  ت

ارائه   و  بازخورد  دريافت  و  كودک  با  تعامل  در  آن 

 تكاليف 

 هشتم
مفهوم  با  آشنايي 

 آنثيرات أوتاسترس 

آن  ثيرات  أوتبررسي تكاليف، تعريف استرس والديني  

با استرس والديني فيلم مرتبط  ارائه   this  "بر كودک، 

video may prevent parental stress today" تشريح ،

تشريح  ثير  أت كودک،  بر  زوجي  با ثير  أتروابط  روابط 

ارائه  و  بازخورد  دريافت  دوستان،  و  برادر  و  خواهر 

 تكاليف 

در   ريلكسيشن    ي طتمرين 

 هفته و ارائه بازخورد 

 نهم

عملكرد    ةنحوآموزش  

مطلوب  در شرايط  والد 

آموزش  ارائه  براي 

 انعكاسي به كودک

آموزش   و  بررسي  تكاليف،  هاي مهارت بررسي 

آموزش  مطلوب،  شرايط  در  انعكاسي  فرزندپروري 

مفاهيم   انتقال  براي  والدين  به  كودک  با    تفكرّ بازي 

 انعكاسي و دريافت بازخورد و ارائه تكليف 

با  بازيانجام   انعكاسي  هاي 

 كودک 

 دهم 
هاي  مهارت بندي  جمع

 آموخته شده 

بررسي تكاليف، پرسش و پاس ، پر كردن پرسشنامه و 

 پذيرايي و اتمام جلسات آموزش 
- 

 ي پژوهشهايافته
سطح تحصيلات ديپلم و فوق ديككپلم .  شد  يبررسها  نروههاي جمعيت شناختي  ويژنيدر ابتدا  

نفر بود و سطح تحصيلات ليسان  و بككالاتر در نككروه  5نفر و نروه كنترل   3در نروه آزمايش  

براي تعداد فرزند فراواني ي  فرزنككد و دو فرزنككد و .  نفر بود  10و در نروه كنترل    12آزمايش  

بككراي . نفككر بككود 3و  12و براي نروه كنترل به ترتيب  2و  13ترتيب بهبيشتر در نروه آزمايش 

نفككر شككاغل  12نفر بيكار و براي نروه كنترل  2نفر از نروه آزمايش شاغل   13وضعيت اشتغال  

از آزمككون غيرهاي ياد شده در دو نروه پككژوهش  گوني متمنفر بيكار بودند. براي بررسي ه  3و  

همگوني متغيرهككاي مككذكور در نككروه مداخلككه و   ةدهندفيشر استفاده شد كه نتايج آزمون نشان

همچنين نتايج نشان داد كه ميانگين سني نروه آزمايش و كنترل به ترتيب .  (P>0/ 05كنترل بود)

مستقل نشان داد دو نروه از لحاظ سني تفاوت معنككاداري   tبود كه نتايج آزمون    31/ 73و    31/ 8

هاي توصككيفي ابعككاد دلبسككتگي شككاخص  2در ادامه و در جدول  .  (p=0/ 97و    p=0/ 041ندارند)

 .ارائه شده است 
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آزمون برای  پس آزمون و  پیش های توصیفی سبک دلبستگی مادران در  شاخص   :2جدول  

 های پژوهشگروه 

 متغير
هاي  شاخص

 آماري 

 كنترل گروه شيآزما گروه

 پس آزمون  پيش آزمون  پس آزمون  پيش آزمون 

 دابستگي 

 ايمن
 27/12 45/12 4/17 6/15 ميانگين 

 06/3 04/3 29/2 39/3 انحراف معيار 

 اجتنابي 
 09/11 63/10 26/9 66/12 ميانگين 

 87/2 82/3 4 16/4 انحراف معيار 

 دوسونرا 
 27/15 4/14 33/14 86/13 ميانگين 

 61/1 13/2 49/2 89/2 انحراف معيار 

 45/99 18/100 4/91 46/108 ميانگين  استرس والديني 

 56/7 64/12 62/14 81/17 انحراف معيار  

 

هاي توصيفي ميانگين و انحراف معيار بككراي ابعككاد دلبسككتگي )ايمككن، شاخص  2در جدول  

هككاي پككژوهش )آزمككايش و كنتككرل( و نروهاجتنابي و دوسونرا( و استرس والديني به تفكيكك  

پژوهش ابتدا پيش ال  ؤ سبررسي    براي.  آزمون( ارائه شده است پ آزمون و  پيشآزمون )  ةمرحل

هككاي پككرت دادهبررسي    به منظوراي  جعبهاز نمودار    لدليبه همين  .  شدلازم بررسي  هاي  فرض

 –همچنككين از آزمككون كلمككونرف  .  پرتككي وجككود نككدارد  ةداداستفاده شد، كه نتككايج نشككان داد  

بررسي نرمال بودن توزيع نمرات متغيرهككا اسككتفاده شككد كككه سككطح معنككاداري   براياسميرنوف  

. نرمككال بككودن توزيككع متغيرهككا بككود  كنندةبيانبود كه    0/ 05دست آمده براي متغيرها بيشتر از  هب

دسككت هها استفاده شد كه سطح معناداري بواريان بررسي همگني  برايهمچنين از آزمون لون 

هككاي نروههاي متغيرهككا در  واريان همگني    كنندةبيانبود كه    0/ 05آمده براي متغيرها بيشتر از  

هككاي ماتري بررسككي پككيش فككرض همگنككي   بككرايهمچنين از آزمككون ام بككاك   .  ژوهش بودپ

دسككت هواريككان  كوواريككان  اسككتفاده شككد كككه نتككايج آن بككا توجككه بككه سككطح معنككاداري ب

همچنككين مقككادير .  هاي واريككان  كوواريككان  بككودماتري همگني    كنندة  بيان(  sig=0.08)آمده

و   F=0/ 38فرض همگني شيب رنرسيون رعايت شككده اسككت )دست آمده نشان داد كه پيش  هب

84 /0Sig)  .  بككرايهاي لازم از تحليككل كوورايككان  چنككد متغيككره فرضبا توجه به رعايت پيش 

بررسي اثربخشي آموزش والدنري انعكاسي بر بهبود دلبستگي مادران استفاده شد كه نتككايج آن 

 ارائه شده است. 3در جدول 
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 حلیل واریانس چندمتغیره جهت بررسی اثربخشی مداخله بر متغیر وابسته نتایج آزمون ت .  3جدول  

 آزمون
مقدار 

 ازمون 
 توان آزمون  ضريب اتا داري معنا سطح  Fنسبت 

 78/0 40/0 01/0 35/4 40/0 آزمون پيلاي 

 78/0 40/0 01/0 35/4 59/0 لامباداي ويلكز 

 78/0 40/0 01/0 35/4 68/0 اثر هتلينگ

 78/0 40/0 01/0 35/4 68/0 روي بزرنترين ريشه 

 

كه نشككان   است   0/ 01تر از  داري در هر چهار آزمون كممعنا، سطوح  دهدمينشان    3جدول       

تفككاوت   هدهد كه ميان نروه آزمايش و كنتككرل در حككداقل يكك  مككورد از متغيرهككاي وابسككتمي

نتايج تحليل كوواريان  ي  متغيره)آنكككوا( در مككتن مككانكوا   4در جدول  .  معناداري وجود دارد

 .بررسي تفاوت متغيرهاي وابسته بين نروه كنترل و آزمايش ارائه شده است   براي

بررسی تفاوت  برای نتایج تحلیل کوواریانس یک متغیره)آنکوا( در متن مانکوا : 4جدول 

 هاآزمونپیشزمایش با کنترل آزمون متغیرهای وابسته بین گروه کنترل و آپس

 متغير
مجموع 

 مجذورات

درجة  

 آزادي اول 

ميانگين  

 مجذورات
 Fمقدار 

سطح  

 داري امعن

ضريب 

 اتا

 25/0 01/0 23/7 62/22 1 62/22 دلبستگي ايمن 

 02/0 47/0 52/0 93/1 1 93/1 دلبستگي دوسونرا 

 17/0 05/0 33/4 98/28 1 98/28 دلبستگي اجتنابي

 

 F=7/ 23، تفاوت بين نروهي در دلبستگي ايمن)شودميمشاهده    4طور كه در جدول  همان     

ولككي بككراي دلبسككتگي  اسككت،( معنادار p=  0/ 05و   F=  4/ 33( و دلبستگي اجتنابي )p=  0/ 01و  

ايككن  كننككدةبيان 2همچنين مندرجات جككدول . نيست ( معنادار p=  0/ 47و    F=  0/ 52دوسونرا )

آزمون دلبستگي ايمن نككروه آزمككايش بككه ترتيككب پ آزمون و  پيشهاي  نمرهاست كه ميانگين  

آزمون نككروه پ افزايش    دهندةنشانكه    است   12/ 27و    12/ 45و در نروه كنترل    17/ 4و    15/ 6

آزمككون و پيشهككاي  نمرههمچنككين ميككانگين  .  اسككت آزمون نككروه كنتككرل  پ آزمايش نسبت به  

و  10/ 63و در نروه كنتككرل  9/ 26و   12/ 66ترتيب  بهآزمون دلبستگي اجتنابي نروه آزمايش  پ 

آزمون نككروه كنتككرل پ آزمون نروه آزمايش نسبت به  پ كاهش    دهندةنشانكه    است   11/ 09
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دهككد كككه در پككژوهش حاضككر آمككوزش والككدنري ميدست آمده نشككان هنتايج ب  ،بنابراين.  است 

ولككي بككر بهبككود  ،تگي ايمن و اجتنابي مككادران اثربخشككي معنككاداري داردانعكاسي بر بهبود دلبس

 دلبستگي دوسونرا اثربخشي معناداري ندارد.

همچنين براي بررسي اثربخشي آموزش والدنري انعكاسي بر اسككترس والككديني از تحليككل 

 ارائه شده است. 5كوواريان  استفاده شد كه نتايج آن در جدول 

آزمون دو گروه با  واریانس برای بررسی تفاوت استرس والدینی در پسنتایج تحلیل کو: 5جدول 

 آزمونکنترل پیش

 توان آزمون  مجذور اتا F Sig ميانگين مجذورات  منبع تغييرات 

 96/0 4/0 001/0 41/15 01/1431 پيش آزمون 

 83/0 28/0 006/0 31/9 75/864 نروه 

     8/93 خطا 

 

آزمككون و پيشآزمون با كنترل پ دست آمده در به  Fدهد كه ميزان  مينشان    5نتايج جدول  

دهد، اين تفككاوت در مياست كه نشان  sig=0/ 006داري امعنبا سطح  9/ 31با توجه به اثر نروه  

 دار است.امعنآزمون پيشآزمون با كنترل  پ 

 گيريونتيجهبحث 
و كككاهش  يبككر دلبسككتگ يانعكاسكك  يفرزنككدپرور آموزش ريتأث يحاضر، با هدف بررس  پژوهش

 از  آمككده  دسككت به  جيبر اساس نتا.  ساله انجام شد  6  -3كودک    يبه مادران دارا  ينياسترس والد

 بر توانديم ،يانعكاس يفرزندپرور آموزشكه  شد  شخصم  ره،يمتغ   ي  ان يكوار  ليتحل  قيطر

 ياثربخشكك   مككادران(  F=  4/ 33)  ياجتنككاب  ي( و كككاهش دلبسككتگF=7/ 23)  مككنيا  يدلبستگ  بهبود

( 2008) و همكككاران 1بوچككارد پككژوهش بككا حاضر پژوهش اساس  نيا  بر.  باشد  داشته  يمعنادار

 2بكككر  و  يلككو   بككرنبچ،  نبرنر،ينر  د،ياسل  ،يسازيذهنبزرنسالان و    يدلبستگ  يهات يروابر    يمبن

مستقيم   ةرابطبين نسلي، مبتني بر    ةفاصل  و  يمادرانه، دلبستگ  يبر عملكرد انعكاس  ي( مبن2005)

 

1. Bouchard  

2. Slade, Grienenberger, Bernbach, Levy and Locker 
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معكككوس دلبسككتگي نككاايمن و عملكككرد انعكاسككي  ةرابطكك دلبستگي ايمن و عملكرد انعكاسي و 

(، مبنككي بككر مراقبككت از كككودک، 2013)  و همكككاران  1همسو است؛ همچنين با پككژوهش سككدلر

اثربخشي والدنري  كنندةبيانكه    همسو است   افزايش انعكاس براي بهبود سلامت و روابط اوليه

طور نفت كككه توان اينميدر تبيين نتايج فوق .  است انعكاسي بر بهبود دلبستگي به سمت ايمن  

مي مرتبط با سب  دلبستگي فككرد دهند عملكرد انعكاسي مفهو ميها نشان  پژوهشطور كه  همان

 منظور سنجش عملكرد انعكاسي فرد يكي از ابزارهاي پركككاربرد مصككاحبه دلبسككتگيبهاست و 

والككد مدار دلبستهكند سب  دلبستگي را از روي بازنمايي خاطرات مياست كه كم    2بزرنسال

ونزيكك ،   -كرد)دجكككو دست آورد و از آن طريق به نمرات عملكرد انعكاسي نيز دست پيككدا  به

جا كه در جلسات فرزندپروري انعكاسككي، تجككارب نذشككته از آن. (20203جنوسز و جوزفي ، 

و همدلي قككرار نرفككت و چگككونگي دريافككت ييد أتوالدين توسط تسهيلگر نروه مورد بررسي، 

كككه عملكككرد جككايي  آنمدار به آن ها آموزش داده شد و همچنين از  دلبستهپاس  براي نيازهاي  

هككاي انعكاسككي، مهارتبككا افككزايش   احتمككالاً  است،انعكاسي متغييري همبسته با دلبستگي ايمن  

همچنين سعي شد در جلسات مداخله، ماشه .  نمرات دلبستگي به سمت ايمن تغيير داشته است 

و بيككنش د شكك بگذارد نيز بررسي و مشخص ثير  أتهيجاني كه ممكن است بر ماداران  هاي  چكان

هاي هيجاني چكاناز جمله ماشه . ها كمتر شودپذيري از آنثيرأتها بيشتر و  آن  ماداران نسبت به

شود مواردي همچون ترس از طرد شككدن و   منجرتواند به رشد دلبستگي ناايمن اجتنابي  ميكه  

هر نوع مداخله درماني يا آموزشي مي توانككد سككبب   در نتيجه احتمالاً  است،ناديده نرفته شدن  

 .  تغيير در سب  دلبستگي و عملكرد انعكاسي شود

(، 2020) و همكككاران 4هاي بروننككرايافتككهدر كنككار ايككن مككداخلات، بككا توجككه بككه 

( مبنككي بككر اينكككه بككين عملكككرد انعكاسككي و 2016( و لوبيوسكككا و دربككي  )2014)5موينيهان

توان نفت كه آمككوزش عملكككرد انعكاسككي بككا ميارتباط مثبت وجود دارد،  دلبستگي ايمن والد  

هاي والد و فرزند در نهايت منجر به تغييرات دلبستگي خواستهبهبود درک احساسات، نيازها و  

عبارتي با اصلاح و ترميم روابط ميان فردي مهم با توجككه بككه نيازهككا و به. در فرد را فراهم آورد

 

1. Sadler 
2. AAI 

3. Dejko–Wańczyk, Janusz and Józefik 

4. Brugnera et al 
5. Moynihan 
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 كننككدةبيانكككه  وجود آوردبككه تككوان تغييراتككي در دلبسككتگي رامياحساسككات خككود و ديگككري 

 اسككت شككدن، پككذيرش، تجربككه صككميميت درک اي نيازها و هيجاناتي مانند ديده شدن، مجموعه

ثير أتكك اضر اين بود كه آموزش فرزندپروري انعكاسككي  ديگر پژوهش ح  ةيافت.  (2014)موينيهان،  

توان اينطور توجيه كرد كه مياين عدم معناداري را .  ري بر بهبود دلبستگي دوسونرا نداردامعناد

 ،دلبستگي دو سونرا همزمان دو سطح اضطراب و اجتناب در سطح بالايي قككرار دارد، بنككابراين

با توجه به اينكه تغييرات .  است تري  طولانيبيشتر و    ايجاد تغيير در آن نيازمند جلسات مداخله

ميانگين دلبستگي نروه آزمايش در پ  آزمون نسبت به پيش آزمككون مقككداري كككاهش داشككته 

تر ايككن نمككرات مككدتمي توان احتمال داد كه در صككورت مككداخلات طككولاني    ،بنابراين.  است 

 . دار شوندامعن

  ي  متغيره نشان داد كه آمككوزش فرزنككدپروري همچنين نتايج حاصل از تحليل كوواريان

هاي يافتككهاين يافته پژوهش حاضر بككا  .  معناداري بر كاهش استرس والديني داردثير  أتانعكاسي  

(، چن و همكككاران 2018(، ردفرن و همكاران )2016(، كوپر و ردفرن )2016روستاد و ويتاكر )

( و بككورلي و همكككاران 2015بككامن  و همكككاران )(، 2017و همكككاران )آدامز مكك (، 2017)

از آن جايي كه نمرات عملكرد انعكاسي بالا به طور قوي با نمرات پايين .  سو است هم(  2016)

توان اينطور تبيين كككرد كككه در نتيجككه مي(  2014والديني هم بسته است )سيمون ،  در استرس  

دريافت آموزش انعكاسي از سوي والد و انتقككال آن بككه الگككوي فرزنككدپروري خككود، عملكككرد 

نذارد به عككلاوه از آن جككايي كككه ميانعكاسي بهبود يافته و در نتيجه بر كاهش استرس والد اثر 

توان اين مي ،لديني ناآناهي نسبت به الگوي مناسب فرزندپروري است يكي از دلايل استرس وا

نيرنككد و آنككاهي بككالاتري ميطور ادعا كرد كه افرادي كه در جريان مداخلات آموزشككي قككرار  

آورند و در جلسات در برخورد با والدين ديگر مشكككلات و ميدست  بهنسبت به وظايف خود  

تر شده و قدرت بيشتري در حككل توانمندبينند به مرور ميمسائل مشابه با مشكلات خودشان را 

هاي فرزنككدپروري برايشككان دغدغهآورند و بخشي از ميدست  بهمسائل مربوط به تربيت فرزند  

هككا نسككبت بككه آنسطح استرس والديني   اين حالات احتمالاً  ةهمدر نتيجه    ،شودميسازي  عادي

همچنين درک افكككار، احساسككات، .  اندنكردهاي دريافت  مداخلهكه هيچ    ابدييكاهش م  نروهي

هاي خود و فرزند در فرزندپروري انعكاسي ي  مورد ديگككر اسككت خواستهتمايلات، باورها و  

اين فرآيند به معناي كسب آنككاهي .  (2016شود )كوپر و ردفرن،  ميكه براي آموزش آن تلاش  

آناهي از فرزند، نيازها و احساسات ناها ناشي از  استرستواند از  ميكه    است و توانمندي بالاتر  
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 .او بكاهد

پژوهش حاضككر اثربخشككي آمككوزش فرزنككدپروري انعكاسككي بككه عنككوان   در  طور خلاصههب

اي جديد در آموزش والدين بككر بهبككود سككب  دلبسككتگي مككادران بككه عنككوان منبككع اصككلي شيوه

آن بككود كككه آمككوزش   كننككدةبيانهش حاضككر  نتككايج پككژو.  بررسككي شككد  دلبستگي براي كودكان

تواند به طور معناداري بككه بهبككود دلبسككتگي ايمككن و اجتنككابي ميفرزندپروري انعكاسي به مادر 

در جهككت ثري  ؤ مكك توان آموزش فوق را به عنوان روش  ميرسد  ميبه نظر    ،بنابراين.  شود  منجر

 -در نتيجككه بهبككود روابككط مككادر  ترميم دلبستگي به كاربست و موجبات آرامش رواني مككادر و  

هاي پژوهشي عككدم امكككان كنتككرل عوامككل محدوديت با اين حال يكي از . كودک را فراهم آورد

بين زوجين، تعاملات و ارتباطات اعضا با افراد مهم ديگككر   ةرابطبيرون از محيط آموزشي مانند  

هاي محقككق محدوديت ر از همچنين يكي ديگ. نذار باشندثيرأتبر دلبستگي   امكان داشت كه  بود  

نيري تصادفي بهترين فرصت براي نمونهانتخاب نروه نمونه به صورت دردسترس بود، انرچه  

اما اين امكككان بككه دليككل لككزوم توافككق   ،آوردمينيري فراهم  سو هاي بدون  نمونهدست آوردن  به

د معككين هاي آموزش فرزندپروري انعكاسي و معلككوم نبككودن تعككداكلاساعضا براي شركت در 

و عدم امكان انتخككاب تصككادفي بككدون در نظككر نككرفتن   4كننده به سراهاي محله منطقه  مراجعه

هككاي  هشوبككراي پككژ ،بنابراين.  تقاضا و نياز والدين به شركت در جلسات آموزشي فرآهم نبود

تصادفي اجرا شككود و نتككايج آن بككا   ةنمونشود كه پژوهشي مشابه در ي  نروه  ميآتي پيشنهاد  

شككود كككه عملكككرد ميهككا ادعككا  پژوهشاز آن جايي كه در برخي  .  ش حاضر مقايسه شودپژوه

( به جاست ايككن ادعككا 2017و همكاران،    1تر از والد مادر است )كوک كمانعكاسي در والد پدر  

هم چنككين . هاي آموزش براي پدران اجرا شوددورهدر ايران سنجيده شود و در صورت صحت 

به جاست آموزش فرزندپروري انعكاسي در مهدهاي كودک و سراهاي سلامت بككراي والككدين 

ايككن آمككوزش  ةنتيجكك كار رود تا ارتباط مطلوبي بين والد و كككودک در كودكان پيش دبستاني به  

 .دشو ايجاد 

 تشکر و تقدير
 .سپاسگزاريم  نهصميما اندداشته همكاري پژوهش اين تنظيم و تهيه در  كه  كساني تمامي از
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