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Q�� ��� ������  #�$%& �������'����86 ���H�I1� ���� �������  
#�$%&  ���HI1� O���	 #�$%& ������  #�$%& 
�� #��.

�3��� ������ #�$%&  ������ ��� �� #�$%& �����K� 9�*CD
 � #�$%& �����K� �� (��6�� ������  #�� 
�� ������ #�$%& ����

 , �>�	 �-�R 5���-�/�6 #A�& ������1�����K�  �4>D '���1� �4>D �
�	 #�$%&  ������ #�$%&  ������ ��� � �.�� .

�4�� �
�5 ��:
#�$%& '������ #�$%& '������ ��� 

∗S�TH	 U�-H��� soheilahashemi@yahoo.com 



������ ���� ��	
�� ���� ����/������ '2

�6�76 
��H�� �-�H�� ��%8+ �D��?�	 (4�/ Q�+ � ��  Q��� (�3 ����� 0��� ������� 9V�N�& 
�/ '�K!�  #�� 
�3 9��ID 0�� ������ 5�?�	 (� �� �� .S�� W-��6 � �� (�� P�*�X	 5���

 #-� (���  ����� 7����� ��3 91+ ')���	 �+��$  �� ��	 
�1�. )�	@	 �� Y#��� 
��.
 �-�H� ��-	  #���& Z��-	 �[����� (3 #�� (�.� �?  � �� Q�� ���� ��� ��K!�  Q��  

�� � 
� �	� �	� '�-�H� �\D � ��� ��]1� �4>D �A�+ 5���-�/�6 )��[>	 ^��F ��� ����-.
 ������ ���1(�.� �M� � ������  ���� (�A�8	   (�3 ��--3 Q. � �� _���	 Q�� ���

�-�H�� ����4� �� 9��8D) .9�� /2'`aab.(
,��[	 5��A� JH� �� ������ ��� ���	c5 �A�� ���	  d):eef  #�g��� �� 9�8� (� 

hi���D�gj'kllf(,�������� #���� m��� ��������D �����-+ (���n� ,�������� �� 
�>����� '
���/ �4>D 5���b,������ m� 'op�q-D  ,������r
��. (��6�K ��q� � ������  �& � 
#��.

�/���10):eefs�I������  ���i�� �� 98� (�11 'klll (��& 5���A� � ���� )��[>	 
���H� �� ������
��HK ��3 ��H�>D  ��IMD �D .�������D ����-+ (�� �� ������� ����  � 5���

��&�-.��t12 ���H��.  ��� '�	 ���� �	 ��$ �� uX. (3 ��� #�86v	 ��F (� �-3 50��	/
 ���� =�I��� �K��� P*�X	 O���. �� .(3 #�� 
�1.�� �� ���H��. U��� L-" �/��� �	D�����

 
1. Emotional Intelligence  
2. Averill 
3. Skill-based 
4. Salovey & Mayer 
5. Brackett & Katulak 
6. Perception of emotion 
7. Use of emotion to facilitate  
8. Understanding of emotion  
9. Management of emotion 
10. Bar-On 
11. Hedlund & Sternberg 
12. Non-Cognitive 
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#�6�w S�M	 �.�� ������ ��� 5�� ::(,��[	 5�6 � � 5��1'������� ����K/�& (�3 
'#�� 9	�. �� S%8���  ���6�4. �& '�1�q-D �& '�?  �����k(,��[	 5�6 ���	 5��2

'#��� 9	�. �� �A�1�  �+�1�?� �[MD  #�A�TH	 '5�6 Q�� O�� � (3<(�$��I��� ,���[	3

�K (AxH	 (3y$�  '��� ���M��  #�M$�  ��	�/ �� ����K '#�� 9	�. �� 5��@"z(����6 S��-3
��� �4(��4D S��-3  ��� � ���6 91CD ������D (3 �	��� �� ��  ��K{(�	��1+ E�*&5(�3 

��&  ���	�. #�� 9	�. �� �-�� .(�I-? �������� �� ,������ 'Q�����-� ��>-	  #�I|	 5���
 ��-��1� '#�M$�	 }��" 7���� O���. #CD J��-	 5�� �-�H� 
��1� �� .#�.��� 7������

 ������ ��� �� ���-3)'����41�  ���	kllz ((�3 �-�H� �*8�H	 �D�+%F� y��-	 ,������
�/ 7����� ��� �	 91+ �� �-3 .

9�� /)kllf (��	 m� �� 5�+��$  ��� �� ������ ����� ��6� #�� �8�M	 (�3 '��--3
 �� 2� �-M	 �� ��� �	 �� ,���H���  �������� �� #��M$�	 ~�CG ��F (� �-�H� ��$  �-3

 �--3 ���� (�����	 �� �& .��v�	 '�.�� ��-��6 �+��$  ��� �� �� E���D � 
�. (V��� }��" �K�
���6���-�1�  »�-1.��7«#�� 91�C	 �/ ��� .(�>Av	 2�� ������� ��� 'JI� Q�� (�

���1�8�	 .�� #�� W-��6 ���@" ��	 (3 (]�/ #1� (� �����1� �-M� �.  Q�� �� 
 %+
 #�� Q41	 0�� ��� �	��" :��	 ������ ��&� �� }��" 2� )����	 
��+�$  #-�� �� �����D

 �	 O���. Q�� � (3 ��K (*G�6 ����K�  �+�� (� ���D9��3 
���.� }���" (V��� � .Q��� ��K�
 �+�� U����K��� ����K�  �	 �.�� �>-	  
�������t }��" ��!� �� � ����D10 ��A  '�. �8*D 

�����-� �� ���C�� ,��G � ��� �.�� �����  �& 5��� #I|	 5���	��" U����K��� �K�

 
1. Intrapersonal 
2. Interpersonal  
3. Adaptability 
4. Stress management  
5. General mood 
6. Effective 
7. Intelligent 
8. Convergent 
9. Divergent  
10. Neurotic 



������ ���� ��	
�� ���� ����/������ '�

=%& ������ ��&�  }��" 2� ���-+ (�1�. ����& (�&�-. .
������ #�$%& (� '������ ��� )�[>	 �� 5���	 'Q�����-�2'�(��� ���-+ (� ���? 5�

 �	 (?�D #&�-.  ����� 9	�MD �C� �. .y���� �����  (����D �������D ������ #�$%&3'
9�G�  ��v	4#�� ,������ �� �I�3�D )0A�� 7�	�D  9�� /5':ee: .(�	 �q� (�)�[>	 ���

 ���� y1? ������ #�$%&#�� . #��� ��/ ���� ���1�  �*�D J*t� #�$%& ����	 � 
��*�D J��*t� ,�������� 9����8	 � '�� �����$ ~���� Q��Di���� � ���4>D �A���+ 5�����-���6 �

���X������ #�� ��6� �� � 5�� (��K (��	  �C	 }��" (V��� � �� �6 (3 5� ��-3 .
�K���
 }���" Q�� (3 #�� � �� Q�� �� ����� ,������ �-�	� � S ���	  �-�H�� ��H��� (��A � 5���

O��D ���1����  ���X	 �& �IN+ p�H�� 2�I1�A p�H�� 5��6�	 9��MD  S��-3 ���. .�K�
  P���w ���x�D ���-� �	� '#�� 
� #� �� �� �& 
����? ����� �� ��-� #.��� Q�� (�

����� U���� ��N& (� �� �& 5�$ (�A � 5��)(��" (�	 S�1+� �-3 . ��-�A��3 (3 �����1�7

):e{{ 98� (�S�0� ,�K �� 8'9�� /  :ee� (��	 ��[w� 94�. ���" �� ������� (����D '��-3
(�6�K �	 P�3 '���� �-�/�6 �F (4*� '�-�H�� �. .�����D ���M	 � ����� ��-�/�6 
 %�+ (��

 ��	 (���D �� ����� (3 5�6 �NX. 5����M��� (� �	� Q��  #�� =%& ,��\��8	  ��-3
�� ���H� ���M$�	.

9�� /):eee B3�6 �� 98� (� 9'����41�  kllf (�	 ���� }��" '�-3 =%& ������ 5��
(?� ���� ��K���K _����  �� :Q���" � ,������� ��v�	 �����3 ������ #�$%& '~�� Q��D

 #��� S ����	  ���@�" ���	 W�-��6 2�� � (3 '#�� 9	�. �� Q���" �?�	 .~��� �

��]�" }��" Q�� 5�M� �D �	 �� #�� �������� ����� ����D  9��MD �� 91�.���q-	 (�� (�4�/

 �� 
 �K �� �6 5������ ��[� 94�. 9	��. ~�� Q��Di�� �  �-3 Q�	xD 94�. ��.�  5���K
 
1. Creative 
2. Emotional creativity  
3. Novel 
4. Authentic 
5. Thomas � Knowles  
6. Limbic 
7. Collingwood 
8. Gutbezahl 
9. Fuchs 



8
9:; � ���<
� =�� �>��� �"��� �'&

������ �/ 7������ (3 #�� 5�+��$  ��� �� � ����D 7����� ����� �� 5���? 94�. ���
�	 �	 ������  ����K ���. .����� ��� �-� �� �����   �� #�$%&  �(�� '�� ���  ��

 �	 J�3�D p� �� '�6 5��� �-	�� �8��F ��	�� (3 ��&�-. 5���-�/�6 � �	� '�--3  ���0����
m%	 
����� 5��� 
�. (�6�K ��3 (� 5�� �/ 5��K ����� , ��>D p�� ��� �� .���� (�4�A�� �

 �*�*CD ������D )0*�H	 ������1[� #1� (� �����1�  ������� (*TH�	 2�� (�� }���" Q����
 �-�3�  �� ���. ���� �������D )0*�H	 ������ #�$%& '#�� E�*&  S��1M	 ������� 5���

�-3�  #�� y��� 5�� .���� '#��� 
� ����� (�-�	� Q�� � 'm��� ���H� �-��� ',�MA��	
 
����� �D ������ I1� ��*�	 �+�1�?� O�� � ��  #�� ��ID�� � �	%3 ����� 5� i��� ���H

 �� 7�4M	 ����� 5��.�&�"  94A� '��	 ��N	 Z�� ��  p�8�H	  )�����41�  #�3���
kllz 2������ �� 98� (� 2'����41�  kllf .(��0��	 (�� ������� #��$%& '���� 5��� ��

 (���D �� 5��� ��������	�/ P�A��4D � #�$%&  ������ ��K���K 5�� OID��	 (�3 '#��� 
���� )0*�H	 ,������ �	�.�� ���� ����-� ���HI1� ��&�-. �����  )'9�� /  S�0� ,�K

:ee�.(
����41�  2������)kllf (������� #��$%&  ������� ���� �������D   ��-�6���

 �-�H� (�HI1��� ��I��8D .������� 9V�H�	 9� � ���1� �4>D )0*�H	 ������ ��� '#��� �
*�H	 ������ #�$%& (4�A�� }��" E*&  ��K�  �4>D �-�/�6 )0 S��� Q��+ �  J���-	 5��

 #�� 9�G� .(�6�� Q�� 9��� / (�MA��	 5������ � �+��� (�� ��):eee((H���8	 ��N�& �
 #�N�X. s�0� #>G L-" �� ������ #�$%&3(NEO) ��	 ��.�� .��& (�MA��	 � 9��� /

 93 
�1� #6���ECI 4���M�� �� �K��K �� 5��@"5#IH� (���D (� ���H�I1� ����? 5��
��� ��@�A ��  i��6�� �-���" ���IH� ���HI1� .

9�� /):eee (�	 ���� �	 �q� (� '�-3 �� ������ #�$%&  ������ ��� Q�� ����� ���

 
1. Analytical 
2. Ivcevic 
3. Big five personality Traits 
4. Emotional Creativity Inventory 
5. Openness 
6. Agreeableness 
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#�$%&  ��&�-. ��� Q�� (����1#�� EI�-	 .�� !" #���1� ���6 Q�� �� ����D 5��
�	  ��&�-�. ���� (3 �--3 
���� #��$%& �-�H�� ����0�	 5��� .#��$%& ��q-	 2�� ��

 (I-? U����K���  ��C	 9��A (�� S��� Q�+ � �	� '#�� ��� �*1+  �*�*CD '�I�3�D 5��
 9�	��+ '��.0���� O���. �� �I�3�D �� ��� OID�	  �-�R �� ��&�-. ���6�  �3��3 (� ����

 
� /��6 ����  B���. '����C	 O����. '���NX. ��� #��� 98�H�	  , ��>�	 ���� �� 
)�����  s�I�����2':eee.(��	 ,��$ ���6 Q��� J�D�D Q���  ������� ���� (�3 ���K

 � ���� ������ #�$%& (
��� ���-+ �>�M�� ���HI1� O86 (3 '���. (�6�K �q� � �0�	 ����
���� p���) .'����41�  2������kllf.(

�4���  #H�63):ee< ,��K �� 9�8� (�� '9��� /  S�0�� :ee� (,����� ��� 5� ��	 �
 
�  2� �F #�$%&k<S��� (*�G�6 � (A��� 5���:e;e�:e�f�� '��-�6��� <:_����	 

�� (ID� � ����� (-�	� Q�� � �D�MA��	 #�� (�6�K ���$ )� .(��6�� (4�A�� � ��� OID��	 5���
 ����� �� '#�$%& ��N& � ��� !"  5�q� ,�MA��	 ��1� �� �%�D ��� 
 =%�& 5���

 ���� ��3xD #�$%& ������ 5���	��" .5��>A�"45 �A���  ):ee<(QH���  5):eee (��8�M	
 ������D �-�H� �	 ������ 5�� �� ����D #�$%& �.�� OID�	 .���$ �� uX�. ������� ����

�	 �%D  �. 
�K/ �4*1+  E*& Q�� O�� � �� �-3 #��A�M6 #1�� (�� �� ��& 5�� �����
 �	 J?�	 �� ������ #�M�  Q���[� (3 '�-3 #���� �. .�� uX�. ������ ��� Q�-]1�

 �	 ��$ �	 �	� Q�1� (3 �� ���06� �� �/  �>� �� #I|	 E*& �-3 p�8�H�	��t ��F (� ����D
�-3 ��K� =%& �4>D �-���6 � �� �6) .'����41�  2������kllf.(

���� �K��-D p�� (� (?�D ��  ���6� �+��1�?�  ��&�-�. 5����3��3 � #&�-.  �
�%D � ����� #�1�� Q��� � '(�-�	� Q��� � ,��MA��	 ���  �C	 Q�-]1�  =%& 5��

 #�� Q�� �� �N$ �� !" ::( ������� #��$%&  ������� ��� (����k(���� ���ID��
�. ����� #�$%& �� ������ #�$%&  ������ .

1. Creativity 
2. O�hara 
3. Feist & Runco 
4. Palfai 
5. Isen 
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� 5����� �S�v� (� ����X��" �" � �� !" Q�� '=�6 ���� #�� ��� 5�� :
:(��/���	 (�.� �������� #��$%& '������� ���� � (���" )��*+  ,���� '�-� 5��

��� �?  , �>D #�$%&  ������ 
k(��� �?  (���� ������ #�$%&  ������ ��� Q�� ��/ 
<(	 (� ������ #�$%&  ������ ����	 Q��ID �� #�$%& �� ���8 ��--3 

@��AB =�� 
����� �� !" Q�� � (3 ���/ ��Q�� ������ #��$%&  ������ #�$%& '������ ��� 

�	 #�� ���HI1� _�� �� �>�G�D �� !" '�. .

����6CD ��
�������� (�*3 �� !" �M	�?)��	  �� ((��.� ��-� 5���)'���� y��-�G '5���1M	

5����[.(� ',���)����6  �H�*��� ()���-� � (�3 #��� ��������	 
������ (���" )�*+  
�-�.� �� �& �*�NCD (�.� � 9�NCD (8��� S��   �� !" .#H�6):eee (��	 ���� ��-3

 (��� '�-� (��� �� 
 %+ )�*+  ,���� 5��)(��" (#��$%& � ��� 5��� J���-	 5��H�� ���
#�� .

� � /�� � (g ���/ �� (��1� p�� 9$��� ���HI1{l#�� 5� �� (���� ���� 5��� �>� 
)'� i:<;l ((��1� ��MD ��X��� 5�-I	 �� !" Q�� �{l(���/ (�� (�?�D �� �. ��CA �>� 

���	�/ #6� S�1��� �*�N�CD 
 ��K �� �� #�� (�.� �?  ��fl� � �� 
�>���� ��� ��>� 
�. ��X��� 
�� �6�ND 5��K (��1� .(����	�/ #6� 9�A ���	�/ ��MD 
 �K �� � '�� ���

 ���:�D�{#�� 
�� ����� � ��	 .���	�/ �� 5 �H	 ��MD Q�.� ��q-	 (� �@A ��� � ��
 �-I	 
 �K�:�. 
� ���$ �>� .�� (��1� J�D�D Q���k:l (� �>� :;< �>� <f'��	 :z:'�� {

�3 ���" ���g uX�	�� ��	.
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�)�� @��AB �
F���� ���<
� =�� ��6CD ��D

�/��� ������ ��� ��	�/el(3 '�� S�v� {,���[	 '5�6 � � ,��[	 �*G� ���� 
E��F �� �� �	�1+ E*& '��� � ���6 S��-3 '�$�I��� ,��[	 '5�6 ���	:{7��8	 
�& ���� 

�	 ��-�:
:�'������� ���K/�& k�'��?  ��0��� <�'B�>� ,0�+ z�'���6�4�.�& {�

'S%8�����'�A�1� f�'5��@�" #�A�TH�	 ;�'5��6 Q��� O��� � e�#��M$�  ���	�/ 
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)lz/l=r(������� ���� �	��1+ E�*&  5� /�� Q�� �	� '���� �?  (���� ������ ���

 �-M	 ���HI1� ��):e/l=r(�� �?  .5�-|���� ���� � ����6 S���-3  5��6 Q��� ,��[	
 (>Av	 '������ ��� 5�6 � � ,��[	 5��)kz/l=r(�$��I��� ')k:/l=r(�	��1+ E�*&  

)<:/l=r(�-M	 ���HI1� ������ #�$%& �K�	/ �M�� �� ���� �� .

����E:����� �2 ��-D=	� '(�+�� �
�	
 )C �� �
��� !"#$ � �
��� ��� ��� 
%&������ #�$ 
������ ��� 

:e /ENP

5�6 � � ,��[	 **:e/l:z/l**kz/l
5�6 Q�� ,��[	 :k/ll</lle/l
�$�I��� ,��[	 **:;/ll</l�**k:/l

��� � ���6 S��-3 lz/llz/l:z/l
�	�1+ E*& **:e/l**:e/l**<:/l

** l:/lP< * l{/lP< 

G(76 �3 ���<
� 8
9:; � ���<
� =���6 �

S �� 8
9:; C� ��� O�##5 
�	 ���� �������� ������ #�$%&  ������ ��� ����� 9�*CD ���)S ��?:l(F

9G��)<z/:f(~�� �ll:/lP< �-M	 #�� �� .��	 'Q������-� ���� �� �� #��$%& ����D
��" ������ #�$%&  ������ �3 �-�� .���H�I1� J���� ���8	zl/lR= ��	 ����� ��� 

��3@�	 �����	   �� #�$%& ����	 �� ������ #�$%&  ������ ��� Q�� O���	 ���HI1�
 �	 Q��ID ���HI1� J��� �	� '�-3t);</{(�	 ����  ������� #��$%& ����	 Q�� O86 ��

 �� �?  ���-M	 (���� #�$%& .(���� Q�� �����K� ��0�	z:/l�	 �-M� '#�� (����� ����D
 � (3 #6�K ��0��	 (� ������ #�$%& � ����D ���  �� 5�? (z:#��$%& ��0��	 � ����  

��	 #�� #I|	 (���� (3 ���/ ��  �. ����& ���� ����D �����	 ���0�6� ��� (�3 '#�>K ����D
 �3 ����& ���" ���06� 0�� #�$%& ��0�	 ������ #�$%& .Q��� (�� ������K� O�& J����
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�	 � /�� J�D�D �. :Y=βıxı+β2x2���� ,���I+ (�)������� #��$%&(z:/l+)����
������ (lz/l�=#�$%&.

�����F:�5GH� � '
�(��� )*�+ 3>�7�6� ��� �I#$ ��� �2 !"#$ >�7�6� ����@ ���
�
��� !"#$ � �
��� 

u&�. 
S�	 SS df MS FPRR²SE

�����K� kl/zk�l k:l/k:<l <z/:flll/lzl{/l:�z/ll;/::

���1�$�� ;�/k:f<{ :ff ;l/:kk 

u&�. 
����	 BSEB Beta tP

������ ��� l:z/l�k</llzk/l�{ek/l�{{z/l
������ #�$%& k�/llz{/lz:</l;<k/{lll/l

�<
	� � TJ� ��
U 
� #��$%&  ������� #��$%& '������� ���� ����� ����� ��� �� ���� �� !"

 �-� �������� #�� 
�. )���� (��" )�*+  ,���� '.(�6�� �� �4� �� !�" 5�� ��I� , ��>D 
�-M	 �� Q�� #��� 
��� ������ ��� � ��3@	 �*�NCD 
 �K (�.9�G�� (��6�� Q���ID �
�	 (�.� �����C	 , �>D pt� (� #>K ���D ��.��	/ (���	 (-���" �� !" ��	 �*�NCD 5��

 )�q� � �������� �.��	/ 5�� JH�3 ��� ���ID�� � ����3 �� �"  ���	/ )�q� 
!�  (�
,��[	 �	 ������ ��� 5�� ��. (��6�K ��q� � S��1��� 2�� ����-+ (�� ����D .�� '
 %�M�

 �-� Q�����	 �� �*�NCD 
 �K �� � (MA��	 ��	 5�[���	�/ (4�V���/k:�kl
��� S�� ����
�	 , �>D �I� � 0�� (���	 �-� 
� #>K ���D�-M	 
��1� �� �/ 5��� ������� ���� � ���

�� �8� .
�-M	 , �>D ��N& � 
 �K �� (H��8	 � �-� �*�NCD 
 �K ��  ,���� �*�NCD 5��

 �	 ������ #�$%& � (��" )�*+ � �*�N�CD (��.� Q�� �����C	 #���	  ,��\�8	 (� ���D
 , �>D Q��ID �3 
��.� �� .���  (� �-� �*�NCD (�.� ,���H��� m�  ����� � �/ ,�	0A� �



������ ���� ��	
�� ���� ����/������ 0E

�	 5�-� �4*1+ (V��� ��q-	 (� ,������  J��-	 ��H� ����D ,������� =%�& ����� � 5�D
�.�� .�C� 5����� � (�6�� Q�� '0A�� 7�	�D '9�� / 5�q� 5��):ee:(���������  � ��� '1'

):e;: '����41�  2������ �� 98� (�kllf( ���  #H�6  Y'�)kll<(#�� .
Q��ID �Q�.��� �-M	 , �>D 
 �K �� �	 #�$%& � (MA��	 ��	 5�� (��6�� (� ���D 5���

 �3 (?�D (I-?   �� �� !" .#H�6):eee(��	 ���� (���� ��-3 5���� ,�����  ��-� 5���
#�$%& #�� J��-	 5��H� �1*+ #�$%& 5��� )�*+ ����  5�-� 5�� .(���� (�� �� �@A

@	�����C	 #���	 (� (?�D �� ��3 �	 �/ �.�� (�.� ����" #�$%& �� ����D .
)�q� �4� � EIF ��� 5�� �� 5��2�A�[�1��!��� 3):eee (
����" ��� 
 %�+ #��$%&

�� � #�� 0�� ��-��6  �+�1�?� ��&� 2� ��� ��&�-. .(��.� #����	 �� �q� ��G 5���
 
 �K ��I� , �>�	 �*�NCD � ���	 0�� #�$%& �+�1�?� ��H� �� ����D�m����	 ���-��6 

�.�� (�6��@" ���xD #�$%& � ��  �� �" � �/ ,�	�0A�  .
(�6�� ������ #�$%&  ������ ��� Q�� ���HI1� 9�*CD � Q��� '#��� 
� ����� ��

 � (��1� 
 �K ������ #�$%&  ������ ��� �*3 
�1� (�>�M� ���HI1� �*3 ��F ��? 
�� .(��6�� ��� �+��� (� (�6�� Q�� �����41�  2������� 5���)kllf (#��H�1� .7������
�C� 5�q� 5��)'9�� /kll{ ((�� ������� #��$%&  ������� ��� Q�� Q���" ���HI1�

 �/ �������� � 
�>��� ��	 5�����M	  ������D   Q�� ��&�-. 5���-�/�6 , �>D ���H�� ���
�� .

�� EIF 9�� / 
�K):eee ((+�1�	 J�3�D  ����� 2� (���D � �\�	 ,������ �� 5�
 �	 �.�� 
��1� (*TH	 9� �� (4�/ � �� J��-	  ��v	 ������ }��" 2� (V��� }���" 2� ����D

�. (�6�K �q� � =%& ������ .
9�*CD ���HI1� �� � �M�� ��� ������  #�$%& ������ ���� U�-� ���HI1� P�M� 

�&�� (>Av	 #���.,��[	 � � 5�6 �� �M�� ��X���� /#A�G� (E/A)  �K��	/ (P) #��$%& 

���HI1� 'P�M� �	� �-M	 �� )l:/lP<(��.(��q� �	 ��� �%D 5��� m� ,�������  ����� 

1. Baron & Harington 
2. Systems approach 
3. Csikszentmihalyi 
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�/ (� 94. E�1+  '�M$�  ���� ���@K (� ,������  ,���H�� �&  (?�D  ���xD -3� �5�� 

������ �&  ����� (� �+�� �	 ����D �� �& ���K/ '������� ,0�+ 'B�>� ����� ,���H���  
���8+ �& OID�	 '�.�� (3 �� 
�& 7��8	 5�� ,��[	 � � 5�6 #���.��\�	 ��� (�4-�� Q��� 

������D �� ,��[	 ���	����D �� ,��$ =�I��� �6 ��� #��M$�	 ��� � ���ID�� ��.��.Q��� 6�� (�� � 

5����� �C� 5�q� 9�� /  7�	�D '0A�� ):ee:(�-I	 �� �8� �K�	/  ���K/ ������� � (�V��� 

}��" 5�� ��v	  �	/��3 (� #�M$�	 �� (*��8	 �� O���. ���? #��.2��]�� ��   (�>Av	 ��3@�	 

),��[	 � � 5�6  �$�I���(���� ������ �� E*& }���" 5��� ������� S��1M	��t  ����� 

,���H��  ���8+ �& (� �*4. ���M�	��t )5� /��(���HI1� �-M	 �� ���� 
��� #��.E�IF 


�K�� 9�� / ):eee (� 98� �� 'B3�6 ��	�3  '�D�" kllf(���� (��$%& ,������ (� ��q-	 Q�	x�D 

5������ � � 5�6  =�I��� �� #�M$�	 ���Q��Di�� ~�� �/ )0*�H	 �����D � ����� �  ��+��$ 

94. U�-� ,������ #�� (3 Q�� ����� =%�& E�IF 
�K��� Q�&��� �����K �+��1�?�1�� #�6�� 

�+�1�?� ���-��6 (M	�? ��x�	 #��.�@A �� (?�D (� (I*t W-��6 )���IH�(y1? 5��K � (M	�? '��	 

��6� (� ���� ,������  ,���H��  ����� �& (� �*4. Q���� ���13 )���$� ��	 3��--  (�� �+��� 

5��K���  =�I��� �� �� ����1� �� �+��$  5�����-� S�I8	 (M	�? ����	 �	 �-��.
(>Av	 �� � ���HI1� 9�*CD ���H�I1� �� �3�� ������ #�$%&  ������ ��� 5��

 #��� �	�1+ E*& �� ������ #�$%& �M� (� .��C� ��� (��6�� Q��� ���� !"  5��q� 5���
)'Q1*K:<;<�6 Y'����41�  B3kllf 9��� /  kllk(#��H�1� .���0�6� #�I|	 E�*&

 �	 J?�	 �� �4>D 5��@" ���M�� ���06�  �& (� #IH� ���K/ ��	 yI�A�� (3 �. � �����D
 ��.�� (�.� #A�& ,������ 9�G�  =%& ���� . #��$%& 5i��� ���H�I1� (�� (�?�D ���

 ������ #�$%&)'����41�  B3�6kllf� / Y9�� 'kll{ '0A��� 7��	�D  9��� / Y:ee: 
'����41�  2������kllf(�K!�   ��I*F� 0�� ��-��	 =%�& ���6� ���N�X. 5���2���t '
�+�1�?� ��t '�1�1G35��C	�& '���M�	 �+��$  �����-� �� ����1��� ')'#H��6:eee (

�	 �q� (�(�3 5��6 Q�� ,��[	 �� ������ #�$%& ���HI1� ���86 ��� #�A�TH�	 )0*�H�	 

1. Social constructivist 
2. Aloofness 
3. Asocial 



������ ���� ��	
�� ���� ����/������ 0'

#��$%& ,��\�8	 �� #�� #�1�1G  �A�1� '5�6 ���	 O�� � �>� #[? (t�t '5��@"
 �.�� �.�� '������ . 9��G� ,���G (�� ,������� ����  ����������  ,�	�0A� �� ��. ���

y��� �	��� (� (?�D S�� Q�+ � �	� '�.�� 
��1� �+�1�?� O�� � � �>F�+ #HHK �� ����D Q
������ �K�	/ #�� 5� �� (�4�(P) }��" (V���  ��	/��3  ��v	 5��(E) #��M$�	 (�� ���

 �	 �& (-�	� ��" ����D �.�� 5�6 ���	 O�� � 5��� 5� .Q�� (�E��$ Q���ID 9�A ��D)����86 (
(>Av	 Q�� ���HI1� #�� ����� ,�MA��	 )0*�H	 �� .

� ��N& �I� ���HI1� Q�� S��-3 ���6 ����  ��� ������  �M�� #�$%& ������ (�� 

�q� �	 ��� � (H��8	 �� #�$%& ������ 9	�+ ���� ��� #�>�3 �-�/�6 (M	�? 5��@�" � JH�3 

,��[	 5�� �& �1�q-D ������  2I� 5�� (�*��8	  ���� ��&�-�. � S���-3 ����6 ���� � 

S�� 5�� �����" ����?�� �-M� k{�:;��A�� )#��/1'kllf(#�1�� 5�Di�� (�.� �-.��.
(�6�� �/ �� �3��� ������� #��$%&  ������ ��� �� #�$%& �����K� �� OID�	 5��

 ��" ����	 2� ���-+ (� ������ #�$%& '������ ��� �%&�� #�� �	 Q�� � �����D ����D
��" �� #�$%& �-3 �-�� .

JH3 
�1� i�� � ��� ������ )0*�H	 ��CA ��3 	m%���  ��������M	 5���� ����� 
�-3�  �� }��" 5�� ������ #�� �@A Q�� �	� �	 ����D #� �C	 ���� � #A��G� }���" 5��� 
������ yI�A�� #�$%& �� J?�	 �..(����� =%& ,������  
�>���� �� �/ '��� (�� ,���G 

���M�	��t � ��	�/ 5�� ��� ������ ��3xD  ��-� �1� �..(��Q�JI� (]�/ (3 O���D 
��	�/ 5�� ��� ������ 
���-� �	 �. �i�1��� ��� #��$%& ���	 ��-�� � ���	�/ 5��� 

#�$%& ���HI1� ���� �1� ��)'9�� / kll{.(�(4�A�� ���� y����  9��G� ,������� (�3 
�& �� � #�$%& ������ ����1� �	 �-3 �	 ����D 94. 5��K (���D 5���J?�	 �. (3 (-�	� 
�� 5��� 5����3 '9�G� y���  #�$%& 5�� �6 (� ��F �*3 p���6 �-3.(�Q�� 9��A ���H�I1� 

Q�� #�$%& ������  #�$%& � (����� 5���"  ���6� 91�C	 �(�q� �	 ���.
� _�1�	 � Q�� (MA��	 , �>D �������� � 
 �K 5�� �*�NCD '�-� ,����  )�*+ (��" � 

��� �'����� #�$%& ������  #�$%&  ������ ���HI1� Q�� (� ����	 ����� 
�. #��.

1. Arnett 
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9�*CD (�6�� 5�� �� !" �3�� �� �/ #�� (-���" �.��	/ (����	 � )��q� ��.��	/ � ��N�& 

������ �� �" ,��[	 5�� OID�	 �� ��� ������ 
 �K  �-� (���	 ���	�/ ���
 ��K 5��� 

�*�NCD ��	 (MA��	 �	 ����D � Q�.��� , �>D �-M	 �� Q�����	 
�1� ��� #�A�& (��.� ��.��.
9�*CD (�6�� 5�� #�$%& 0�� �g�� �� Q�.��� , ��>D ��-M	 �� 
 ��K 5��� ���	 (�MA��	 #���.

#�$%& ��]1� ���� 
���" 5�� ��&�-. O��D W-��6 �%g (M	�? ������ 5�-� �	 '�. �@�A 

,��\�8	 ��-��6 (M	�? � #[? 9�[HD �� �K������� (����� 5�� =%�&  Q���� ��	 �����D � 

9�. 5�-�  ��[w #�$%& ���xD ��@K �.��.(�Q�� JI� (�(���D 5�� �.��	/ (���	 ���	�/ ��� 

� #6�� 5�� �.��	/ P*�X	 � ��N& ������ �� �" #�$%&  #���	 (�.� 5�� ��g@	'
(� ��CA p���6 ��3 5��H� 5��� ��� #�$%& 5�� 5�-� �1*+  '� Q��ID Q�.��� , ��>D ��-M	 

�� 
�1� 5�� ���	�/ ��(?�D �..(�pt� Q�.��� , �>D �-M	 �� ���	�/ ������ ������  
#�$%& , �>D �-M	 �� 
 �K �*�NCD �-� ��   
 �K �*�NCD ,����  )�*+ (���" ��	 �����D �� 

�K!�  5�� �����C	 (�.� �-� � ���� �K��	/ 5���� ����� =%�& ,������� ��.�� 
��. ��.��.
Q�-]1� (�6�� 5�� �� !" �g�� �� #���	 )��I��8D(98�H	 
��� ��� ������ �� #�$%& ������ 

 #�$%& (����� 5���-�/�6 �-�R , �>�	 ��4>D ���1�  ��>D ��K�  �#��.
�� ���/ (3 Q�� �� !" �� �������� 
�  .��3���- (�.� �-�  (�.� 5�� ,����  )�*+ (���" 

)���� 
�. '#�� (�6�� 5�� �� !" (� (M	�? 5��	/ ����  �C	 #��.�@A (�� ���q-	 ���H�K  
p�1MD (�6�� ��5��?� �� !" �
� 5�� �-�  
 ��K 5��� �*�N�CD P�*�X	  ������ , ��>D 

#�H-? � Q�� (-�	� 5� �� #��.
 %+ �� 'Q�� )�i #�� � �� !" 5�� 
�-�/ (� ��q-	 ���06� 

E1+  #$ (MA��	 (� ��q-	 ��-� ��� ������  #�$%& �� ������0�� ��� #�M$�	 5��� ���� 

(AxH	 ���	 ������ 5��� ����� �8� ,������  E*& �/���(V��� }��" 5�� ��v	  y��� 
�>���� 

���..Q���-]1� � ������� #���$%& 0���� ���	 �����D ��+
 % ���� ����	�/ 5���� ���& ���.��0K1�� 
��	�/ 5�� 5�4*1+2(� ��q-	 ��-� #�$%& 
�[� #H?.(���F Q�8� )����� �� �� !�" ����� �� 

Q�� 9�I$ �	 ����D 5��� J�t�D )�q� 5�� �.��	/ � ��CA ��3 �.� ,��[	 �� ������D 5��� �������  
���� �/ ��5��� 9�[HD #�A�M6 5�� ��&�-. D,�C��* �.��	/ ��v	 �.��.

1. Self-report 
2. Performance 



������ ���� ��	
�� ���� ����/������ %22

V��#6 
�-�	� '/ '��):<;z.(���.��� 5��K���  ������ ��� Q�� (���� ��.�� ���-.��3 (	�� ����" '

���0A� 
����� '
� ��	 (�.�.
') 'm����):<;<.(,��[	 ���	/ (	���� 2� 5�-	�� ����� � �+��1�?�  �>F��+ 5���
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