
������ �	
�� ���� ��� ���������� ��
���� � �	
�� ���  ��!���� �"�#� ��	$�� %&'' 

(���)*� ��+���� ,-.��/0'

������� 	
 ��0/.-�,دا+*(�ی	ندا%$ #	"! ر��را������ش ���	��و��

∗د�54ا�34ر�12	

���� ����	
� ������
 

>1	ل:9!ا�6718
������ ������� ���
 ������� 

��
!1 
��� ��� !" # �	��$�� %��� &���'�(�� )�� *+�
� ,-�#./ )
 ��
 �0�1��� 2��� �� 3
'�4� ����� �����	
� 3��$�	
� �0�1�� �5'��/

)67869(��
 ��� ���'�.�
�:� );<9 ('=/ # '�"� 3��$�	
� �
 '>	
 �#'�? 3
���@ *�� ��	��� ��� A�B�	
 �5��1� ���� *� *� ���� ����	
�

 �	�� A�B�	
 C���� *	�D	 .�
 C����� &���'�(�� *�� E���'� ���@!F

3���� �	�$�� %�� &��»G�'� «)H<<7 (�� !" 3���� #»���>0�? «

)H<6I (��� ��� *� .# *J$� &
'� ��
� K�0�� ��L'M &���� 2�� �

 �5'��/ �� 'N	 ���� &��'�(�� *+�
� 3�'� OB�� ��N�� *� ���=PD�
 �
 Q� '� ����P� R4� ������ &
'� S�? *� S�? 3���'?� �
 # �0�1��

 �� ���>��
 ��'�(�� .3���� �
tJ��	 *��
� Q T	��
# K�0�� # K��=� 
K�
�@ �� ��'�(�� *+�
� )��:� &
'� ���:DU # T��U 3��VD� ��"����

�� ���>��
 3��$�	
� �0�1�� *��� .
3��$�	
� �0�1�� �5'��/ *� �
� 3��	 W��	)��4	� K�� 2�:� (���

 -�/ '�(�� �>� X+� �� ,����� ����YH/Y&�
����:� *�+�
� )��4U ���
�PZ� ([��+:	
 ,�\���� *�� ,�	�
� ,&J��	
���" ,���]��
 ,^=�� ,&'_�/

 ��" # ���?���" ��	��� K���� 
� �\'��� .���=�PD� 3
J��� )'�����
-�/ `�1"�� '�(�� *� E��'� �0�1�� �5'��/ ����»�\��� «);;9 /Y(

'��(�� *�� E��'� ,���=PD� 3
J�� )'�D� #»��\'��� ���" «�
���� ���
)HY7/Y(��� .�0�1��� �5'��/ �� �@�D�U
 ���4� # �\�D� &��'�(��

	�
�	 3��	 
� &�
���:� *+�
��.
%�� &��'�(�� �
 Q '� R4� )��P� ��N�� *� 3���'?� K�0�� W��	
 

∗2�a=� ���=�	 Rahnama_akbar43@yahoo.com 



������ ���� ��	
�� ���� ����/������ �2

-�/ �� Q�]>� *� �� !" # �	�$�� 3���	 J��	 �0�1��� �5'��/ ����
 &��'�(�� L��'� *� *� �
�»�\���«,»[�+:	
 &'_�/«,»^=��«,»���]��
«,

»&J��	
��"«# ,»���?���" «�	�
� 
� R4� )'���� .��� ��� *� W��	 �
3���� �
t��� !" # �	��$�� %��� )��� *�� �
� 3���	 J��	 K��=�� 

�#��>� ��4	� �0�1��� �5'���/ ����� -�/ �� '=/ # '�"� 3��$�	
�
��
�	 ��U# &�
���:� .

�3�� �
�4 ��:
���� ����	
� ,�$�	
� ,�� !" ,�	�$�� %�� ,�0�1�� �5'��/ 

�5�65 
�0�1�� �5'��/b� ,*�=�
# '�(�� 3
��@ *� ,�������	 K��
�@ *�]0� ,�=��	 K���@ Q� 

�0�1�� �
�:��
 '�N	 &��:��))$#'\#cd,H<<I(����D@ %��� ���	�� ��"���� K��
�@ ,
c��?e,H<<I�0�1�� &��� �����" ,)G�	
#f,H<<6(��D�N�� ���" &����'P�
� ,))�'�?g,
H<<h L���� �
 K�	 *� ijYY7(��� �!�� ���"��� ,)����k,jYYH @ �
 K��	 *�� i�]0D\
��P
H;67 (�0�1��� %J��	
)l'�P\� # ��0?#��?�m)H<I<(%����� ,3�?��	'�? ��� ���	
�� ,

3�?�	'�?�� %J��	
 # 3�D0:�)2�� # ��� n,H<<I(3� &#� '� ,����	�	�
� .
����� R� �� 3��o ��'�(�� # K�
�@ )
 *� ��
 3� ��: 
# K������ -��� '��] �� # �	


 �	 )��:� *� �	�
� 3�]�
 &�
��� *� Q '� R4� # -3���	 �������� )
 ��U# �� ��
 '_/
�� �@�D�U
 # ��"��� ����� �� &�'5 # ������ K�
�@ ,K�
�@ )
 )�� �� *� ���� )'���� ,
����	 �	�
� �0�1�� �5'��/ '� 
� ),2��� # ���H<<j
�=�	
'>\ ,p,H<<I,q��� �
 K��	 *�� i

H;6h .(� 'M�r *\��� �� 
_\ K���@ #� *�+�
»�	��$�� %���«bs #»��� !"«bb �5'���/ '�� 

1. educational 
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10. emotional intelligence 
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3. Head land & Sternberg 
4. Baron 
5. Hen 
6. Carr 
7. Wisinger 



������ ���� ��	
�� ���� ����/������ �'

>/��� ��;
� ��
� � ?�%@��!� '�x # ��!� ��@!F
 3�'� ��
# # �������� K��� *� 
�� �	�$�� R�=�� *���� .

A/��;
� ��
"� �� �!B C
D$��3��$�� &'�?���� *�� ��: �
 ��D=�  3
���@ *�� ���
*\v=� Kr # �� !" ��	�� ��"���.

E/���;
� 7:�#� �� FDG&�3�$�� ��"��� %�
�'/ K��� *����� ��� *� ����0:� #
��
 3
'�� # ��" ����=r
 |�����.

H/���;
� F
I# �� 7����5f�����	
 ���� # 2'���� S��N	 *�� 3
'��� # ���" �J	 �� ,
�� K��� 
� �
'5
 '�� # ��" �J	 �� �	�$�� # ���=r
 ���
 3��#��� ���.

��
 3�$�� *0��# *� ']>� K�4=� �	�$�� %�� S#� *>\y� .��N�� 3� �
 ������	 K�4=�� 
�� *� ��
 &'�?�� # ']>� '� 3�$�� �?���� )�
 �0�w
 }��P� ,�0�1�� �5'��/ �� �	
��

 ���� *��
� E�P��
 ,*\��� .,��	
#� 'w��@ # �����"�� �
 �P��'� ��	�$�� *� ��
� 'N	 �� ���
 ���=�� ��J��	
 # ��"��� ,��'$� ,�]~�\�J�5),��
�'�P�
H;6;(���	�$�� ,����� #� *��

�� ��D@ ���� �
'  ��" '��v� ��� 
� ']>� ���'5 ��	
��:
J*��*�� &���	 *� ��0" �c�r�� ��?��� ���w *� 3�'� ']5 *� �'5 3�'� ��P$� �� 

*>\y� )
 �� *� &�
'5
)3�$�� C'F �
 ']>� K�4=� (�� *�� ��
� 2�D�r
 '���� ,���=� '���
 N�� �
 
� Kz�=� �\����" � 
�� %��" # *�	�
'? �PZ�' *�� �	���� T]@'�� ,��	'��� *�	����

 �

� Kz�=� 3� ,���=� �	�P1@ # A'+�� *� ������ # *	������ 'N�� �
 
� 3� ,���=� �r
��	
 ��4� 'N�� ���� ���	 J��� .�
 
� Kz�=�� ���=� ���  ,*���� )
 �� %�#'/ A�" �
'5
 ,)
'����

 ����� *Nr!� *	�?��o ��?�� .)�
 K�4=�� 
� {!�" ����? *0a=�� �c��D�r
 �
�:���
 ���	 
�� �� X�M�� ��r # ��B� *�� &�
'�5
 *�� �P=�	 ,���0" ��	����	 &
�
� �
'5
 
'o *� ���

�� !" ���=� ����� C0" &
�
� �� 3��	 ��" �
 
� &'���� &�� ����.
K/B� �c�r �
 �'5 3� LU�� *� *� ��0" �c�r |����� ��@!F
 3�
� �� ���" q�0�

 
1. emotional perception and experssion 
2. facilitation of thought emotional 
3. emotional understanding 
4. emotional management 
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5. savvy 
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 *:\�+� &��)&�'P�
� (3��$�	
�����	 ��4	 �� # ��
� �PZ� 
*o���] �']#� 3��$��	
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 ��
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'�?
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'� # ��!� *� QD� ,-	
� ��� �� ,
�� ��D�� &��0� �#�)t
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���v� �	�$�� %�� �'���� '� C5y� # %���� ,R\�� 3
'�?
'5 %�#'/ �4U {�5 3�����
�	�
� .'F �
 �4	� �	�$�� &�4	���
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�
 C���: �� �� 
� 3
�'?�� �@�D�U
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 ���:� #�� �
'  ���M��:� Kr *� 
� �4	� �	�$�� %�� QD� *� # ���� ����  ��� ����� .��
*:��U )�"�� *� �4	� ��4	)3�����(�	�$�� %�� �'���� C'F �
 &'�?�� &����@�D�U
 

1. Belford & Mersman 
2. Marezyk 
3. Harriett 
4. Kenneth & Nowack 
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�@ '�� �� L��'� �
� �
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 ���5y� # �0�1�� �5'��/ ��
 ���  K� �� �	�$�� %�� -��/ 
� �
'5
 �@�D�U
 &�� �����

��� .
�	 �� !" � �?���'5� ��?�� �
 # q0�B� {'F *� J���
 ���� q�':� �#��>�� &�� .

[�� �
 �] ,*\v=� Kr ��	
�� ��	�D� *� ��
 3� �� %�#'/ # %���� �� 3� ��D�
 &���
 3���	 �������� 3� '�� �#!�@ # ���
 {!�" &���
�:���
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 ��	
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'�5
 J��	
 �� �	�=� � �	�
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y� �'+� ���� &��

�� *��	
 # ���� �� ��0� 2�D:� '�x # ���� 
���
 �� �4	� &�� G��'5 �� S�$	
'� ��
 ,��� &��
 �� *�5'_/ ��" �	�� .J	���\e)H<<j (*���	
 �
 ���>0� 3��#� ��U# *� &��:� *� 
� �� !"

 �#'�? �� �
'5
 �5���� #��� ���U %#� Q� �� ��� ��	
� .l'P	'���
f)H<<j �
 K��	 *�� i
�]0D\
�P@H;67(,'�]>� QP�� 3� �� *�� ���
 ��4U# ��o �!��� �� !" *� ��
 ���:� 

�+��� �5�� # %J��	
 ,��1B�����	 ��
� .T	���g)H<<6 (���" 'N	 ��4u
 )'���U ��
 K���� 
� ��� *� *�=�
# # &'�� ,���#./ q':� *� ��
 ��'� *z
�
 �� !" &
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�� ���.�c
#k# �'�1�� ,����>4	 ,�?���� ����
 *0r'� ��4o K��� 
� �� !" ��
'5 J�	 
�� -���� �	
� .S
'�0��m�>z��"'�/ �
 K��	 *�)H;I<(�
 
� ��� !" �
 �.�# X+�� #� J��	

 J�D�� '��] 
� ��� :H8i{!�" &���]��
 ���D@ ']>� j8)���VD� ,{!�" �.�# *��'  

1. Santork 
2. Gardner 
3. Lotanez 
4. Sternberg 
5. Torance 
6. Wallace 
7. Milgram 
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 ��� .
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� �� !" ��# 3
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 �
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�� -	
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� )�
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 �
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�����
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 ����	 ������� &�
���:� *+�
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1. Gailford 
2. Hiward 
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-	
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� ��" {!" 3
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 �!+w
�
»�
��/ &'�?��«b�� S�	 ��?.# *� ,���=� ���:� # �	'� *�� %����� �� ��� !" 
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 '�y� ��	
�� ��	 )
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 ��� OB�� ����P@ *�
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�
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��
 ���:
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O��PQ R���� 
�0�1��� �5'���/ ��� ��� !" # �	��$�� %��� )��� *+�
� )��:� -�#./ �0� [��

 �0�1�� 2�� �� 3
'4� ���� ����	
� 3��$�	
�69867��
 .

1. sastinable Learning 
2. J. O. Akinb 

������ �	
�� 

�������� 
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� �0�1��� �5'���/ �� �� !" # �	�$�� %�� &��'�(�� )�� *+�
�

���
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� 
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Z
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 �
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 �� ���
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 �0w
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 �?�	� �� ��: �� Q �
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 # ��� �
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� ��" ��� �	����� *�J? ,�� � A�B�	
 
� &
 �� *� ,��
 ��
� &'���� C��+� #
 �r#� �c�r .���"�� 3���
� Q 2
y� '� &
���
 �� S#� �D=  ��

 �� *��
�" �	����� �
 # ��
 ��� ���#� �	�$�� 3����
� *�� *�U�� ��� 
� ���" ���/ �� ���
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 .,��� ����� G���'5 ��� �4	����
� )�
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�BD� )��
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)�1�� ,&�H;6Y (��� [_r �	
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 �D=  �� ,���
 �	��$�� %�� ��:�
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 ����P@ ���
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�� '� �� �4	� �'D	 ���
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�P@ �
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1. Sibrya shering 
2. Peter & salovey 



7
89: � ���;
� <�� �=��� �"��� �20

���?���" :h8HY8H98j98;j8;;8jI8Hj
�\'�����" :Hj8HH8Hh8H68j;8;Y87

�@�D�U
 &����� :HI8jj8j78j<898;
�@�D�U
 &�4���4� :I868H<8j68H;
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��� .
2
y� �� &��b8p8bd8bf8ee8bn8dd8dn8ds*�J? q\
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'�U
 ��
 *�� ,�� ���>��
 2#
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� 2
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�
�:� ���/ �&�*��
��4U q0�B� ��� R�� �#��>� ��	�
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